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M‚- fgeka’kq ikBd M‚- fgeka’kq ikBd 
lfpo ¼Ms;j½ ,oa egkfuns’kd ¼Hkk—vuqi½lfpo ¼Ms;j½ ,oa egkfuns’kd ¼Hkk—vuqi½

Dr.  HIMANSHU PATHAK
SECRETARY (DARE) & DIRECTOR GENERAL (ICAR)

संदेशसंदेश 

 Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj }kjk [kjirokjksa ds çcaèku gsrq uohure vuqlaèkku fd;s tk 
jgs gSa] tks —f"k {ks= esa mRiknu dks c<+kus ds mís’; ls vfr vko’;d gSA ;g o"kZ vUrjkZ"Vªh; iks"kd vukt ¼feysV½ o"kZ 
ds #i esa euk;k tk jgk gSA feysV~l ¼Jh vUu½ vkt vkSj Hkfo"; dh vko’;drk gS] vr% bl ij fd;s tk jgs vuqlaèkku 
dh uohure rduhd dks fdlkuksa rd mudh Hkk"kk esa miyCèk djkuk vfr vko’;d gS ftlls vke fdlkuksa dks bldk 
ykHk fey lds rFkk os bu rduhdksa dks viukdj viuh vk; esa c<+ksÙkjh dj ldsA [kjirokjksa ds çcaèku ls lacafèkr ys[k 
o —f"k mRiknu ls lacafèkr fofHkUu tkudkfj;ksa dks mYysf[kr djrh gqÃ if=dk Þr`.k lans’kßÞr`.k lans’kß dk çdk'ku fd;k tkuk ,d 
ljkguh; ç;kl gSA 

eq>s ;g tkudj çlUurk gqÃ fd [kjirokj vuqlaèkku funs’kky; [kjirokjksa ds çcaèku o [kjirokj mUewyu 
ds çpkj&çlkj gsrq Þr`.k lans’kßÞr`.k lans’kß if=dk ds 18 osa vad dk çdk'ku dj jgk gSA eq>s iw.kZ fo’okl gS fd ;g vad —"kdksa]  
—f"k oSKkfudksa@fo|kÆFk;ksa ,oa —f"k ls lcafèkr vke&tuekul gsrq mi;ksxh lfcr gksxk rFkk jktHkk"kk ds çpkj&çlkj 
gsrq çsj.kknk;d gksxkA

   Þr`.k lans’kß Þr`.k lans’kß if=dk ds lQy çdk'ku ds fy, esjh gkÆnd 'kqHkdkeuk,aA

fnukad % 14 vxLr] 2023 
uÃ fnYyh 

Hkkjr ljdkj 
—f"k vuqlaèkku vkSj f’k{kk foHkkx ,oa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] —f"k Hkou] uÃ fnYyh 110 001

GOVERNMENT OF INDIA 
DEPARTMENT OF AGRICULTURAL  RESEARCH & EDUCATION (DARE)

AND
INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH (ICAR)
MINISTRY OF AGRICULTURE AND FARMERS WELFARE 

KRISHI BHAVAN, NEW DELHI 110 001
Tel.: 23382629: 23386711 Fax: 91-11-23384773

E-mail: dg.icar@nic.in  

¼fgeka’kq ikBd½
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संदेशसंदेश 

gekjk ns”k ,d —f"k çèkku ns’k gSA ;gka dh vFkZO;oLFkk dk cM+k Hkkx —f"k ij vkèkkfjr gSaA [ksrh ls vfèkd 
mRiknu ,oa ykHk ikus ds fy, ;g vR;Ur vko”;d gS fd —f"k ds {ks= esa gks jgs fur u;s ç;ksxksa] vuqlaèkkuksa ,oa 
rduhdksa dh tkudkjh —"kdksa dks mudh Hkk"kk esa çkIr gks A bl fn”kk esa Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqlaèkku fun”kky;] 
tcyiqj viuh okÆ"kd if=dk r`.k lans”k ds ekè;e ls —"kdks dks funs”kky; }kjk fodflr fofHkUu rduhdks dh 
tkudkjh ljy Hkk"kk esa le;&le; ij miyCèk djk jgk gSA  

bl volj ij r`.k lans’kr`.k lans’k if=dk ds lQy çdk”ku ds fy, eSa funs’kky; dks viuh vksj ls gkÆnd 
'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA

fnukad % 11-08-2023  

lat; xxZ

Hkkjr ljdkj 
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; 
—f"k vuqlaèkku ,oa f”k{kk foHkkx 
—f"k Hkou] uÃ fnYyh&110001

GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF AGRICULTURE AND FARMERS’ WELFARE

DEPARTMENT OF AGRICULTURAL RESEARCH AND EDUCATION 
KRISHI BHAWAN, NEW DELHI-110001

lat; xxZlat; xxZ
SANJAY GARG

vij lfpo] Ms;j ,oa lfpo] vkÃ-lh-,-vkj- vij lfpo] Ms;j ,oa lfpo] vkÃ-lh-,-vkj- 
ADDITIONAL SECRETARY, DARE &

SECRETARY, ICAR
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vydk vjksM+kvydk vjksM+k
ALKA ARORA

vij lfpo ,oa foÙkh; lykgdkj
Addl. Secretary & Financial Adviser

Phone : 23384360, 23389388
E-mail : asfa.icar@nic.in

eq>s ;g tkudj çlUurk gqÃ fd Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj }kjk Þr`.k lans'kßÞr`.k lans'kß 
Çgnh if=dk ds 18osa vad dk çdk’ku fd;k tk jgk gSA [kjirokj vuqlaèkku funs’kky; [kjirokjksa ds leqfpr 
çcaèku gsrq fofHkUu rduhdh tkudkfj;ksa ds çpkj&çlkj gsrq fujUrj dk;Z dj jgk gS rFkk —f"k ds {ks= esa gks jgs 
uokpkjksa dh tkudkjh —"kdksa dks jktHkk"kk fgUnh ds ek/;e ls iagqpk jgk gSA bl fn’kk esa Þr`.k lans’kÞ Þr`.k lans’kÞ  jktHkk"kk 
if=dk dk çdk’ku ,d lkFkZd igy gSA 

bl volj ij Þr`.k lans’kÞ Þr`.k lans’kÞ if=dk ds çdk’ku ds fy, eSa funs’kky; dks viuh gkÆnd 'kqHkdkeuk,a nsrh gwaA

¼vydk vjksM+k½
fnukad %14-08-2023 

संदेशसंदेश 

Hkkjr ljdkj Hkkjr ljdkj 
—f"k vuqlaèkku vkSj —f"k vuqlaèkku vkSj f’k{kkf’k{kk foHkkx ,oa  foHkkx ,oa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn] Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn] 
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; 
—f"k Hkou] uÃ fnYyh&100001—f"k Hkou] uÃ fnYyh&100001

Government of India 
Department of Agricultural Research & Education and

Indian Council of Agricultural Research 
Ministry of Agriculture & Farmer’s Welfare

Krishi Bhawan, New Delhi-110001

mailto:asfa.icar@nic.in
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Hkkjrh; —f”k vuqlaèkku ifj”kn
d{k Ø- 101] —f”k vuqlaèkku Hkou&II ] uÃ fnYyh&110 012] Hkkjr 

INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH 
Room No. 101, Krishi Anusandhan Bhawan-II, Pusa, New Delhi-110012, India

M‚- lqjs’k dqekj pkSèkjhM‚- lqjs’k dqekj pkSèkjh
mi egkfuns’kd ¼çk—frd lalkèku çcaèku½mi egkfuns’kd ¼çk—frd lalkèku çcaèku½
Dr. Suresh Kumar Chaudhari 
Deputy Director General (Natural Resource Management)                                            

Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj Hkkjrh; —f”k vuqlaèkku ifj”kn ds vèkhuLFk [kjirokj 
çcaèku ij vuqlaèkku ,oa mUur rduhdksa dk çpkj&çlkj djus okyk ns’k dk çeq[k laLFkku gSA [kjirokjksa dh 
leL;k dk le; ls mfpr çcaèku u djus dh n”kk esa Qly mRikndrk ,oa xq.koÙkk ij foijhr vlj iM+rk gSA 
bl leL;k ds lekèkku gsrq laLFkku }kjk —”kdksa dks ljy Hkk’kk esa rduhdh tkudkjh çnku djuk ,d ljkguh; 
dne gSA 

funs’kky; }kjk [kjirokjksa ds mfpr çcaèku ds fy, yxkrkj fd, tk jgs ç;klks dks n’kkZrh if=dk Þr`.k Þr`.k 
lans’kß lans’kß fdlkuksa esa tkx:drk ykus ds lkFk gh jktHkk”kk ds çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA bl if=dk 
ds ekè;e ls fdlkuksa dks fgUnh esa [kjirokj çcaèku ij rduhdh tkudkjh ds bl mÙke ç;kl dh eSa ljkguk 
djrk gwa ,oa Þr`.k lans’kßÞr`.k lans’kß if=dk ds lQy çdk'ku gsrq ‘kqHkdkeuk nsrk gwaA

¼lqjs'k dqekj pkSèkjh½

fnukad % 10 vxLr] 2023 
LFkku % uÃ fnYyh 

संदेशसंदेश 
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भा.कृ.अन.ुप.-खरपतवार अनसुधंान ननदशेालय, जबलपरु राजभाषा के प्रचार-प्रसार हेत ुनये अनसुधंानों एव ंतकनीकों 
की जानकारी समय-समय पर कृषकों को सरल नहदंी भाषा मे प्रदान कर रहा है। कृनष में खरपतवारों के उनचत प्रबधंन द्ारा न केवल 
फसलों की पैदावार बढ़ाई जा सकती है,  वरन् उतपादन लागत मे कमी आने से नकसानों की आय में वनृधि भी की जा सकती है । इस 
नदशा में “तृण सदंेश” पनरिका एक मील का पत्थर सानबत होगी ।  

इस अवसर पर “तृण सदंेश“ पनरिका के सफल प्रकाशन के नलए मैं ननदशेालय को अपनी हानददिक शभुकामनाए ंदतेा हू ँ।

fnukad% 10 vxLr] 2023 
LFkku%  uÃ fnYyh 

 (राजबीर नसहं)

डॉ. राजबीर ससहं 
सहायक महाननदशेक, (ससय,कृ.वा. एव ंज.प.)
कृनष अनसुधंान भवन-II नई नदलली-110012 

संदेशसंदेश 
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संदेशसंदेश 

;g vR;ar çlUurk dk fo”k; gS fd Hkk—vuqi&[kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj }kjk [kjirokjksa 
ds çcaèku ls lacafèkr ys[k o [kjirokj mUewyu ls lacafèkr fofHkUu tkudkfj;ksa dks mYysf[kr djrh gqbZ if=dk 
ßr`.k lans’kßßr`.k lans’kß dk çdk’ku fd;k tk jgk gSA if=dk viuh ljy Hkk”kk esa [kjirokj çcaèku ls lacafèkr rduhdh 
Kku dks —”kdksa rd igqapkdj mUgsa ykHkkfUor djsxhA —f”k dh mUur çkS |ksfxdh ds çpkj&çlkj esa jktHkk”kk fgUnh 
dk vHkwriwoZ ;ksxnku jgk gSA

ßr`.k lans’kß ßr`.k lans’kß if=dk ds ekè;e ls [kjirokj çcaèku rduhdks a dk çpkj&çlkj ,d ljkguh; ç;kl 
gksxkA

bl volj ij eSa funs’kky; dks cèkkbZ nsrk gw¡ rFkk  ßr`.k lans’kß ßr`.k lans’kß if=dk ds lQy çdk’ku dh dkeuk 
djrk gw¡ A

fnukad 14-08-2023

सजंय बोकोसिया
Sanjay Bokolia

सिदेशक (जीएसी/राजभारा)
Director (GAC/OL)

भारतीय कृनष अनसुधंान पररषद
INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH

कृनष भवन, डॉ. राजेन्द्र प्रसाद मागदि 
KRISHI BHAWAN, DR. RAJENDRA PRASAD MARG

नई नदलली-110001/NEW DELHI-110001
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varjkZ’Vªh; iks’kd vukt ¼feysV~l½ o’kZ 2023 ds varZxr gekjs ns”k esa feysV~l ¼Tokj] cktjk] jkxh] lkaok] phuk] dksnks] 
dqVdh ,oa daxuh½ ds mRiknu] izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu ij fo”ks’k tksj fn;k tk jgk gSA oSls rks gfjrØkafr ds iwoZ gekjs 
ns”k es feysV~l dk mRiknu ,oa miHkksx izeq[krk ls fd;k tkrk Fkk] ijUrq gfjrØkafr ds ckn /kku ,oa xsgwa dks izkFkfedrk feyus 
ls /khjs&/khjs bu Qlyksa dk {ks=Qy ,oa mRiknu ?kVrk x;kA vkt Hkh fo”o ds dqy iks’kd vukt mRiknu esa 15 izfr”kr dh 
Hkkxhnkjh ds lkFk Hkkjr ,d vxz.kh ns”k gSaA ysfdu bu Qlyksa dh vkSlr iSnkokj dkQh de gSA [kjhQ ekSle dh Qly gksus 
ds dkj.k buesa [kjirokjksa ¼fo”ks’kdj ?kkl dqy½ dk dkQh izdksi gksrk gS] QyLo:i iSnkokj esa 15&83 izfr”kr rd dh 
deh ik;h xbZ gSA feysV Qlyksa ,oa muesa mxus okys ?kkl dqy ds [kjirokjksa esa vuqokaf”kd Lrj ij dkQh lekurk gksus 
ds dkj.k izpfyr “kkdukf”k;ksa }kjk budk izHkkoh fu;a=.k ugha gks ikrk gSA Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs”kky;] 
tcyiqj] vf[ky Hkkjrh; lefUor [kjirokj vuqla/kku ifj;kstuk dsUnzks ds lkFk feydj iks’kd vukt Qlyksa esa lesfdr 
[kjirokj izca/ku rduhd ds fodkl ij vuqla/kku dk;Z dj jgk gS] rFkk lkFk gh lkFk izf”k{k.k ,oa izpkj&izlkj ds ek/;e 
ls bu rduhdksa dks fdlkuksa rd igqapk jgk gSA ftlls bu Qlyks es [kjirokjksa ls gksus okyh gkfu dks de djds budh 
mit] mRiknu ,oa xq.koŸkk dks c<+k;k tk ldsa rFkk mRiknu ykxr dks de djds fdlkuksa dh vkenuh esa òf) dh tk ldsaA

[kjirokj vuqla/kku funs”kky; dh LFkkiuk o’kZ 1989 esa jk’Vªh; [kjirokj foKku vuqla/kku dsUnz ds :i esa dh xbZ FkhA 
foxr 34 o’kksZ ls ;g funs”kky; Qlyksa ,oa xSj Qlyh {ks=ksa esa [kjirokj izca/ku dh fn”kk esa yxkrkj uokpkj dj jgk gSA ,d 
laLFkku ds :Ik esa ;g funs”kky; vius 17 fu;fer ,oa 07 LosfPNd v-Hkk-l-vuq-ifj- dsUnzks ds ek/;e ls ikfjfLFkfrdh&fo”ks’k 
vuqla/kku ds lkFk&lkFk rduhdh gLrkarj.k ,oa izf”k{k.k dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djrk gSA ;g funs”kky; le;&le; 
ij d̀’kdksa] d̀f’k oSKkfudksa] Nk=ksa] vf/kdkfj;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa ds fy, izf”k{k.k vk;ksftr djrk gS ,oa LukrdksŸkj ,oa ih-
,p-Mh- Nk=ksa dks [kjirokj izca/ku esa “kks/k dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkrk gSA rFkk fofHkUu jk’Vªh; ,oa varjkZ’Vªh; “kks/k laLFkkuksa 
,oa [kjirokjuk”kh mRikn daifu;ksa ds lkFk vuqca/k ds rgr uokpkj dks vkSj vf/kd etcwrh iznku dj jgk gSA orZeku esa 
bl funs”kky; }kjk u;s “kkduk”kh jlk;uksa dk ewY;kadu] tSfod [kjirokj izca/ku ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u] lajf{kr 
d`f’k vk/kkfjr fofHkUu Qly iz.kkfy;ksa esa fVdkÅ [kjirokj izca/ku] uohure fujkbZ midj.k ,oa fNM+dko rduhd dk 
fodkl] tyok;q ifjorZu ds rgr Qly&[kjirokj izfrLi/kkZ ,oa “kkduk”kh izHkkodkfjrk] tyh; [kjirokj lkfYofu;k 
eksysLVk dk tSfod fu;a=.k] “kkduk”kh jlk;uksa dk i;kZoj.kh; izHkko] “kkdukf”k;ksa ds mfpr iz;ksx gsrq eksckby ,i dk 
fodkl] izkd`frd ,oa tSfod [ksrh esa [kjirokj izca/ku] Mªksu ls “kkduk”kh jlk;uksa dk fNM+dko] “kkduk”kh lfg’.kq 
[kjirokjksa dk izca/ku vkfn ij vuqla/kku ,oa izlkj dk;Z fd;k tk jgk gSA 

funs”kky; }kjk izdkf”kr Þr`.k lans'kßÞr`.k lans'kß  ds vBkjgosa vad dks çLrqr djrs gq, eq>s vR;ar g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA 
bl if=dk es [kjirokj izca/ku ds ys[kksa ds lkFk&lkFk lkekU; Ñf"k mRiknu laca/kh ys[kksa dks ljy Hkk’kk esa fdlkuksa rd 
igqapkus dk lkFkZd iz;kl fd;k x;k gSA eq>s iwjk fo’okl gS fd bl if=dk }kjk ge T;knk ls T;knk fdlkuks] Nk=ksa] 
oSKkfudksa ,oa vU; fgrxzkfg;ksa dks [kjirokj çca/ku ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djk ik;saxsA vkids cgqewY; lq>ko ,oa 
çfrfØ;kvksa ds fy, ge çrh{kkjr jgsxsA eSa bl if=dk ds laiknd eaMy] ys[kdks rFkk funs”kky; ds leLr vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dks bl lqUnj ladyu esa lg;ksx gsrq /kU;okn nsrk gw¡A

t; fgUn!
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uohure vuqla/kku ds ifj.kkeksa dks fdlkuksa rFkk tu&lk/kkj.k rd fgUnh esa igq¡pkuk funs”kky; dk ges”kk ls 
,d izeq[k /;s; jgk gSA bl miyfC/k dks gkfly djus gsrq funs”kky; fujarj iz;kl djrk jgk gSA ftlls oSKkfud 
miyfC/k;ksa dks fdlkuksa rd vklkuh ls mudh viuh fgUnh Hkk"kk esa igq¡pk;k tk lds] rFkk fnu&izfrfnu fd;s tk jgs 
u,&u, d`f"k vuqla/kkuksa dh tkudkjh ,oa mldk ykHk d`"kdksa ,oa vU; tuekul rd lgtrk ls igq¡p ldsA foxr 
dqN o"kks Z esa foKku ,oa rduhdh ds {ks= esa gekjs ns”k us fo”ks"k izxfr dh gS] lapkj ek/;eksa ds fo”ks"k izpkj&izlkj 
dk ldkjkRed izHkko gekjh d`f"k ij Hkh iM+k gSA funs”kky; }kjk le;&le; ij bysDVªWkfud ek/;eksa ls Hkh laidZ 
dj vFkok lans”k Hkstdj d`"kdksa dks d`f"k laca/kh lelkef;d tkudkjh iznku dh tk jgh gS rFkk [kjirokj izca/ku ds 
fofHké oSKkfud rjhdksa ,oa d`f"k foKku dh vU; miyfC/k;ksa ls voxr djk;k tk jgk gSA ,sls le; esa funs’kky; }kjk 
bl if=dk dk izdk”ku ,d ljkguh; dne gSaA d`f"k mRiknu dks varjkZ’Vªh; ekudksa ds vuq:i ,oa d`f"k foKku dks 
jktHkk"kk ds ek/;e ls y{; dh izkfIr gsrq d`f"k ds izR;sd {ks=] vFkkZr~ d`f"k f”k{kk] d`f"k 'kks/k ,oa izlkj dks lqn`<+ 
cukus dh vko”;drk gSA blh rkjrE; esa Qlyksa esa [kjirokjksa ls gksus okyh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, bl 
funs”kky; }kjk vusd iz;kl fd, tk jgsa gSA lHkh fodflr rduhdksa dks d`"kdksa rd igq¡pkus ds fy, jktHkk"kk dk 
mi;ksx lgt gSA pwafd gekjs ns”k esa fofHké tuleqnk; fofHké cksfy;ka cksyrs gS ijarq fgUnh ,d ek= ,slh Hkk"kk gS 
tks fofHké cksfy;ksa ds chp lsrq dk dk;Z djrh gSa] ftlds ek/;e ls ge viuh vfHkO;fDr ,oa Kku dks nwljksa rd 
vklkuh ls igq¡pk ldrs gSA 

^^r`.k lans”k**^^r`.k lans”k** if=dk ds vBkjgosa vad esa [kjirokj izca/ku esa fd, x, 'kks/k ys[kks a ds lkFk&lkFk lajf{kr 
[ksrh] eksVs vukt ,oa lkekU; [ksrh ls lacaf/kr egRoiw.kZ fo"k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSaA fgUnh ds mé;u ds 
izfr ladfYir bl if=dk esa izdkf”kr 'kks/k ys[kks a o vU; ys[kdksa ds mRd`"V fopkjksa ls fdlku o d`f"k txr ls 
tqM+s yksx fuf”pr :i ls ykHkkfUor gksaxsA ge bl if=dk ds lQy izdk”ku esa viuk ekxZn”kZu ,oa lg;ksx iznku 
djus ds fy, funs”kky; ds funs”kd ds izfr vkHkkj izdV djrs gSA ge lHkh oSKkfudksa] ys[kdksa] dfo;ksa ds vkHkkjh 
gSa ftUgksusa vius 'kks/k fu"d’kkZ s] vuqHkoksa rFkk fopkjksa dks ys[kuhc) dj bl if=dk ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSaA 
lkFk gh lkFk ge jktHkk"kk lfefr ,oa vU; mu lHkh lg;ksfx;ksa ds gkfnZd vkHkkjh gS ftuds ;ksxnku ,oa iz;klksa ls 
if=dk ds ^^vBkjgosa laLdj.k** dk izdk”ku laHko gks ldk gSA vk”kk gS fd vkidks gekjs iz;kl ilan vk;saxsA ge 
vkids lq>koksa ,oa izfrfØ;k gsrq vk”kkfUor jgsaxsA 

 laiknd e.My laiknd e.My
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ॐॐljLorh e;k –”V~ok] oh.kk iqLrd èkkj.khe~ ! ljLorh e;k –”V~ok] oh.kk iqLrd èkkj.khe~ ! 

gal okfguh lek;qäk eka fo|k nku djksrq esa gal okfguh lek;qäk eka fo|k nku djksrq esa ॐॐ  AAAA
Om Saraswati Maya Drishtwa, Veena Pustak Dharnim, 

Hans Vahini Samayuktaa Maa Vidya Daan Karotu Me...

वर द,े वीणावानदनी वर द!े वर द,े वीणावानदनी वर द!े 
नप्रय सवतंरि-रव अमतृ मंरि नव नप्रय सवतंरि-रव अमतृ मंरि नव 
भारत में भर द े! भारत में भर द े! 
वीणावानदनी वर द े।। वीणावानदनी वर द े।। 

काट अधं-उर के बंधन सतर काट अधं-उर के बंधन सतर 
बह्म जननन, जयोनतमदिय ननरदिर; बह्म जननन, जयोनतमदिय ननरदिर; 
कलषु- -वेद तम हर, प्रकाश भर, कलषु- -वेद तम हर, प्रकाश भर, 
जगमग जग कर द!े जगमग जग कर द!े 
वर द,े वीणावानदनी वर द।े।वर द,े वीणावानदनी वर द।े।

नव गनत, नव लय, ताल-छंद नव, नव गनत, नव लय, ताल-छंद नव, 
नवल कंठ, नव जलद-्मंद्र रव, नवल कंठ, नव जलद-्मंद्र रव, 
नव नभ के नव नवहग वृदं को, नव नभ के नव नवहग वृदं को, 
नव पर, नव सवर द!े नव पर, नव सवर द!े 
वर द,े वीणावानदनी वर द े।।वर द,े वीणावानदनी वर द े।।

वर द,े वीणावानदनी वर द!े वर द,े वीणावानदनी वर द!े 
नप्रय सवतंरि रव, अमतृ मंरि नव नप्रय सवतंरि रव, अमतृ मंरि नव 
भारत में भर द।े भारत में भर द।े 
वीणावानदनी वर द।े।वीणावानदनी वर द।े।
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dnUu Qly ¼Jh vé½ esa [kjirokj çcaèku % [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dk ,d dnUu Qly ¼Jh vé½ esa [kjirokj çcaèku % [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dk ,d 
nh?kZdkfyd fodYinh?kZdkfyd fodYi

ih-ds- flag] oh-ds pkSèkjh] larks"k dqekj] ,l-ds- ikjs ,oa bfr jkBhih-ds- flag] oh-ds pkSèkjh] larks"k dqekj] ,l-ds- ikjs ,oa bfr jkBh
Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

Hkkjrh; —f"k dk ,d cM+k Hkw&Hkkx eq[;r% ekulwuh o"kkZ 
ij fuHkZj gSA mldh HkkSxksfyd n’kk;sa Hkh fofHkUu çdkj dh 
gS] tgk¡ rkieku] o"kkZ] feêh ds çdkj] Qly bR;kfn esa 
dkQh fHkUurk ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa eq[;r% xsgwa] pkoy] 
eDdk] xUuk] lks;kchu] puk] vjgj] eVj] ewaxQyh] mM+n 
,oa eawx ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds eksVs vukt ¼Jh vé@
dnUu vukt½ mxk;s tkrs gaSA lkekU;r% nkuksa ds vkdkj 
ds vuqlkj eksVs vuktksa dks ewyr% nks Hkkxksa esa oxhZ—r 
fd;k x;k gSA çFke oxhZdj.k esa] eq[; eksVs vukt ftlesa 
cktjk vkSj Tokj vkrs gSa rFkk nwljs oxhZdj.k esa NksVs nkus 
okys eksVs vukt tSls jkxh] lakok] psuk] daxuh] dksnks vkSj 
dqVdh lfEefyr gSaA bu NksVs nkus okys eksVs vuktksa dks 
gh lk/kkj.kr;k dnUu vukt@Jh vé dgk tkrk gSA eksVs 
vukt Qlyksa ds oSf”od mRiknu dks rkfydk 1 esa n”kkZ;k 
x;k gSA eksVs vukt ds dqy mRiknu dh –f"V ls Hkkjr 
fo’o esa çFke LFkku j[krk gSA

rkfydk 1- fo’o ds çeq[k dnUu vukt mRiknd ns’krkfydk 1- fo’o ds çeq[k dnUu vukt mRiknd ns’k

ØekadØekad ns’kns’k mRiknu ¼fefy;u Vu½mRiknu ¼fefy;u Vu½

1- Hkkjr 8-81

2- ukbthfj;k 4-89

3- ukbtj 2-68

4- ekyh 1-39

5- phu 1-22

6- cqfdZuk Qkyks 0-97

7- ;qxkaMk 0-84

8- lsusxy 0-81

9- pkM 0-71

10- lqMku 0-06

fo’ofo’o 26-7126-71

खंड- अखंड- अ

Jh vé@dnUu vukt ,d egRoiw.kZ vifj”—r vukt gS 
ftls lokZf/kd iks’kd rRo okyk vukt ekuk tkrk gSA dqN 
dnUu vukt Hkkjr dh çeq[k Qlyksa esa ls ,d gS] ftldk 
mi;ksx Hkkjrh; yksx cgqr yEcs le; ls djrs vk jgs gSaA 
bldh [ksrh vÝhdk vkSj Hkkjrh; mi egk}hi esa iqjkru dky 
ls dh tkrh jgh gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;s Qlyas ewy :i 
ls vÝhdh egk}hi dh Qlysa gSa] ftudk ckn esa Hkkjrh; 
egk}hi esa ços”k gqvkA

gekjs nSfud thou esa T;knkrj yksx xsgw¡ vkSj pkoy ;k 
blls cus inkFkksaZ dks Hkkstu ds :i esa bLrseky djrs gSA 
tcfd gesa lHkh çdkj ds Jh vé@dnUu vukt tSls jkxh] 
lkaok] psuk] daxuh] dksnks] rFkk dqVdh ds cus [kk| inkFkZ 
dks Hkh [kkuk pkfg;sA Hkkjr esa jgus okys T;knkrj yksxksa 
dks bu eksVs vuktksa ds ckjs esa ;k rks irk ugha gS ;k budk 
bLrseky fdUgha u fdUgha dkj.kks ls Hkkstu ds :i esa ugha 
djrs gSaA 

Jh vé@dnUu vukt ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
mRikfnr fd;s tk ldrs gSA Jh vé Qlyksa dk ;g fo”ks’k 
xq.k gS fd ;s ckjkuh {ks= esa Hkh vklkuh ls mx tkrh gS 
vkSj mPp rkieku Hkh lg ldrh gSA ;g lw[ks] feêh dh 
de moZjrk rFkk vf/kd rkieku ,oa {ks= dh fo”ks’krkvksa 
ds vuqlkj [kqn dks vuqdwy cuk ysrh gSA ;g de ckfj”k 
okys LFkku ij mxrh gS tgka ij 50&70 lseh rd ckfj”k 
gksrh gSA 15&350 lsfYl;l dk rkieku bldh çxfr ds 
fy, loZJs’B gksrk gSA ;g {kkjh; feêh ;k vEyh; feêh 
esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS D;ksafd foijhr ifjfLFkfr;ksa ds 
çfr ;g lgu”khy gksrh gS] ;g ,sls LFkkuksa ij Hkh mx 
ldrh gS] tgk¡ ij vU; Qlysa tSls /kku ;k xsgw¡ ugha 
mxkbZ tk ldrhA 

Jh vé@dnUu vukt dk mRiknu Jh vé@dnUu vukt dk mRiknu 

Hkkjr esa Jh vé Qlyksa dk {ks=Qy orZeku esa yxHkx 27-12 
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yk[k gSDVs;j gSA bu Qlyksa dk mRiknu vkSj mRikndrk 
Øe”k% 24-94 yk[k Vu vkSj 920 fdyks çfr gSDVs;j gS 
¼feysV fodkl funs”kky;] Hkkjr ljdkj] 2010½A Jh vé 
Qlyksa esa vdsys jkxh dk mRiknu yxHkx 19-65 yk[k Vu 
gS tks dqy Jh vé Qly dk 80 çfr’kr Hkkx gSA blfy, 

jkxh dks dbZ ckj Jh vé Qly ds Js.kh ls vyx n”kkZ;k 
tkrk gSA Hkkjr esa mxk;s tkus okys fofHkUu çdkj ds Jh 
vé@dnUu vukt dk {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrk 
dks rkfydk 2 esa n’kkZ;k x;k gSA

rkfydk 2- Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds Jh vé dk {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrkrkfydk 2- Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds Jh vé dk {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrk

Jh vé@dnUu vuktJh vé@dnUu vukt {ks=Qy ¼yk[k gsDVs;j½{ks=Qy ¼yk[k gsDVs;j½ mRiknu ¼yk[k Vu½mRiknu ¼yk[k Vu½ mRikndrk ¼fdxzk@gsDVs;j½mRikndrk ¼fdxzk@gsDVs;j½

jkxh ¼fQaxj feysV½ 16-42 19-65 1197

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ 2-09 1-81 866

psuk ¼izkslks feysV½ 0-47 0-26 553

daxuh ¼QkWDlVsy feysV½ 1-04 0-63 606

dksnks ¼dksnks feysV ½ 4-00 1-46 365

dqVdh ¼fyfVy feysV½ 3-10 1-13 365

dqy dqy 27-1227-12 24-9424-94 920920

Jh vé@eksVs vukt Hkys gh xsgwa vkSj pkoy ds leku u gks ysfdu iks’k.k Lrj ds ekeys esa muls Åij gh lkfcr gksrs 
gSA fofHkUu çdkj ds eksVs vukt ¼dnUu vukt½ ds çeq[k mRiknd jkT;ksa dks rkfydk 3 esa n”kkZ;k x;k gSA

rkfydk 3- fofHkUu çdkj ds dnUu vukt ds çeq[k mRiknd jkT;rkfydk 3- fofHkUu çdkj ds dnUu vukt ds çeq[k mRiknd jkT;

dnUu QlydnUu Qly jkT;jkT; mRiknu ¼yk[k@Vu½mRiknu ¼yk[k@Vu½ Qly dk fp=Qly dk fp=

jkxh
¼fQaxj feysV½

dukZVd 13-94

mRrjk[k.M 1-93

rfeyukMq 1-73

egkjk”Vª 1-25

vka/kzizns’k 0-52

HkkjrHkkjr 19-6519-65

lkaok
¼ckuZ;kMZ feysV½

mRrjk[k.M 0-91

v:.kkapy izns”k 0-16

ukxkySaM 0-14

e/;iznss”k 0-12

mRrjizns”k 0-07

rfeyukMq 0-03

HkkjrHkkjr 1-801-80
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dnUu QlydnUu Qly jkT;jkT; mRiknu ¼yk[k@Vu½mRiknu ¼yk[k@Vu½ Qly dk fp=Qly dk fp=

psuk
¼izkslks feysV½

egkjk’Vª 0-17

fcgkj 0-05

vksfM+lk 0-01

jktLFkku 0-01

rfeyukMq 0-004

HkkjrHkkjr 0-260-26

daxuh
¼QkWDlVsy feysV½

vka/kzizns”k 0-17

dukZVd 0-14

v:.kkapy izns”k 0-05

egkjk’Vª 0-05

jktLFkku 0-05

rfeyukMq 0-01

HkkjrHkkjr 0-630-63

dksnks
¼dksnks feysV½

e/;izns”k 0-50

NRrhlx<+ 0-17

rfeyukMq 0-12

egkjk’Vª 0-08

mRrjizns”k 0-07

HkkjrHkkjr 1-461-46

dqVdh
¼fyfVy feysV½

e/;izns”k 0-37

rfeyukMq 0-32

dukZVd 0-20

NRrhlx<+ 0-12

>kj[k.M 0-11

HkkjrHkkjr 1-131-13

कदन्न फसलों में खरपतवार प्रबंधनकदन्न फसलों में खरपतवार प्रबंधन

dnUu ¼Jh vUu½ Qlyksa esa [kjirokjksa ds }kjk 15&83 çfr'kr 
rd dk uqdlku gksrk gSA vr% ,d fuf'pr vofèk ¼25&40 
fnuksa½ esa [kjirokj çcaèku vko';d gSA [kjirokj çcaèku dh 
fofHkUu fofèk;ksa ls vuq'kalk dh xbZ gS] ftuesa lqj{kkRed fofèk 
lL; fofèk;ka ¼LVsy lhM csM nks drkjksa ds chp dh nwjh de 
djrs gkFk }kjk fujkbZ] eYp fcNkdj] varoÙkÊ Qly] bR;kfn½ 
ds lkFk ;kaf=d fofèk ls Hkh dnUu Qly esa [kjirokj 

çcaèku dj ldrs gSA blds lkFk&lkFk dqN lkoèkkuh ds lkFk 
jklk;fud fofèk dk Hkh ç;ksx dj ldrs gS tks fuEufyf[kr 
gS &

Tokj ,oa cktjkTokj ,oa cktjk&& ,Vªkftu 10 fdxzk-@gs- vFkok isUMhesFkyhu 
¼38-7%½ 678 xzk-@gs- vFkok esVkykDyksj 500 xzk-@gs- dh nj 
ls ç;ksx cqvkbZ ds 3 fnu ds Hkhrj djds rFkk 2-4&D 500 
xzke @ gs- dks cqvkbZ ds 25 fnu ij djds [kjirokjksa dk 
çcaèku fd;k tk ldrk gSA
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jkxh] laok ,oa dqVdh&jkxh] laok ,oa dqVdh& ,Vªkftu 1-0 fdxzk-@gs- vFkok 
vkDlh¶yksjQsu 100 xzk@gs- vFkok ik;jkstkslY¶;wj‚u 20 xzke 
@ gs- dks jksikbZ ds 3 fnu ds Hkhrj rFkk esVlY¶;qjku 4 
xzke @ gs- dks cqvkbZ ds 20 fnu ij mä dnUu Qlyksa esa 
ç;ksx dj [kjirokjksa ij fu;a=.k çkIr fd;k tk ldrk gSA

dksnks&dksnks& ik;jkstkslY¶;wj‚u 20 xzke@gs vFkok isUMhesFkyhu 
¼38-7%½ 678 xzke@gs dks jksikbZ ds 3 fnu ds Hkhrj rFkk 
esVlY¶;qjku 4 xzke@gs- dk 20 fnu ij ç;ksx dj [kjirokjksa 
dks çcafèkr fd;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk ¼30 fnu ij½ 
,d funkbZ] dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gSA

mijksä lHkh dnu ¼Jh vUu½ Qlyksa esa mfpr [kjirokj çcaèku 
gsrq 30 fnu ij ,d funkbZ djuk dkQh ykHknk;d ik;k x;k gSA 
vuq'kalk ds vuqlkj mfpr [kjirokj çcaèku dj dnUu ¼Jh vUu½ 
Qlyksa dh mit ,oa xq.koÙkk esa òf) dh tk ldrh gSA

fofHkUu Jh vé@dnUu Qlyksa dh fLFkfr ,oa iks”k.k@fofHkUu Jh vé@dnUu Qlyksa dh fLFkfr ,oa iks”k.k@
LokLF; lEca/kh Qk;nsLokLF; lEca/kh Qk;ns

jkxh ¼fQaxj feysV½%jkxh ¼fQaxj feysV½% ewyr% jkxh dk çkFkfed fodkl vÝhdk 
ds bFkksfi;k {ks= esa gqvkA Hkkjr esa jkxh dh [ksrh yxHkx 3000 
lky igys ls dh tk jgh gSA ;g ,d Å’.kdfVca/kh; Qly 
gS ftls leqæ ry ls 3000 eh- rd dh Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa 
yxk;k tk ldrk gSA Hkkjrh; miegk}hi vkSj vÝhdh ns”kksa 
esa jkxh O;kid :i ls mxkbZ tkus okyh ,d Jh vé@dnUu 
Qly gSA jkxh dks ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx 
ekSle esa mxk;k tkrk gSA o’kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa 
twu esa bldh cqokbZ dh tkrh gSA rfeyukMq] dukZVd vkSj 
vka/kz çns”k esa tqykbZ esa( egkjk”Vª] mM+hlk] fcgkj] mÙkjk[k.M] 
e/; çns”k vkSj xqtjkr esa twu ds nkSjku vkSj vçSy 
esa( mÙkjk[k.M vkSj fgekpy çns'k ds vf/kd ÅapkbZ okys 
igkM+h bykdksa esa ebZ esa bldh cqokbZ dh tkrh gSA blds 
vfrfjä dukZVd] rfeyukMq vkSj vka/kz çns'k fgLlksa esa 
flracj&vDVwcj esa rFkk fcgkj esa tuojh&Qjojh esa bldh 
cqokbZ dh tkrh gSA 

jkxh ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%jkxh ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%

•	 jkxh esa vehuks ,flM Qkbcj dkQh ek=k esa gksrk gS tks 
otu dks ugha c<+us nsrk gSA jkxh [kkus ls dksysLVª‚y 
vkSj “kqxj ysoy Hkh daVªksy esa jgrk gSA “kjhj esa [kwu 
dh deh nwj gksrh gSA 

•	 jkxh bE;wu flLVe dks etcwr djrk gSaA

•	 ftu yksxksa esa [kwu dh deh gS] muds fy, jkxh dk 

lsou Qk;nsean gSA

•	 gfì;ksa dks etcwr cukrk gS A 

•	 dCt dh leL;k nwj djrk gS A

•	 ikpu ‘kfä dks c<+kdj isV dh lsgr dks nq#Lr 
j[krk gSA

•	 ftu yksxksa dks Ropk lacaf/kr leL;k,a gSa] tSls eqagkls] 
MkdZ lfdZy] >kb;ka] >qfjZ;ka mUgsa jkxh [kkuk pkfg,A 
;g Ropk dks pednkj cukrk gSA blesa ykbflu uked 
rRo gksrk gS] tks fLdu esa dlkoV ykrk gSA

•	 jkxh ,d ,slk vukt gS] ftlesa Qkbcj dh ek=k Hkjiwj 
gksrh gSA Qkbcj ds lsou ls isV Hkjs gksus dk vglkl 
nsj rd jgrk gSA blls tYnh&tYnh Hkw[k ugha yxrh 
vkSj ‘kjhj esa CyM “kqxj ysoy fLFkj gksrk gSA blds 
lsou ls otu c<+us dh leL;k ls cps jgrs gSaA

•	 blesa çksVhu izpqj ek=k esa gksrk gSA çksVhu ekalisf”k;ksa 
dk fuekZ.k djrk gSA blds fu;fer lsou ls Hkh “kjhj 
esa QSV c<+us dh leL;k ugha gksrh gSA 

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ % lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ % djhc 4000 o’kZ igys bldh [ksrh 
tkiku esa dh tkrh FkhA bldh [ksrh lkekU;r% “khrks’.k {ks=ksa 
esa dh tkrh gSA Hkkjr esa lkaok] vukt vkSj pkjk nksuksa ds 
mís”; ls mxk;k tkrk gSA lkaok fo”ks’k :i ls igkfM+;ksa vkSj 
tutkrh; —f’k esa dkQh yksdfç; gSA ;g fcgkj] rfeyukMq] 
egkjk’Vª] vkSj e/;çns”k esa mxk;k tkrk gSA

lkaok ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns% lkaok ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns% LokLF; dh –f’V 
ls cgqr gh ykHknk;d gSA blesa Qkbcj dh mPp ek=k ikbZ 
tkrh gS tks otu de djus esa ennxkj gksrk gS  lkaok 
pkoy ds fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa %

•	 [kwu dh deh esa lkaok pkoy vfr ykHknk;d gksrk gS 
blesa vk;ju dh mPp ek=k ikbZ tkrh gS tks “kjhj esa 
[kwu dh deh ugha gksus nsrh gSA 

•	 lkaok xHkZorh efgykvksa ds fy, vfr ykHknk;d gksrk 
gS D;ksafd xHkkZoLFkk esa vk;ju vkSj dSfY”k;e dh 
vR;f/kd t:jr gksrh gSA ftldh deh lkaok pkoy 
[kkus ls iwjh gksrh gSA

•	 lkaok foVkfeu vkSj feujYl dk cgqr vPNk lzksr gSA 
blesa foVkfeu&, ,oa foVkfeu&ch dh mPp ek=k ikbZ 
tkrh gS] lkFk gh iksVsf”k;e] dSfY’k;e vkSj vk;ju Hkh 
vPNh ek=k esa ik;k tkrk gSA 



राजभाषा वारषषिक पररिका तृण संदेश  

5अकं - 18, वर्ष 2022-23

•	 lkaok dk Xykblsfed baMsDl de gksus rFkk Qkbcj dh 
mPp ek=k gksus ds dkj.k] ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, 
Qk;nsean gS] lkFk gh ;g jä “kdZjk dks cgqr /khjs /khjs 
fjyht djrk gSA ftlls jä “kdZjk lkekU; jgrh gS] 
rFkk fyfiM çksQkby ,dne lkekU; jgrk gSA

•	 lkaok pkoy fdMuh jksfx;ksa ds fy, Hkh Qk;nsean gSA 
fdMuh jksfx;ksa dks vkgkj dk fo”ks’k /;ku j[kuk iM+rk gS 
ftlesa lksfM;e] iksVsf”k;e ,oa çksVhu lHkh dks fu;af=r 
j[kk tkrk gSA vxj fdMuh jksxh lkaok pkoy dk Hkkstu 
esa ç;ksx djrs gSa rks mUgsa detksjh dh f”kdk;r ugha 
jgrh gSA  

•	 lkaok pkoy esa Qkbcj dh dqN ek=k gksrh gS ftlds 
dkj.k dCt dh leL;k ls futkr feyrh gS vkidk isV 
cgqr vklkuh ls lkQ gksrk gSA 

•	 fu;fer :i ls lkaok pkoy dk ç;ksx djus ls dksysLVª‚y 
yscy fu;af=r jgrk gS] D;ksafd lkaok esa dkcksZgkbMªsV~l vkSj 
olk dh ek=k cgqr de jgrh gSA olk vkSj dkcksZgkbMªsV 
dksysLVª‚y dks c<+kus okys nks eq[; dkjd gksrs gSaA 

•	 lkaok XywVsu Ýh vukt gS blfy, ;g ,sls yksxksa ds 
fy, ykHknk;d gS] ftUgsa XywVsu ls ,ythZ jgrh gSA 
,sls jksfx;ksa dks vius fpfdRld ls ijke”kZ ysdj lakok 
pkoy dks vius vkgkj esa “kkfey djuk fgrdj gksxkA 

psuk ¼izkslks feysV½% psuk ¼izkslks feysV½% psuk Hkh ,d çkphu Qly gSA ;g e/; 
vkSj iwohZ ,f”k;k esa ikbZ tkrh FkhA bldh [ksrh ;wjksi esa 
uoik’kk.k dky esa dh tkrh FkhA ;g lkekU;r% “khrks’.k 
{ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qly gS ysfdu bldh [ksrh 
mi&m’.kdfVca/kh; vkSj m’.kdfVca/kh; {ks=ksa esa lfnZ;ksa ds 
nkSjku dh tkrh gSA Hkkjr esa psuk dh [ksrh dh çkphurk 
Li’V ugha gSA foxr o’kksZ ls psuk dk {ks= dkQh ?kV x;k 
gSA bldh [ksrh nf{k.k esa rfeyukMq vkSj mÙkj esa fgeky; 
ds dqN {ks=ksa esa dh tkrh gSA bl Qly dh dbZ vuwBh 
fo”ks’krk;sa gS tSls tYnh ifjiDork ¼60&65 fnu½ vkSj mPp 
lw[kk lfg’.kqrk A

psuk ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%psuk ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%

•	 psuk ysflfFku ls Hkjk gksrk gS] tks vçR;{k :i ls 
raf=dk ra= dks O;ofLFkr djrk gS ftlls ;g lqpk: 
:i ls dk;Z djrk jgrk gSA 

•	 psuk esa QkbfVd ,flM gksrk gS tks vPNs dksysLVª‚y 

¼,pMh,y½ dks c<+kus esa enn djrk gS vkSj [kjkc 
dksysLVª‚y ¼,yMh,y½ dks de djrk gSA lkFk gh] psuk 
eSXuhf”k;e ls Hkjiwj gksrk gS] tks LoLFk fny cuk;s 
j[kus esa Qk;nsean gksrk gSA  

•	 isykxzk ,d Ropk fodkj gS ftlesa Ropk :[kh] iiM+hnkj 
vkSj [kqjnjh gks tkrh gSA ;g fu;kflu ¼foVkfeu ch&3 ½ 
dh deh ls gksrk gS A psuk esa i;kZIr ek=k esa fu;kflu 
gksrk gS tks isykxzk dks jksdus esa enn djrk gSA

•	 lhfy,d jksx ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä vR;f/kd 
çfrjks/kh gksrk gS vkSj XywVsu ¼yl½ ls ,ythZ gksrh gSA 
psuk] yl eqä gksus ds dkj.k yl laosnu’khy ,aVjksiSFkh 
;k lhfy,d jksx okys yksxksa ds fy, ,d cf<+;k fodYi 
gSA

•	 psuk ,aVh&v‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gS tks “kjhj ls 
Ýh jsfMdYl dks ckgj fudkyus esa enn djrk gSA Ýh 
jsfMdYl Ropk ij mez c<+us] lqLrh vkSj >qfjZ;ksa ds fy, 
ftEesnkj gksrs gSaA vius nSfud vkgkj esa psuk dh i;kZIr 
ek=k ysus ls ‘kjhj LoLFk ,oa QqrhZyk cuk jgrk gSA 

•	 psuk dk nSfud lsou Vkbi 2 e/kqesg ds tksf[ke dks 
de djus esa enn djrk gSA psuk esa mPp ek=k esa 
eSXuhf’k;e gksrk gS tks jä ‘kdZjk ds Lrj dh tkap 
djus esa enn djrk gS vkSj LoLFk balqfyu ds Lrj dks 
fu;af=r djrk gSA 

•	 mi;qZä LokLF; ykHkksa ds vykok] psuk gfì;ksa dh 
etcwrh] ân; vkSj ;—r ds LokLF;] otu ?kVkus ds 
fy, ,d LoLFk fodYi ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 
fiÙk iFkjh vkSj dSalj ls Hkh cpkrk gSA

daxuh ¼QkWDlVsy feysV½daxuh ¼QkWDlVsy feysV½  %% daxuh Hkh ,d çkphu Qly gS 
ftldh [ksrh iwohZ ,f’k;k esa dh tkrh gSA ;g eq[; :i ls 
mi&Å’.kdfVca/kh; vkSj ‘khrks”.k {ks=ksa dh Qly gSA daxuh] 
iqvky ¼straw½ vkSj vukt ds fy, [ksrh dh lcls iqjkuh 
Qlyksa esa ls ,d gSA bl Qly dks lw[ks ds çfr lgu”kfDr 
ds fy, tkuk tkrk gSA ;g dHkh Hkkjr esa v)Z”kq’d {ks=ksa esa 
o’kkZ vk/kkfjr Hkwfe dh ,d vfuok;Z Qly FkhA 

daxuhdaxuh ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns% ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%

•	 daxuh cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, ,d vPNk 
Hkkstu gS D;ksafd ;g vklkuh ls ip tkrk gSA blfy, 
bls Hkkstu ds :i esa ysus ls isV nnZ ¼stomachache½ 
ls jkgr feyrh gSA 
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•	 bl feysV esa Qkbcj dh ek=k vf/kd gksrh gSA blfy, 
bls [kkus ls dCt ds jksx ls NqVdkjk feyrk gSaA

•	 daxuh dks [kkus ls ew=foltZu ds le; gksus okyh 
tyu ¼burning sensation while urinating) ls NqVdkjk 
feyrk gSA 

•	 daxuh vfrlkj ¼diarrhea½ ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsaean 
gksrk gSA

•	 daxuh esa çksVhu vkSj vk;ju dh ek=k vf/kd gksrh gSA 
blfy, bls [kkus ls jä ghurk ¼anemia½ dk jksx nwj 
gksrk gSA

•	 daxuh tksM+ksa ds nnZ ¼arthritis½ dks nwj djus esa Qk;nsean 
gSA

•	 ;g feysV eksVs vkukt dh Js.kh esa vkrk gSA buesa 
Qkboj dh ek=k vf/kd gksrh gSA vr% budks [kkus ls 
eksVkis  ¼obesity½ ls NqVdkjk feyrk gSA 

•	 daxuh dk isLV cukdj ;fn tys ls cus gq, ?kko ij 
yxk;k tk, rks tyu esa jkgr feyrh gSaA

•	 daxuh fu;kflu ¼Vitamin B3½ dk ç—frd óksr gSaA 
foVkfeu ch&3 ¼fu;kflu½ gekjs “kjhj ds fy, vko”;d 
iks’kd rRo gSaA ;fn bl rRo dh gekjs “kjhj esa deh 
gks tk, rks gesa dbZ jksx gks ldrs gSA daxuh dks Hkkstu 
ds :i esa ysus ls dbZ lkbMbQsDVl ls gekjk cpko 
gks ldrk gSA  

•	 daxuh esa ,aVhv‚DlhMsaV rRo gksrs gSaA tks Ýh jsfMdYl 
ds çHkko dks de djrs gSaA ftlls Ropk LoLFk cuh 
jgrh gSA

•	 daxuh esa dSjksVhu çksVhu gksrh gSA ftlls ckyksa lacaf/kr 
leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSaA

•	 daxuh esa Qkbcj dh ek=k vf/kd gksus ls Mk;fcVht 
jksx ls cpko laHko gSA

dksnks ¼dksnks feysV½% dksnks ¼dksnks feysV½% Hkkjr esa dksnks dks vU; vuktksa dh 
rjg gh mxk;k tkrk gSA bl Qly dh [ksrh yxHkx 3000 
o’kZ iwoZ ls dh tk jgh gSA LoLFk vukt] ekuo LokLF; 
ds fy, ykHko/kZd gksrk gSA bldh [ksrh T;knkrj [kjkc 
i;kZoj.k ds v/khu tutkrh; {ks=ksa rd gh lhfer gSA 
dod ¼fungus½ laØe.k dh otg ls dksnks ckfj”k ds ckn 
dHkh&dHkh tgjhyk Hkh gks tkrk gSA 

dksnksdksnks ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%  ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns% 

•	 dksnks feysV esa Qkbcj dh vPNh ek=k gksrh gSA bl 
dkj.k ;g Hkw[k dks fu;af=r djrk gS] bldk Xykblsfed 
yksM Hkh de gS ftlls “kjhj esa Xywdkst ,df=r ugha 
gksrkA bls [kkus ds ckn isV Hkjk gqvk jgrk gSA bl rjg 
ge vfrfjä dSyksjh ysus ls cp tkrs gSa] QyLo:i 
otu de gksus yxrk gSA 

•	 dksnks feysV CyM I;wfjQk;j dk dke djrk gSA blds 
lsou ls jä esa ekStwn fo’kkä inkFkZ ckgj fudyrs gSa ;g 
dQ vkSj fiÙk nks’k dks Hkh “kkar djrk gSA ;g ç—fr esa 
{kkjh; gksrk gS blfy, blds lsou ls jä {kkjh; curk 
gSA CyM dk pH value esaVsu gksus ls Ropk lEcU/kh lHkh 
leL;k,a Bhd gksrh gSaA

•	 vU; feysV dh rjg dksnks feysV Hkh Mk;fcVht dks 
fjolZ djus esa enn djrk gSA blesa ,aVhMk;fcfVd 
daikmaM mifLFkr gksrs gSaA blds lsou ls lhje esa 
bUlqfyu dk ysoy c<+rk gS ftlls QkfLVax Xywdkst 
ysoy de gks tkrk gSA dksnks esa ekStwn Qkbcj ds 
dkj.k CyM esa Xywdkst /khjs /khjs fjyht gksrk gSA bldk 
Xykblsfed baMsDl 42 vkSj Xykblsfed yksM 27 gS tks 
xsgwa vkSj pkoy ls cgqr de gSA ;fn e/kqesg ds jksxh 
fnu esa ,d ckj Hkh xsgwa ,oa pkoy ds txg dksnks dk 
lsou djrs gSa rks mUgsa Hkjiwj iks’k.k çkIr gksrk gS vkSj 
CyM esa Xywdkst dk Lrj Hkh de gks tkrk gSA Mk;fcfVd 
ds ejht dks dksnks feysV ds lkFk vU; i‚ftfVo feysV 
Hkh vkgkj esa “kkfey djuk pkfg,A 

•	 dksnks feysV esa ,aVhv‚DlhMsUV~l gksrs gSaA blds bl xq.k 
dks cuk;s j[kus ds fy, feêh ds crZu esa bls idkuk 
pkfg,A Ýh jsfMdYl dh la[;k dks de djus esa dksnks 
cgqr çHkkoh gSA Ýh jsfMdYl dh la[;k de gksxh rks 
dSalj dksf”kdkvksa dh o`f) Hkh ugha gksxhA QesZUVsM dksnks 
nfy;k dSalj ds jksxh ds fy, lqij QwM gksrk gSA

•	 dksnks Qkbcj dk vPNk L=ksr gSA vkar dks LoLFk cuk;s 
j[kus esa Qkbcj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g vkar 
esa Hkkstu dks vkxs c<+kus esa enn djrk gSA ftlls Hkkstu 
ikpu ds ckn vklkuh ls vo”kks’k.k ds fy, vkxs c<+ 
tkrk gSA bl rjg xSl vkSj dCt dh leL;k ugha jgrh 
gSA dksnks dh QesZUVsM nfy;k foVkfeu ch&12 dk cf<+;k 
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L=ksr gksrk gSA vfECy@QeZsaVsM vkar esa vPNs cSDVhfj;k 
dks fodflr dj vkar dks LoLFk cukrk gSA ;g cgqr gh 
lqikP; gksrk gSA bls xHkZorh efgyk vkSj ,d o’kZ ls de 
mez ds cPps dks Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA

•	 dksnks feysV dks fyoj vkSj fdMuh lEcU/kh leL;k esa 
f[kyk;k tk;s rks cgqr vkjke feyrk gSA dksnks CyM 
I;wjhQk;j dh rjg dk;Z djrk gS vkSj ;g {kkjh; 
Hkh gksrk gS] bl dkj.k ;g fyoj vkSj fdMuh ds 
fy, vPNk Hkkstu gSA blesa ekStwn QkbVksdsfedYl 
,aVhv‚DlhMsaV~l dk dke djrs gSa vkSj “kjhj dh 
bE;qfuVh dks Hkh c<+krs gSaA 

•	 dksnks feysV esa ekStwn QkbVksdsfedYl ,aVh bU¶ySeVjh 
xq.k dks n”kkZrk gSA ;g ba¶ykes’ku dks de djrk gS vkSj 
?kko dks Hkjus esa Hkh enn djrk gSA ?kko ij dksnks dk 
isLV yxkus ls ?kko tYnh Hkjrk gSA 

•	 ân; LokLF; ds fy, ;g cgqr cf<+;k vkgkj gSA blds 
lsou ls VªkbfXyljkbM vkSj dksysLVª‚y ds Lrj esa deh 
vkrh gSA ;g CyM çs’kj dks Hkh lkekU; j[kus esa enn 
djrk gSA 

•	 dksnks esa ekStwn daikmaM~l ,aVh ekbØksfc;y ,fDVfoVh 
dks fn[kkrs gSaA buds lsou ls dbZ çdkj ds cSDVhfj;y 
xzksFk [kRe gksrs gSaA 

•	 dksnks feysV XywVsu Ýh vukt gSA ftu yksxks dks 
flfyvd fMtht gS ;k XywVsu ,ythZ gS mUgsa bl 
vukt dk lsou djuk pkfg,A blls muds “kjhj esa 
iks’kd rRoksa dh deh ugha gksxh vkSj og LoLFk jgsaxsA 

•	 ;g uoZl flLVe dks etcwrh çnku djrk gSA blds 
lsou ls vPNh uhan vkrh gSA vfuæk dh leL;k esa 
dksnks feysV dk lsou ls ykHk feyrk gSA

dqVdh ¼fyfVy feysV½%dqVdh ¼fyfVy feysV½%  dqVdh Hkkjr esa ,d lhfer nk;js 
esa gh mxk;h tkrh gSA leqæ ry ls 2100 eh- dh ÅapkbZ 
rd bldh [ksrh dh tk ldrh gSA ;g mRrj Hkkjr vkSj 
nf{k.k&iwohZ ,f”k;k esa taxyh Qlyksa ds :i esa Hkh ik;k 
tkrk gSA çfrdwy ekSle esa pkjk rFkk vukt ds fy, ;g 
,d mi;ksxh Qly gSA Hkkjr esa dqVdh dkQh de {ks=Qy 
esa mxk;h tkrh gSA ;g Qly vkfnoklh —f’k ds lkFk tqM+h 
gqbZ gSA bl Qly dks ,d varjorhZ Qly ds :i esa Hkh 
mxk;k tkrk gSA

dqVdhdqVdhss ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns% ds iks”k.k@LokLF; lEca/kh Qk;ns%

•	 vU; feysV dh rjg fyfVy feysV Hkh Mk;fcVht dks 
fjolZ djus esa enn djrk gSA blesa ekStwn Qkbcj 
CyM esa “kqxj dks /khjs /khjs fjyht djus nsrk gSA bldk 
Xykblsfed baMsDl 50 ds djhc gS vkSj XykbfLed yksM 
27 gS tks xsgwa vkSj pkoy dh rqyuk esa cgqr de gSA ;fn 
e/kqesg ds jksxh bl vukt dk lsou djrs gSa rks mUgsa 
Hkjiwj iks’k.k çkIr gksrk gSA tks mUgsa vius iwjs fnu ds 
“kqxj dks esUVsu djus esa enn djrk gSA ;fn dqVdh vkSj 
vU; feysV dks MkbV esa ‘kkfey fd;k tk;s rks e/kqesg dh 
lEHkkouk de gks tkrh gSA 

•	 dqVdh ,aVhv‚fDlMsaV~l ls Hkjiwj gksrs gSaA blfy, bls 
dSalj ds jksxh ds fy, vPNk Hkkstu ekuk tkrk gSA 
blds ,aVhv‚fDlMsaV~l ds xq.k dks cuk;s j[kus ds fy, 
bls 6&8 ?kaVs fHkaxksdj] feêh ds crZu esa idkuk pkfg,A 
dqVdh foVkfeu ch&12 dk vPNk L=ksr gS] bls dSalj ds 
jksxh dks f[kyk;k tkrk gSA blds lkFk 4 vU; i‚ftfVo 
feysV Hkh ,d Øe esa f[kyk;s tkrs gSaA Ýh jsfMdYl ds 
nq”çHkko ls cpus ds fy, bldk lsou vo'; djsaA  

•	 dqVdh Qkbcj dk cf<+;k L=ksr gSA vkar dks LoLFk 
cuk;s j[kus esa Qkbcj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
;g Hkkstu dks vkar esa ,df=r ugha gksus nsrk] ikpu ds 
ckn Hkkstu vklkuh ls vkxs vo”kks’k.k ds fy, c<+ tkrk 
gSA ftlls u rks xSl ,oa dCt dh f’kdk;r gksrh gSA 
bls idkus ls igys 6&8 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks dj 
j[kuk t:jh gksrk gSA ftudks ikpu lEcU/kh leL;k 
jgrh gS os bls T;knk ikuh ds lkFk idk;sA ;g bruk 
lqikP; gksrk gS fd bls f’k’kq vkSj xHkZorh efgykvksa dks 
Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA blds vfECy@QesZVsaM ds 
lsou ls vkar esa vPNs cSDVhfj;k dk fodkl gksrk gS tks 
mfpr ikpu vkSj vo’kks”k.k esa ennxkj lkfcr gksrs gSaA 

•	 dqVdh esa dkcksZgkbMªsV vkSj QSV dh ek=k de gksrh 
gS tks ân; ds fy, cf<+;k gSA blesa ekStwn iksVSf’k;e 
vkSj eSfXuf’k;e CyM çs’kj vkSj dksysLVª‚y dks esUVsu 
djds j[krs gSaA blds lsou ls xqM dksysLVª‚y ¼HDL½ 
esa o`f) gksrh gS rFkk cSM  dksysLVª‚y ¼LDL½ de gksrk 
gSA dkcksZgkbMªsV de gksus] Qkbcj T;knk gksus rFkk 
Xykblsfed yksM de gksus ds dkj.k ;g VªkbfXyljkbM 
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ds ysoy dks Hkh de djrk gSA bl rjg bldk lsou 
ân; LokLF; dks cuk;s j[krk gSA 

•	 dqVdh ekbØks uqfVª,aV~l vkSj eSØksU;qfVª,aV~l le`) gSA 
blesa ,lsaf”k;y ,feuks ,flM~l dh Hkh ek=k vPNh gSA 
blds lsou ls “kjhj dks gj çdkj dk iks’k.k çkIr gksrk 
gS] ftlls “kjhj ds otu esa mfpr o`f)] etcwr ek¡l 
is”kh dk fodkl] gfì;ksa dk fodkl] mfpr ekufld 
o`f) vkSj mfpr esVkcksfyTe dks çkIr fd;k tkuk laHko 
gksrk gSA 

•	 iq#’k vkSj efgykvksa nksuksa ds fjçksMfDVo flLVe dks 
LoLFk cukus dk dk;Z djrk gSA gkeksZu ds fcxM+us ls dbZ 
çdkj dh leL;k mRiUu gksrh gSA ;g blls lEcaf/kr 
lHkh leL;kvksa dks nwj djrk gSA efgykvksa esa ekfld /keZ 
ls lEcaf/kr leL;k,a xHkkZ”k; lEcU/kh leL;k,a] ck¡>iu] 
Y;wdksfj;k tSlh lHkh leL;k,a blds lsou ls nwj gksrh 
gSaA iq#’kksa esa uiqaldrk] LieZ dh deh] “kh?kz iru] LrEHku 
nks’k tSlh lHkh leL;k,a blds lsou ls nwj gksrh gSaA 
blds fy, fyfVy feysV ds lkFk vU; i‚ftfVo feysV 
Hkh ,d Øe esa [kk;k tkrk gSA

lkekftd&vkfFkZd lanHkZlkekftd&vkfFkZd lanHkZ

Jh vé@dnUu Qlysa ,d lw[kk çfrjks/kh Qlysa gSA bu 
Qlyksa dks “kq’d vkSj v)Z “kq’d tyok;q tSlh dBksj 
ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA bu Qlyksa esa ikuh 
dh vko”;drk Hkh de iM+rh gS vkSj fucZy Hkwfe esa bUgsa 
mxk;k tk ldrk gSA blh otg ls bu Qlyksa dks peRdkjh 
vukt ;k Hkfo’; dh Qly Hkh dgk tkrk gSA Jh vé@
dnUu vukt vR;f/kd ikSf’Vd rRoksa ls Hkjk vé gSA ;g 
yk[kksa yksxksa dks [kkldj NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 
[kk| vkSj vkthfodk lqj{kk çnku djrk gSA ;g Qly o"kkZ 
vk/kkfjr {ks= fuokfl;ksa fo'ks"k :i ls nwjLFk vkfnoklh {ks= ds 
fy, ojnku gSA Jh vé Qlyksa dh [ksrh vkerkSj ij ekuo 
ds fy, [kk|kUu vkSj tkuojksa ds fy, pkjk ¼nksgjs mn~ns’;½ 
Qlyksa ds :i esa fy;k tkrk gSA ;g de o’kkZ vk/kkfjr {ks= 
esa ç/kku Qly ds :i esa Hkh fy;k tkrk gSA

ckjkuh [ksrh dk ,d le`) lalk/ku ckjkuh [ksrh dk ,d le`) lalk/ku 

Hkkjr esa Jh vé@dnUu Qlysa ckjkuh {ks=ksa esa mxkbZ tkrh 
gSaA o’kkZ vk/kkfjr —f’k dks Hkkjrh; d`f’k fodkl dk çeq[k 
vk/kkj ekuk tkrk gS D;ksafd ns”k dh xjhc&?kjsyw xzkeh.k 

vkcknh blh o’kkZ vk/kkfjr {ks= esa jgrh gSA vFkZ”kkL= dh 
[kkst Hkh ;gh crkrh gS fd vU; fdlh Hkh {ks= dh rqyuk 
esa —f’k o`f) nj] xjhch dks de djus dh {kerk j[krh gSA 
—f’k LFkkuh; [kir vkSj mRiknu J`a[kyk dks çksRlkfgr dj 
ldrh gS tks LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks etcwr djus dk dke 
djrh gSA

o"kkZ vk/kkfjr {ks= fofo/krkvksa ls Hkjs gksrs gSa tks tyok;q 
dh O;kid igq¡p ikfjfLFkfrd d`f’k rFkk fofHkUu çdkj dh 
Qly i)fr ds lkFk lkekftd] lkaL—frd {ks=] fdlkuksa 
dh ojh;rk] lkekftd o vkfFkZd ladsrd] Qly dh {kerk 
vkSj LFkku fof'k”V –f’Vdks.k dks vius nk;js esa ysrs gSA 

[kk| ,oa iks”k.k lqj{kk ds lk/ku ds :i esa Jh vé@[kk| ,oa iks”k.k lqj{kk ds lk/ku ds :i esa Jh vé@
dnUu QlydnUu Qly

[kk| lqj{kk jk’Vª dh eq[; uhfr gSA lelkef;d ifjHkk’kk ds 
vuqlkj [kk| lqj{kk dks rc gkfly fd;k tkrk gS tc lHkh 
yksxksa dks le; ij mudh ‘kkjhfjd vkSj vkfFkZd t:jrksa dks 
iwjk djus ds lkFk&lkFk muds lqjf{kr vkSj ikSf’Vd [kk| 
dh vko”;drkvksa ,oa muds LoLFk thou ds fy, vkgkj 
dh t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldsA [kk| lqj{kk dks le>rs 
gq, bldh miyC/krk ds lkFk&lkFk ikSf’Vd rRoksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A xsgw¡ vkSj pkoy Hkkjr ds 
çeq[k vukt gS] fdUrq budk fLFkj mRiknu vkSj mRikndrk 
Hkfo’; esa vukt dh miyC/krk dks [krjs esa Mky jgk gSA

Jh vé@dnUu [kk| i)fr] vukt dh miyC/krk esa 
;ksxnku] ek=k vkSj xq.koÙkk nksuksa çdkj ls miyC/k djokrh 
gSA bldh csgrj iks’k.k fo”ks’krkvksa dks vU; vuktksa dh 
rqyuk esa yEcs le; ls tkuk tkrk gSA buesa dkQh ek=k esa 
çksVhu] Qkbcj] foVkfeu bZ] foVkfeu ch ik;k tkrk gS rFkk 
vk;ju] eSXuhf”k;e] dSfY’k;e vkSj iksVsf’k;e Hkh leqfpr 
ek=k esa ik;k tkrk gSA buds cht esa QkbVks U;wfVª;saV ik;k 
tkrk gS ftlesa QkbfVd vEy gksrk gS] tks dksysLVª‚y dks 
de j[krk gSA QkbVsu dh miyC/krk dSalj jksx gksus ds 
[krjs dks Hkh de djrh gSA 

eksVs vuktksa@dnUu vuktksa esa çksVhu esa vPNh rjg ls 
larqfyr vehuks ,flM çksQkby gksrk gS vkSj ;g esfFkvksfuu] 
flLVhu vkSj ykbflu dk Hkh vPNk lzksr gSA eksVs vukt esa 
dkcksZgkbMªsV dk mPp vuqikr gS tks xSj LVkpZ i‚yhlSDjkbM 
vkSj vkgkj Qkbcj ds :i esa “kkfey gSaA ;g jä esa 
dksysLVª‚y Lrj dks de j[krk gS vkSj ikpu ds nkSjku jä 
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çokg esa Xywdkst dh xfr dks /kheh j[krk gS tks fd dCt 
dh jksdFkke esa enn djrk gSA Jh vé esa egRoiw.kZ foVkfeu 
tSls FkkbZehbu] jkbcks¶ysfou] Qksykflu vkSj fu;kflu Hkh 
leqfpr ek=k esa ik;s tkrs gSaA blds fu;fer miHkksx djus 
okyksa esa ân; jksx] vYlj vkSj gkbijXykblhfe;k de ns[kk 
x;k gSA

;g vukt iks’kd rRoksa ds ekeys esa ikjaifjd [kk|kUu xsgwa 
vkSj pkoy ls vf/kd le`) gSA ftlls ;g lw{e iks”k.k ds 

lsou esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsxk vkSj iks’k.k ds eqíksa 
dks eksVs vukt ds mi;ksx ls lek/kku fd;k tk ldsxkA 

bl rjg ds vukt mudh vf/kd Hk.Mkj.k vof/k ds dkj.k 
tkus tkrs gSA 10&12 çfr”kr ueh ds Lrj ij bu vuktksa 
dks dbZ o’kksaZ rd Hk.Mkj.k dj j[kk tk ldrk gSA ,d 
fjiksVZ ds vuqlkj jkxh dks mldh xq.koÙkk ds lkFk nks n’kdkas 
rd j[kk tk ldrk gSA blds mRikn dh Hkh Hk.Mkj.k vof/k 
vf/kd gksrh gSA

rkfydk 4- izeq[k eksVs vuktksa ¼Jh vé@dnUu½ ds izpfyr uke rFkk muds iks”kd rRorkfydk 4- izeq[k eksVs vuktksa ¼Jh vé@dnUu½ ds izpfyr uke rFkk muds iks”kd rRo

Øa- la-Øa- la- dnUu vuktdnUu vukt iks”kd rRo ¼izfr 100 xzke½iks”kd rRo ¼izfr 100 xzke½

fgUnh ukefgUnh uke vaxzsth ukevaxzsth uke izksVhu ¼xzk-½izksVhu ¼xzk-½ Qkbcj ¼xzk-½Qkbcj ¼xzk-½ [kfut ¼xzk-½[kfut ¼xzk-½ ykSg ¼xzk-½ykSg ¼xzk-½ dSfY’k;e ¼xzk-½dSfY’k;e ¼xzk-½

1 psuk izkslks feysV 12-5 2-2 1-9 0-8 14

2 daxuh QkWDlVsy feysV 12-3 8-0 3-3 2-8 31

3 lkaok ckuZ;kMZ feysV 11-2 10-1 4-4 15-2 11

4 cktjk iyZ feysV 10-6 1-3 2-3 16-9 38

5 dksnks dksnks feysV 8-3 9-0 2-6 0-5 27

6 dqVdh fyfVy feysV 7-7 7-6 1-5 9-3 17

7 jkxh fQaxj feysV 7-3 3-6 2-7 3-9 344

fu”d”kZfu”d”kZ

eksVs vukt@dnUu Qlysa vusd ykHkdkjh xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA 
fujarj lekos’kh fodkl ds fy, ;s Qlysa o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa 
ds fy, dkQh mi;qä gSA cktjk fo”ks’k :i ls detksj oxZ 
ds fy, [kk|kUu vkSj i”kqvksa ds fy, pkjk dh vko”;drkvksa 
ls lqj{kk çnku djrk gSA jk’Vªh; Lrj ij [kk| lqj{kk 
çHkkoh rHkh gks ldrh gS tc egÙoiw.kZ {ks=h; Qlyksa dks 
Hkh [kk| vkSj pkjs dh t:jrksa dh iwfrZ gsrq mfpr Hkwfedk 
fuHkkus dh vuqefr nh tk;sA gkykafd ;g ns[kk tk jgk gS 
fd foxr o’kksZ ls dnUu vuktksa dh ekax ?kVrh tk jgh gSA 
,d v/;;u ls irk pyk gS fd 79 çfr’kr O;fä vius 

Hkkstu esa eq[; vukt lfgr Jh vé@dnUuksa Qlyksa dks 
‘kkfey djuk pkgrs gSa] fQj Hkh ;s vukt Hkkjr esa ladV 
dh fLFkfr esa gSA bu Qlyksa ds fy, cukbZ xbZ iwoZ dh uhfr 
,oa budh mis{kk bldk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA blfy, 
uhfr laca/kh ck/kkvksa ds lek/kku ds fcuk dnUu vuktksa ds 
mRiknu dks c<+kok ugha fn;k tk ldrk gSA bUgha lc rF;ks 
dks /;ku esa j[kdj Hkkjr ljdkj us Jh vé@dnUu Qlyksa 
dks c<+kok nsus ij fo”ks’k /;ku fn;k gS vkSj fofHké izdkj ds 
dk;ZØe “kq: fd;s gSA Hkkjr ljdkj ds vkxzg ij la;qDr 
jk’Vª la?k us o’kZ 2023 dks varjkZ’Vªh; feysV o’kZ ?kksf’kr fd;k 
gS] rkfd bldks fo”o Lrj ij c<+kok fey ldsA 
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vkthZeksu esfDldkuk%vkthZeksu esfDldkuk% vkS”kèkh; igyw vkS”kèkh; igyw

;ksfxrk ?kjMs;ksfxrk ?kjMs

Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

lR;kuk”kh ;k ?keksÃ ¼¼Argemone mexicana½½ nf{k.k if’pe 
la;qä jkT; vesfjdk vkSj mÙkjh esfDldks ewy dh ouLifr 
gS] ysfdu vkt ;g v‚LVªsfy;k] Lisu] Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoÊ 
,f”k;k ds vU; ns”kksa ds lkFk&lkFk dÃ vÝhdh ns”kksa esa Hkh 
ik;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkh ;g lc LFkkuksa ij iSnk gksrk 
gSA lR;kuk”kh ds fdlh Hkh vax dks rksM+us ls mlesa ls Lo.kZ 
l–”k] ihro.kZ] ihys jax dk nwèk fudyrk gS] blfy, bls 
Lo.kZ{khjh Hkh dgrs gSA lR;kuk”kh dk Qy pkSdksj] dkaVsnkj] 
I;kys tSlk gksrk gS] ftuesa jkÃ dh rjg NksVs&NksVs dkys 
cht Hkjs jgrs gSaA bl ouLifr ds lkjs vaxksa ij dkaVs gksrs gSA 

blds cht tgjhys gksrs gSaA dqN daifu;ka ljlksa ds cht ds 
lkFk bldh feykoV dj rsy cukrh gS ftldk ç;ksx djus 
okyksa dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA blds cht feyh gqÃ ljlksa 
ds rsy ds ç;ksx djus okyks dks isV dh f>Yyh ¼isfjVksfu;e½ 
esa ikuh Hkjus dk ,d jksx ,fiMsfed Mª‚Ilh Hkh gks tkrk gSA

lR;kuk”kh ds ckjs esa dqN yksxksa dk ,slk Hkh lkspuk gSa fd 
ftl ikSèks dk uke gh lR;kuk”kh gS og dsoy uqdlku gh 
igqapkrk gksxkA ijUrq lp ;g gS fd lR;kuk”kh ,d cgqr gh 
xq.kh ikSèkk gS vkSj lR;kuk”kh dk mi;ksx vkS’kfèk ds :i esa 
fd;k tkrk gSA fdruk Hkh iqjkuk ?kko] [kqtyh] dq’B jksx vkfn 
gks] lR;kuk”kh dk ç;ksx dj jksx ls NqVdkjk ik ldrs gSaA

;g ouLifr vke rkSj ij csdkj tehu esa mxrh gSA bles 
dk¡Vs gksrs gS vkSj bls blds uke dh gh rjg csdkj le>k 
tkrk gSA ?kj ds vkl&ikl ;fn ;g fn[k tk;s rks yksx bls 
m[kkMuk ilUn djrs gSA bldk oSKkfud uke vkthZeksu 
esfDldkuk ;g b”kkjk djrk gS fd ;g esfDldks dk ikSèkk gSA 
okLro esa ;g nf{k.k if”pe la;qä jkT; vesfjdk vkSj mÙkjh 
esfDldks ewy dk ikSèkk gS ijUrq çkphu Hkkjrh; fpfdRlk 
xzaFkks es blds vkS"kèkh; xq.kksa dk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA 
bldk laL—r uke *Lo.kZ{khjh* gSA vk;qosZfnd xzaFk ^Hkkoçdk”k 
fu?k.Vq* esa bl ouLifr dks Lo.kZ{khjh ;k dVqi.kÊ tSls 
lqanj ukeksa ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA ;g dkaVksa ls Hkjk 
gqvk] yxHkx 2&3 QhV Åapk vkSj o’kkZdky rFkk “khrdky 
esa iks[kjksa] ryS;ksa vkSj [kkb;ksa ds fdukjs yxk ik;k tkus 
okyk ikSèkk gksrk gSA fdlh Hkh csdkj iMh txg ij ;g 
mx tkrk gSA blds cht dqN&dqN ljlksa ls feyrs tqyrs 
gksrs gSa vkSj la[;k esa vusd gksrs gSaA bldk Qwy ihyk vkSj 
ikap&lkr ia[kqM+h okyk gksrk gSA blds iÙkksa o Qwyksa ls 
ihys jax dk nwèk fudyrk gS] blds tM+] cht] nwèk vkSj 
rsy dks mi;ksx esa fy;k tkrk gSA bldk çeq[k mi;ksx 
^Lo.kZ{khjh rsy* ds :i esa gksrk gSA ;g rsy lR;kuk”kh ds 
iapkax ¼lEiw.kZ ikSèks½ ls gh cuk;k tkrk gSA bl rsy dh 
;g fo”ks’krk gS fd ;g fdlh Hkh çdkj ds ?kko dks Hkjdj 
Bhd dj nsrk gSA

lR;kuk’kh ds mi;ksxh HkkxlR;kuk’kh ds mi;ksxh Hkkx  

• iapkax

• iÙks

• Qwy

• tM+

• rus dh Nky

• nwèk
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vusd Hkk”kkvksa esa lR;kuk’kh ds uke vusd Hkk”kkvksa esa lR;kuk’kh ds uke 

lR;kuk”kh dk okuLifrd uke Argemone mexicana L. gS 
vkSj ;g isisojslh dqy dk gSA lR;kuk”kh dks vusd ukeksa ls 
tkuk tkrk gS] tSls%

• Çgnh& lR;kuk”kh] mtj dkaVk] fl;ky dkaVk

• vaxzsth& fçdyh i‚ih] eSfDldu i‚ih] ;syks fFkly

• laL—r& dVqi.kÊ

• mfj;k& dkark–dq”ke 

• mnwZ& czãnaMh

• dUuM+& vjflu&mUeÙkk 

• xqtjkrh& nk:Mh 

• rfey& iksUuqEeVkÃ] dqfM;ksfê] dq#ôqe&psfM 

• rsyqxq & fiph dqlkek psêq 

• caxkyh& Lo.kZ{khjh] f”k;ky dkaVk] cM+ks fl;ky dkaVk 

• iatkch& df.M;kjh] L;kydkaVk] HkVfey] lR;uk”kk] 
Hksjc.M

• ejkBh & dkaVsèkks=k] nk#jh

• ey;kye & iksUuqEeÙkqe~ 

lR;kuk’kh ds vkS”kèkh; xq.k lR;kuk’kh ds vkS”kèkh; xq.k 

vk;qZosZn esa lR;kuk”kh dks cgqr gh Qk;nsean vkS’kfèk ekuk 
x;k gSA blds mi;ksxh Hkkxksa dk bLrseky dÃ chekfj;ksa 
dks Bhd djus ds fy, gksrk gSA ftldk o.kZu ,oa mi;ksx 
fuEukuqlkj gS%

¼¼II½ jrkSaèkh esa lR;kuk'kh ls ykHk½ jrkSaèkh esa lR;kuk'kh ls ykHk  

lR;kuk”kh iapkax ¼laiw.kZ ikSèks½ ls nwèk fudky ysaA 1 cwan ¼ihys 
nwèk½ esa rhu cwan ?kh feykdj vka[kksa esa dkty dh rjg yxkus 
ls eksfr;kÇcn vkSj jrkSaèkh esa ykHk gksrk gSA

¼¼IIII½ lQsn nkx esa lR;kuk'kh ls Qk;nk ½ lQsn nkx esa lR;kuk'kh ls Qk;nk 

lR;kuk”kh Qwy dks ihldj vFkok lR;kuk”kh nwèk dk ysi 
djus ls lQsn nkx esa ykHk gksrk gSA

¼¼IIIIII½ vka[kksa ds jksx esa lR;kuk'kh ls Qk;nk ½ vka[kksa ds jksx esa lR;kuk'kh ls Qk;nk 

1 xzke lR;kuk”kh nwèk dks 50 feyh xqykc ty esa feyk 

ysaA bls jkstkuk nks ckj nks&nks cwan vka[kksa esa MkysaA blls 
vka[kksa dh lwtu] vka[kksa dk yky gksuk vkfn us= fodkjksa 
esa Qk;nk gksrk gSA 2&2 cwan lR;kuk”kh ds iÙks ds jl dks 
vka[kksa esa Mkyus ls lHkh çdkj ds us= jksx esa ykHk gksrk gSA

¼¼IVIV½ lkalksa ds jksx vkSj [kkalh esa lR;kuk'kh dk mi;ksx ½ lkalksa ds jksx vkSj [kkalh esa lR;kuk'kh dk mi;ksx 
ykHknk;dykHknk;d

500 fexzk ls 1 xzke lR;kuk”kh tM+ ds pw.kZ dks xeZ ty ;k 
xeZ nwèk ds lkFk lqcg&”kke ihus ls dQ ckgj fudy tkrk 
gSA blls lkalksa ds jksx vkSj [kkalh esa ykHk gksrk gSA bldk 
ihyk nwèk 4&5 cwan crkls esa Mkydj [kkus ls ykHk gksrk gSA

¼¼VV½ nes dh chekjh esa lR;kuk'kh dk ç;ksx Qk;nsean½ nes dh chekjh esa lR;kuk'kh dk ç;ksx Qk;nsean  

lR;kuk”kh dk mi;ksx czksfUd;y vLFkek ds bykt esa Qk;nk 
igqapkrk gS] D;ksafd blesa ,aVh,yÆtd xq.k ik;k tkrk gSA 
bl xq.k ds dkj.k gh ;g vLFkek ds y{k.kksa dks de djus 
esa enn djrk gSA  

bldk mi;ksx djus ds fy, lR;kuk”kh iapkax dk jl 
fudkydj mldks vkx ij mckysaA tc og jcM+h ds 
leku xk<+k gks tk; rc 500 feyh jl]  60 xzke iqjkuk 
xqM+ vkSj 20 xzke jky ¼jsftu½ feykdj] dwV ysaA bldh 
250 fexzk dh xksfy;ka cuk ysaA 1&1 xksyh fnu esa rhu 
ckj xeZ ikuh ds lkFk ysus ls nek ihfM+r ds fy, cgqr 
ykHknk;d gksrk gSA

¼¼VIVI½ isV ds nnZ esa lR;kuk'kh ds ç;ksx ls ykHk ½ isV ds nnZ esa lR;kuk'kh ds ç;ksx ls ykHk 

lR;kuk”kh ds 3&5 feyh ihys nwèk dks 10 xzke ?kh ds lkFk 
feykdj ihus ls isV dk nnZ Bhd gksrk gSA

¼¼VIIVII½ tyksnj ¼½ tyksnj ¼AscitesAscites½ esa lR;kuk'kh ds mi;ksx ls Qk;nk½ esa lR;kuk'kh ds mi;ksx ls Qk;nk  

5&10 feyh lR;kuk”kh iapkax jl dks fnu esa 3&4 ckj 
fiykus ls is”kkc [kqydj vkrk gS rFkk tyksnj jksx esa 
ykHk gksrk gSA

¼¼VIIIVIII½ ihfy;k jksx esa lR;kuk'kh ls ykHk ½ ihfy;k jksx esa lR;kuk'kh ls ykHk 

10 feyh fxyks; ds jl esa lR;kuk”kh rsy dh 8&10 cwan 
Mky ysaA bls lqcg vkSj “kke fiykus ls ihfy;k jksx esa ykHk 
gksrk gSA

¼¼IXIX½ ew=&fodkj esa lR;kuk'kh ls Qk;nk ½ ew=&fodkj esa lR;kuk'kh ls Qk;nk 

is”kkc esa tyu gks rks lR;kuk”kh ds 20 xzke iapkax dks 200 
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feyh ikuh esa fHkxks ysaA bldk dk<+k cukdj 10&20 feyh 
ek=k ihfM+r dks fiyk,aA blls ew= fodkjksa esa ykHk gksrk gSA

¼¼XX½ dq"B jksx esa lR;kuk'kh ds ç;ksx ls ykHk½ dq"B jksx esa lR;kuk'kh ds ç;ksx ls ykHk

dq’B jksx vkSj jäfiÙk ¼ukd&dku vaxksa ls [kwu cgus dh 
leL;k½ esa lR;kuk”kh ds chtksa ds rsy ls “kjhj ij ekfy”k 
djsaA blds lkFk gh 5&10 feyh iÙks ds jl esa 250 feyh 
nwèk feykdj lqcg vkSj “kke fiykus ls ykHk gksrk gSA

¼¼XIXI½  Ropk jksx esa lR;kuk'kh dk ç;ksx½  Ropk jksx esa lR;kuk'kh dk ç;ksx

lR;kuk”kh iapkax ds jl esa FkksM+k ued Mkydj yEcs le; 
rd lsou djus ls Ropk ds fodkjksa esa ykHk gksrk gSA jkstkuk 
5 ls 10 feyh jl dk lsou ykHkdkjh gksrk gSA

¼¼XIIXII½ nkn esa lR;kuk'kh dk mi;ksx½ nkn esa lR;kuk'kh dk mi;ksx

lR;kuk”kh esa dodjks/kh ¼,aVhQaxy½ xq.k ik;k tkrk gS] blfy, 
nkn dh leL;k esa bldk mi;ksx Qk;nsean gSA dodjks/kh 
¼,aVhQaxy½ xq.k gksus ds dkj.k ;s nkn ds y{k.kksa dks de 
djds nkn dks vkSj QSyus ls jksdrk gSA blds fy, lR;kuk”kh 
dh ifÙk;ksa dk jl ;k rsy dks nkn okyh txg ij yxk,aA

¼¼XIIIXIII½ ?kko lq[kkus ds fy, lR;kuk'kh dk ç;ksx ½ ?kko lq[kkus ds fy, lR;kuk'kh dk ç;ksx 

lR;kuk”kh ds nwèk dks ?kko ij yxkus ls iqjkus vkSj fcxM+s 
gq, ?kko Bhd gksrs gSaA lkFk gh lR;kuk”kh jl dks ?kko ij 

yxkus ls ?kko tYnh Bhd gksrk gSA lR;kuk”kh nwèk dks 
yxkus ls dq’Bjksx rFkk QksM+k Bhd gksrs gSA lR;kuk”kh 
iapkax ds isLV dks ihldj iqjkus ?kko ,oa [kqtyh esa yxkus 
ls ykHk gksrk gSA  Nkys] QksM+s] Qqalh] [kqtyh] tyu] flQfyl 
vkfn jksx ij lR;kuk”kh iapkax dk jl ;k ihyk nwèk yxkus 
ls ykHk gksrk gSA

lR;kuk’kh ls uqdlku lR;kuk’kh ls uqdlku 

lR;kuk”kh dk mi;ksx djrs le; fuEu lkoèkkfu;ka j[kuh 
pkfg,%&

• lR;kuk”kh ds chtksa dk dsoy “kjhj ds ckgjh vaxksa ij 
gh ç;ksx djuk pkfg,] D;ksafd ;g vR;fèkd fo’kSys 
gksrs gSaA

• blds cht feys ljlksa ds rsy dk ç;ksx ls e`R;q rd 
gks ldrh gSA

blfy, lR;kuk”kh dk ç;ksx djrs le; fo”ks’k lkoèkkuh 
cjruk pkfg, A

lR;kuk”kh dks ge lHkh ,d [kjirokj ds :i esa tkurs gSa 
ijUrq vk;qosZn esa blds dÃ vkS’kèkh; mi;ksx gksus ds dkj.k 
blds Qk;ns Hkh gSA vr% bldk foosd iwoZd mi;ksx dj 
vusd chekfj;ksa dks Bhd djus gsrq bldk ykHk mBk;k tk 
ldrk gSA

राष्ट्रीय व्यवहार में हहंद्री को काम में लाना देश की एकता और उन्नतत 
के ललए आवश्यक है। 

महातमा गांधी
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¶yseohÇMx% tSfod [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d fodYi¶yseohÇMx% tSfod [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d fodYi
vfHk”ksd mikè;k;vfHk”ksd mikè;k;11] ds ih Çlg] ds ih Çlg11] ds ch >kyk] ds ch >kyk22 ,oa ujsaæ Çlg pansy ,oa ujsaæ Çlg pansy11

  1 1 Hkk-—- vuq- i-&dsaæh; —f”k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky] ¼e-ç-½Hkk-—- vuq- i-&dsaæh; —f”k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky] ¼e-ç-½
2 2 twukx<+ —f”k fo’ofo|ky;] twukx<+] ¼xqtjkr½twukx<+ —f”k fo’ofo|ky;] twukx<+] ¼xqtjkr½

cnyrs lkekftd&vkÆFkd lanHkZ esa] Hkkjrh; —f’k] —f’k 
vfHk;kaf=dh ds Kku dks ykxw djus dh vkèkqfud çfØ;k ds 
lkFk thfor jgsxhA e”khujh ds mi;ksx ls —f’k mRikndrk 
c<+rh gS] equkQk c<+rk gS vkSj —’kd leqnk; ds thou dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA tyok;q ifjorZu ds lkFk dhV 
vkSj O;kfèk;ka tSls dÃ —f’k eqís gSa] ysfdu [kjirokj] Hkkjr 
ds —f’k {ks=ksa esa ?kVrh iSnkokj ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA 
Qly vkSj LFkku ds vkèkkj ij vyx&vyx [kjirokjksa ds 
dkj.k mit esa deh dk vuqeku 16&42% gS] ftlesa —f’k 
ykxr dk 1@3 Hkkx “kkfey gSA [kjirokj lkekU; ,oa 
tSfod Qly mRiknu ç.kkfy;ksa nksuksa esa ,d cM+h leL;k 
gSA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy,] nqfu;k Hkj ds 
[kjirokj oSKkfud ,dh—r [kjirokj çcaèku mik;ksa ds 
vkèkkj ij oSdfYid [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa dk vè;;u 
dj jgs gSa rkfd “kkdukf”k;ksa ij fuHkZjrk dks de djus vkSj 
tSfod —f’k djus okys —’kdksa dks ,d çHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k ç.kkyh çnku djus esa enn fey ldsA Tokyk 
çkS|ksfxdh esa gkfy;k çxfr ds dkj.k] oSKkfudksa us gky gh 
esa Toyu”khy vkx esa viuh #fp dks uohuh—r fd;k gSA 
[kjirokj fu;a=.k dk mís”; dsoy ekStwnk [kjirokjksa dks 
fdlh çdkj ds HkkSfrd ;k jklk;fud rjhdksa ls feVkuk gS] 
tcfd [kjirokj fu;a=.k ,d O;ofLFkr –f’Vdks.k gS tgka 
[kjirokjksa ds vkØked rjhdksa dks de djus vkSj ikSèkksa dks 
vfèkd “kfä nsus] [kjirokj çtkfr;ksa ij çfrLièkkZRed ykHk 
nsus ds fy, oSfÜod mi;ksx dh ;kstuk igys ls cukÃ tkrh gSA

Å"eh; [kjirokj fu;a=.k gsrq vPNs midj.k miyCèk gSa 
ftudk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc i;kZoj.k ;k LokLF; 
ds eqís egRoiw.kZ gksrs gSaA vfu;ksftr ouLifr dh xSj&fof”k’V 
{kfr egRoiw.kZ gksrh gS vkSj vijaijkxr jksi.k ç.kkfy;ksa 
ds ,dhdj.k esa vfrfjä #fp vÆtr djrh gSA ÅtkZ ds 
fofHkUu L=ksr tSls ekuo ÅtkZ] i’kq ÅtkZ vkSj ;kaf=d ÅtkZ 
dk mi;ksx ckxokuh esa fd;k tkrk gSA vkerkSj ij gkFk 
ls] tkuojksa vFkok VªSDVjksa }kjk [khpsa tkus okys midj.kksa 
ls [kjirokjksa dh fujkÃ tkrh gSA ;s fofèk;ka mu {ks=ksa gsrq 

egRoiw.kZ gSa] tgka vçR;kf”kr HkwL[kyu dk mPp tksf[ke 
jgk gS rFkk vijaijkxr jksi.k ç.kkfy;ksa ds ,dhdj.k esa 
vfrfjä #fp vÆtr djrs gSaA jklk;fud vo”ks’kksa dh 
vuqifLFkfr] ck<+ dk dksÃ [krjk vkSj [kjirokj çfrjksèkh 
[kjirokj tSls tM+h&cwfV;ksa ij tyus ds Qk;ns gSaA tSfod 
[ksrh esa “kkduk”kh ls [kjirokj fu;a=.k laHko ugÈ gSA 
jklk;fud [kjirokj fu;a=.k dh rqyuk esa] ¶yseohMj ¼Tokyk 
}kjk [kjirokj fu;a=.k djus okyk ;a=½ dÃ ykHk çnku 
djrk gS D;ksafd ;g Hkwty] feêh vkSj gok dks nwf"kr ugÈ 
djrk gS vkSj ekuo@i'kq esa dhVuk'kd vo'ks"kksa ds laHkkfor 
tksf[ke dks lekIr djrk gSA blfy,] dqN dk ekuuk gS fd 
çR;{k [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, ¶yseohMj ;k 
baÝkjsMghV ds mi;ksx ls vfèkd ÅtkZ dh cpr gksxh vkSj 
;g jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ls csgrj gSA

;kaf=d fujkÃ ds fy, ,d etcwr Ýse dh vko”;drk gksrh 
gS] tks buiqV “kfä dks c<+krk gS tcfd Å’eh; [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, mPp buiqV “kfä dh vko”;drk ugÈ gksrh 
gS D;ksafd Å’eh; [kjirokj fu;a=.k esa feêh ds lajpuk esa 
gLr{ksi ugÈ djrh gSA ;a=h—r jksi.k çfØ;k u, [kjirokj 
ds chtksa dks Hkh lrg ij yk ldrh gS] ftUgsa ckn esa ekSle 
esa dÃ ckj yxkus dh vko”;drk gks ldrh gSA ;g fofèk 
jksi.k ds ckn u, [kjirokjksa dks jksd ldrh gS vkSj feêh ds 
dVko ds tksf[ke dks de dj ldrh gSA Å"eh; [kjirokj 
fu;a=.k ekuo dh esgur dks de djus vkSj [kjirokjksa dks 
çHkkoh <ax ls fu;af=r djus esa enn djrh gSA ;g vU; 
[kjirokjksa dks Hkh QSyus ls jksdrh gS] ;g ml fLFkfr esa Hkh 
[kjirokjksa dk çHkkoh <ax ls fu;a=.k djrh gS tc [ksrksa dh 
tqrkÃ u dh x;h gksA Å’eh; [kjirokj fu;a=.k i;kZoj.k 
esa ekuo lqj{kk ds fy, [krjk iSnk ugÈ djrh gS D;ksafd os 
jklk;fud mipkj ds :i esa vkSj dhVuk”kdksa ds foijhr 
çHkko dk [krjk iSnk ugÈ djrs gSaA Å”eh; [kjirokj çcaèku 
mu [kjirokjksa dks fu;af=r djus dk ,d fodYi çnku djrh 
gSa ftudk jlk;uksa ds çfr çfrjksèk mRiUu gksus ds dkj.k 
'kkdukf'k;ksa ls fu;a=.k laHko ugÈ gSA
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Toyar çHkkodkfjrk dk fuèkkZj.k%Toyar çHkkodkfjrk dk fuèkkZj.k%

,d lkèkkj.k *ÇQxjÇçV ijh{k.k* vk;ksftr djds {ks= Lrj 
ij Tokyk mipkj dh çHkko”kZhyrk vklkuh ls fuèkkZfjr dh 
tk ldrh gSA Toyu ds rqjar ckn] vaxwBs vkSj rtZuh ds 
chp ,d iÙkk j[ksa] vkSj bls etcwrh ls nck,aA ;fn iÙkh dh 
lrg ij ,d xgjk Nki ¼ÇQxjÇçV½ fn[kkÃ ns jgk gS] rks 
;g laHkor% dksf”kdk ty fjlko ds dkj.k vkarfjd ncko esa 
deh dk çek.k gSA dksf”kdk fHkfÙk ds VwVus vkSj futZyhdj.k 
ds dkj.k ikSèkksa dh e`R;q gks tkrh gSA

¶yseohMj% ¶yseohÇMx ¼Å"eh; [kjirokj fu;a=.k½ ds fy, ;a=¶yseohMj% ¶yseohÇMx ¼Å"eh; [kjirokj fu;a=.k½ ds fy, ;a=

Å"eh; [kjirokj fu;a=.k ds Qk;ns%Å"eh; [kjirokj fu;a=.k ds Qk;ns%

fdlh Hkh ‘kkduk’kh vkSj lrr~ tqrkÃ dh rqyuk esa Å’eh; 
[kjirokj fu;a=.k ds dqN çeq[k Qk;ns gSa%

1- ‘kkduk’kh ds foijhr] Å”eh; mipkj dk lrg ;k 
Hkwfexr ty dh xq.koÙkk ij dksÃ udkjkRed çHkko 
ugÈ iM+rkA 

2- Å"eh; mipkj feêh dh lajpuk çHkkfor ugÈ djrh 
tcfd ;kaf=d fujkÃ esa e`nk lajpuk çHkkfor gksrh gS A 

3- ;g ik;k x;k gS fd ckj&ckj feêh esa d”kZ.k djus ls 
eghu d.kksa ds :i esa e`nk dkcZu dk ºzkl gksrk gS rFkk 
o”kkZ ds dkj.k e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gSA 

4- Å"eh; [kjirokj fu;a=.k] ekuo vFkok tSfod fofèk 
ds rqyuk esa de [kpÊyh rFkk vfèkd çHkkoh fofèk gSA

5- Å"eh; mipkj }kjk mRiUu mPp Lrj dh rkRdkfyd 
xeÊ ds fy, [kjirokjksa esa çfrjksèk dks fodflr djus 
dh dksÃ laHkkouk ugÈ gksrhA 

6- —f”kxr fofèk;ksa dh rqyuk esa Å”eh; [kjirokj çcaèku 
xhyh ;k iFkjhyh e`nk esa Hkh dh tk ldrh gS rFkk e`nk 
lrg esa NsM+NkM+ u gksus ds dkj.k lrg ds uhps ds 
[kjirokj cht Åij ugÈ vkrs gSaA

Å"eh; [kjirokj fu;a=.k ds uqdlku%Å"eh; [kjirokj fu;a=.k ds uqdlku%

ikjaifjd fof/k;ksa dh rqyuk esa Å’eh; [kjirokj fu;a=.k ds 
uqdlku fuEufyf[kr gS%

1- [kjirokj ukf”k;ksa dh rqyuk esa midj.k dh mPp 
ykxrA

2- Qly lqj{kk gsrq p;ukRedrk dh dehA

3- NksVs dojst ds dkj.k vkosnu dh de xfr ¼tSls 
vfèkdka”k ¶ysej dsoy 4&8 iafä;ksa dk mipkj dj 
ldrs gSa½A

4- p;ukRed [kjirokj fu;a=.k esa dehA

5- jklk;fud Lçs;j dh rqyuk esa de dojst {kerkA

6- mPp ÅtkZ vko”;drk ds dkj.k thok”e b±èku dk 
vçHkkoh mi;ksx tyok;q ifjorZu gsrq ftEesnkj 
lkfcr gks ldrh gSA

¶ysÇex ds i;kZoj.kh; çHkko%¶ysÇex ds i;kZoj.kh; çHkko%

feêh vkSj i;kZoj.k ij Å’eh; mipkj ds laHkkfor çHkkoksa esa 
“kkfey gks ldrs gSa%

1- VªsDVj vkSj Toyu”khy midj.kksa ds vkokxeu ds 
ifj.kkeLo:i feêh la?kuu dh rqyuk esa vke rkSj ij 
Toyu ds :i esa jklk;fud fu;a=.k dks “kkduk”kh 
vkosnu dh rqyuk esa vfèkd ckj vk;ksftr djus dh 
vko”;drk gksrh gSA

2- Tokyk mipkj ds nkSjku feêh dh lrg ds rkieku 
esa vLFkk;h o`f)A

3- lkekU; dkcZu infpà tks lexz XykscyokÉex esa 
;ksxnku dj ldrs gSaA

Å"eh; mipkj] jklk;fud fu;a=.k dh rqyuk esa gok dh 
xq.koÙkk dks dkQh gn rd çHkkfor dj ldrh gS] D;ksafd 
b±èku tyus ds nguksRikn ¼tSls dkcZu eksuks vkWDlkbM CO, 
dkcZu Mkb vkWDlkbM CO

2
] ukbVªl vkSj lYQj v‚DlkbM½ 

ok;q çnw”kd gSaA bl rjg ds çHkkoksa dks XykscyokÉex 
ds –f’Vdks.k ls vfèkd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] tks fd 
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“kkduk”kh ds mi;ksx ls tqM+s gksrs gSa tSls fd ok”ihdj.k vkSj 
Lçs cgkoA gkykafd] ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd 60 fdyks 
çfr gSDVs;j ¶ysÇex] mipkj {ks= ds 100% dks doj djrk 
gSA ,d cSaMsM ¶ysÇex mipkj tks Qly iafä ds ikl xeÊ 
dks dsafær djrk gS] vko’;d b±èku [kqjkd dks 20 fdyks çfr 
gSDVs;j rd de dj ldrk gSA ;g ÅtkZ mi;ksx vkSj CO

2
 

mRltZu dks yxHkx 67% de djrk gS( cSaMsM¶ysÇex mipkj 
}kjk mipkfjr {ks= dks ckn ds [ksrh mipkj ds lkFk fu;af=r 
ugÈ fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds mipkj ls 1-35 xhxktwy 
çfr gSDVs;j dh ÅtkZ ds mi;ksx ls 90-8 fdxzk CO

2
 çfr gSDVs;j 

¼b±èku ngu ls 60-0 fdxzk CO
2 
çfr gSDVs;j vkSj Mhty dh 

[kir ls 30-8 fdxzk CO
2 
çfr gsDVs;j½ dk mRiknu gksrk gSA

ikjaifjd vkSj tSfod Qly mRiknu ç.kkfy;ksa ds fy, ikjaifjd vkSj tSfod Qly mRiknu ç.kkfy;ksa ds fy, 
miyCèk rhu vyx&vyx oSdfYid [kjirokj fu;a=.k miyCèk rhu vyx&vyx oSdfYid [kjirokj fu;a=.k 
fofèk;ksa ds chp fofèk;ksa ds chp COCO

22
  mRltZu vkSj ÅtkZ mi;ksx dh rqyukmRltZu vkSj ÅtkZ mi;ksx dh rqyuk

[kjirokj [kjirokj 
fu;a=.k fof/kfu;a=.k fof/k

COCO
22
mRltZu mRltZu 

¼fdxzk izfr ¼fdxzk izfr 
gsDVs;j½gsDVs;j½

ÅtkZ ¼xhxktwy ÅtkZ ¼xhxktwy 
izfr gsDVs;j½izfr gsDVs;j½

le; le; 
¼?kaVs izfr ¼?kaVs izfr 
gsDVs;j½gsDVs;j½

¶ysfeax¶ysfeax

¶ysfeax bZ/ku 180-0 2-78 0-51

¶ysÇex& 
Mhty

8-9 0-12

cSaMsM¶ysÇex 60-0 0-93 0-51

jklk;fud fNM+dkojklk;fud fNM+dko

fNM+dko 
&XykbQkslsV

95-9 0-48 0-13

fNM+dko & 
Mhty

2-3 0-03

;kaf=d fujkÃ;kaf=d fujkÃ

;kaf=d 
fujkÃ&Mhty

21-9 0-30 0-68

dqy

izlkfjr 
¶ysfeax

188-9 2-90 0-51

cSaMsM ¶ysÇex 90-8 1-35 1-19

jlk;fud 
fNM+dko

98-2 0-51 0-13

;kaf=d fujkbZ 21-9 0-30 0-68

¶yseohMj }kjk [kjirokj fu;a=.k¶yseohMj }kjk [kjirokj fu;a=.k

fu”d”kZ%fu”d”kZ%

;fn nksigj ds nkSjku] b±èku dh [kqjkd dh ijokg fd, 
fcuk Å”eh; mipkj fd;k tkrk gS] rks vfèkd çHkkoh gksrh 
gS] ysfdu Qly dh {kfr vfèkd gksxhA bl çdkj] U;wure 
Qly {kfr ds lkFk vfèkdre [kjirokj fu;a=.k çkIr djus 
ds fy, nksigj ds vklikl Å”eh; mipkj dh tk ldrh 
gSA ¶yseohÇMx] tSfod mRikndksa }kjk mi;ksx dh tkus 
okyh dÃ vU; [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa dh rqyuk esa cgqr 
vfèkd lLrh gS] fo'ks"k :i ls gkFk ls fujkÃ vkSj tSfod 
'kkdukf'k;ksa ds fy,A Å"eh; mipkj esa rhu Qlyksa eôk] 
Tokj vkSj lks;kchu dh tSfod Qly mRiknu ç.kkfy;ksa 
esa çHkkoh <ax ls mi;ksx djus dh {kerk gksrh gS] tc 
bls lcls lfg”.kq fodkl pj.k esa Bhd ls fd;k tkrk gSA 
e’kkyksa ds dks.kksa dks lek;ksftr djus vkSj Tokyk ds yiVksa 
dks Qly dh dSuksih ds uhps j[kus ls iwjs ikSèks dh xeÊ esa 
deh vk,xh vkSj blfy,] Qly dh {kfr de gksxh vkSj 
mit esa deh vk,xhA blds vykok] dqN vkèkqfud lVhd 
—f”k rduhdksa tSls iafä dk irk yxkuk vkSj [kjirokj 
dk irk yxkus okyh ç.kkfy;k¡ Hkh Qly {kfr ds tksf[ke 
vkSj b±èku  dh [kir dks de djus esa enn dj ldrh gSaA

;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd xSj&jklk;fud [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, Å”eh; mipkj ,dek= rjhdk ugÈ gksuk 
pkfg,( gkyk¡fd] ;g ,d ,dh—r [kjirokj çcaèku dk;ZØe dk 
fgLlk gks ldrk gSA òf) ds ekSle ds nkSjku ckn esa mHkjus okys 
[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, vU; mik;ksa dh vHkh Hkh 
vko’;drk gSA laHkor% u, Toyu’khy midj.kksa vkSj fofèk;ksa 
dks fodflr djus ds fy,] ;k fdlh Hkh egRoiw.kZ Qly {kfr 
vkSj mit esa deh ls cpus ds fy, e’kkyksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa 
dh tkap djus ds fy, vkSj vfèkd ‘kksèk dh vko’;drk gSA 
bl rjg dh tkudkjh tSfod vkSj ikjaifjd Qly mRiknu 
ç.kkfy;ksa nksuksa ds fy, ,dh—r [kjirokj çcaèku dk;ZØe ds 
fgLls ds :i esa Toyar fodYiksa dk foLrkj djsxhA
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jch Qlyksa esa [kjirokjksa dk lefUor çcaèkujch Qlyksa esa [kjirokjksa dk lefUor çcaèku
paUnz’ks[kj [kjspaUnz’ks[kj [kjs11] ftrsUnz dqekj [kjs] ftrsUnz dqekj [kjs22

11d`f”k foKku dsUnz& tkatxhj&pkaik ¼N-x-½d`f”k foKku dsUnz& tkatxhj&pkaik ¼N-x-½
22d`f”k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsaUnz&tkatxhj&pkaik ¼N-x-½d`f”k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsaUnz&tkatxhj&pkaik ¼N-x-½

;g ckr iw.kZr;k lR; gS] fd Qlyksa esa mifLFkr vuko”;d] 
vokaNuh; ikS/kksa ¼[kjirokjksa½ ls Qly mRiknu esa deh gksrh gSA 
;s [kjirokj Qlyksa ls iks’kd rRo] ueh] LFkku] izdk”k vkfn 
ds fy, izfrLi/kkZ djds Qly dh c<+okj] mit ,oa xq.koRrk 
esa deh djrs gSaA lkFk gh ;s [kjirokj Qlyksa esa yxus okys 
jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV&O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA 
[kjirokjksa ls gqbZ gkfu vU; dkj.kksa tSls dhM+s&edksM+ksa ,oa 
jksx&O;kf/k gkfu dh vis{kk vf/kd gksrh gSA [kjhQ ekSle dh 
Qlyksa dh rqyuk esa jch Qly esa [kjirokjksa ls de gkfu gksrh 
gSA {kfr dk Lrj [kjirokjksa dh l?kurk] mudh òf} ,oa Qly 
ds lkFk izfrLi/kkZ djus dh vof/k vkfn ij fuHkZj djrs gSA

fofHkUu jch Qlyksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj 
fuEufyf[kr gaSA

•	•	 pkSM+h iRrh okys [kjirokj %&pkSM+h iRrh okys [kjirokj %&  cFkqvk ¼fpuksiksfM;e 
,Yce½] lsath ¼esyhyksV~l iztkfr½] d`’.kuhy ¼,ukxsyhl 
vkosZfUll½] fgj.k[kqjh ¼dkuoksuoql vkosZfUll½] 
iksgyh ¼dkFks Zel vkWaDlhdSaFkk½] lR;kuk”kh ¼vkthZeksu 
eSDlhdksuk½] vdjh ¼fofl;k iztkfr½] taxyh eVj 
¼ysFkk;jl vQkdk½] taxyh ikyd ¼#esDl MsaVsVl½] 
dkluh ¼fpdksfj;e baVkbcl½] [kV~Vh cVh ¼vkDlsfyl 
dksuhZyqdsVk½] taxyh ywluZ ¼esfMdkxks fgLiMk½] 
ou lks;k ¼¶;wesfj;k ijch¶yksjk½] nw/kh ¼;wQksjfc;k 
iztkfr½] Vªk;,afFkek eksuksxk;uk] xktj?kkl] ¼ikFks Zfu;e 
fgLVsjkQksjl½] fo”kZ[kijk] ejxkstk@HkqQkMk ¼vkjkscadh 
bftVdk½] taxyh xksHkh ¼ykfu;k ,lIysuQksfy;k½A  

rkfydk% jch Qlyksa esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk Økafrd le; ,oa mit esa dehArkfydk% jch Qlyksa esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk Økafrd le; ,oa mit esa dehA

dz-dz-
la-la-

QlyQly [kjirokj izfrLi/kkZ dk Økafrd le; [kjirokj izfrLi/kkZ dk Økafrd le; 
¼cqvkbZ ds ckn fnu½¼cqvkbZ ds ckn fnu½

mit Eksa deh mit Eksa deh (%)(%)

1- xsgwWa 30 & 45 25 & 45

2- Pkuk 30 & 60 15 & 25

3- eVj 30 & 45 20 & 30

4- Eklwj 30 & 60 20 & 30

5- ljlksa@rksafj;k 15 & 40 15 & 30

6- vylh 20 & 40 30 & 40

7- dqlqe 15 & 45 35 & 60

8- lwjteq[kh 30 & 45 35 & 50

9- xUuk 15 & 60 20 & 30

10- vkyw 20 & 40 30 & 60

11- /kfu;k 25 & 50 30 & 60

12- I;kt 30 & 60 60 & 90
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•	•	 ldjh iRrh okys [kjirokj%&ldjh iRrh okys [kjirokj%& xsgwa dk ekek ¼Qsysfjl ekbuj½] 
taxyh tbZ ¼vosuk yqMksfofl;kuk½] nwc?kkl ¼lk;uksMku 
MsfDVyksu½] I;kth ¼,lQksfMyl VsU;wQksfy;l½A

eksFkk dqy ds [kjirokj%&eksFkk dqy ds [kjirokj%&  eksFkk ¼lkbizl jksVUMl½A

[kjirokj fu;a=.k dk lgh le;%&[kjirokj fu;a=.k dk lgh le;%&  izk;% [kjirokjksa dh 
izkjfEHkd òf} Qly dh rqyuk esa vf/ksd gksrh gSA Qlyksa 
ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s [kjirokjksa dks le; ij 
fu;af=r djuk vko”;d gSA Qly dks iwjh vof/k ds fy, 
[kjirokj eqDr j[kk tkuk dfBu gksrk gS vkSj ,slk djuk 
u gh vkfFkZd ǹf’V ls ykHkdkjh gksrk gSA vr% Qly dh 
og izkjafHkd voLFkk ¼Økafrd½ ftlesa [kjirokj fu;a=.k dj 
muls gksus okyh gkfu dks vf/kdre lhek rd de fd;k tk 
ldrk gS] blfy, Økafrd voLFkk esa [kjirokjksa dks fu;af=r 
djuk pkfg,A fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj izfrLi/kkZ ds 
Økafrd le; dks rkfydkrkfydk esa n”kkZ;k x;kA

[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djs[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djs??
v- fuokjd fof/k%& v- fuokjd fof/k%& ;g vke /kkj.kk gS] fd bykt ls cpko 
csgrj gSA bl fof/k esa os fØ;k,a “kkfey dh tkrh gSa ftuds 
}kjk [ksrksa esa [kjirokjksa ds izos”k dks jksdk tk ldrk gS] 
tSls izekf.kr chtksa dk iz;ksx] vPNh lM+h xkscj ,oa dEiksLV 
[kkn dk iz;ksx] flapkbZ ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh 
vkSj tqrkbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa ds iz;ksx ls iwoZ 
vPNh rjg ls lQkbZ ,oa [kjirokjksa ds vo”ks’k u’V djuk 
bR;kfnA

c- lL; fof/k;kW %&c- lL; fof/k;kW %&

1- Qly pØ@vUroZrh; Qlysa %&1- Qly pØ@vUroZrh; Qlysa %&  {ks= fo”ks’k esa ,d 
gh rjg ls Qly pØ viukus ls fo”ks’k izdkj ds 
[kjirokjksa dh la[;k c<+rh gS] vr% Qly pØ dks 
cnyus rFkk blesa {ks= dh flQkfj”k ds vuqlkj foijhr 
LoHkko okyh Qlyksa ds lekos”k ls [kjirokjksa dh dkQh 
gn rd jksdFkke dh tk ldrh gS tSls & ,d o’kZ xsgwa 
dh Qly ds ckn nwljs o’kZZ ljlksa@puk yxkuk pkfg,A 
lkFk gh tgka lEHko gks cgqQlyh ,oa vUroZrh; Qlyksa 
dks izkFkfedrk ds rkSj ij yxk;saA

2- cqokbZ dk le; ,oa mfpr ikS/k la[;k %&2- cqokbZ dk le; ,oa mfpr ikS/k la[;k %& blesa Qly 
dh cqokbZ ;k rks [kjirokjksa ds mxus ds ckn djrs gSa] 
ftlesa [kjirokj igys mx vk;s fQj mUgsa tqrkbZ djds 
u’V djus ds ckn Qly dh cksuh djsA [ksr esa Qly 

ds ikS/kksa dh mi;qDr ikS/k la[;k j[ksa rkfd [kjirokjksa 
dks c<+us dk de ekSdk feysA

3- iyokj vkfn %&3- iyokj vkfn %&  Qly dh nks ykbuksa ds chp [kkyh 
iM+s LFkkuksa dks iqvky] ifRr;ksa ;k IykfLVd dh pknjksa 
ls <dus ls ml LFkku ij [kjirokj ugha mx ikrs 
gSa] l?ku cqvkbZ djds rFkk tYnh c<+dj QSyus okyh 
izfr;ksxh Qlyksa dh cqokbZ djds Hkh [kjirokj fu;a=.k 
fd;s tk ldrs gSaA

4- mfpr moZjd ,oa ty izca/kd %&4- mfpr moZjd ,oa ty izca/kd %&  moZjdksa dk iz;ksx dwM+ 
esa djus ls Qly dh o`f} vPNh rFkk [kjirokjksa dh 
c<+okj de gksrh gS] ftlls Qlyksa dks uqdlku de 
gksrk gSA mfpr ty izca/ku ls Hkh [kjirokjksa dks dkQh 
gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

5- dkcZfud [kknksa dk iz;ksx %&5- dkcZfud [kknksa dk iz;ksx %&  vPNh dEiksLV] xkscj dh 
[kkn ,oa gjh [kkn vkfn dk iz;ksx djus ls buds }kjk 
e`nk esa tks dkcZfud vEy NksM+s tkrs gSa os [kjirokjksa ds 
jkbtkse] cYc] V~;wej vkfn dh o`f} ij izfrdwy izHkko 
Mkyrs gSaA

l- ;kaf=d fof/k;ka %&l- ;kaf=d fof/k;ka %&  bu fof/k;ksa esa xzh’e Hkwifj’dj.k ¼xehZ dh 
tqrkbZ½ ,oa ènk lkS;hZdj.k] gkFk }kjk fuankbZ] [kqnkbZ] feV~Vh 
p<+kuk] gfl;s }kjk [kjirokjksa dh dVkbZ] dksij vkfn dks 
pykdj [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA e”khu] i’kq/ku 
rFkk ekuo “kfDr pfyr mUur fuankbZ&xqM+kbZ ;a=ksa rFkk vkStkjksa 
}kjk [kjirokj fu;a=.k dh ;kaf=d fof/k gS tks ,d lqxe 
rFkk vklku fof/k gSA fuankbZ ds ijEijkxr mi;ksx esa vkus 
okys vkStkjksa esa [kqjih] nkarsnkj [kqjih] gkafl;k] nkarsnkj dqnkjh] 
QkoM+k ,oa lknk QkoM+k vkrs gSa tks ekuo pfyr vkStkj gSaA 
blds vykok [khapdj pyk;s tkus okys vkStkjksa esa iqy Vkbi 
ohMj] Fkzh Vkbu gS.M dYVhosVj ¼thu Qkyksa okyk fuankbZ ;a=½ 
Oghy CysM gS.M gks] vkxs ihNs [khapdj pyk, tkus okys fuankbZ 
Qlyksa esa gkFk ls ,d ;k nks fuankbZ djsa] izFke fuankbZ cqokbZ 
ds 20&25 fnu ij ,oa nwljh fuankbZ 35&40 fnu ij djus ls 
[kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA

n- tSfod fof/k;ka %&n- tSfod fof/k;ka %&  bu fof/k;ksa  esa [kjirokjksa dks fo”ks’k 
dhV] jksx esa dhVk.kqvksa ,oa vU; tSfod mik;ksa ls xzflr 
dj u’V fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ds fodkl gsrq “kks/k 
dk;Z py jgs gSaA mnkgj.k ds fy;s xktj ?kkl dks efSDldu 
chVy }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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bZ- jklk;fud fof/k;kWa %&bZ- jklk;fud fof/k;kWa %&  ;g fof/k de ifjJe ykxr ,oa 
leqfpr rFkk Rofjr izHkko ds dkj.k orZeku esa vf/kd yksdfiz; 
gks jgh gSA [kjirokj fu;a=.k esa ftu jlk;uksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS mUgsa [kjirokjuk’kh dgrs gSaA [kjirokjuk’kh nokvksa 
ds ckjs esa leqfpr tkudkjh gksuk vfr vko';d gS vU;Fkk 
=qfViw.kZ iz;ksx ls Qly dks gkfu ds lkFk&lkFk i;kZoj.k Hkh 
iznwf"kr gksxkA bl fof/k dk fo'ks"k ykHk ;g gS fd gkFk ls Mksjk 
pykdj fuankbZ Qly ds dqN c<+us ij djrs gSaA bu fØ;kvksa 
esa [kjirokj tM+ ls lekIr u gksdj Åij ls gh VwV tkrs 
gaS tks ckn esa o`f} dj tkrs gSa lkFk gh Qlyksa dh drkjksa esa 
mxus okys uhank ¼[kjirokj½ iwjh rjg fu;af=r ugha gks ikrk 
tcfd [kjirokjuk’kh ds iz;ksx esa ;g ifjfLFkfr;ka mRiUu 
ugha gksrh D;ksafd ;s jlk;u Qly cksus ds iwoZ ;k cksus ds 
ckn ,oa vadqj.k iwoZ ;k [kM+h Qly esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA 
QyLo#i uhank vadqj.k ds le; ;k [kM+h Qly esa gh u"V 
gks tkrs gSa vr% bl fof/k esa [kjirokjukf'k;ksa ds iz;ksx ls iwoZ 
Qly fo'ks"k ds fy, [kjirokjuk’kh dk uke ek=k] iz;ksx dk 
le; ,oa fof/k dk Hkyh izdkj ls Kku gksuk pkfg,A 

,dhd`r [kjirokj fu;a=.k fof/k %&,dhd`r [kjirokj fu;a=.k fof/k %& orZeku esa fofHkUUk Qlyksa 
,oa Qly i)fr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokj fu;a=.k dh 
dsoy ,d gh fof/k ls [kjirokjksa dk fu;a=.k laHko ugha gS] 
vfirq [kjirokj fu;a=.k ds vPNs ifj.kke gsrq nks ;k nks ls 
vf/kd fofHkUUk fof/k;ksa dks lek;ksftr@,d lkFk viukuk 
iz;ksx djuk pkfg,A tSls&xsgwa esa ‘kwU;@fcuk tqrkbZ ds lkFk 
vkblksizksV~;wjku ‘kkduk’kh dk iz;ksx] xsgaw dh ‘kh?kz o`f) djus 
okyh fdLe ih-ch-MCyww-&343 yxkuk] xsgwa dh Økl ,oa l?ku 
cksuh vkfnA puk] eVj] elwj ,oa vylh esa ,d ckj ‘kkduk’kh 
jlk;uksa ij fuHkZjrk de gksdj i;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[kus 
esa enn feyrh gSA

‘kkduk’kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka %&‘kkduk’kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka %&

1- ‘kkduk’kh jlk;uksa dh Qly vuq”kaf’kr ek=k dk gh 
iz;ksx djuk pkfg,A

2- ‘kkduk’kh jlk;uksa dks mfpr le; ij fNM+dko djsaA

3- ‘kkduk’kh jlk;uksa ds fNM+dko esa ¶ysV Qsu ;k Q~yM 
tsV uksty dks gh mi;ksx esa yk,aA

4- ‘kkduk’kh jlk;uksa dk ?kksy rS;kj djus ds fy, ikuh 

dh lgh ek=k ¼375&500 yh-@gs-½ dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

5- vo.kkZRed “kkduk”kh jklk;uksa ds ?kksy esa fpidus okys 
inkFkksaZ dks feykuk pkfg, ftlls ;g ifŸk;ksa ij Hkyh 
izdkj ls fpid tk;sA blds fy;s vkerkSj ij Vhiksy 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

6- cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds rqjUr ckn e`nk esa iz;ksx 
fd;s x;s “kkduk”kh jklk;uksa ds fy, vko”;d gS fd 
e`nk esa ueha i;kZIr ek=k esa gksA

7- ‘kkduk’kh jlk;uksa dk fNM+dko iwjs [ksr esa ,d leku 
gksuk pkfg,A

8- fNM+dko djrs le; /;ku jgs fd vkidk psgjk gok ds 
cgko ds foifjr u gksA

9- “kkduk”kh jlk;uksa dk fNM+dko rst gok esa ugha djuk 
pkfg;sA

10- fNM+dko ds le; ekSle lkQ gksuk pkfg;s] cknyksa 
okyk ekSle ugha gksuk pkfg,A

11- ‘kkduk’kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lqxzkgh Qlyksa dk ges”kk 
/;ku j[ksaA fNM+dko bruk O;ofLFkr gksuk pkfg, fd 
bu Qlyksa dks dksbZ gkfu u igqapsA

12- iz;ksx djrs le; iEi esa mfpr ncko j[kuk pkfg;s 
ftlls fd fNM+dko leku :i ls gks ik;sA

13- fNM+dko djrs le; iwjs diM+s igusa ,oa ukWd esa ekLd 
dk iz;ksx djsaA

14- fNM+dko lekIr gksus ckn lkcqu ls vPNh rjg gkFk] eaqg 
vo”; /kks ysaA vPNk gks ;fn Luku Hkh dj ysa D;ksafd 
‘kkduk’kh jlk;u tgjhys gksrs gSaA

15- ‘kkduk’kh jlk;uksa ds mi;ksx ds i”pkr blds [kkyh 
fMCcs@iSdsV vkfn u’V djsaA

d̀’kd ca/kq vf/kd tkudkjh ds fy, vius LekVZ eksckby ls 
jkbl vkbZ-,Q-lh-@ØkWi MkWDVj@ doduk”kh] dhVuk”kh] 
[kjirokjuk”kh dsydqysVj dk iz;ksx djsa vFkok utnhdh d̀f’k 
foKku dsaUnzksa rFkk d̀f’k egkfo|ky;ksa] d̀f’k fo”ofo|ky;ksa ,oa 
d̀f’k foHkkx ls laidZ djsa ;k fu%”kqYd ua- 1551 ij ijke”kZ djsaA 
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[kjirokj ls lqj{kk ds fy, efYpax ,d ljy fodYi[kjirokj ls lqj{kk ds fy, efYpax ,d ljy fodYi
xqatu >kxqatu >k

—f"k foKku dsaæ] jktukanxkao—f"k foKku dsaæ] jktukanxkao

bafnjk xkaèkh —f"k fo’ofo|ky; jk;iqj ¼N-x-½bafnjk xkaèkh —f"k fo’ofo|ky; jk;iqj ¼N-x-½

çLrkouk& çLrkouk& iyokj dk mi;ksx fo”o esa loZizFke MkW-,ejh 
,e-ds-beVZ us dsVadh ds fo”ofo|ky; esa fd;k ,oa xhyh 
?kkl dk mi;ksx iyokj ds :Ik esa 1950 esa fd;k x;kA 
iyokj og rduhd gS ftlesa ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh e`nk 
lrg dks <duk] ftlls fd ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl ueh 
dks lajf{kr fd;k tk lds] [kjirokjksa ds fu;a=.k vkfn ds 
n~okjk ikS/kksa dh o`f) o fodkl Bhd ls gks ldsA iyokj ds 
:Ik esa dbZ izdkj ds izkd`frd iyokj tSls&Hkwlk] dEiksLV] 
lw[kh ifRr;ka] iRFkj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq 
vkt ds ;qx esa vklkuh ls fo?kfVr gksus okys ikWyhFkhu 
isij ds fodkl gksus ls Qly mRiknu ds ckn bu efYpax 
inkFkksZ dks [ksr dh feV~Vh esa gh nckdj vi?kfVr dj u’V 
dj ldrs gSA bl izdkj budksa [ksr esas yxkus ij vkus okys 
[kpZ dks de fd;k tk ldrk gSA

iyokj ds ykHk %& [ksrh esa iyokj viukus ls fuEufyf[kr iyokj ds ykHk %& [ksrh esa iyokj viukus ls fuEufyf[kr 
ykHk feyrs gSykHk feyrs gS

1- e`nk rkieku esa c<ksrjh %&1- e`nk rkieku esa c<ksrjh %& e`nk esa nks bap dh xgjkbZ 
esa dkyh ikWyhfFku ls 45&55 QSjugkbZV rFkk ikjn”kZd 
eYp ds mi;skx ls 8&10 QSjugkbZV rkieku c<rk gSA

2- e`nk dk HkqjHkqjh gksUkk %&2- e`nk dk HkqjHkqjh gksUkk %&  iyokj ds mi;ksx ls e`nk <hyh 
HkwjHkwjh rFkk ok;q ;qDr gks tkrh gS] ftlls IkkS/kksa dh 
tM+kss dks Ik;kZIr vkDlhtu feyrk gS rFkk lw{ethoh 
xfrfof/k;ka vPNh rjg ls gksrh gSA

3- moZjdks fjlko esa deh%&3- moZjdks fjlko esa deh%&  iyokj ls ikuh cgdj ckgj 
de tk ikrk gS vr% iyokj }kjk moZjdksa dks tM+ {ks=ksa 
esa fYkIr fd;k tk ldrk gSA vr% iks’kd rRo tM+ {ks= 
ls ckgj ugha tk ikrsA blfy;s iyokj djus ls mi;ksxh 
iks’kd rRoksa dk uqdlku ugha gks ikrkA

4- tyeXurk esa deh %&4- tyeXurk esa deh %&  iyokj esa Hkwfe dk vf/kdka”k {ks= 
eYp ls <dk gksus ls vfrfjDr ikuh cgdj ckgj fudy 
tkrk gSA ftlls Qly dks ty Hkjko ls gksus okys 
nq’izHkko ls cpk;k tk ldrk gSA

5- ok"iu nj esa deh %&5- ok"iu nj esa deh %&  vkPNknu@ vkoVu ¼eYp½ ds 
bLrseky ls izdk”k dk e`nk ls lh/ks lEidZ dks jksdk 
tk ldrk gS ftlls ok’iu }kjk ty gkfu esa deh 
vkrh gSA

6- thok’k inkFkZ esa c<ksrjh %&6- thok’k inkFkZ esa c<ksrjh %& tSfod vkPNknu ds mi;ksx 
ls Hkwfe esa thok”k inkFkZ esa c<ksrjh gksrh gSA ftlls e`nk 
LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA

7- mRikn xq.koŸkk esa lq/kkj %&7- mRikn xq.koŸkk esa lq/kkj %& Qy lfCt;ksa okyh Qlyksa esa 
vkPNknu mi;ksx esa ykus ls Qy Hkwfe ds lh/ks lEidZ 
esa ugha vkrs gSA ifj.kke Lo:Ik buds jax o xq.k esa dksbZ 
ãl ugh gksrk rFkk lM+us ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

8- etcwr tM+ks dk fodkl %&8- etcwr tM+ks dk fodkl %&  iyokj e`nk esa dkcZu dh 
ek=k esa o`f) djrh gS ftllsa e`nk eqyk;e gks tkrh gS 
rFkk tM+ks ds fodkl esa vklkuh gksrh gSA

9- [kjirokjksa dh leL;k esa deh %&9- [kjirokjksa dh leL;k esa deh %& Qlyksa dh ykbuksa ds 
chp [kkyh iafDr;ksa esa fcNkus ls [kjirokjksa ij fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

10- Qly ’kh?kz rS;kj gksuk %&10- Qly ’kh?kz rS;kj gksuk %& dkyh vkPNknu gsrq ikWyhFkhu 
ds mi;ksx ls 2 l 14 fnu iwoZ Qly mRikn ys ldrs 
gSA tcdh ikjn”khZ eYp ls 21 fnu iwoZ Qly mRiknu 
rS;kj gks tkrk gSA

11- Qlyksa dh o`f) esa c<+ksŸkjh%&11- Qlyksa dh o`f) esa c<+ksŸkjh%& IykfLVd vkPNknu 
O;kogkfjd :Ik ls dkcZu MkbZ vkDlkbZM ds fy, 
izfrjks/kh gS] ;g xSl ikS/kksa dh c<+okj rFkk izdk”k 
la”ys’k.k ds fy, vko”;d gSA IykfLVd eYp ds uhps 
vR;f/kd lhek esa dkcZu MkbZvkDlkbZM c<

+
 tkrh gSA

12- e`nk jksxksa esa deh %&12- e`nk jksxksa esa deh %& efYpax ls rkieku c<us rFkk Qyksa 
ds lh/ks lEidZ esa u vkus ls e`nk }kjk QSyus okys 
jksxtudksa ls Qlyksa dks cpk;k tk ldrk gSA

13- dhMks ls cpkuk %&13- dhMks ls cpkuk %&  ijkorZd eYp ls dqN dhMs+ Qly 
{ks= ls nwj pys tkrs gSA
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gkfu;ka %&gkfu;ka %&

1- ’kq:okrh [kphZyh %&1- ’kq:okrh [kphZyh %&  IykfLVd eYp fcNkus esa cgqr  
egaxh iM+rh gS ftlls Qly dh ykxr c<+ tkrh gS 
blfy, orZeku esa egaxh Qlys&elkys Qyks vkfn esa 
IykfLVd vkoj.k dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

2- izcU/ku dk;Z esa c<+ksŸkjh %&2- izcU/ku dk;Z esa c<+ksŸkjh %& eYp ds mi;ksx esa ykus ij 
mldh lQyrk rHkh gS tc mfpr izcU/ku fd;k tk;sA

3- vkoj.k dks bLrseky ds ckn gVkuk ,d eagxh izfØ;k %& 3- vkoj.k dks bLrseky ds ckn gVkuk ,d eagxh izfØ;k %& 
IykfLVd eYp dks izfr o’kZZ tehu ls gVkuk iM+rk gS] 
dkyh eYpHkwfe esa u’V ugha gks ikrh vr% tqrkbZ djrs 
le; Hkwfe esa nckus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A

efYpax dk iz;ksx {ks= %& efYpax dk iz;ksx {ks= %& 

1- “kq"d {ks=ksa esa ueh ds laj{k.k ds fy,A

2- “kq"d {ks=ksa esa flapkbZ dh la[;k dks de djds ikuh dh 
cpr djus ds fy,A

3- xzhu gkml esa Hkwfe ds rkieku dks cuk;s j[kus ds fy,A

4- e`nk lkS;hZdj.k }kjk e`nk tfur jksxksa ds jksdFkke ds 
fy,A

5- ftu Qlyksa dk cktkj ewY; vf/kd gksrk gS] muds 
mRiknu ds fy,A

vkPNknu ds izdkj %&vkPNknu ds izdkj %&

1- vkPNknu ;k /kwy vkPNknu %&1- vkPNknu ;k /kwy vkPNknu %&  ;fn ènk mijh lrg dks 
<hyh dj nh tk;s rks blls vijnu de gks tkrh gS rFkk 
;g vkPNknu dh rjg dk;Z djus yxrh gSA bl HkwjHkwjh 
;k <hyh lrg dks ènk ;k /kwy vkPNknu dgrs gSA

2- Qly vo’ks"k vkPNknu %&2- Qly vo’ks"k vkPNknu %& Qly vo”ks’k tSls xsagw ds 
cw< ;k dikl ds MaBy dks Hkwfe ij NksM+ nsuk Qly 
vo”ks’k vkPNknu dgykrk gS] bl izdkj vkPNknu 
ls e`nk vijnu de gksrk gS] rFkk ok’iu }kjk gksus 
okyhe`nk ueh dh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA

3- Hkwlk vkPNknu@iyokj %&3- Hkwlk vkPNknu@iyokj %& tc eYp ds :Ik esa Hkwlk 
dks Hkwfe ij QSyk fn;k tkrk gSA bls e`nk vijnu de 
gksrk gSA bls Hkwlk iyokj dgrs gSA

4-4-  Lka’ysf"kr vkPNknu %&Lka’ysf"kr vkPNknu %&  vktdy bl izdkj dh eYp dk 
mi;ksx gks jgk gS] blls la”ys’k.k inkFkZ ikWyhFkhu okyh 
fcuk;y DyksjkbZM ¼ih-oh-lh-½ dh cgqr iryh ¼30&120½ 
ekbdksu f>Yyh dks Hkwfe dh lrg ij eYp ds :Ik esa 

fcNk fn;k tkrk gS] ;g f>Yyh Hkw&lrg dks 30&60 
izfr”kr <d ysrh gS] bl izdkj ds eY; mRiknu dh 
fofHkUu egRoiw.kZ dkjd tSls & ènk rkieku] vknzZrk] ènk 
lajpuk] [kjirokj ukbVªksVu ,oa dkcZu MkbZvkWDlkbZM dks 
fu;af=r djrh gS] blls tM+ksa dk leqfpr fodkl gksrk 
gS] ftlls ikS/kksa dh mfpr c<okj gksrh gSA

d-d-  dkyh IykfLVd vkPNknu&dkyh IykfLVd vkPNknu&  ,slh dkyh IykfLVd fQYe 
tks lw;Z dh jks”kuh dks ikj ugha djus nsrh ftlls fd 
fQYe ds uhps QksVksflUFksfll dh fØ;k ugh gks ikrh 
vkSj bl izdkj ls iwjh rjg ls [kjirokj dk fu;a=.k 
gks tkrk gS ;g vkPNknu vknZzrk dks Hkh lajf{kr djds 
e`nk ds rkieku dks fu;af=r djrh gSA

[k-[k-  ikjn’khZ vkPNknu &ikjn’khZ vkPNknu &  bldk eq[; mi;ksx igkM+h {ks=ksa esa 
e`nk dk rkieku c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS ,oa eSnkuh 
{ks=ksa esa bldk mi;ksx xehZ ds ekSle esa fd;k tkrk 
gSA bl izdkj dh eYp dk iz;ksx e`nk esa mifLFkr e`nk 
tfud jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, e`nk lkS;hZdj.k 
ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

x- nksuks rjQ ls jaxhu vkPNknu &x- nksuks rjQ ls jaxhu vkPNknu &  ,slh eYp dks rjax nS/;Z 
;k izdk”k lsfYdfVo fQYe ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bl eYp dh ;g [kkfl;r gksrh gS fd ;g lw;Z dh 
jks”kuh esa ls pquh gqbZ rjax nS/;Z dks Hkh vo”kksf’kr djds 
ikS/kksa rd igqpkrh gS ,oa tc dh jks”kuh bl fQYe ls 
gksdj xqtjrh gS rks mldk LisDVªe~ ifjofrZr gks tkrk 
gS tks ikS/kksa dh o`f) o fodkl esa vPNk izHkko Mkyrk 
gSA bl izdkj fd fQYe dk mi;ksx e`nk dk rkieku 
c<+kus] [kjirokj fu;a=.k] fodflr gksrs Qyksa ds jaxksa 
ds fodkl ,oa mlesa dkcksZgkbMªsM ds ifjogu esa Hkh 
mi;ksxh gksrh gSA

yEcor vkPNknu %& yEcor vkPNknu %& ,d fuf”pr xgjkbZ rd yxkrkj 
tqrkbZ vkfn djus ls Hkwfe ds uhps ,d dBksj lrg dks 
rksM+k tk ldrk gSA ftlls tM+s vklkuh ls xgjkbZ esa 
pyh tkrh gS rFkk ènk ok;q dk fodkl gksrk gS bl fØ;k 
ls tyeXurk ls cpk tk ldrk gS] lc & lks; fyax ds 
izHkko vf/kd le; ckn bl izdkj cuk;h x;h ukfy;ka 
can gksuk izkjEHk gks tkrh gSA bl izdkj lc & lks; fyax 
dh izfØz;k nksgjkus dh vko”;drk jgrh gSA lc & lks; 
fyax ds xq.kdkjh izHkkoksa dks vf/kd le; rd cuk;s j[kus 
dh fof/k dks yEcor vkPNknu dgrs gSA
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6- ijkorZu djus okyh IykfLVd vkPNknu %&6- ijkorZu djus okyh IykfLVd vkPNknu %& izdk”k dks 
ijkorZu djus ds xq.k ds dkj.k ekgw dks izos”k djrs 
esa vojks/k iSnk djrs gSA tks fd rjcqtk [kjcqt oxhZ; 
Qlyksa esa ekstsd ok;jl&2 dks QSykrs gS bl iyokj 
ds iz;ksx ls fdlku de rkieku dh fLFkfr esa mRiknu 
dks vf/kd nwjh rd ys tk ldrs gS ;fn IykfLVd eY; 
dks ,Y;qfefu;e ls iasV dj fn;k tk;s rks lQsn jax ds 
dkj.k mudk ijkorZu djus dk xq.k c<+ tkrk gS] ftlls 
nsjh ls yxus okyh Qly <dh jgrh gS] ifj.kke Lo:Ik 
mPp xq.koRrk dk mRiknu izkIr gksrk gS] bls pedhyh 
IykfLVd iyokj dgrs gSA

7- buÝk jsM lalj.k iyokj %& 7- buÝk jsM lalj.k iyokj %& bls vojdy Hkh dgrs 
gSA budk fodkl vHkh gqvk gS] buesa ;s xq.k gksrk gSA 
fd lw;Z dh izdk”k dh mu rjax yEckbZ dh fdj.kksa dks 
ikj tkrs gS] ftuls rkieku c<rk gS] ijUrq mudks ugha 
tkus nsrs gSA ftuls [kjirokj mxrs gS ifj.kke Lo:Ik 
;s inkFkZ dkyh IykfLVd eYp dh rqyuk esa B.Mk j[krs 
gSA blls [kjirokjksa dk mxuk de gks tkrk gS buesa 
iSnk dh gqbZ Qly dkyh IykfLVd eYp dh rqyuk esa 
7 ls 10 fnu igys rS;kj gks tkrh gSA

vkPNknu dk izHkko %&vkPNknu dk izHkko %&  Qlyksa ds ds fy, eYp dk pquko 
fofHkUu ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA tSls

1- o"kkZ _rq & fizQksjsVsM eYp dk iz;ksx

2- cxhpk& eksVs fQYe okys eYp dk iz;ksx

3- e`nk lkS;hZdj.k & iryk ikjn”khZ fdYe dk iz;ksx

4- [kjirokj fu;a=.k & dkyh fQYe dk iz;ksx

5- jsrhyh feV~Vh & dkyh fQYe dk iz;ksx

6- yo.kh; ty & dkyh fQYe dk iz;ksx

7- dhV fjiysUV & pkanh dyj dh fQYe dk iz;ksx

8- tYnh vadqj.k & eksVs fQYe dk iz;ksx

vkPNknu djus ls iwoZ Hkwfe dh rS;kjh %&vkPNknu djus ls iwoZ Hkwfe dh rS;kjh %& vkPNknu yxkus 
ls igys feV~Vh ds nks uequs mlh [ksr ls ys tgka efYpax 
djuk gS rFkk e`nk dk ijh{k.k djok;sA muesa ls ,d uewuk 
e`nk esa mifLFkr inkFkZ ds fy, o nqljk fuesVksM ds fy;s 
vko”;drkuqlkj e`nk lq/kkjd pquk] eSxfuf”k;e] ftIle 
vkfn Mkyuk gks mls Mky ns rkfd mldk ih-,p- 6&6-5 rd 
vk tkosA ;fn fuesVksM dh leL;k gS rks efYpax ds le; gh 

IykfLVd eY; fcNkus ds lkFk&lkFk /kwe.k feFkkbZy czksekbM 
vkfn ls dj nsA blls fuesVksM][kjirokj o e`nk tfur 
chekfj;ka de gks tkrh gS A efYpax vkSj /kqe.k djus l 
iwoZ Hkwfe dpjs ls eqDr vPNh HkkSfrd n”kk esa gksuk pkfg;sA

es<+@csM cukuk %& es<+@csM cukuk %& VªsDVj pfyr pkSM+h jxM+ cukus okyh 
e'khu miyC/k gS] ftuls ,d ;k vf/kd csM cuk, tk ldrs 
gSA mlds ckn gh fMªi dh ysVjy okyh djuk ,oa IykfLVd 
eYp fcNkrs gSA blds dbZ Qk;ns gksrs gSA blls de Je 
vkSj dk;ZtYnh gksrk gS] ,oa eYp o fMªi dh LFkkiuk Bhd 
rjg ls gks tkrh gSA

moZjd Mkyuk %&moZjd Mkyuk %& ènk ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij cSM cukrs 
le; [kknksa dk iz;ksx dj ysuk pkfg;s ;fn fMªi flapkbZ i}fr 
dk iz;ksx dj jgs gks rks IykfLVd eYp ds ckn Hkh ?kqyu”khu 
[kknksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS buesa dSfY”k;e] ukbVªsV] 
lksfM;e] ukbVªsV o iksVsf”k;e ukbVªsV izeq[k gSA

eYp dh eksVkbZ %&eYp dh eksVkbZ %&  mi;ksx fd;s tkus okys inkFkZ ds vk/kj 
ij eYp dh eksVkbZ 5&6 ls-eh- j[kh tkrh gSA bl xgjkbZ 
ij eYp ds eqyHkwr mn~ns”; tSls [kjirokj fu;a=.k e`nk 
ueh dk laj{k.k rFkk rkieku fu;a=.k vkfn Hkjiwj feyrs gSA 
5&6 ls-eh- ls de eksVh eYp larks’kizn dk;Z ugha djrh gSA

eYp dh eksVkbZeYp dh eksVkbZ  ((ekbZØksuekbZØksu)) QlyQly

20&25 okf’kZd ,oa de vof/k okys Qlysa

40&50 f}o’khZ; ,oa e/;e vof/k Qlysa

50&100 cgqo’khZ; ,oa yach vof/k Qlysa

flapkbZ djuk %&flapkbZ djuk %&  Vid flapkbZ IykfLVd eYp ds lkFk 
iz;skx ds fy, vuq”kaflr gS] blds vykok flapkbZ dh vU; 
fof/k;ksa }kjk Hkh vPNh rjg ls flapkbZ dk;Z laHko gSA 6]9 
,oa 12 bap xgjkb;ksa ij VsfU”k;ksfeVj ;k vU; ueh dks 
ukius okys ;a= yxk nsuk pkfg;s rkfd flapkbZ dc djuk gS] 
fdruh djuk gS] ;g lkQ gksrk jgsA bUgh V;qc ds ek/;e 
ls fu/kkZfjr ?kqyu”khy [kknksa dks Hkh Qlyksa esa Mkyrs gS] bls 
QVhZsXks”ku dgrs gSA

f}&Qlyh; Qly IykfLVd eYp ls ysuk %&f}&Qlyh; Qly IykfLVd eYp ls ysuk %& ,d ckj 
tc izFke Qly ys yh tkrh gS mldh txg dk f}rh; 
Qly ysus dh Hkh vuq”kalk dh tkrh gSA blesa mlh tehu 
ds VqdM+s ls l?ku [ksrh dj ldrs gSA f}rh; Qly esa [kkn 
Vid fof/k ls nsrs gSA
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/kwe.k rFkk IykfLVd eYp o fMªi dh ysVjy ykbZu dks /kwe.k rFkk IykfLVd eYp o fMªi dh ysVjy ykbZu dks 
yxkuk %&yxkuk %&  IykfLVd eYp dk mi;ksx djus ds nkSjku jlk;uksa 
dh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd csM dh pkSM+kbZ D;k 
gS] ykbZu dh pkSM+kbZ D;k gS] fd csM dh pkSM+kbZ D;k gS /kzwe.k ds 
nkSjku ènk dk rkieku de ls de 10 ls-xzsV- gksuk pkfg;sA 
blesa de rkiØe ij xSl ugha curh gSA [ksr esa dpjk ugha 
gksuk pkfg;s] ènk esa ueh Ik;kZIr gksuh pkfg,A

efYpax dk izHkko %&efYpax dk izHkko %& efYpax dk fuEufyf[kr izdkj ls 
izHkko gS %&

1- Qlyksa ds mRiknu ij izHkko

2- e`nk xq.kksa ij eYp dk izHkko

3- [kjirokjksa ij EkYp dk izHkko

1- Qlyksa ds mRiknu ij izHkko1- Qlyksa ds mRiknu ij izHkko

iSekus ij mi;ksx djus ls iwoZ ns[k ysuk pkfg;sA iz;ksx ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, gS &

Ø- Ø- Qly dk ukeQly dk uke eksVkbZeksVkbZ
¼ekbØksu½¼ekbØksu½  

pkSM+kbZpkSM+kbZ
¼ehVj esa½¼ehVj esa½

mRiknu esa o`n~f/k mRiknu esa o`n~f/k 
¼izfr’kr½¼izfr’kr½

dher izfr dher izfr 
gs-gs-

vU;vU;

1 rjcqt & 
[kjcqt

30&40 1-2 50-60 20000 blesa ikjn’kZd dkyh
vkSj /kqlj ,y-,y- Mhih- bZ- 
IykfLVd f>Yyh
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

chekfj;ksa rFkk ekgq ds
izdksi ls Hkh Qly dks
cpk;k tk ldrk gSA
ekgq ds vkØe.k ls vU;
ok;jl tfur chekfj;ksa
dk izdksi c<+ tkrk gSA

2 lseoxhZ; 50&200 - &

3 LVªkWcsjh 40&80 1-0 40&50 20000

4 VekVj 40 1-6 45&50 20000

5 [khjk oxhZ; 30 1-2 & 20000

6 fepZ 25 4-0 50&60 20000

7 Qfy;ka 40 1-2 12&15 20000

8 vkyq 40 1-2 35&40 20000

9 eDdk 25&130 1-5 45&50

10 vaxwj 100&120 1-0 - 14000

11 uhacw oxhZ; 100 1-0 45&50 14000

12 v/kZ’kq”d {ks= 150 1-0 35&40 14000

13 Qyckx 100&120 1-6 & 14000

2- e`nk xq.kksa ij vkPNknu dk izHkko %&2- e`nk xq.kksa ij vkPNknu dk izHkko %&  efYpax ls e`nk xq.kksa 
esa fofHkUu izdkj ls lq/kkj gksrk gS&

d- e`nk ueh %&d- e`nk ueh %& vkPNknu ls ok’iu] o’kZk ty ds cgko dh 
nj rFkk [kjirokjkas dh la[;k de gksrh gS vkSj Hkwfe esa 
ty vf/kd mrjus ls e`nk ueh esa c<+ksrjh gksrh gSA

[k- e`nk rkieku %&[k- e`nk rkieku %&  ikjn”kZd IykfLVd vkoj.k ls e`nk rki 
fnu es 2&10 fMxzh lsfUVxzsV c<+rk gS tcfd jkf= esa 
2&40 fMxzhlsfUVxzsV rd c<+k;k tk ldrk gSA

x- e`nk {kkjh;rk %&x- e`nk {kkjh;rk %& “kq’d jksxksa dh e`nkvksa esa {kkjksa adh 
vf/kdrk gksrh gSA buesa ls vf/kdka”kr {kkj ikuh esa 

vklkuh ls ?kqyu”khy rFkk ikuh ds lkFk pyrs gSA ;fn 
cjLkkr Ik;kZIr gksrh gSA rks ;s {kkj fu{kkyu ds }kjk Hkwfe 
nwj gks tkrs gSA ysfdu vi;kZIr cjLkkr dh fLFkfr esa ;s 
{kkj lhfer {ks= rd gh tk ikrs gS rFkk ok’iu gksus ij 
“kh?kz gh ènk lrg ij {kkj iagwp tkrs gS rFkk ok’iu gksus 
ij “kh?kz gh ènk esa ikuh vf/kdkf/kd izos”k gks rks ènk 
lrg ij {kkjksa dk ,d=hdj.k de fd;k tk ldrk gSA

?k- e`nk lajpuk %& ?k- e`nk lajpuk %& dkcZfud ;k tSfod vkPNknu tSls Hkwlk 
Qly vo”ks’k vkfn lM+ xy dj e`nk thoka”k inkFkZ dh 
ek=k c<krs gS ftlesa e`nk lajpuk esa lq/kkj vkrk gSA
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3- [kjirokjksa ij eYp dk izHkko %&3- [kjirokjksa ij eYp dk izHkko %&  dkys jax dh ikyhFkhu 
fQYe dk [kjirokjksa ij uk”kh izHkko iw.kZ :Ik lsj 
grk gSA ;s /kwlj jax dh ikyhFkhu dk ijr ,oa 
ikjn”khZ ikyhFkhu eYp dk ux.; :Ik ugh ads cjkcj 
[kjirokjksa dks [kRe djus dk izHkko jgrk gSA ftlesa 
mRiknu esa 30 ls 50 izfr”kr rd dh o`f) dh tk 
ldrh gSA

eYp dh ykxr dk ys[kk tks[kk %&eYp dh ykxr dk ys[kk tks[kk %&  vkPNknu esa eq[;r% 
tehu dks <dus dh fof/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;fn 
lery [ksr esa vkPNknu yxkuk gks rks mldk {ks=Qy iwjs 
[ksr ds {ks=Qy ds cjkcj gksrk gS] ;fn [ksr esa ukfy;ka 
o esM cuh gks o iwjs [ksr esa eYp yxkuk gks rks eYp 
dk {ks=Qy [ksr ds {ks=Qy ls vf/kd gksrk gS vr% eYp 
lekU;r% iV~fV;ksa ds :Ik esa yxkbZ tkrh gS] tks fd 40 ls 
60 izfr”kr rd vfrfjDr gks ldrh gSA

[ksr esa tehu dks eYp ls <dus dk izfr’kr[ksr esa tehu dks eYp ls <dus dk izfr’kr QlyQly

20&25 lHkh yrk;sa okyh Qlysa A

40&50 Qy ckx&cxhps okyh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk

40&60 dn~nw oxhZ; lfCt;ka ,oa Qy okyh Qlysa

70&80 lfCt;ka] iihrk ,oa vukuk”k

भाषा की सरलता, सहजता और शाल्रीनता अभभव्यतति को सार्थकता प्रदान करत्री है। 
हहंद्री ने इन पहलुओं को खूबसूरत्री से समाहहत ककया है।

नरेंद्र मोदी,  प्रधानमतं्ी
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vkS"kèkh; Qlyksa esa jlk;fud fofèk ls [kjirokj fu;a=.kvkS"kèkh; Qlyksa esa jlk;fud fofèk ls [kjirokj fu;a=.k
izoh.k nknklkgsc ekus ,oa iape dqekj flag]izoh.k nknklkgsc ekus ,oa iape dqekj flag]

ukyUnk mn~;kfudh egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk] ¼fcgkj½ukyUnk mn~;kfudh egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk] ¼fcgkj½

vupkgs ikSèk vFkkZr~ [kjirokj ls ekuo dk ifjp; mruk 
gh çkphu gS ftruk —f"k dk bfrgklA buds vkÆFkd egRo 
dh tkudkjh uÃ ugÈ gSA fdlku buls NqVdkjk ikus ds fy, 
çkphu dky ls la?k"kZ djrk vk jgk gSA [kjirokj Qly 
dh mit dks ?kVkrs gh ugÈ oju~ Qly dh xq.koÙkk dks 
Hkh de dj nsrs gSaA blfy, og muls vkfndky ls tw>rk 
pyk vk jgk gSA igys mlus mUgsa gkFk ls m[kkM+ Qsadus dk 
miØe viuk;k] fQj [kqjih ,oa vU; ;a=ksa ls fudkydj 
u"V djrs Fks bl çdkj [kjirokj fu;a=.k dh fn”kk esa 
ekuo vkxs c<+k vkSj vkt foKku ,oa çks|kSfxdh ds ;qx esa 
igqaprs&igqaprs o ftl çdkj vU; fn”kkvksa esa vkxs c<+k gS 
oSls gh [kjirokj mUewyu dh fn”kk esa Hkh mlus cM+h çxfr 
dh gSA ,sls jlk;uksa dk fodkl fd;k x;k gS tks [ksr esa gh 
[kjirokjksa dks u"V dj nsrs gSaA blls —f"k mRiknu ds {ks= 
esa ,d uÃ ØkfUr dk mn; gks jgk gS vkSj [kjirokjksa dk 
fu;a=.k dk egRo fnuksfnu c<+rk tk jgk gSA

èkkU; Qlyksa ds leku [kjirokj vkS"kèkh; Qlyksa dks Hkh 
gkfu igqapkrs gSaA çk;% lHkh çdkj ds vkS"kèkh; Qlysa ekSleh 
[kjirokjksa ls xzLr jgrh gSaA xzlrk dh ek=k mit esa 
gksus okyh deh dks fuèkkZfjr djrh gSA vkS"kèkh; Qlyksa esa 
[kjirokj ,do"kÊ ;k cgqo"kÊ gksrs gSa rFkk D;kfj;ksa esa cqvkÃ 
;k jksikÃ ds ckn vadqfjr gksrs gSaA vkS"kèkh; Qlyksa dh 
cqvkÃ ;k jksikÃ iafä;ksa esa vkSj i;kZIr nwjh ij dh tkrh gSA 
ftlds QyLo:i mu LFkkuksa ij [kjirokjksa dk izdksi c<+ 
tkrk gSA rFkk izkd`frd lalk/kuksa ds fy, izfrLi/kkZ djrs gSA 
bldk vUnktk fdlku ugÈ yxk ikrk gSA ftlls Qlyksa 
dks vf/kd uqdlku gksrk gSA blfy, le; jgrs [kjirokjksa 
dks izcaf/kr djuk cgqr gh vko”;d gks tkrk gSA

vkerkSj ij fujkÃ&xqMkÃ djds [kjirokj fudkys tkrs gSaA 
ijUrq fujkÃ xqM+kÃ djus esa esgur vkSj le; vfèkd yxrk 
gSA dÃ ckj çk—frd rFkk vU; dkj.kksa ls fdlku O;Lr 
jgus ;k etnwj ugÈ feyus ij fujkÃ&xqM+kÃ le; ij 
lEiUu ugÈ gks ikrkA rFkk foyEc ls ;g dk;Z djus ij 
ykHk ugÈ fey ikrk gSA D;ksafd rc rd [kjirokj dkQh 
uqdlku igq¡pk pqds gksrs gSaA vU; dÃ çns”kksa esa çxfr”khy 
fdlku [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjukf”k;ksa dk 
;Fkksfpr mi;ksx djuk 'kq: dj fn;k gSA  

jksikÃ ;k cqvkÃ ds le; ds vuqlkj vkS"kèkh; Qlyksa dks 
[kjhQ] jch vFkok olUr _rq esa cqvkÃ djrs gSaA jch 
,oa clUr _rq ds Qlyksa esa vfèkdrj pkSM+h iÙkh okys 
[kj tSls cFkqvk] ihyh lasth] lQsn lsath] pkSykÃ] dVhyh 
pkSykÃ] ikjpqykdk] taxyh Hkkax] egdmvk] xtjh] pVjh 
eVjh] —".kuhy bR;kfn rFkk ldjh iÙkh okys [kjks esa nwc] 
eksFkk çeq[k :i ls [ksrksa esa ik;s tkrs gSaA [kjhQ ekSle esa 
ldjh iÙkh okys [kjirokjksa esa nwc] eksFkk] laok] lkeh] ctjh 
rFkk pkSM+k iÙkh esa ou ikyd] daVhyh pkSykÃ] flyksflok 
¼eqxZ?kkx½] vxjk] nq)h cM+h o NksVh bu Qlyksa esa ikÃ tkrh 
gSA vDVwcj ls vkxs vkS"kèkh; Qlysa tSls iqfnuk] yseu ?kkl] 
vtokÃu] esFkh] isij] vkblcxksy] lkSaQ rFkk twu& tqykÃ 
esa flVªkusyk] bR;kfn vkS"kèkh; Qlysa yxkÃ tkrh gSaA

[kjirokj fu;a=.k %[kjirokj fu;a=.k % iqnhuk dh Qly tuojh ekg esa tM+ksa ds 
VqdM+ksa dks feêh esa jksikÃ djds dh tkrh gSA blds ckn [ksr 
esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij ÇlpkÃ djrs jgrs gSaA [ksr 
esa mfpr rkieku o yxkrkj ueh jgus ds dkj.k [kjirokjks 
dk ckgqY; jgrk gSA ;s [kjirokj iqnhus dh mit dk 50&70 
çfr”kr de dj nsrs gSaA vkerkSj ij fdlku HkkÃ iqnhus ds 
[ksr dks [kjirokj eqä j[kus ds fy, igyh ÇlpkÃ ds 25&30 
fnuksa ds ckn igyh fujkÃ djrs gSaA blds ckn gj 20&25 
fnuksa ckn fujkÃ&xqM+kÃ djuh iM+rh gSA ijUrq ;g dk;Z cgqr 
gh [kpÊyk gSA vc cgqr lh 'kkdukf”k;ksa dk vfo"dkj gks 
pqdk gS ftlds enn ls vkS"kèkh; Qlyksa esa [kjirokj le; 
ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS A

iqnhuk] vnjd] gYnh rFkk vU; jch vkS'kèkh; Qlyksa esa çeq[k 
'kkduk’kh tSls ,ykDyksj] VcksZfll] vkblksçksVîwjku dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA iqnhus esa 'kkdukf’k;ksa dk ç;ksx jksikÃ 
ds igys fd;k tkrk gSA VcksZfly uked 'kkduk’kh ds 1-0&1-
5 fd-xzk- ¼lfØ; rRo½@gs- dh nj ls 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj jksikÃ ds igys cus gq, [ksr esa fNM+dko ;k 
,ykDyksj jlk;u dk 1-5 fdyksxzke lfd; rRo@gs- jksikÃ ds 
ckn mijksä ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
blh çdkj vxj ;s nksuksa 'kkduk”kh ugÈ miyCèk gks rks 
vkblksçksVîwjku dk 0-75 fd-xzk-@gs- dh nj ls ikuh dh 
ek=k esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls lHkh çdkj ds pkSM+h 
iÙkhokys [kjksa dk teko ugÈ gks ikrk rFkk [ksr 1-5 ls 2 ekg 
rd [kjirokj eqä gks tkrh gS oklkfyu ¼¶yksDyksjhu½ dk 
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10 fdyksxzke@ gs- ds fy, 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cqvkÃ ds igys fNM+dko djds feyk nsus ls vfèkd çHkko 
iM+rk gSA ftlls [kjirokjksa dk teko gh ugÈ gksrk gSA

flVªksusyk %flVªksusyk % blesa [kjirokj vfèkd mxrk gS D;ksafd 
bldh cqvkÃ twu&tqykÃ esa dh tkrh gSA blesa ,do"kÊ; 
,oa cgqo"kÊ; nksuksa çdkj ds [kjirokj mx vkrs gSaA bu 
[kjirokjksa ls mit es 20 çfr'kr dh deh ik;h xÃ gSA bl 
Qly esa Hkh vfèkdrj [kqjih }kjk gh [kjirokj fudkyus dh 
çFkk Fkh ij vc “kkdukf”k;ks }kjk [kjirokjksa dk fujkdj.k 
mfpr vkSj de [kpZ esa fd;k tk ldrk gSA bl Qly esa 
[kjirokj fu;=.k ds fy, ,Vªkftu jlk;u dk 1-0 fd-
xzk-@gs- dh nj ls 500&600 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
dj nsus ls djhc nks ekg rd [ksr esa [kjirokj ugÈ vk 
ikrs gSaA bl jlk;u dk fNM+dko cqvkÃ ds nwljs ;k rhljs 
fnu Qly o [kjirokj ds teko ds iwoZ djuk pkfg,A 
blds vykok ,ykDyksj jlk;u dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bldk ç;ksx 1-0 ls 1-5 fd-xzk- çfr gsDVj ds fglkc ls 

çfr gsDVj dh nj ls Qly ds cqvkÃ ;k jksikÃ ds ckn 
fNM+dko djus ls mfpr ykHk izkIr gksrk gSA blds vykok 
vkblksçksV;wjku 0-5 fd-xzk-@gs- dh fNM+dko dj [kjirokj 
ij fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA

isij %isij %  bl Qly esa cklkyhu [kjirokjuk”kh ds 0-75 ls 1-0 
fd-xzk-@gs- dh nj ls çfr gsDVj esa fNM+dko cqvkÃ ;k jksikÃ 
ds rqjUr ckn fd;k tkrk gSA ftlls lHkh çdkj ds pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj dk teko ugÈ gks ikrk gSA feêh esa jlk;u 
dks feyk nsus ls bldk çHkko vfèkd ik;k x;k gSA

[kjirokjuk’kh jlk;uksa dk fNM+dko ds fy, ?kksy cukuk %[kjirokjuk’kh jlk;uksa dk fNM+dko ds fy, ?kksy cukuk %  
crkÃ xÃ ek=k ds vuqlkj [kjirokjuk”kh jlk;u dks ysdj 
mls igys FkksM+s ikuh esa vPNh rjg ?kksyuk pkfg,A fQj xk<+s 
?kksy dks vko”;d ikuh dh lEiw.kZ ek=k esa ?kksyuk pkfg,A 
,d gsDVj [ksr esa fNM+dko ds fy, 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksy i;kZIr gksrk gSA

[kjirokjuk’kh jlk;uksa ds mi;ksx esa lkoèkkfu;k¡ %[kjirokjuk’kh jlk;uksa ds mi;ksx esa lkoèkkfu;k¡ % 'kkduk”kh 
jlk;uksa ds ç;ksx dk eq[; mís'; [kjirokjksa dh jksdFkke 
gSA ijUrq buds ç;ksx ls tgk¡ Qlyksa dh lqj{kk gksrh gS] ogh 
mudk çHkko Hkwfe] thok.kqvksa] vknfe;ksa] i’kqvksa] eNfy;ksa vkfn 
ij Hkh iM+rk gSA

vr% bu jlk;uksa ds ç;ksx esa ç;kZIr lkoèkkuh cjrs %vr% bu jlk;uksa ds ç;ksx esa ç;kZIr lkoèkkuh cjrs %

1 lgh ek=k esa 'kkduk’kh jlk;u dk ç;ksx djsa vU;Fkk 
flQkfjl dh xÃ ekrk ls vfèkd jlk;u fNM+dus ij 
[kjirokjksa ds vfrfjä Qlyksa dks Hkh gkfu gks ldrh gS 
vkSj de ek=k ls [kjirokj u"V ugÈ gksrsA

2 jlk;u mi;ksx djus ds igys dUVsuj ij yxs ysfcy dks è;ku 
ls i<+s vkSj mlesa crkÃ xÃ lkoèkkfu;ksa ij vey djsa A

3 lgh çdkj dh 'kkduk’kh nok dk ç;ksx djsa A

4 'kkduk’kh dk ç;ksx crk, x;s mfpr le; ij gh djsaA

5 'kkduk’kh nok dk fNM+dko djus ds fy, ¼¶ySVQSu 
uksty½ dk iz;ksx djsaA

6 rst gok esa fNM+dko u djsaA vU;Fkk rst gok ds lkFk 
nok mM+dj ikl dh vU; Qlyksa dks uqdlku igqapk 
ldrh gSA

7 fNM+dko djus ls igys vkSj fNM+dko djus ds ckn esa 
e’khu ¼Lçs;j½ dks vPNh rjg lkQ dj ysaA

8 nok dk fNM+dko ?kqVus dh m¡pkÃ ls ,d leku djsaA  
cqvkÃ ;k jksikÃ ds nks fnu ckn dj ldrs gSaA vkblksçksV;wjku 
dk 0-75 fd-xzk-@gs- dh nj ls Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gS A

lrkoj] blcxksy bR;kfn vkS"kèkh; Qlyksa esa [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, esVªhC;wthu jlk;u dk 0-75 fd-xzk- 
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jch Qlyksa esa [kjirokj çcaèkujch Qlyksa esa [kjirokj çcaèku
r:.k dqjsZ ,oa lR;sUnz ikVys r:.k dqjsZ ,oa lR;sUnz ikVys 

d`f"k foKku dsanz] eqaxsyh ¼N-x-½d`f"k foKku dsanz] eqaxsyh ¼N-x-½

jch Qlyksa ds eq[; [kjirokjjch Qlyksa ds eq[; [kjirokj

—f"k esa [kjirokj vkt dh leL;k ugÈ vfirq euq"; us tc 
ls —f"k dk;Z çkjEHk fd;k rHkh ls ;g mlds lkFk gS] tks 
Qly dh o`f) jksd vfèkdre iSnkokj ysus esa ckèkd gksrs gSa  
bUgÈ vokafNr ikSèkksa dks tks fcuk cks;s gh Qlyksa ds lkFk 
mx vkrs gSa [kjirokj dgykrs gSA ;fn fdlku dks viuh 
Qly ls Hkjiwj mit çkIr djuh gS rks viuh Qly ds 
çeq[k 'k=q] [kjirokjksa ij fu;a=.k dj mudks le; ls u"V 
djuk gksxkA [kjirokjksa dh mifLFkfr Qly dh mit dks 
yxHkx 37 izfr”kr rd de djrh gSA

[kjirokjksa ls gkfu;ka %&[kjirokjksa ls gkfu;ka %& vkerkSj ij fofHkUu Qlyksa dh 
iSnkokj esa [kjirokjksa ds izdksi ,oa ifjfLFkfr;ksa fd vk/kkj 

ij 5 ls 85 izfr”kr rd dh deh vkadh x;h gSaA dHkh dHkh 
rks ;g 'kr&çfr”kr rd gks tkrh gSA [kjirokj Qlyksa 
ds fy, Hkwfe esa fufgr iks"kd rRo ,oa ueh dk ,d cM+k 
fgLlk 'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk lkFk gh lkFk Qly dks 
vko”;d çdk”k ,oa LFkku ls Hkh oafpr j[krs gSaA QyLo#i 
ikSèks dh fodkl xfr èkheh o xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 
;g Hkh ns[kk x;k gS fd tgka [kjirokjksa dk çdksi T;knk 
gksrk gS ogka dhVksa ,oa chekfj;ksa dk vkØe.k Hkh c<+ tkrk 
gSA blfy, [kjirokj izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk esa bu 
ij fu;a+=.k ikuk vfr vko”;d gSA [kjirokjksa }kjk iks"kd 
rRoksa dk iyk;u ,oa iSnkokj esa deh ,oa gkfu dk fooj.k 
Øe”k% ¼lkj.kh 1&2½ esa fn;k x;k gSA

Lkkj.kh 1- Hkkjr esa fofHkUu dkjdksa }kjk d`f"k esa okf"kZd gkfu dk fooj.kLkkj.kh 1- Hkkjr esa fofHkUu dkjdksa }kjk d`f"k esa okf"kZd gkfu dk fooj.k

dkjddkjd djksM- ¼:Ik;s½djksM- ¼:Ik;s½ izfro”kZ gkfu ¼izfr’kr½izfro”kZ gkfu ¼izfr’kr½

[kjirokj 51]800 37 

jksx ,oa chekjh 40]600 29

dhV 30]500 22

vU; fooj.k 16]800 12

;ksx 1]39]700 100

lkj.kh 2- fofHkUu Qlyksa esa [kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa dk iyk;ulkj.kh 2- fofHkUu Qlyksa esa [kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa dk iyk;u

QlyQly Uk=tu ¼fdxzk@gs-½Uk=tu ¼fdxzk@gs-½ LQqj ¼fdxzk@gs-½LQqj ¼fdxzk@gs-½ iksVk’k ¼fdxzk@gs-½iksVk’k ¼fdxzk@gs-½

xsgwa 20&90 2&13 28&54

Pkuk 29&55 3&8 15&72

elwj 39-0 5-0 21-0

eVj 61&72 7&14 21&105

Lkjlksa 22-0 3-0 12-0

vylh 32-0 3-0 13-0
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[kjirokjksa dh jksdFkke %& [kjirokjksa dh jksdFkke %& çk;% ns[kk x;k gS fd fdlku 
Qly esa dhM+s&edksM+ksa ,oa jksxksa dh jksdFkke dh vksj rqjUr 
è;ku nsrs gSa ysfdu [kjirokjksa ds çfr mnklkuh jgrs gSaA ;gka 
ij egRoiw.kZ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Qly dks ges”kk 
u rks [kjirokj eqä j[kk tk ldrk gS vkSj u gh ,slk djuk 
vkÆFkd ǹf"V ls ykHkdkjh gSA vr% ØkfUrd ¼uktqd½ voLFkk 

¼lkj.kh&3½ esa fo”ks’kdj [kjirokj fu;a=.k ds rjhdksa dks 
viukdj Qly iSnkokj esa gks jgh deh dks jksdk tk ldrk 
gS] lkFk gh fdlku bl ckr dk è;ku fo”ks’k #i ls j[ksa fd 
m[kkM+s x, [kjirokj esa<ksa ij u NksM+sa mUgsa ,d txg x³~<s 
esa bdëk djsa vU;Fkk muds cht fxjdj iqu% gok] dhV] o’kZk 
ty vkfn ls [ksrksa esa igqapdj gkfu iagqpkrs gSaA

Lkj.kh 3- [kjirokjksa }kjk mit esa gkfu ,oa Qly & [kjirokj izfrLi/kkZ dk ØkfUrd le;Lkj.kh 3- [kjirokjksa }kjk mit esa gkfu ,oa Qly & [kjirokj izfrLi/kkZ dk ØkfUrd le;

jch dh izeq[k Qlysajch dh izeq[k Qlysa mit esa deh ¼ izfr’kr ½mit esa deh ¼ izfr’kr ½ ØkfUrd le;ØkfUrd le;
¼cqokbZ ds ckn fnu½¼cqokbZ ds ckn fnu½

[kk|kUu Qlysa[kk|kUu Qlysa

Xksagw 20&40 30&45

tkS 10&30 10&30

nyguh Qlysanyguh Qlysa

Pkuk 15&25 30&60

elwj 20&30 30&60

eVj 20&30 30&45

fryguh Qlysafryguh Qlysa

Lkjlksa 15&30 15&40

vylh 30&40 20&45

lw;Zeq[kh 30&50 30&45

dqlqe 35&60 35&60

vU; QlysavU; Qlysa

xUuk 20&30 20&30

vkyw 30&60 20&40

dikl 40&50 15&60

jch Qlyksa ds çeq[k [kjirokj%&jch Qlyksa ds çeq[k [kjirokj%& fdlh LFkku ij [kjirokjksa 
dh mifLFkfr ogka dh tyok;q] Hkwfe] lajpuk] Hkwfe esa ueh 
dh ek=k] [ksrksa esa cksÃ xÃ fiNyh Qly vkfn ij fuHkZj 
djrh gSA blfy, ,d gh Qly esa vyx&vyx LFkkuksa ij 

vyx&vyx çdkj ds [kjirokj ik;s tkrs gSaA fofHkUu jch 
Qlyksa esa mxus okys çeq[k [kjirokjksa dk fooj.k lkj.kh&4 
esa fn;k x;k gSA

Lkj.kh 4- jch Qlyksa esa ik;s tkus okys çeq[k [kjirokjLkj.kh 4- jch Qlyksa esa ik;s tkus okys çeq[k [kjirokj

QlysaQlysa çeq[k [kjirokjçeq[k [kjirokj

Xksgwa ,oa tkS xsagw dk ekek] cFkqvk] d`”.kuhy] pVjh&eVjh] xsxyk] equequk] fgju[kqjh] lSath] I;kth] 
daVhyh] taxyh tbZ] eksFkk] o nwc ?kkl

Pkuk] elwj ,oa eVj cFkqvk] d`’.kuhy] pVjh&eVjh] xsxyk] fgju[kqjh] lSath] I;kth] daVhyh] xtjh] eksFkk] 
o nwc ?kkl

Lkjlksa vksjkscadh ¼HkqabZ QksM-½ fgju[kqjh] lSath] I;kth] eksFkk] o nwc ?kkl
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jch Qlyksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke%&jch Qlyksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke%& [kjirokjksa dh 
jksdFkke ds fy;s [kjirokjksa dk fu;a=.k lgh le; ij 
djsaA rkfd [kjirokjksa dk gkfudkjd izHkko Qlyksa ij u 
iMs+A [kjirokjksa dh jksdFkke fuEufyf[kr rjhdksa ls dh tk 
ldrh gSA

1.1. fuokj.k fofèk%& fuokj.k fofèk%& bl fofèk esa os lHkh fØ;k,a 'kkfey gSa 
ftuds }kjk [ksrksa esa [kjirokjksa ds ços’k dks jksdk tk 
ldrk gSA tSls&çekf.kr chtksa dk ç;ksx] vPNh lM+h 
xkscj ,oa dEiksLV [kkn dk ç;ksx] ÇlpkÃ dh ukfy;ksa dh 
lQkÃ] [ksr dh rS;kjh ,oa cqokÃ esa ç;ksx fd;s tkus okys 
;a=ksa dh ç;ksx ls iwoZ vPNh rjg ls lQkÃ bR;kfnA

2.2.  lL; fofèk%&lL; fofèk%&  xeÊ esa [ksr dh xgjh tqrkÃ] LVsy lhM 
csM fofèk] thjks fVy lhM fMªy vFkok gSIih lhMj dk 
ç;ksx] Qly pØ] vUrjorÊ Qly bR;kfn dk ç;ksx Hkh 
[kjirokjksa ds fu;a=.k esa enn djrk gSA

3. 3. ;kaf=d fofèk%&;kaf=d fofèk%& vPNh iSnkokj ds fy, Qly dks çkjafHkd 
voLFkk esa cqokÃ ds 15&45 fnu ds eè; rd [kjirokj 
ls eqä j[kuk pkfg;sA lkekU;r% nks fujkÃ&xqM+kÃ] igyh 
20&25 o nwljh 45 fnu ckn djus ls [kjirokjksa dk 
fu;a=.k çHkkoh <ax ls gksrk gSA blds fy, ijEijkxr 
—f"k ;a=ksa ds vfrfjä mUur uhnkuk”kd ;a=ksa tSls 
[kÈpdj vFkok <dsydj pyk;s tkus okys lLrs gYds 
,oa çHkkoh ohMjksa] gS.M gks] [kqjih bR;kfn dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bu ;a=ksa dk ç;ksx drkj esa cksÃ 
xÃ Qlyksa esa gh lEHko gSA

4.  4.  jklk;fud fofèk%jklk;fud fofèk%

'kkduk’kh jlk;uksa dk ç;ksx%&'kkduk’kh jlk;uksa dk ç;ksx%&  orZeku le; esa 
izfrdwy ekSle tSls o"kkZ vFkok etnwjksa dh deh 
dh leL;k dks ns[krs gq, [kjirokjksa dk fu;a=.k 
'kkduk”kh jlk;uksa }kjk djus ls tgka ,d vksj 
[kjirokjksa dk mfpr le; ij fu;a=.k gks tkrk gS 
ogÈ nwljh vksj ykxr ,oa le; dh Hkh cpr gksrh gS 
'kkduk”kh nok,a [kjirokjksa dks mxrs gh “kh?kz u"V 

dj nsrh gSa ftlls mudh iqu% o`f) ,oa Qwy o cht 
u cuus ikus ls izlkj.k ugha gks ikrk gSA ftlls 
vxys o"kZ Qlyksa esa [kjirokjksa dk izdksi dkQh 
de gks tkrk gSA ysfdu 'kkdukf”k;ksa dk mi;ksx 
djrs le; ;g è;ku j[kuk gksxk fd mldh Qly 
vuqlaf’kr ek=k dks mfpr fofèk }kjk mi;qä le; 
ij ç;ksx djsa rkfd buls leqfpr ykHk çkIr gks lds 
vU;Fkk ykHk ds ctk; gkfu Hkh gks ldrh gSA Qlyksa 
esa mi;ksx fd;s tkus okys jlk;uksa dk ç;ksx eq[;r% 
rhu rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA

¼v½s cqokbZ ls iwoZ Hkwfe esa feykdj%& bl çdkj ds 
'kkduk’kh dks Qly dh cqokÃ ds igys [ksr esa vafre 
tqrkbZ djrs le; fNM+dko dj Hkwfe esa feyk nsrs gSa tks 
fd [kjirokjksa dks mxus ls jksdrs gSa ;k dqN mx Hkh tkrs 
gSa rks 'kh?kz u"V gsk tkrs gSaA bu 'kkdukf’k;ksa dk iz;ksx 
djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa i;kZIr ueh 
gksA tSls&¶ywDyksjsfyu 

¼c½ vadqj.k iwoZ ,oa cqokbZ ds rqjar ckn fNM+dko%& bl 
rjg ds 'kkduk’kh cqokÃ ds rqjar ckn ¼24&36 ?kaVs½ fdUrq 
Qly o [kjirokj ds vadqj.k ds igys [ksr esa fNM+d 
fn;s tkrs gSa  A pwafd [kjirokj Qly ls igys mx tkrs 
gSa vr% ;g mxrs gq, ;k mxs gq, [kjirokjksa dks u"V dj 
nsrs gSaA rFkk vU; [kjirokjksa dks mxus ls jksdrs gSa vr,o 
tgka rd gks lds budk ç;ksx Qly cksus ds 3 fnu ds 
Hkhrj dj nsuk pkfg,A tSls&isUMhesFkkfyu] ,ykDyksj o 
,VªkthuA

¼l½ vadqj.k Ik'pkr [kMh Qly esa fNM+dko%& bl çdkj 
ds 'kkduk’kh jlk;uksa dk ç;ksx cqokÃ ds 25&30 fnu 
ckn [kM+h Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA tSls 2]4&Mh ] DyksfMukQ‚i] QsukDlkçki] 
lYQkslY¶;wj‚u] fDotkyksQkWi] bekftFkkik;j bR;kfn 
[kjirokjuk’kh jlk;uksa dk foLr`r fooj.k ¼lkj.kh&5 
o 6½ esa fn;k x;k gSA
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lkj.kh 5- jch ds Qlyksa esa izeq[k 'kkduk’kh jlk;ulkj.kh 5- jch ds Qlyksa esa izeq[k 'kkduk’kh jlk;u

QlyQly ‘kkduk’kh nok‘kkduk’kh nok lfØ; rRo ek=k ¼xzk- lfØ; rRo ek=k ¼xzk- 
vFkok feyh@gs-½vFkok feyh@gs-½

O;kikjh ek=k O;kikjh ek=k 
¼xzk-@gs-½¼xzk-@gs-½

iz;ksx dk le;iz;ksx dk le; [kjirokjksa ds izdkj[kjirokjksa ds izdkj

xsgwaxsgwa 2] 4& Mh bFkkby bLVj 38% ¼bZ-
lh-½

500&1000 1500&3000 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn pkSM+h iRrh

678 796 1750 cqokbZ ds rqjar ckn leLr [kjirokj

lYQkslY¶;qjku 75% + 
esVklYQkslY¶;qjku 5% MCyw-th 
¼VksVy½

32 40 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ladjh ,oa pkSMh 
iRrh

fetksslY¶;qjku 3% + 
vkbMkslY¶;qjku feFkkby lksfM;e 
0-6% MCyw-Mh-th ¼vVykafVl½

12+ 2-4 400 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ladjh ,oa pkSMh 
iRrh

DyksfMuksQkWi izksikjtkbZy 15% + 
esVklYQkslY¶;qjku feFkkby 1% 
MCyw-ih- ¼osLVk½

60+4 400 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ladjh ,oa pkSMh 
iRrh

nyguh Qlysa nyguh Qlysa 

puk] puk] 
elwj]elwj]

isaMhesFkkfyu ¼30 bZ-lh-½ 750&1000 2500&3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

esVªhC;qftu ¼ 70% MCyw-ih -½ 770&1162 1100&1660 cqokbZ ds iwoZ leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 15&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5% bZ-lh-½ 100&150 425&640 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

DyksfMuksQkWi izksikjtkbZy 15% 60 400 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

eVj] eVj] 
jktekjktek

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 750&1000 2500&3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 15&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5% bZ-lh-½ 100&750 425&640 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

bektsFkkik;j ¼10% ,l-,y-½ 100 1000 cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ladjh ,oa pkSMh 
iRrh

DyksfMuksQkWi izksikjtkbZy 15% 60 400 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

fryguh Qlysa fryguh Qlysa 

ljlksaljlksa isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 750&1000 3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 15&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

vkWDlkMkbtksu ¼25% bZ-lh-½ 500 2000 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj
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QlyQly ‘kkduk’kh nok‘kkduk’kh nok lfØ; rRo ek=k ¼xzk- lfØ; rRo ek=k ¼xzk- 
vFkok feyh@gs-½vFkok feyh@gs-½

O;kikjh ek=k O;kikjh ek=k 
¼xzk-@gs-½¼xzk-@gs-½

iz;ksx dk le;iz;ksx dk le; [kjirokjksa ds izdkj[kjirokjksa ds izdkj

Lwkjteq[khLwkjteq[kh ¶ywDyksjsfyu ¼45% bZ-lh-½ 1000 2220 cqokbZ ds iwoZ leLr [kjriokj

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 750&1000 3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

,ykDyksj ¼50% bZ-lh-½ 700&200 2000&4000 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 750&1000 2500&3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 15&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5% bZ-lh-½ 250 425&640 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

DyksfMuksQkWi izksikjtkbZy 15% 60 400 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn Lkadjh iRrh

dqlqedqlqe fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 15&30 fnu ckn Lkadjh ldjh

¶ywDyksjsfyu ¼45% bZ-lh-½ 1000&1500 2220&3330 cqokbZ ds iwoZ leLr [kjriokj

,ykDyksj ¼50% bZ-lh-½ 1000&1500 2000&3000 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

VªkbZ¶ywjsfyu ¼48% bZ-lh-½ 1000&1500 2080&3125 cqokbZ ds iwoZ leLr [kjriokj

vylhvylh vkblksaizksV~;wjku 75% ¼MCyw-ih-½ 750&1000 1000&1250 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn eq[; :i ladjh 
iRrh okys [kjirokj 
,oa dqN pkSMh iRrh 
okys [kjirokj

2] 4& Mh lksfM;e yo.k 80% 
¼MCy;w-ih-½

500 625 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn pkSMh iRrh

¶ywDyksjsfyu ¼45% bZ-lh-½ 750 1660 cqokbZ ds iwoZ ldjh ,oa pkSMh 
iRrh

DyksfMuksQkWi izksikjtkbZy ¼15%  
MCYk;w- ih-)

80 530 cqokbZ ds 30&35 fnu ckn Lkadjh ldjh

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 750&1000 2500&3325 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj

vkWDlkMkbtksu ¼25% bZ-lh-½ 500 2000 cqokbZ ds rqjar ckn ¼0&3½ 
fnu

leLr [kjriokj
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lkj.kh 6- jch ds lfCt;ksa esa izeq[k 'kkduk’kh jlk;ulkj.kh 6- jch ds lfCt;ksa esa izeq[k 'kkduk’kh jlk;u

lfCt;kalfCt;ka “kkduk”kh nok“kkduk”kh nok lfØ; rRo lfØ; rRo 
ek=k ¼xzk- vFkok ek=k ¼xzk- vFkok 

feyh@gs-½feyh@gs-½

O;kikjh ek=k O;kikjh ek=k 
¼xzk-@gs-½¼xzk-@gs-½

iz;ksx dk le;iz;ksx dk le; [kjirokjksa ds izdkj[kjirokjksa ds izdkj

fHk.MhfHk.Mh isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 500&1000 1500&3000 cqokbZ ds rqjar ckn 
¼0&3½ fnu

leLr [kjriokj

QywthQkWi C;wfVy¼13-4% bZ-lh½ 250 1800&1850 cqokbZ ds 20&25 fnu 
ckn

eq[; :i ladjh iRrh 
okys [kjirokj 

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5 % bZ-lh-½ 150 425&640 cqokbZ ds rqjar ckn 
¼0&3½ fnu

leLr [kjriokj

esVksykDyksj ¼50 % bZ-lh-½ 750 1500 cqokbZ ds rqjar ckn 
¼0&3½ fnu

leLr [kjriokj

/kfu;k/kfu;k isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 cqokbZ ds rqjar ckn 
¼0&8½ fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 cqokbZ ds 20&25 fnu 
ckn

Lkadjh ldjh

I;kt ,oa yglquI;kt ,oa yglqu isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 jkbZtkse yxus ds  rqjar 
ckn ¼0&8½ fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 jkbZtkse yxus ds 20&25 
fnu ckn

Lkadjh 

vkWDlkMkbtksu ¼25% bZ-lh-½ 500 2000 jkbZtkse yxus  ds rqjar 
ckn ¼0&3½ fnu

leLr [kjriokj

gSykWDlhQkWi;wfVy¼13.4% bZ-lh½ 100 jkbZtkse yxus ds ckn 
¼10&15½ fnu

ladjh ,oa lst

vkyqvkyq C;wVkDyksj ¼5% bZ-lh-½ 750&1000 1500&2000 dan yxus ds 0 ls 4 
fnu ckn

leLr [kjriokj

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 dan yxus ds  rqjar ckn 
¼0&8½ fnu

leLr [kjriokj

esVªhO;wftu ¼70% MCY;w-ih-½ 525 750 dan yxus ds 0 ls 3 
fnu ;k 15 ls 20 fnu 
ckn

pkSMh iRRkh ,oa lstsl

VekVjVekVj isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 ikS/kk yxus ds  rqjar 
ckn ¼0&8½ fnu

leLr [kjriokj

esVªhO;wftu ¼70% MCY;w-ih-½ 525 750 ikS/kk yxus ls igys 
vFkok lqj{kk djrs gq, 
Lizs

ldjh ,oa dqN pkSM+h 
iRrh

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 ikS/kk yxus ds 20&25 
fnu ckn

Lkadjh iRrh

QwyxksHkh ,oa iRrk QwyxksHkh ,oa iRrk 
xksHkhxksHkh

isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 jksik ds  rqjar ckn 
¼0&3½ fnu

ladjh ,oa pkSMh iRrh

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5 % bZ-lh-½ 200&300 850&1277 jksik ds igys ladjh ,oa pkSMh iRrh 



32

राजभाषा वारषषिक पररिकातृण संदेश  

अकं - 18, वर्ष 2022-23

lfCt;kalfCt;ka “kkduk”kh nok“kkduk”kh nok lfØ; rRo lfØ; rRo 
ek=k ¼xzk- vFkok ek=k ¼xzk- vFkok 

feyh@gs-½feyh@gs-½

O;kikjh ek=k O;kikjh ek=k 
¼xzk-@gs-½¼xzk-@gs-½

iz;ksx dk le;iz;ksx dk le; [kjirokjksa ds izdkj[kjirokjksa ds izdkj

fepZ]cSxu ,oa esFkhfepZ]cSxu ,oa esFkh isaMhesFkkfyu ¼30% bZ-lh-½ 1000&1500 3333&5000 ikS/kk yxus ds  rqjar 
ckn ¼0&8½ fnu

leLr [kjriokj

fDotkyksQkWi bFkkbZy ¼5% bZ-lh-½ 40&50 800&1000 ikS/kk yxus ds 20&25 
fnu ckn

Lkadjh iRrh

vkWDlkMkbtksu ¼25% bZ-lh-½ 500 2000 ikS/kk yxus ds 20&25 
fnu ckn

ladjh ,oa pkSMh iRrh

dqdqjfcV~l dqdqjfcV~l 
¼ijoy] dqn:] ¼ijoy] dqn:] 
djsyk] ddM+h] djsyk] ddM+h] 
dn~nw] rjksbZ] dn~nw] rjksbZ] 
Mks<dk ,oa ykSdh½Mks<dk ,oa ykSdh½

vkWDlh¶yksjQsu ¼23-5 % bZ-lh-½ 200&300 850&1277 cht ;k ikS/kk yxus ds 
0&5 fnu ckn

leLr [kjriokj ¼ikS/ks 

;k cht ds lh/ks lEidZ 

esa uk Mkys½

esVªhO;wftu ¼70% MCY;w-ih-½ 525 750 cht ;k ikS/kk yxus ds 
0&5 fnu ckn

leLr [kjriokj

[kjirokjuk’kh jlk;uksa ds ç;ksx esa lkoèkkfu;ka%&[kjirokjuk’kh jlk;uksa ds ç;ksx esa lkoèkkfu;ka%&

•	 jlk;u dh ftl Qly ds fy, vuq”kalk dh xÃ gS mlh 
esa ç;ksx djsaA 'kkduk”kh jlk;uksa dh vuq”kaflr ek=k 
dks lgh le; ij fNM+dko djsaA

•	 fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gS 
,oa ikuh dh mfpr ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A 

•	 fNM+dko ;a= dks fNM+dus ls igys o ckn esa vPNh rjg 
ls lkQ dj ysuk pkfg,A rFkk Lizs;j dh dk;Z{kerk 
dks tkap iz;ksx esa ysuk pkfg;sA fNM+dko ds fy;s ges’kk 
¶ySV QSu uksty dk gh ç;ksx djsaA 

•	 'kkduk’kh ,oa ikuh ds ?kksy dks Nkudj fNM+dko djuk 
pkfg;sA 

•	 fNM+dko djrs le; fo”ks’k iks”kkd nLrkus rFkk p”es vkfn 
dk ç;ksx djuk pkfg;s rkfd jlk;u 'kjhj ij u iM+sA 

•	 fNM+dko ds le; ekSle lkQ rFkk gok dh xfr rst 
ugÈ gksuh pkfg;s] fNM+dko ok;q xfr dh fn”kk dks /;ku 
esa j[kdj djuk pkfg,A 

•	 jlk;u ds [kkyh fMCcksa dks u"V djds tehu esa nck 
nsuk pkfg;sA

•	 'kkduk’kh jlk;u dks [kkus dh phtksa ls nwj j[kuk 
pkfg;sA 

•	 'kkduk’kh ds fNM+dko ds ckn 'kjhj dks vPNh rjg ls 
èkks ysuk pkfg;sA fNM+dko djrs le; [kkus dh oLrqvksa 
tSls rackdw] xqVdk vkfn dk lsou ugha djuk pkfg;sA

भारत्रीय सभ्यता की अतवरत धारा प्रमुख रूप से हहंद्री भाषा से ह्री ज्रीवांत तरा 
सुरलषित रह पाई है।

अममत शाह, गहृ मतं्ी
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dnUu Qlyksa esa [kjirokj çcUèku% D;ksa vkSj dSls\dnUu Qlyksa esa [kjirokj çcUèku% D;ksa vkSj dSls\

Lrqfr ekS;kZ] fufèk oekZ] fo’othr Çlg ,oa fnus’k lkgLrqfr ekS;kZ] fufèk oekZ] fo’othr Çlg ,oa fnus’k lkg

ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] ck¡nk ¼m-ç-½ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] ck¡nk ¼m-ç-½

vkt iks"kd rRoksa ls Hkjiwj eksVs vuktksa dh [kwfc;ksa ds ckjs esa 
iwjh nqfu;k tku pqdh gS] pkgs dqiks"k.k ds f[kykQ yM+kÃ gks 
;k fQj fdlkuksa dks eksVs vuktksa dh [ksrh ds çfr tkx:d 
djuk gks bl dke esa vc Loa; Hkkjr ljdkj vkxs vkÃ gSA 
;s eqfge blfy;s Hkh rst gks jgh gS] D;ksafd ns”k esa vHkh Hkh 
dqiks"k.k dh leL;k iwjh rjg ls [kRe ugh gqÃ gSA ,sls esa 
yksxksa dks eksVs vuktksa dk lsou djus vkSj fdlkuksa dks eksVs 
vuktksa dh [ksrh djus ds fy;s çsfjr fd;k tk jgk gSA

dnUu dh [ksrh o"kkZ vkèkkfjr —f"k dk vkèkkj gS tks fd xzkeh.k 
tula[;k ds djhc 50 çfr”kr yksxksa ds fy;s thfodk dk lkèku 
gSA ftrus Hkh gekjs lw{e [kfut iks"kd rRo gaS] tSls&çksVhu] js'ks] 
dSfY'k;e] yksgk] Çtd rFkk [kfut ;s çpqj ek=k esa ik;s tkrs gaSA

dnUu esa lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+kus ds fy;s 
tSo laoZ/ku ¼lw{e iks"kd rRoksa ls ;qä Qly fdLeksa dk 
fodkl djuk½ ds orZeku laoZèku ç;klksasa ls vPNs ifj.kke 
vkus 'kq: gks x;s gSA eksVs vukt esa eôk ¼ft;k est½] Tokj 
¼lksj?ke  ckbdksyj½] tÃ ¼,osuk lSfVok½] tkS ¼gksÆM;e cqyxs;j½] 
cktjk ¼isfulsVe Xyksde½ 'kkfey gS vkSj vU; NksVs feysV~l tSls 
fd ÇQxj feysV] dksnks feysV] çkslks feysV] QkWDlVsy feysV 
vkSj cuZ;kMZ feysV] czkmu V‚i feysV] fyfVy feysV bR;kfn 
lfEefyr gSaA NksVs eksVs vukt QkLQksjl vkSj vk;ju ds vPNs 
L=ksr gSaA bu iks"kd xq.kksa dks ns[krs gq;s] bu eksVs vuktksa dks 
gky gh esa ßU;wVªhlhfj;YlÞ ds :i esa ukfer fd;k x;k gSA

feysV~l ifj–’;%& fo’o o Hkkjr esafeysV~l ifj–’;%& fo’o o Hkkjr esa

Hkkjr fo’o esa dnUu Qlyksa dk lcls cM+k mRiknd ns’k gSA 
Hkkjr esa yxHkx 12-45 fefy;u gSDVs;j {ks=Qy ij dnUu dh 
[ksrh dh tk jgh gSA ftldk mRiknu yxHkx 1247 fdxzk0@
gSDVs;j vk jgh gSA gekjs jkT; tSls& jktLFkku] egkjk"Vª] 
dukZVd] mÙkj çns’k] rfeyukMq] dsjy] eè;çns’k] gfj;k.kk 
rFkk xqtjkr vkfn dnUu Qlyksa ds mRiknu ds fy, fo[;kr 
gSA Hkkjr us la;qä jk"Vª dks 2018 esa feysV~l dk vUrjk"Vªh; 
o"kZ ?kksf"kr djus dk vuqjksèk fd;k Fkk] tks fd 2023 dks 
iw.kZr;k vUrjkZ"Vªh; iks"kd vukt o"kZ ?kksf"kr dj fn;k x;kA  

Hkkjr esa feysV~l dk mRiknu&Hkkjr esa feysV~l dk mRiknu&

—f"k ea=ky; ls iwNs x;s ,d loky ij dsUæh; —f"k ea=h us 
laln ds ctV l= ds nkSjku crk;k Fkk fd ns’kHkj esa feysV~l 

;kuh eksVs vukt dk mRiknu c<+ jgk gSA vkdM+ksa ds eqrkfcd 
20 ls vfèkd jkT;ksa esa 2018&19 esa eksVs vukt cktjk lfgr 
43059-45 Vu iSnk gqvk gSA 2019&20 esa bldh ek=k 47798-
37 Vu jgh tcfd 2020&21 esa 513233-8 Vu eksVs vukt dk 
mRiknu gqvkA bl vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkjr 
esa feysV~l dh yksdfç;rk c<+rh tk jgh gSA

D;ks egRoiw.kZ gS dnUu Qlys% D;ks egRoiw.kZ gS dnUu Qlys% 

1. ;g T;knk lw{e iks"kd rRo çnku djus ds fy;s nh?kkZofèk 
dk;Zuhfr gSA lw{e iks"kd rRo dqiks"k.k dks nwj djus ds 
fy;s ,d 'kfä”kkyh lkèku gSA

2. ;s vkgkj ÅtkZ] foVkfeu lw{e iks"kd rRo ¼fo”ks"k :i 
ls ykSg vkSj tLrk tSls lw{eiks"kd rRo½ v?kqyu”khy 
vkgkj vkSj ,aVhv‚DlhMs.V xq.kksa okys QkbVksdsfedYl 
¼2000½ ls Hkjiwj gSA

3. jkxh dSfYl;e dk lcls cM+k L=ksr gSA ¼300 ls 350 
feyhxzke@100xzke vukt½A

4. dnUu ,sls ;kSfxdksa ls le`) gS tks bLdsfed LVªksd] 
ºzn; jksx] dSalj] eksVkik vkSj Vkbi 2 eèkqesg tSlh 
dÃ iqjkuh chekjh ds f[kykQ enn djrh gSA ¼tksUl 
,VvkWy 2000] tksUl 2006½

5. vfèkd larqfyr vehuks ,flM çksQkby ¼esfFk;ksfuu 
flLVhu vkSj ykbflu dk vPNk L=ksr½ ds lkFk çksVhu 
ds vius mPp Lrj ds dkj.k xsagw ,oa pkoy tSls çeq[k 
vuktksa ls ikSf"Vd :i ls rqyukRed csgrj gSA

dnUu Qlyksa ds çeq[k [kjirokj ,oa mldk fu;a=.k% dnUu Qlyksa ds çeq[k [kjirokj ,oa mldk fu;a=.k% 

[kjirokj os vokafNr ikSèksas gSa tks fdlh LFkku ij fcuk cks;s 
mxrs gSa vkSj ftudh mifLFkfr fdlku dks ykHk dh rqyuk 
esa gkfu igaqpkrh gSA [kjirokj eq[; Qly ds lkFk çdk”k] 
LFkku vkSj iks"kd rRoksa bR;kfn ds fy, çfrLièkkZ djrs gSaA 
feysV dh vPNh iSnkokj  ds fy,  le; ls [kjirokj 
fu;a=.k vfr vko”;d gS vU;Fkk mit esa cgqr vfèkd 
uqdlku igq¡prk gSA fujkÃ&xqM+kÃ }kjk [kjirokj fu;a=.k 
ds lkFk gh ikSèkks dh tM+ks esa v‚Dlhtu dk lapkj gksrk gS 
ftlls og nwj rd Q+Sy dj HkksT; inkFkZ ,d= dj ikSèkks 
dks nsrh gSA [kjirokj o eq[; Qlyksa esa lHkh çdkj ds 
iks"kd rRoksa ds fy,  çfrLièkkZ gksrh gSA ftlds dkj.k eq[; 
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Qlyksa ds iSnokj esa gkfu gksrh gSA feysVl esa ;s gkfu;k 
fuEu gS] tks fd Tokj esa 15 ls 83% iSnkokj esa [kjirokj 
ds otg ls deh vkrh gSA cktjk esa 16 ls 94% rFkk jkxh 
esa 55 ls 61%iSnkokj esa deh vkrh gSA dnUu Qlyksa esa 
eq[;r% fuEu [kjirokj ik, tkrs gSa tSls% pkSykÃ] nwc 
?kkl] xktj ?kkl] xqek] iRFkjpêk] gtkjnkuk bR;kfnA ;s 
[kjirokj dnUu Qlyksa ds lkFk çfrLièkkZ dj eq[; Qlyks 
ds mÙkjthfork esa dfBukÃ mRiUu djrs gSa A  
lekdfyr [kjirokj çcUèkulekdfyr [kjirokj çcUèku
[kjirokj fu;a=.k dh jlk;fud fofèk;k¡ gkykafd vfèkd 
çHkkoh jgh gS] D;ksfd buds }kjk [kjirokj dks vklkuh ls 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ij jlk;fud fofèk;ks esa dfe;ka 
gksus ds dkj.k leL;k lky nj lky uÃ gksrh tk jgh gSA 
blfy;s lesfdr [kjirokj çcUèku dk çpyu c<+rk tk 
jgk gSA [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa dk lekos’k djrs gq;s 
[kjirokjksa dh la[;k dks gkfu jfgr Lrj ds uhps ykuk 
ftlls fd Qly mRiknu esa deh uk gks lkFk&lkFk dksbZ 
fo”kkäk rFkk mRikn ij dksaÃ ladV u [kM+k gks lekdfyr 
[kjirokj çcUèku dgykrk gSA lefUor [kjirokj çcaèku 
mu leLr vkÆFkd ifjfLFkdh rFkk fo’kkäk jfgr [kjirokj 
fu;U=.k fofèk;ksa dk lekos”k gS ftlls dh [kjirokj ?kuRo 
dks gkfujfgr Lrj ds uhps ykdj çk—frd lalkèkuksa dh 
lrr mi;ksfxrk dks cuk;s j[kuk gSA ;kaf=d] HkkSfrd rFkk 

jlk;fud fu;U=.k dk esy&tksy gh lefUor [kjirokj 
çcaèku dgykrk gSA
;kaf=d o HkkSfrd fu;a=.k &;kaf=d o HkkSfrd fu;a=.k &
lkekU;rk nks fujkÃ&xqM+kÃ 15&20 fnol ds varjky ij 
i;kZIr gSA dnUu Qlyksa esa igyh fujkÃ teko ds  15 
fnu ckn dj nsuk pkfg, vkSj nwljh fujkÃ 35&40 fnu 
ckn djuh pkfg,A dnUu Qlyksa esa fujkÃ&xqM+kÃ  gkFk ls 
vFkok gLr pfyr gks ;k ifg;k gks ls fd;k tkrk gSA ijUrq 
;g ,d eagxh rFkk vf/kd Je “kfDr pkgus okyh fof/k gS 
bl dkj.k [ksrh dh ykxr ?kVkus ds mn~ns”; ls jlk;fud 
fof/k mŸke gksrh gS blesa le; Hkh de yxrk gSA
jlk;fud fu;U=.k&jlk;fud fu;U=.k&
vfuf”pr ekSle dh fLrfFk ds dkj.k ekuo }kjk [kjirokj 
izca/ku vr% lLeu esa nsjh gks ldrh gSA vr% dnUu Qlyksa 
dh [kjirokj fu;U=.k j.kuhfr esa jlk;fud [kjirokj 
fu;U=.k dk LFkku gSA Je dh vuqiyCèkrk ;k gkFk ls 
fujkÃ ds fy, Je dh cgqr vfèkd ykxr ds ekeys esa 
jlk;fud fu;U=.k ;k 'kkduk”kh dk mi;ksx Qk;nsean gSA
lgh 'kkdukf”k;ksa ds ç;ksx ls Qlyksa esa [kjirokj dh 
leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA 'kkdukf”k;ksa ds iz;ksx 
ds fy, jlk;uksa ds ç;ksx ds ckjs esa dqN Kku dh vko”;drk  
gksrh gSA 'kkdukf”k;ksa ds vuqfpr ç;ksx ls Qly dk iw.kZ 
uqdlku Hkh gks ldrk gSA blds fy, fuEu lq>ko gSa&

dnUudnUu ‘kkduk’kh ‘kkduk’kh ek=k ¼fd-xzk-@gs-½ek=k ¼fd-xzk-@gs-½ mi;ksx dk le;mi;ksx dk le; [kjirokj fu;a=.k[kjirokj fu;a=.k
cktjk ,Vªkftu ;k izksikftu 0.5+1HW PE/POE+ 30 DAS czkMLisDVªe 

2&4&Mh 0.5-0.75 POE pkSM+h iŸkh ds [kjirokj 
isafMesfFkyhu 1 PRE leLr [kjirokj
vkWDlkMk;tksu 1 PRE leLr [kjirokj

jkxh vkblksizksV;wjku 0.50-0.75 PRE ?kkl dqy
vkWDlkMk;tksu 1 PRE leLr [kjirokj
C;wVkDyksj 0.75 PRE leLr [kjirokj

dksnks vkblksizksV;wjku$
baVj dYVhos”ku

0.50+1+1 PRE+
20 DAS+ 
40 DAS

czkMLisDVªe

psuk ,Vªkftu 0.28-0.56 PRE leLr [kjirokj

izksikftu 0.28-0.56 PRE leLr [kjirokj

fdlkuksa dks dnUu Qlyksa esa [kjirokjksa ds fu;U=.k ds 
fy, ç;ksx djus ls igys “kkdukf”k;ksa ds mfpr mi;ksx 
vkSj vuqi;ksx dks le>us dh vko”;drk gSA le; ij 
[ksrh] Qly pØ vkSj “kkdukf”k;ksa ds ç;ksx ls larks’ktud 

fu;U=.k çkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd “kkdukf”k;ksa 
ds la;kstu ;k funkbZ vkSj ‘kkduk’kh fu;a=.k fofèk;ksa 
ds la;kstu dk mi;ksx djds d”ky vkSj ykxr çHkkoh 
[kjirokj fu;a=.k çkIr fd;k tk ldrk gSA
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ty —f"k esa tyh; [kjirokj ,oa 'kSoky dk fu;a=.k % mUur eRL; ikyu dh vk/kkjf’kykty —f"k esa tyh; [kjirokj ,oa 'kSoky dk fu;a=.k % mUur eRL; ikyu dh vk/kkjf’kyk
eqds’k dqekjeqds’k dqekj11] lqèkhj nkl] lqèkhj nkl11 ,oa vuqiek dqekjh ,oa vuqiek dqekjh22  

1- 1- —f”k foKku Øsaæ] lq[ksr] eèkqcuh ¼fcgkj½ ,oa M‚ jktsUæ çlkn ØsUnh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½—f”k foKku Øsaæ] lq[ksr] eèkqcuh ¼fcgkj½ ,oa M‚ jktsUæ çlkn ØsUnh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½
2-2- M‚ jktsUæ çlkn ØsUnh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½ M‚ jktsUæ çlkn ØsUnh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½

HkwfedkHkwfedk

tyh; ikS/ks ,oa tyh; [kjirokj] ty —f"k ds fy, ,d 
vko’;d vax gS] ;fn fu;af=r ek=k esa rkykc esa miyC/k 
gks rks ikuh dh xq.koÙkk vkSj mlds mRiknu {kerk dks 
o`f) djus esa lgk;d gksrs gSaA fdarq ;fn budh vR;f/kd 
c<+okj gks tkrh gS] ty —f"k dh mRikndrk ,oa ikuh dh 
xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA vko’;drk ls vf/kd tyh; 
[kjirokj eNfy;ksa ls v‚Dlhtu] iks"kd rRoksa] lw;Zçdk’k 
vkfn ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa ftlls eNfy;ksa dh o`f) 
nj çHkkfor gksrh gSA lkFk gh ;g eNfy;ksa esa chekjh djus 
okys ijthoh vkJ; LFky dk Hkh dke djus yxrs gSa] ftls 
eNfy;ksa ds chekj gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA var% gesa 
tyh; [kjirokj [kjirokj fu;a=.k djuk pkfg,] ftlls 
ty —f"k dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk çHkkfor ugha gksA

tyh; [kjirokj ds fofHkUu çdkj%tyh; [kjirokj ds fofHkUu çdkj%

ouLifr foKku ds vuqlkj tyh; [kjirokjksa dks 'kSoky ,oa 
iq"ih; ikS/kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

tyh; 'kSoky cgqr gh lk/kkj.k lajpuk okys gksrs gSa rFkk bues 
ifÙk;k ,oa rus tSlh lajpuk ugha gksrh gS] dqN tyh; 'kSoky 
iq"ih; ikS/kksa dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA tyh; iq"ih; [kjirokjksa 
dks lkekU;rk fuEu izdkj esa foHkä fd;k tkrk gSA

d- mRiyd [kjirokj]

[k- tyeXu [kjirokj] 

x- lhekar [kjirokj] 

?k- mHkjrs gq, [kjirokjA

tyh; 'kSokyks ,oa [kjirokj dks fuEufyf[kr ,d ls vf/kd 
fof/k;ksa dk ç;ksx dj lekIr fd;k tk ldrk gSA

jksdFkke ds mik;%jksdFkke ds mik;%

1- ekuo ’kfDr vk/kkfjr fof/k&1- ekuo ’kfDr vk/kkfjr fof/k& ikuh ij rSjus okys tyh; 

[kjirokjksa dks gkFk ls gVk;k tkrk gS] rFkk mHkjrs gq, 
[kjirokjksa dks galh;k ;k pkdw dh lgk;rk ls dkVdj 
ckgj fudkyk tkrk gSA ;g fof/k NksVs rkykcksa] rFkk 
ulZjh rkykcksa ds fy, cgqr gh mi;qä gSA bl fof/k 
esa fdlh jlk;u dk ç;ksx ugha fd;k tkrk] eNfy;ksa 
ds NksVs cPpksa ds j[kus okys gks rks rkykcksa ds fy, ;g 
fof/k mi;qä gSA

2- tky }kjk&2- tky }kjk&tky dh lgk;rk ls tyh; [kjirokjksa 
dks igys bDdBk fd;k tkrk gS] fQj ckgj fudkyk 
tkrk gSA le;&le; ij tky pyk dj rSjus okys ,oa 
tyeXu [kjirokjksa dks gVk;k tkrk gSA

3- tSfod fof/k }kjk&3- tSfod fof/k }kjk&;g i)fr lkekftd vkSj i;kZoj.k 
–f"V ls vR;ar mi;qä gSA dqN eNfy;ka  ;Fkk xzkldkiZ 
tyh; [kjirokjks dks [kkdj lekIr djus esa lgk;rk 
djrh gSA ;g tyh; [kjirokjksa dh vusd çtkfr;ksa dks 
lekIr djus esa lgk;d gksrh gS] ,d gSDVs;j ds ty 
{ks= ds fy, lkS xzke vkdkj dh 1500 xzkldkiZ eNfy;ksa 
dk mi;ksx djuk pkfg,A cr[k tyh; [kjirokj dks 
[kkdj u"V djrs gSa] 400 ls 500 çfr gSDVs;j dh nj 
ls  rkykc esa lap;u djuk pkfg,A

4- ;kaf=d fof/k&4- ;kaf=d fof/k&bl i)fr esa e”khuksa dh lgk;rk ls tyh; 
[kjirokjksa dks gVk;k tkrk gSA ;g cM+s tyk”k;ksa ds 
fy, mi;qä fof/k gSA

5- jlk;fud fof/k&5- jlk;fud fof/k& bl i)fr esa fofHkUu jlk;uksa dk 
mi;ksx dj tyh; [kjirokjksa dks u"V fd;k tkrk 
gSA gesa mUgh jlk;uks dk mi;ksx djuk pkfg, tks fd 
euq";] tyh; thoks ,oa i;kZoj.k ds fglkc ls lqjf{kr 
gksA bu jlk;uksa dk ç;ksx djus ds igys gesa fo’ks"kK 
dh lgk;rk ysuh pkfg,A lkFk gh tc [kjirokj viuh 
çkjafHkd voLFkk esa gks ml le; bu jlk;uksa dk ç;ksx 
mi;qä ekuk tkrk gSA
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dz-la-dz-la- [kjirokj dk çdkj[kjirokj dk çdkj [kjirokjuk’kh[kjirokjuk’kh Ekk=kEkk=k mipkj dk rjhdkmipkj dk rjhdk
1 tydqaHkh 2]4&Mh lksfM;e lkYV] 2]4&Mh 

,ehu lkYV] 2]4&MhbLVj ¼fdlh 
,d iz;ksx djsa½

0-5&1-0 fd-xzk-@gs- i.kZ fNM+dko

2 vkbZiksfe;k 2]4&Mh lksfM;e lkYV] 2]4&Mh 
,ehu lkYV] 2]4&MhbLVj ¼fdlh 
,d iz;ksx djsa½

2&4 fd-xzk-@gs- i.kZ fNM+dko

3 Dey vkSj fyyh 2]4&Mh lksfM;e lkYV] 2]4&Mh ,ehu 
lkYV] 2]4&Mh bLVj ¼fdlh ,d 
iz;ksx djsa½

0-5&1-0 fd-xzk-@gs- tM+ izz{ks= mipkj

4 vksVsfy;k 2]4&Mh lksfM;e lkYV] 2]4&Mh 
,ehulkYV] 2]4&MhbLVj ¼fdlh 
,d iz;ksx djsa½

1-0&1-5 fd-xzk-@gs- tM+ izz{ks= mipkj

5 tyh; ?kkl iSjkDosV 1-5&2-0 fd-xzk-@gs- i.kZ fNM+dko
6 ekbØksfdfLVl] vU; IySadVksfud 

vkSj fQykesaVl “kSoky
dkWijlYQsV ‘kSoky izLQqVu& 

0-1ihih,e] pkjk “kSoky 
ds fy, & 5 ihih,e

fNM+dko

7 TkyeXu [kjirokj veksfu;k 5&15 ihih,e tM- iz{ks= mipkjA 
ikuh ds LraHk esa QSyko

8 Ukktl] gkbfMªyk] Hksfylusfj;k QyksfjMksu 30&50 ihihch Tky esa fNM+dko

हहंद्री राष्ट्रीयता के मूल को सींचत्री है और उसे दृढ़ करत्री है।

परुूषोत्तम दास टंडन
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/kku dh lh/kh cqokbZ esa [kjirokj fu;a=.k/kku dh lh/kh cqokbZ esa [kjirokj fu;a=.k
fouksn dqekjfouksn dqekj11 ,oa lrchj flag iwfu;k ,oa lrchj flag iwfu;k22

1 1 —f"k foKku dsUæ] Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½—f"k foKku dsUæ] Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½
2 2 pkS/kjhpj.k flag gfj;k.kk —f"k fo’ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½pkS/kjhpj.k flag gfj;k.kk —f"k fo’ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

Lkky 2020 esa gfj;k.kk esa 35000 ,dM o iatkc esa yxHkx 
13 yk[k ,dM ij /kku dh lh/kh cqvkbZ dh xbZA bl fof/k 
}kjk ikuh o Je dh cpr gksrh gSA lh/kh cqvkbZ Hkwfexr 
ty dks fjpktZ djus esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSA /kku 
dh lh/kh cqvkbZ okyh Qly jksikbZ djds yxkbZ xbZ /kku dh 
Qly dh rqyuk esa 7 ls 10 fnu igys id dj rS;kj gks 
tkrh gSA ftl dkj.k /kku dh ijkyh laHkkyus o dud dh 
cqvkbZ djus ds fy, vf/kd le; fey tkrk gSA ubZ rduhd 
esa igyk ikuh cqvkbZ ds yxHkx 21 fnu ckn yxk;k tkrk gS 
ftlds dbZ Qk;ns gSa tSls fd

•	 ikuh dh cprA

•	 [kjirokjks dh de leL;kA

•	 tM+s xgjh pys tkus ds dkj.k yksg rRo dh leL;k 
cgqr de vkrh gSA

•	 jkT; dk 87 çfr’kr bykdk cqvkbZ ds vuqdwy gSA

/kku dh lh/kh cqvkbZ ds [kjirokj/kku dh lh/kh cqvkbZ ds [kjirokj

[kjirokjksa dh jksdFkke% [kjirokjksa dh jksdFkke% 

lh/kh cqvkbZ ds rqjar ckn LV‚Ei 30 bZ-lh- ¼1-3 yhVj½ dks 
200 yhVj ikuh ds fglkc ls çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 
djsaA vxj cqvkbZZ ds fy, yDdh lhM Mªhy dk mi;ksx 
dj jgs gksa rks [kjirokjuk”kh dk fNM+dko cqvkbZ ds lkFk 
laHko gSA [kjirokjuk”kh dk fNM+dko lqcg o 'kke ds le; 
djsaA LV‚Ei [kjirokjuk”kh ds ç;ksx ls ?kkl tkfr o dqN 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS] 
blds ckn vxj vko”;drk iM+s rks xqMkbZ }kjk o uhps nh 
xbZ rkfydk esa ls mi;qDä [kjirokjuk”kh ds ç;ksx }kjk 
[kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

rkfydk 1- /kku dh lh/kh cqvkbZ esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk’kdrkfydk 1- /kku dh lh/kh cqvkbZ esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk’kd

ØekadØekad [kjirokjuk’kd çfr ,dM+[kjirokjuk’kd çfr ,dM+ ek=k@,dM+ek=k@,dM+ [kjirokjksa  dh jksdFkke[kjirokjksa  dh jksdFkke

1- fcLikbjhcsd lksfM;e 25 xzk- lkaod] Mhyk

2- jkblLVkj 6-7bZ-lh ¼QsuksDlkçksi ih bZFkkby½ 100 xzk- phuh  ?kkl] fpfM+;k ?kkl] rdMh ?kkl

3- vyfeDl 20 MCY;wih ¼DyksfjE;wj‚u bZFkkby++++ 
esVlY¶;wj‚u feFkkby½

8 xzke pkSM+hiÙkh okys [kjirokj] xkaBokyk Mhyk

4- fook;k 6 vksMh ¼lkbQy‚Q&C;wVkby 5-1 çfr'kr 
+isu‚Dll‚ye 1-02 çfr'kr½

900 fe-yh- lkaod] Mhyk] phuh  ?kkl] pkSM+hiÙkh okys 
[kjirokj]

5- dkSafly ,fDVo ¼VªkbQkeksu 20 çfr'kr ,FkksDlhlY¶;wj‚u 
10 çfr'kr MCY;wth½

90 xzke lkaod] phuh  ?kkl] Mhyk] pkSM+hiÙkh okys 
[kjirokj

Åij fn, x, fdlh Hkh [kjirokjuk’kd dk ç;ksx lh/kh cqokbZ 
ds 15 ls 20 fnu ckn tc [kjirokj nks ls pkj ifÙk;ksa dh 
voLFkk esa gks rks 150 yhVj ikuh ds fglkc ls çfr ,dM+ esa 
fNM+dko dj ldrs gSaA

uksV%uksV% Qly ds var esa vxj [kjirokj mx tkrs gSa rks blls 
iSnkokj ij vf/kd vlj ugha iM+rk gS] ijarq bu [kjirokjksa 
dks cht cuus ls igys [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg, rkfd 
vxyh Qlyksa esa [kjirokjksa dh leL;k dks de fd;k tk ldsA

/kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, vkjth LçsflLVe/kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, vkjth LçsflLVe

/kku dh lh/kh fctkbZ ds rqjar ckn [kjirokjks dh jksdFkke 
ds fy, mxus ls igys ekjus okys mn~eu iwoZ ¼izh- ,estsZal½ 
[kjrirokjuk’kh dk fNM+dko djsaA thjks fVy fMªy ;k gSIih 
lhMj okys cDls dh fiLVy dh lsfVax o vkj-th- Lçs flLVe 
yx;k tk ldrk gSA
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Tkhjks fVyfMªy ;k gSIihlhMj ds lkFk Lçs flLVe yxkus Tkhjks fVyfMªy ;k gSIihlhMj ds lkFk Lçs flLVe yxkus 
dh fof/k &dh fof/k &

1- VªsDVj ds lkeus 200 yhVj dSisflVh okyk VSad dh 
xksykbZ ds fglkc ls rS;kj djds VªsDVj ds lkeus fQV 
fd;k tk ldrk gSA

2- fM;kÝSxe iai ¼8 yhVj çfr yhVj] 200 ih- bl- vkbZ- 
12 o‚YVMh- lh-½ dks ikuh okys Mªe ij fQV djds 
VªsDVj okyh cSVjh ds lkFk tksM+ nsA

3- nksuksa iai ds Åij vkmVysV o buysV ds fu’kku ns[k dj 
buysV okyh lkbM  5&5 QqV ikbi yxk ns o vkmVysV 

okyh lkbMjarurt ds fglkc ls ikbi yxknsA

4- 6 dVokyh uksty dks 50 lsaVhehVj dh nqjhij] 
Vhiyaxij fQVdj ns o bl cwe dks thjks fVy fMªy ;k 
gSIihlhMj ds lkFk fQV dj nsA

5- nksuksa iai ds lkFk 3&3 uksty tksM+ nsA

6- Lçs flLVe o uksty dks lgh <ax ls pyus ds fy, 
nksuksa iaiksa ds buysV ij fQYVj yxk nsA

phuh ?kkl edM+k eksFkk

ysIVksDyksvk lkaodpkSykbZ

हहंद्री भाषा एक ऐस्री साव्थजतनक भाषा है, लजसे तबना भेद-भाव प्रत्ेक 
भारत्रीय ग्रहण कर सकता है।

मदन मोहन मालवीय
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lajf{kr —f”k dk [kjirokj cht cSad esa çHkko ,oa de djus ds mik;lajf{kr —f”k dk [kjirokj cht cSad esa çHkko ,oa de djus ds mik;
fodkl Çlg] oh-ds pkSèkjh] eqfu çrki lkgw] ujsUæ dqekj] vYiuk dqEgjs vkSj lksukyh Çlg  fodkl Çlg] oh-ds pkSèkjh] eqfu çrki lkgw] ujsUæ dqekj] vYiuk dqEgjs vkSj lksukyh Çlg  

Hkk-—-vuq-i-&[kjijokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-—-vuq-i-&[kjijokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

lajf{kr —f’k dh ‘kq#vkr o’kZ 1930 esa vesfjdk ls gqÃA 
lajf{kr —f’k esa [ksrks dh U;wure tqrkÃ] LFkk;h e`nk 
vkPNknu vkSj Qly pØ dks lfEefyr fd;k x;k 
gSA lajf{kr —f’k dks nqfu;k ds dÃ fgLlksa esa yxkrkj 
c<+rh iSnkokj ds fy, ,d çHkkoh —f’k i)fr ds :i esa 
igpkuk x;k gSA lajf{kr —f’k dks viukus okys —’kdks 
dks dÃ çcaèkdh; ifjorZuksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gS] ftles [kjirokj fu;a=.k dks lcls pqukSrhiw.kZ ekuk 
x;k gSA [kjirokj vkØkedrk vkSj Qly dh mit esa 
foijhr lacaèk gksrk gSA blfy, lajf{kr —f’k esa mfpr 
[kjirokj çcaèku] vPNh ,oa xq.koÙkk;qä çkIr djus ds 
fy, vfr vko”;d gSA lajf{kr —f’k esa [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ds fy, çHkkoh mik;ksa dh tkudkjh gksuk 
egRoiw.kZ gSA

[kjirokj] lajf{kr [ksrh esa Qly dh iSnkokj dks çHkkfor djus 
okyh ,d çeq[k ckèkk gSA [kjirokj ds çdksi dh Hkfo’;ok.kh 
djus ds fy, [kjirokj cht cSad fo”ys’k.k —f’k ç.kkyh dh 
fLFkjrk dk vkdyu djus ds fy, ,d egRoiw.kZ i)fr gks 
ldrh gSA lajf{kr —f’k dks viukdj u=tu fu{kkyu] ènk 
dVko dks de vkSj vR;fèkd b±èku dh [kir ds dkj.k gksus 
okys —f’k çnw’k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

[kjirokj cht cSad D;k gS \[kjirokj cht cSad D;k gS \

[kjirokj cht cSad] e`nk esa [kjirokjksa ds chtksa dk HkaMkj 
lzksr gS] tks [kjirokjksa dh vyx&vyx çtkfr;ksa dh 
laxBu dks fuèkkZfjr djrk gSA cht cSad [kjirokjksa dk lcls 
egRoiw.kZ L=ksr gS vkSj [kjirokjksa ds çlkj o vkØkedrk 
fuèkkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA [ksrks esa [kjirokjksa 
dh la[;k lhèks muds cht cSad ls çHkkfor gksrh gSA cht 
cSad] [kjirokjksa ds çdksi vkSj çcaèkdh; mik;ksa] [kjirokjksa 
ds cht mRiknu] Qly&[kjirokj çfrLièkkZ dk vuqeku 
vkSj Qly dh mit gkfu dh Hkfo’;ok.kh djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

tqrkÃ dk [kjirokj cht cSad esa çHkkotqrkÃ dk [kjirokj cht cSad esa çHkko

e`nk çksQkby esa chtksa dk forj.k r; djsxk fd dkSu ls 
cht laHkkfor Qly&[kjirokj çfrLièkkZ djsaxsA tqrkÃ e`nk 
çksQkby esa chtksa dk iquÆorj.k dk dk;Z djrh gSA “kwU; 

tqrkÃ] e`nk esa cht dks cgqr èkheh çfØ;kvksa ¼njkjsa] tho] 
e`nk çlkj ,oa ladqpu½ ds ekè;e ls e`nk dh Åijh ijr 
ls fupyh ijr esa tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i e`nk ds 5 
lsa-eh- ijr esa [kjirokj ds cht ¼60&90%½ tek gks tkrs 
gSA feJk ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2022½ us crk;k] e`nk dh 
Åijh lrg ¼0&15 lsa-eh-½ esa yxHkx 72% eksFkk] 62% ldjh 
iÙkh okys vkSj 64% pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa ds cht ik, 
tkrs gSA lkekU; tqrkÃ djus ls chtksa dk forj.k e`nk ds 
lHkh ijrksa esa lkekU; :i ls gksrk gSA tqrkÃ çfØ;kvksa esa 
ifjorZu djds cht forj.k dks de fd;k tk ldrk gS] 
ftldk çR;{k çHkko [kjirokj vadqj.k vkSj mudh la[;k 
ij iM+rk gSA tqrkÃ cht vadqj.k ds fy, HkkSfrd vkSj 
jklk;fud :i ls csgrj okrkoj.k çnku djrh gSA tqrkÃ 
mu [kjirokjksa ds vadqj.k esa lg;ksx çnku djrh gS] ftuds 
fy, de çdk”k] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj mPp ukbVªsV 
lkaærk dh] fuf’Ø;rk@lq’kqIrk dks rksM+us dh vko”;drk 
gksrh gSA “kwU; tqrkÃ djus ls [kjirokjksa ds cht e`nk dh 
Åijh ijr esa dsafær gksrs jgrs gSa] “kwU; tqrkÃ okys [ksrks esa 
[kjirokjksa dh la[;k lkekU; tqrkÃ okys [ksrks dh rqyuk 
esa vfèkd gksrh gSA 

feJk ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2022½ ækjk èkku&xsagw&ewax 
QlypØ esa crk;k x;k fd ;fn ‘kwU; tqrkÃ okys [ksrksa esa 
èkku dh lhèkh cqokÃ djrs gS rks tqrkÃ okys [ksrksa dh rqyuk 
esa eksFkk dk 62% cht] lk¡ok ¼taxyh èkku½  dk 82&90% 
cht vkSj dqy [kjirokjksa dk 81&83% cht de vadqfjr 
gksrs gSA ysfdu xsagw esa xsagwlk vkSj edks; dk çdksi c<+us 
yxrk gSA ‘kwU; tqrs [ksrksa esa èkku vkSj xsgwa dh cqokÃ djus 
ls taxyh ikyd ¼VªkÃ,aFksek ikspqZykdLVªe½ ds cht cSad esa 
95% dh deh vkSj dqy [kjirokjksa ds cht cSad esa 62% 
rd dh deh ns[kh xÃ gSA

Qly vo’ks”k dk [kjirokj cht cSad esa çHkkoQly vo’ks”k dk [kjirokj cht cSad esa çHkko

çdk'k cht vadqj.k esa eq[; dkjd ds :i esa Hkkx ysrk gS 
vkSj Qly vo'ks"k e`nk esa çdk'k vojksèku dk dk;Z djrk 
gS ftlds dkj.k e`nk dh lrg ij vfèkdka'k [kjirokjksa ds 
cht vadqfjr ugÈ gks ikrs ifj.kke Lo#i Qly&[kjirokj 
çfrLièkkZ esa deh vkrh gS ftlls Qly o`f) vPNh vkSj 
Qly mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA Qly vo’ks”k vçR;{k 
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:i ls [kjirokj ds fodkl dks lhfer djds [kjirokj ds 
cht mRiknu dks de djrs  gSA

,yhyksiSfFkd çHkko ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa ,d ikSèkk ds 
fdlh Hkkx ¼Qwyksa] ifÙk;ksa] ruksa ;k tM+ksa½ ;k ikSèk vo’ks”kksa 
ds lM+us@fo?kVu ls fo’ks”k çdkj ds tSo jlk;u dk 
mRltZu gksrk gS ftls ,yhyksjlk;u dgrs gSA ,yhyks 
jlk;u Lo;a ;k vU; ikSèkksa dh o`f) dks ldkjkRed ;k 
udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA fyCeu vkSj Msfol 
¼2000½ esa crk;k fd ,yhyksiSfFkd ?kVuk ls fudyus okys 
,yhyksjlk;u NksVs chtksa dks vfèkd çHkkfor djrk gSA 
jkÃ] Tokj] cktjk] èkku] xsgwa] ywluZ] lwjteq[kh] tÃ bR;kfn 
Qlysa vius ,yhyksiSfFkd çHkko ls [kjirokj cht ds 
vadqj.k dks de djrs gSA eksºyj vkSj  VhLMys ¼1993½ us 
crk;k fd ;fn [ksrksa esa jfl;u osp ¼fofl;k foYykslk½ vkSj 
jkÃ ¼lhdsy vukt½ ds vo'ks"kksa dks jgus nsrs gS rks fcuk 
vo'ks"k okys [ksr dh rqyuk esa [kjirokjksa dh l?kurk esa 
75% deh gqÃ gSA 

Qly pØ dk [kjirokj cht cSad esa çHkkoQly pØ dk [kjirokj cht cSad esa çHkko

[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, Qly pØ lcls 
çHkkoh rjhdk gSA vyx&vyx Qly vyx&vyx 
[kjirokj leqnk; ij tSfod vkSj vtSfod ckèkkvksa dk 
,d vuwBk lsV ykxw djrk gS ;g dqN [kjirokjksa ds 
fodkl dks c<+kok nsxk tcfd nwljksa dks ckfèkr djsxkA 
Qlyksa dks vny&cny dj cksus ls Qly caè; [kjirokjksa 
dh vkØkedrk dks de fd;k tk ldrk gS] ftlls ,d 
fo”ks’k çdkj ds [kjirokj dks ckj&ckj viuk thou pØ 
iwjk djus ls jksdk tk ldrk gSA 

czkj ¼2002½ esa crk;k fd ;fn èkku&xsgwa QlypØ esa xsgwa 
dh txg dksÃ vkSj Qly tSls cjlhe] vkyw] lwjteq[kh ;k 
ljlksa dks 2&3 o’kZ ds fy, lfEefyr djrs gS rks xsagwlk 
[kjirokj dh la[;k esa cgqr vfèkd deh ns[kh xÃ gSA

lajf{kr —f”k esa [kjirokj çcaèku dSls djsa \lajf{kr —f”k esa [kjirokj çcaèku dSls djsa \

¼v½ ijaijkxr tqrkÃ ¼c½ lajf{kr tqrkÃ

i;kZoj.kh; leL;kvksa vkSj Qly mRiknu esa ykHk dks ns[krs 
gq, dÃ ns”kksa ds oSKkfudksa vkSj fdlkuksa dk #>ku lajf{kr   
—f’k dh rjQ c<+ jgk gSA lajf{kr —f’k esa [kjirokj çcaèku 
,d cgqr cM+h pqukSrh gS] ftl ij ,d lVhd vkSj dkjxj 
çcaèkdh; mik; gkfly djus dh t:jr gSA lajf{kr —f’k 
i)fr esa [kjirokjksa ds çcaèku ds fy, fuokjd mik;ksa ds 
lkFk&lkFk e`nk vkPNknu ds :i esa Qly vo’ks”k] Qly 
pØ] tqrkÃ ç.kkyh vkSj Qly cqokÃ dk le;] çfrLièkÊ 
Qly dh fdLesa vkSj “kkdukf”k;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk 
ykHkçn gSA

[kjirokj fuokjd mik;[kjirokj fuokjd mik;

cká vkØe.kdkjh [kjirokj] Hkkjrh; —f’k esa cgqr vfèkd 
uqdlku igqpkrs gSaA budk ,dckj çlkj gksus ij fu;a=.k 
cgqr dfBu gksrk gSA buds çlkj dks jksdus ds fy, fuEu 
mik; fd;s tk ldrs gSa%&

•	 lcls igys vk;kr oLrqvksa dh tkap dh tk, fd ckgj ls 
dksÃ cká vkØe.kdkjh [kjirokj cht rks Qly cht 
esa fefJr ugh gSA blds fy, ikni laxjksèk vfèkfu;e 
dk vuqlj.k djuk pkfg,] ftlls buds ços'k dks jksdk 

¼v½ ijaijkxr tqrkÃ esa xsagw dh Qly  

¼c½ lajf{kr tqrkÃ esa xsagw dh Qly
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tk ldsA

•	 tqrkÃ ;a=ksa dks [kjirokj çHkkfor [ksr ls nwljs [ksr 
esa ys tkrs oä mldh vPNs ls lQkÃ djuh pkfg,A

•	 [kjirokjksa dks muds okuLifrd o`f) ds le; ;kaf=d] 
ekuoh; o jklk;fud fofèk;ksa }kjk u’V djuk pkfg,] 
rkfd [kjirokj cht mRiknu dks de fd;k tk ldsA 
ftlls dh e`nk esa [kjirokj cht cSad esa deh vk,xhA 

tqrkÃ ç.kkyh vkSj Qly cqokÃ dk le; tqrkÃ ç.kkyh vkSj Qly cqokÃ dk le; 

lajf{kr —f’k esa LVsy lhMcsM i)fr [kjirokjksa ds çdksi 
dks de djus dk ,d vPNk rjhdk gSA blds fy, [ksr esa 
,d gYdh ÇlpkÃ djrs gS ftlls e`nk dh Åijh ijr esa 
mifLFkr [kjirokjksa ds cht vadqfjr gksdj 7 ls 10 fnu 
esa e`nk ds Åij fn[kkÃ nsus yxrs gS ftUgsa xSj&p;ukRed 
‘kkdukf’k;ksa ¼iSjkDokV½ dh vuq”kaflr ek=k dk fNM+dko 
djds u’V dj nsrs gSA

cqvkÃ ds le; esa ifjorZu djus ls [kjirokj cht vadqj.k 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k ugÈ fey ikrk ftlls [kjirokjks 
dh la[;k esa de ns[kh tk ldrh gSA

Qly vo’ks”kQly vo’ks”k

e`nk ij mifLFkr Qly vo”ks’k e`nk esa çdk’k vojksèku] ueh 
laj{k.k] [kjirokj cht vadqj.k vkfn dks çHkkfor djrk 
gSA [kjirokjksa dk vadqj.k Qly vo’ks”k dh ek=k] [ksr 
esa [kjirokj cht fLFkfr ¼ÅèokZèkj ;k likV vkSj uhps ;k 
Åij½ vkSj Qly vo”ks’k dk ,yhyksiSfFkd çHkko vkfn ds 
}kZjk çHkkfor gksrh gSA ftldk lhèkk çHkko [kjirokjksa dh 
la[;k esa fn[kkÃ nsrk gSA

Qly pØQly pØ

Qly pØ esa ,d Qly dks fujUrj cksus ls dqN fuf”pr 
[kjirokjksa dh çtkfr;ksa dk çdksi rsth ls c<+us yxrk 
gS] ftu ij le; ds lkFk fu;a=.k ikuk dfBu gksrk gSA 
Qly pØ esa vyx&vyx Qlyksa dks lEefyr djus ls 
e`nk lqèkkj] [kjirokjksa vkSj dhVksa ds çdksi esa deh ds lkFk 
lkFk Qly mRiknu esa o`f) ns[kh xÃ gSA

jklk;fud [kjirokj çcaèkujklk;fud [kjirokj çcaèku

[kjirokj çcaèku dk jklk;fud rjhdk vU; rjhdksa ls 
ljy] de ykxr vkSj çHkko”kkyh rjhdk gSA blh dkj.k ls 
[kjirokj fu;a=.k dk jklk;fud rjhdk fdlkuksa ds chp 
lcls T;knk çpfyr gSA  

lajf{kr —f’k esa] ,d Qly dkVus ds ckn vkSj nwljh 
Qly cksus ds iwoZ xSj&p;ukRed “kkduk”kh XykbQkslsV ;k 
iSjkDokV dh vuq”kaflr ek=k dk ç;ksx djds [kjirokjksa 
dks u’V dj nsuk pkfg,A cqokÃ ds ,d fnu ckn] mn~Hko 
iwoZ ‘kkduk’kh dk ç;ksx djuk pkfg, ftlls cht vadqj.k 
ds lkFk vadqfjr gksus okys [kjirokjksa ds vadqj.k dks 
jksdk tk ldrk gSA ftlls Qly dh çkjafHkd voLFkk esa 
Qly&[kjirokj çfrLièkkZ de gksrh gS vkSj Qly o`f) 
esa dksÃ foijhr çHkko ugh iM+rkA ;fn çkjafHkd voLFkk ds 
ckn [kjirokj vadqfjr gksrs gS rks muls futkr ikus ds fy, 
Qly ds vkèkkj ij vadqj.k i”pkr vuq’kaflr p;ukRed 
‘kkduk’kh dk ç;ksx djuk pkfg,A

[kjirokj chtksa dks de djus esa [kjirokj dVkÃ dk [kjirokj chtksa dks de djus esa [kjirokj dVkÃ dk 
egRo egRo 

;fn [ksr dks fcuk cqokÃ ds NksM+rs gS] rks mles [kjirokjksa 
cgqrk;r esa mxrs gS vkSj djksM+ks&vjcksa dh la[;k esa 
vius chtksa dk mRiknu djrs gSA ftlls vxyh Qly esa 
[kjirokjksa dk çdksi c<+ tkrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd 
[ksr esa ;fn ,d o’kZ ds fy, [kjirokj fu;a=.k u fd;k 
tk;s] rks [kjirokjksa }kjk bruk cht cSad cuk;k tkrk 
gSA ftls fu;af=r djus esa yxHkx lkr lky yx tk;saxsA 
blfy, [kjirokj cht dVkÃ dk egRo [kjirokj cht 
cSad dks de djus ds fy, c<+ tkrk gSA [kjirokj cht cSad 
dks de djus ds fy, fofHkUu vk;ke tSls fd [kjirokj 
dks cht cuus ds iwoZ gh fofHkUu fofèk;ksa dks viukdj u’V 
djuk pkfg, ftlls dh [kjirokj vkØkedrk dks de 
fd;k tk ldsA blds fy, [kjirokj dks blds iq’iu 
voLFkk esa gh gkFk ls m[kkM+dj ;k ;kaf=d ;k —f’kxr 
fofèk;ksa }kjk e`nk esa nckdj ;k fQj jlk;uksa ¼tSls fd 
vo.kkZRed ;k o.kkZRed ‘kkdukf’k;ksa½ dk fNM+dko dj 
[kjirokj cht cSad dks de fd;k tk ldrk gSA

fu”d”kZfu”d”kZ

lajf{kr —f’k esa [kjirokj fu;a=.k vkSj [kjirokj cht 
cSad dks de djus ds fy, U;wure tqrkÃ] e`nk vkPNknu] 
Qly pØ] mn~Hko iwoZ] mn~Hko i”pkr vkSj xSj&p;ukRed 
“kkduk”kh dk lefUor ç;ksx dj [kjirokjksa esa fu;a=.k 
çkIr djuk pkfg,A blds ckotwn ;fn dksÃ [kjirokj ds 
ikSèks cht cuk fy, gks rks muds cht dks dV dj ç{ks= ls 
gVk nsuk pkfg,A bl rjg [kjirokj cht mRiknu dks de 
fd;k tk ldrk gS ftlls o’kZ nj o’kZ [kjirokjksa ds cht 
esa deh laHkkfor gSA
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,dh—r [kjirokj çcaèku % [kjirokj fu;a=.k dk la;qä ç;kl,dh—r [kjirokj çcaèku % [kjirokj fu;a=.k dk la;qä ç;kl
o#pk feJk ,oa vk’kqrks"k dqekj eYyo#pk feJk ,oa vk’kqrks"k dqekj eYy

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½

[kjirokj Qly dh iSnkokj ij udkjkRed çHkko Mkyrs 
gSaA blds lkFk gh dÃ Qly mRiknu çFkkvksa esa Hkh ;s 
ckèkk Mkyrs gSa] vkSj [kjirokj ds cht fdlh Hkh Qly 
ds chtksa dks nwf"kr dj ldrs gSaA blfy, vko”;d gS 
fd [kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk;sA [kjirokj fu;a=.k 
fof/k;ksa esa ls ,d 'kkduk”kh dk vuqç;ksx gS ftls eq[; 
[kjirokj fu;a=.k fof/k esa ekuk tkrk gSA

bl ,d fofèk ls yxkrkj [kjirokj fu;a=.k djus ls 
'kkduk”kh&çfrjksèkh [kjirokjksa dk fodkl gqvk gSA orZeku 
le; esa mi;ksx djus ds fy, vkR;kfèkd la[;k esa 'kkduk”kh 
vc miyCèk gSa ftuds çfr [kjirokj çfrjksèkd ugÈ gq, gSa 
vkSj vesfjdk esa [ksrh esa mi;ksx djus gsrq 'kkduk”kh çfrjksèk 
ds ekeys rhozrk ls c<+ jgs gSaA blds QyLo:i i;kZIr 
[kjirokj fu;a=.k lqfuf”pr djus ds fy, 'kkdukf”k;ksa dks 
vfrfjä lgk;rk dh vko”;drk gksrh gSA

bl leL;k us ,sls [kjirokj çcaèku dh vko”;drk fd 
mRifÙk dh gS ftlesa dsoy ,d çcaèku rduhd dks u 
ysdj dÃ rduhdksa dks lkFk esa mi;ksx fd;k tk;sA lkFk 
gh tks ,dy çcaèku j.kuhfr ds lkFk dÃ [kjirokjksa 
dk çcaèku dj ldsA ,dh—r [kjirokj çcaèku ,d 
[kjirokj çcaèku dk;ZØe esa dÃ [kjirokj fu;a=.k fof/k 
dk ,dhdj.k gS] tks ,d fo’ks"k [kjirokj leL;k ds 
fu;a=.k dks vuqdwfyr djrk gSA fiNys dÃ n’kdksa esa 
ljy [kjirokj fu;a=.k çFkkvksa dks ns[kk x;k gS tks 
dqN yksdfç; 'kkdukf”k;ksa ij cgqr vfèkd fuHkZj djrh gSaA 
gkykafd] 'kkduk”kh&çfrjksèkh [kjirokjksa ds rsth ls çlkj 
ds fy, fdlkuksa dks oSdfYid [kjirokj çcaèku –f"Vdks.kksa 
dks 'kkfey djus dh vko’;drk gSA

;g çcaèku j.kuhfr fuokjd] lkaLd`frd] ;kaf=d vkSj 
jklk;fud çFkkvksa ds la;kstu ij vkèkkfjr gSA fofHkUu 
[kjirokj çtkfr;ksa dh la[;k vkSj muds vR;fèkd fofoèk 
thou pØ vkSj mÙkjthfork j.kuhfr;ksa ds dkj.k ,dy 
[kjirokj fu;a=.k mik; laHko ugÈ gSA blds vykok ,d 
;k nks rjhdksa ls [kjirokjksa dks fu;af=r djus ls [kjirokjksa 
dks mu çFkkvksa ds vuqdwy gksus dk ekSdk feyrk gSA la{ksi esa 
;g dk;ZØe dk fodkl dqN lkekU; fl)karksa ij vkèkkfjr 
gS ftudk mi;ksx fdlh Hkh [ksr esa fd;k tk ldrk gS% 

¼1½ —f"k lacaèkh çFkkvksa dk mi;ksx djsa tks [kjirokjksa ds 
ifjp; vkSj çlkj dks lhfer djrs gSa 

¼2½ Qly dks [kjirokjksa ls eqdkcyk djus esa enn djsa vkSj 
¼3½ [kjirokjksa dks *vlarqfyr* j[kus okyh çFkkvksa dk mi;ksx djsa 

,dh—r [kjirokj çcaèku ds ?kVd%,dh—r [kjirokj çcaèku ds ?kVd%
bl çcaèku rduhd dk y{; [kjirokj fu;a=.k ds la;qä 
ç;kl esa [kjirokj çcaèku ds fofHkUu rjhdksa dks 'kkfey 
djuk gSA ftl rjg ckj&ckj ,d gh 'kkduk”kh dk mi;ksx 
djus ls “kkduk”kh&[kjirokj çfrjksèk mRiUu gks ldrk 
gS] mlh rjg le; ds lkFk fuEu mYysf[kr rjhdksa esa ls 
fdlh ,d ij fuHkZjrk ls [kjirokjksa ds f[kykQ bldh 
çHkkodkfjrk de gks ldrh gSA ;g ;kstuk fodflr djrs 
le; fopkj djus ds fy, nks çeq[k dkjd gSa 
¼1½ yf{kr [kjirokj çtkfr;k¡ vkSj 
¼2½ le;] lalkèku vkSj {kerk,¡ tks bu ;qfä;ksa dks ykxw djus 

ds fy, vko';d gSaA

,dh—r [kjirokj çcaèku esa pkj çFkkvksa dk ,dhdj.k,dh—r [kjirokj çcaèku esa pkj çFkkvksa dk ,dhdj.k
;g çcaèku rduhd fuEu ?kVdksa ij fuHkZj djrh gSA;g çcaèku rduhd fuEu ?kVdksa ij fuHkZj djrh gSA

•	 HkkSfrd [kjirokj çcaèku –f"Vdks.k esa ;kaf=d rduhd 
tSls [kqnkbZ vkSj tqrkÃ vkSj rkih; rduhd tSls ¶yse 
ohÇMx 'kkfey gSa(

•	 tSfod [kjirokj çcaèku [kjirokj çcaèku ds fy, ikSèks 
tho foKku dh le> dk mi;ksx djrk gS] mnkgj.k 
ds fy, vadqj.kA

•	 ikfjfLFkfrd [kjirokj çcaèku] [kjirokj fu;a=.k 
çkIr djus ds fy, çtkfr;ksa ds chp ijLij fØ;k dk 
mi;ksx djrk gS] mnkgj.k ds fy,] Qly&[kjirokj 
çfr;ksfxrk] ,yhyksiSFkh] vkSj Qly pØA
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,dh—r [kjirokj çcaèku çFkkvksa dh Jsf.k;k¡%,dh—r [kjirokj çcaèku çFkkvksa dh Jsf.k;k¡%
fuokj.kfuokj.k

jksdFkke [kjirokj çcaèku ds igys pj.kksa esa ls ,d gSA ;g 
Js.kh nwljksa ls bl ek;us esa fHkUu gS fd ;g [kjirokj dks 
[ksr ls ckgj j[kus ;k [ksr ds Hkhrj QSyus ij è;ku dsafær 
djrh gSA

fdlku bl ;qfä ds fy, fuEufyf[kr mi;ksx dj ldrs gSa%

•	 Qly ds cht] [kkn vkSj vU; fuos”k tSls [kjirokj 
ds chtksa ls nwf"kr fuos”kksa ls cpk,A

•	 lQkÃ midj.k [kjirokj ds chtksa dks [ksrksa ds chp ys 
tk ldrs gSaA blfy, midj.k dks ç;ksx djus ls iwoZ 
vPNh rjg ls lkQ djsa ftlls [kjirokj ds cht vki 
dh [ksrh dks nwf"kr u dj ldsaA

•	 [kjirokjksa dks [ksr esa cht iSnk djus ls jksdsaA ;g dsoy 
ml {ks= ds fy, gh ugÈ tgk¡ Qly yxh gS vfirq mlds 
vkl ikl dh [kkb;ksa vkSj vklikl ds vU; xSj&Qly 
{ks=ksa esa Hkh [kjirokj ds cht dks iSnk u gksus nsaA

•	 le;&le; ij [kjirokjksa dh mRifÙk dks vius [ksr esa 
tk¡p djsaA

•	 mi;ksx fd, x, —f"k midj.k [kjhnrs le; ;k fdjk, 
dh Hkwfe dk mi;ksx djrs le; lkoèkkuh cjrsaA

lkaL—frd%lkaL—frd%

LoLFk ,oa lkQ Qly lcls vPNk [kjirokj fu;a=.k gSA 
Qly dks [kjirokjksa ij çfrLièkkZRed ykHk nsus ds fy, 
lkaL—frd çFkkvksa dks fMt+kbu fd;k x;k gSA 

fdlku [kjirokj fu;a=.k ds fy, fuEu ;qfä;ksa dk ç;ksx 
dj ldrs gSa%

•	 fdlkuksa dks vius [ksrksa esa Qly pØhdj.k djsa ftlls 
fdlh ,d Qly esa [kjirokjksa dks [kjirokj fu;a=.k 
j.kuhfr ds vuqdwy u gks ldsA

•	 [kjirokjksa dks iks"kd rRoksa dh igqap ls oafpr djrs 
gq, b"Vre Qly xzg.k dh vuqefr nsus ds fy, iks"kd 
rRo çcaèku djsaA

•	 txg] izdk”k] iks"kd rRoksa vkSj ènk ueh ds fy, 
[kjirokjksa ls eqdkcyk djus ds fy, Qlyksa dks <+d nsaA

•	 Qly dks vPNh 'kq:vkr nsus ds fy, jksi.k ds rjhdksa 
esa cnyko djsa ;k [kjirokjksa ds vadqj.k dh vuqefr 
nsa] ftls  jksi.k ls igys fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

•	 Qly dh fdLe dk p;u ij Hkh è;ku nsa ftlls fd 

Qlyksa dks [kjirokjksa ds f[kykQ vR;fèkd çfrLièkkZRed 
ykHk feysA

jklk;fud%jklk;fud%

'kkduk”kh vfèkdka”k [kjirokj çcaèku ;kstukvksa dk ,d 
vfHkUu vax gSA 'kkduk’kh dk lgh le; o lgh [kjirokj 
ij ç;ksx gh mlds çcaèku esa vljnkj gSA

•	 le; ij vius [ksrksa dh ns[kHkky djsaA

•	 mfpr [kjirokj dh igpku vkSj tkx:drk ds {ks= 
esa 'kkduk”kh&çfrjksèkh [kjirokj D;k gS dh txg dk 
ç;ksx djsA

•	 lgh 'kkduk”kh dk ç;ksx] vFkkZr mi;qä mRikn dks 
lgh nj ij vkSj lgh le; ij iz;ksxA

•	 leku çHkkoh LFkyksa okys 'kkdukf”k;ksa dk ckj&ckj 
mi;ksx djus ls cpus ds fy, lHkh ekSleksa esa viusa 
[ksrksa dh fØ;kvksa ds fy, vkxs dh ;kstuk cuk,A

;kaf=d%;kaf=d%

;kaf=d [kjirokj çcaèku HkkSfrd çFkkvksa ij è;ku dsafær 
djrk gS tks vadqj.k dks ckfèkr djrs gSa vkSj ikSèks ds Årdksa 
dks u"V djrs gSaA

fdlku vius [ksrksa esa bu ;qfä;ksa ds ekè;e ls [kjirokj 
dks fu;fU=r dj ldrs gSaA 

•	 gkFk ls [kjirokj dks fudkysaA

•	 [ksr dh tqrkÃ djsaA

•	 tc Hkh [ksr esa ?kkl fn[kkÃ ns rks mls rqjar fudky ns 
ftlls dh Qly dks mlls gksus okyh {kfr ls cpk;k 
tk ldsA

•	 Qly ds le; [kjirokj ij ekStwn chtksa dks u’V djsA

tSfod%tSfod%
;g ;qfä cSDVhfj;k] dod] ;k dhM+ksa lfgr [kjirokjksa dks 
yf{kr djus ds fy, thfor thoksa dk mi;ksx djrh gS] 
ftudh ,d fuf”pr [kjirokj çtkfr;ksa ds fy, çkFkfedrk 
gksrh gSA ;dhuu ;g j.kuhfr lHkh ;qfä;ksa esa ls lcls de 
mi;ksx dh tkrh gSA ijUrq fdlku bl dks vius [ksrksa esa 
mi;ksx djds ykHk çkIr dj ldrs gSaA vkoj.k Qlyksa dks 
tSfod fu;a=.k ;qfä ekuk tk ldrk gSA

,dh—r [kjirokj çcaèku j.kuhfr esa HkkSfrd] jklk;fud vkSj 
tSfod midj.k ls 'kkfey gksrs gSa] fcuk fdlh ,d mik; ij 
vR;fèkd fuHkZjrk ds] vkSj 'kkduk”kh çfrjksèk leL;k ds çcaèku 
vkSj Qly mRiknu vkSj oSfÜod [kk| lqj{kk dks cuk, j[kus 
ds fy, ,d lQy –f"Vdks.k gks ldrk gSA
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[kjirokj izca/ku esa ’kkduk’kh izfrjks/k dh leL;k[kjirokj izca/ku esa ’kkduk’kh izfrjks/k dh leL;k
Lkksukyh flag] ih-ds- eq[kthZ] fjrq ikaMs] eqfu izrki lkgw]Lkksukyh flag] ih-ds- eq[kthZ] fjrq ikaMs] eqfu izrki lkgw]

fodkl flag] ujsanz ikVhnkj ,oa vYiuk dqEgjssfodkl flag] ujsanz ikVhnkj ,oa vYiuk dqEgjss

Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½

XykbQkslsV&izfrjks/kh gkWlZohM ¼dksU;ktk dSusMsafll½ xsgwa dh 
Qly ds lkFk

ifjp; %ifjp; %
[kjirokj Qlyksa dks laØfer djrs gSa vkSj mit dks de 
djrs gSaA yxHkx lHkh Qly mRiknu iz.kkfy;ka [kjirokjksa ds 
laØe.k ls xzLr gSaA Qlyksa vkSj Qly iz.kkfy;ksa ds [kjirokj 
ouLifr;ksa esas ?kkl] pkSMh iŸkh okys [kjirokj vkSj eksFkk 
“kkfey gSaA ;s okf’kZd] f}okf’kZd vkSj ckjgeklh gks ldrs gSaA 
[kjirokj izca/ku ds fy, mRiknd fofHkUu izca/ku rduhdks 
dks viukrs gSaA buesa ;kaf=d fujkbZ] d`f’kxr@lkaLd`frd 
vkSj jklk;fud rjhds “kkfey gSaA [kjirokjksa ds izca/ku ds 
fy, “kkdukf”k;ksa dk mi;ksx lcls izHkkoh rjhdk jgk gSA 
vyx&vyx jklk;fud lewgks ls lacaf/kr dbZ “kkdukf”k;ksa 
dks fofHkUu Qlyksa ds vf/kdka”k leL;k xzLr [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds fy, fofHkUu ra= fØ;kvks ds lkFk 
izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k x;k gSA gkykafd] “kkduk”kh 
izfrjks/k dks [kjirookj ;k Qly ck;ksVkbi dh fojklr 
esa thfor jgus dh {kerk ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k 
gSA vkSj “kkduk”kh dh ,d [kqjkd ds lkFk mipkj ds ckn 
iqu% mRiUu fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, ewy vkcknh 
vfrlaosnu”khy FkhA taxyh xktj esa “kkduk”kh 2]4&Mh 
ds izfrjks/k dk lcls igyk voyksdu fd;k x;k FkkA 
Vªkbthu “kkdukf”k;ksa ds f[kykQ xzkmaMlsy esa “kkduk”kh 
izfrjks/k dh igyh iqf’V dh xbZ FkhA fiNys dqN o’kksZ esa] 
nqfu;k Hkj esa izfrjks/k dk ifjek.k c<+ x;k gSA orZeku esa 
268 iztkfr;ksa ¼154 f}chti=h vkSj 114 ,dchti=h½ ds 
lkFk fo”o Lrj ij “kkduk”kh izfrjks/kh [kjirokjksa ds 521 
vf}rh; ekeys ¼iztkfr;ka x dk;ZLFky½ gSaA [kjirokjksa us 
dk;Zokgh ds 31 Kkr “kkdukf”k;ksa esa ls 21 vkSj 165 fofHkUu 
“kkdukf”k;ksa ds izfr izfrjks/k fodflr dj fy;k gSA 72 
ns”kks es 98 Qlyksa esa “kkduk”kh izfrjks/kh [kjirokj ik, 
x, gSaA Qlyksa@Qly iz.kkfy;ksa esa dk;Zokgh ds leku 
ra= ds lkFk “kkdukf”k;ksa ds ckj&ckj vkSj xgu mi;ksx 
ls leqnk; ds Hkhrj izfrjks/kh ck;ksVkbi dk fodkl gksrk 
gSA /khjs&/khjs izfrjks/kh ck;ksVkbi dbZ izfrjks/k fodflr dj 
ysrs gSa tks mRiknu iz.kkfy;ksa ds fy, ,d cM+k [krjk cu 
tkrs gSaA [kjirokj ouLifr;ksa esa] nqfu;k Hkj esa fjiksVZ dh 
tkus okyh lcls egRoiw.kZ “kkduk”kh izfrjks/kh iztkfr;ksa esa 
yksfy;e fjfxfM;e] ,osuk Qrqvk] vejkUFkl jsVªks¶ysDll] 

uksiksfM;e ,Yce] ,Y;wflu bafMdk] bdkbZuksDyksvk Øl&xSyh 
vkSj QSysfjl ekbuj “kkfey gSA

izfrjksèk fodkl ds dkjdizfrjksèk fodkl ds dkjd
çfrjksèk dk fodkl dbZ dkjdksa ds la;kstu dk ifj.kke 
gS ftlesa [kjirokj çtkfr;ksa ds thofoKku] mi;ksx esa 

'kkdukf’k;ksa vkSj ifjpkyu fofèk;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
'kkdukf”k;ksa ds mi;ksx ij vR;fèkd fuHkZjrk ds lkFk&lkFk 
,d gh LFkku ij fØ;k djus okys 'kkdukf”k;ksa ds mi;ksx] 
cnyrs ekSle ds nkSjku dÃ ckj ç;ksx] 'kkdukf’k;ksa dk 
mi;ksx vxys ekSle esa vkSj yacs le; rd feêh dh 
vof”k"V xfrfofèk okys 'kkdukf”k;ksa dk mi;ksx çfrjksèk 
fodkl dk çeq[k dkj.k gSA p;u rhozrk ds vkèkkj ij] 
çfrjksèkh [kjirokj dh la[;k c<+rh vkSj QSyrh jgsxhA 
mPpcht mRiknu {kerk vkSj dq’ky cht QSyko ra= dqN 
,sls [kjirokj y{k.k gSa tks çfrjksèk dks QSykus esa enn djrs 
gSaA çfrjksèkh ck;ksVkbi Ø‚l çfrjksèk fodflr dj ldrs gSa 
¼nks ;k nks ls vfèkd 'kkdukf’k;ksa dk ,d gh çdkj dh fØ;k 
ds fy, çfrjksèkh½ ;k ,dkfèkd çfrjksèk ¼nks ;k nks ls vfèkd 
'kkdukf”k;ksa ds fy, çfrjksèkh ftuds fØ;k ds fofHkUu rjhds 
gSa½ le; dh vofèk esaA tSo jklk;fud Lrj ij] 'kkduk”kh 
ds varj rst] LFkkukUrj.k vkSj p;kip; çfrjksèk fodkl 
ds HkkX; dk QSlyk djrk gSA nks"kiw.kZ çcaèku fofèk;k¡ tks 
[kjirokj fu;a=.k dh ,dy fofèk ij fuHkZj djrh gSa] 
nks"kiw.kZ lax jksèkç.kkyh] çfrjksèkh [kjirokj ds chtksa ls 
nwf"kr Qly cht Hkh leL;k esa ;ksxnku djrs gSaA
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çfrjksèk ds ra=çfrjksèk ds ra=
eksVs rkSj ij] ra= dh nks Jsf.k;ka dke djrh gSaA igys esa yf{kr 
lkbV çfrjksèk 'kkfey gS ftlesa 'kkduk’kh ckè;dkjh lkbV esa 
ifjorZu vkSj y{; lkbV dk vfr&mRiknu 'kkfey gSA nwljh 
Js.kh esa xSj&yf{kr lkbV çfrjksèk 'kkfey gS tgka 'kkduk”kh 
ds rst vkSj c<+s gq, p;kip; ds lkFk&lkFk blds ìFkôj.k 
ls çfrjksèk dk fodkl gksrk gSA y{; lkbV çfrjksèkksa esa ,lh 
dsl (AC Case)]  vkSj ,,y,l ¼ALS½ vojksèkdksa ds ekeys esa 
ckè;dkjh lkbV esa ;k mlds vklikl vehuks ,flM çfrLFkkiu 
'kkfey gSaA çfrjksèkksa ds lcls O;kid ekeyksa esa izdk”k ra= I 
vkSj II ds vojksèkdksa dk çfrjksèk] ,flVks ysDVsV ÇlFkst+ ¼ALS½] 
,flVkby&lhvks ,dkcksZfDlyst+ ¼AC Case½] çksVksiksÆQfjukstsu 
v‚DlhMst ¼PPO½] dSjksVsu‚bM ÇlFksfll] bZ-ih-,l-lh- ÇlFkst+    
vkSj ekbVks fllbu fgfcVj 'kkfey gSaA çfrjksèk ,d lkFk ,d 
ls vfèkd ra= ds lapkyu ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA

izdk”k ra= I vkSj II vojksèkdksa dk çfrjksèk lcls O;kid gSA 
Vªkbt+hu] Vªk;t+huksUl] ;wjsflYl] ukbVªkbYl] Qsfuyqfj;kl] 
ikbfjMkft+uksUl vkSj csatksfFk;kfM;kt+ksy lewgksa esa PS II 
vojksèkd 'kkfey gSaA yxHkx 67 [kjirokj çtkfr;ksa dks 
Vªkbt+hu ds çfrjksèkh gksus dh lwpuk feyh gSA nqfu;k Hkj esa 
xSj&p;ukRed [kjirokj fu;a=.k ds fy, QksVks flLVe I 
vojksèkd tSls iSjkDokV vkSj MkbDokV dk mi;ksx fd;k tk 
jgk FkkA iSjkDokV ds çfr lgu”khyrk lcls igys yksfy;e 
isjsus esa ntZ dh xÃ] mlds ckn vejkUFkl fyfoMl] ckbMsUl 
ikbykslk] ,yqlhu bafMdk vkSj lksysue ukbxze esaA iSjkDokV 
çfrjksèk ds ra= dks 'kkduk”kh Vªkalyksds’ku esa deh ds fy, 
ftEesnkj Bgjk;k x;k gSA lYQksuhyqfj;kl] bfeMkt+ksfyuksUl] 
Vªk;t+ksyksikbjhfeMhUl] vkSj ikbfjfefMfuy ¼fFk;ks½ csatks,V 
eq[; :ils ,atkbe ,flVksySDVsV ÇlFkst+ dks jksdrs gSaA bl 
lewg dk çfrjksèk lcls igys ySDVqdk lsfjvksyk esa ns[kk 
x;k FkkA vU; çfrjksèkh çtkfr;ksa esa ,sekjSaFkl] yksfy;e vkSj 
taxyh tÃ 'kkfey gSaA

XykbQkslsV ,d 'kfä”kkyh 'kkduk”kh jgk gS ftls mn~Hko ds 
ckn Mkyk tkrk gSA ;g Ãih,lih ÇlFkst+ dks ckfèkr djds 
ikSèkksa dks ekjrk gSA bl 'kkduk’kh ds çfr çfrjksèk 1994 esa 
[kjirokj esa fn[kuk 'kq: gqvkA vc rd] 14 fofHkUu ns’kksa 
esa 16 [kjirokj çtkfr;ksa esa XykbQkslsV çfrjksèk dh lwpuk 
nh xÃ gS vkSj ;g nqfu;kHkj esa ,d egRoiw.kZ leL;k curh 
tk jgh gSA  bVSfy;u jkÃxzkl ¼,yeYVh¶yksje½] xwtxzkl 
¼,Y;wflubafMdk½] g‚lZ ohM ¼dksU;ktk dSusMsafll½ dqN ,slh 
çtkfr;ka gSa ftuds ckjs esa crk;k x;k gS fd os bl 'kkduk’kh 
ds çfr çfrjksèkh gSaA y{; lkbV vkSj xSj&yf{kr lkbV ra= 
nksuksa ekStwn gSaA dSjksVhu‚;M tSo la”ys"k.k vojksèkdksa dk 

çfrjksèk vesfjdk esa gkbfMªyk oÆVflyVk esa vkSj v‚LVªsfy;k 
esa jsQku ljkQ fuLVªe esa  ik;k x;kA gkykafd] bl lewg esa 
ns[kh xÃ çfrjksèk dh de ?kVuk mUgsa Hkfo"; ds fy, vkd"kZd 
'kkduk”kh midj.k cukrh gSA çksVksiksÆQfjukstsu v‚DlhMst 
¼çksV‚Dl ;k ihihvks½ dks ckfèkr djus okys 'kkdukf”k;ksa dk 
fofHkUu çdkj dh Qlyksa esa [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds 
fy, O;kid :Ik ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vkblksçksVîwj‚u ds fy, QSysfjl ekbuj çfrjksèk nqfu;k esa 
[kjirokj çfrjksèk ds lcls xaHkhj ekeyksa esa ls ,d gSA bl 
[kjirokj esa çfrjksèk xsgwa ds [ksrksa ls crk;k x;k Fkk tgka 10 ls 
vfèkd o"kks± ds fy, vkblks çksVîwj‚u dk mi;ksx fd;k x;k FkkA 
y{; LFky vkSj c<+s gq, mikip; nksuksa dh lwpuk gfj;k.kk ls 
feyh gS] tcfd c<+s gq, mikip; ds dkj.k çfrjksèk dh lwpuk 
mÙkjk[kaM] Hkkjr ls feyh gSA ;g Hkkjr esa xsgwa mRikndksa ds fy, 
,d cM+k [krjk vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA

'kkduk’kh çfrjksèk dk çcaèku'kkduk’kh çfrjksèk dk çcaèku
nqfu;kHkj esa çfrjksèk ds ekeys cgqr rsth ls c<+ jgs gSa] ;g 
,d xaHkhj leL;k gSA Ø‚l vkSj dÃ çfrjksèkksa us fLFkfr dks 
vkSj tfVy cuk fn;k gSA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 
ij vR;fèkd fuHkZjrk çfrjksèk ds ekeyksa dks tUe nsrh 
jgsxhA blfy,] çfrjksèk ls fuiVus ds fy, oSdfYid 
çcaèku j.kuhfr;ksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A çfrjksèk 
çcaèku ds fy, fuokjd vkSj çfr fØ;k’khy nksuksa rjhdksa dh 
vko”;drk gksrh gSA jksdFkke esa [kjirokj çcaèku fofèk;ksa ds 
mi;qä la;kstu 'kkfey gksaxs tSls fd [ksrh ds rjhds] Qly 
pØ] [ksr fujh{k.k vkSj 'kkduk”kh pØA vU; {ks=ksa esa çfrjksèk 
ds çlkj dks jksdus ds fy, lafnXèk çfrjksèkh ck;ksVkbi }kjk 
cht mRiknu dh tk¡p dh tkuh pkfg,A 

nqfu;kHkj esa Qly mRiknu dk;ZØe rduhdksa vkSj eqíksa ij 
è;ku dsafær dj jgs gSa tSls laj{k.k tqrkÃ] lalkèkuksa dh 
fLFkjrk] lalkèku mi;ksx n{krk vkSj lcls egRoiw.kZ] oSf”od 
tyok;q esa ifjorZuA blfy,] 'kkdukf”k;ksa ij fuHkZjrk dks 
de djus ds fy, lkaL—frd] ;kaf=d] tSfod vkSj 'kkduk”kh 
pØ ds foosdiw.kZ la;kstuksa dks 'kkfey djrs gq, ,dh—r 
–f"Vdks.k dks viuk;k tkuk pkfg,A tqrkÃ dh fofèk] jksi.k 
dk le;] 'kkduk’kh ds ç;ksx dh fofèk] b"Vre ek=k] cklh 
cht D;kjh vkSj 'kwU; tqrkÃ dqN NksVh vofèk dh çfrjksèk 
çcaèku j.kuhfr;k¡ gSaA ,yksiSfFkd dYVhosVj fodkl 'kkduk’kh 
Hkkj dks de djus ds fy, ,d vkSj j.kuhfr gks ldrh gSA 
rsth ls çfrjksèkh LØhÇux rduhdksa dks fodflr fd;k tkuk 
pkfg, ftlds Rofjr ifj.kke nsus okys ljy rjhdksa dh 
vko”;drk gksrh gSA
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nyguh Qlyksa esa [kjirokj çcU/kunyguh Qlyksa esa [kjirokj çcU/ku
mÙke dqekj] vfuy dqekj Mkxj] jfo jkor] mÙke dqekj] vfuy dqekj Mkxj] jfo jkor] 

Kku flag ,oa lqfer ukjk;.kKku flag ,oa lqfer ukjk;.k

Hkk-—-vu-qi-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½Hkk-—-vu-qi-&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

ifjp;%ifjp;%

çkphu dky ls gh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa 
nyguh Qlyksa dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku jgk gSA nyguh 
Qlyksa dh iSnkokj esa deh gksus ds çeq[k dkjdksa esa [kjirokjksa 
dh leL;k cgqr tfVy gSA nyguh Qlyksa dh 'kq:vkrh /kheh 
c<+okj ,oa de Å¡pkbZ ds dkj.k [kjirokj Qlyksa ds Åij 
gkoh gks tkrs gSa rFkk mit dks çHkkfor djrs gSaA ;s Qlysa 
lkekU;r% çksVhu dh çeq[k L=ksr ekuh tkrh gSA nyguh 
Qlyksa ds varxZr çeq[kr% vjgj] ewax] mM+n dh [ksrh [kjhQ 
ekSle esa rFkk puk] elwj] jktek ,oa eVj dh [ksrh jch ekSle 
esa dh tkrh gSA Hkkjr ds dbZ LFkkuksa esa ewax ,oa mM+n dh 
[ksrh tk;n esa Hkh dh tkrh gSA gekjs ns’k esa nyguh Qlyksa 
dh [ksrh yxHkx 260 yk[k gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA 
ftuesa yxHkx 140 yk[k Vu okf"kZd mRiknu gksrk gSA iks"k.k 
oSKkfudksa ds vuqlkj gekjs larqfyr vkgkj esa 80 xzke nky 
çfr O;fä çfrfnu vko’;d gS] ysfdu orZeku esa bldh 
miyC/krk dsoy 38 xzke çfr O;fä çfrfnu gh gS] ftldk 
çeq[k dkj.k çfr gSDVs;j mit dk de gksuk gSA

ifjppkZ%ifjppkZ%

nyguh Qlyksa dh iSnkokj de gksus ds çeq[k dkj.k%nyguh Qlyksa dh iSnkokj de gksus ds çeq[k dkj.k%

•	 nyguh Qlyksa dh [ksrh eq[;r% vflafpr {ks=ksa esa 
dh tkrh gS] tgka ij ueh ,oa iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh gSA

•	 fdlkuksa esa nyguh Qlyksa dh [ksrh] mUur fdLeksa ,oa 
rduhd dh tkudkjh dk vHkko gSA

•	 dhV O;kf/k;ksa] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk mfpr le; 
ij çHkkoh fu;a=.k u dj ikuk] vkfnA

vflafpr {ks=ksa esa] nyguh Qlysa viuh çkjafHkd voLFkk esa 
cgqr gh /khjs òf) djrh gSA blds vykok drkjksa ds chp dh 
txg T;knk gksus ls [kkyh txg ij ikS/kksa dh Nk;k de gksrh 
gS] ftlls [kjirokj bu Qlyksa ls rhoz çfrLi/kkZ djds Hkwfe 
esa fufgr ueh ,oa iks"kd rRoksa ds vf/kdka”k Hkkx dk 'kks"k.k 
djrs gS] QyLo:i Qly dh fodkl xfr bruh /kheh 
vkSj ladqfpr gks tkrh gS fd var esa iSnkokj de gks tkrh 
gSA nyguh Qlyksa esa mit de gksus dk ,d eq[; dkj.k 
[kjirokjksa dh o`f) vkSj le; ls mudk fu;a=.k u djuk 
gSA de Å¡pkbZ ,oa tYnh idus okyh fdLeksa esa [kjirokj 
dh leL;k vkSj c<+ xbZ gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ls u 
dsoy nyguh Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd 
mlesa fufgr çksVhu dh ek=k esa Hkh o`f) dh tk ldrh gSA

çeq[k [kjirokj%çeq[k [kjirokj%
nyguh Qlyksa dh [ksrh [kjhQ ,oa jch nksuksa ekSleksa esa dh 
tkrh gSA bu Qlyksa esa mxus okys [kjirokjksa dks eq[;r% 
rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS ftudk o.kZu lkj.kh&1 
esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 1- fofHkUu nyguh Qlyksa esa mxus okys çeq[k [kjirokj%lkj.kh 1- fofHkUu nyguh Qlyksa esa mxus okys çeq[k [kjirokj%

Ø-Ø- [kjirokjksa dh Js.kh[kjirokjksa dh Js.kh [kjhQ ekSle ds [kjirokj[kjhQ ekSle ds [kjirokj jch ekSle ds [kjirokjjch ekSle ds [kjirokj

1- ldjh iÙkh okys [kjirokj lkaok ¼bdkuksDyksvk dksyksuk½

nwc ?kkl ¼lkbuksaMku MsDVhyksu½

dksnksa ¼iklisyw LØksfcdqysVe½

cujk ¼flVSfj;k XykÅdk½

xsgwa ds ekek ¼Qsyksfjl ekbuj½] taxyh tbZ ¼,sosuk QqVqvk½] 
¼,- yqMksfofl;kuk½

nwc ?kkl ¼lkbuksaMksu MsDVhyksu½
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Ø-Ø- [kjirokjksa dh Js.kh[kjirokjksa dh Js.kh [kjhQ ekSle ds [kjirokj[kjhQ ekSle ds [kjirokj jch ekSle ds [kjirokjjch ekSle ds [kjirokj

2- pkSM+h iÙkh okys [kjirokj iRFkjpVk ¼Vªkb,UFkek ikspZqykdsLVªl½

dudok ¼dkesfyuk cs?kkysufll½

egdqvk ¼,thjsVe dksuhTokfMl½

ou edks; ¼Qkblsfyl feuhek½

lQsn eqxZ ¼flyksfl;k vtsZfUl;k½

gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu#jh½

I;kth ¼,LdksfMyl VsU;wQksfy;l½

cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,Yce½

lsath ¼esyhyksVl çtkfr½

—”.kuhy ¼,ukxsfyl vjosafll½

fgju[kqjh ¼dkuoksyoqyl vkjosufll½

iksgyh ¼dkFkZel vkDlhdSUFkk½

lR;kuk’kh ¼vktsZeksu eSDlhdkuk½

vdjh ¼fofl;k lVkbok½] taxyh eVj ¼ysFkkbjl lVkbZok½

3- eksFkkdqy ifjokj ds 
[kjirokj

eksFkk ¼lkbisjl jksVUMªl] lk- bfj;k 
vkfn½

eksFkk ¼lkbisjl jksVUMªl½

nygu esa [kjirokjksa ls gksus okyh gkfu;k¡%nygu esa [kjirokjksa ls gksus okyh gkfu;k¡%

[kjirokj Qly ds lkFk&lkFk mxdj ènk esa miyC/k ikS/kksa 
ds iks’kd rRoksa ,oa ueh dks rsth ls xzg.k dj ysrs gSaA [kjhQ 
ekSle esa mPp rkieku ,oa vf/kd ueh ds dkj.k jch ekSle 
dh vis{kk vf/kd [kjirokj mxrs gSa] ftlds dkj.k Qlyksa dks 
leqfpr ek=k esa iks”kd rRo ,oa ueh çkIr ugha gks ikrh] lkFk 
gh Qly dks vko”;d çdk”k ,oa LFkku ls Hkh ;s [kjirokj 
oafpr j[krs gS vkSj le; ij ;fn budh jksdFkke u dh 
xbZ rks mRiknu esa Hkkjh deh gks tkrh gSA blds vfrfjä 
[kjirokj] Qlyksa esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV 
O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA dqN [kjirokjksa ds cht 
Qly ds cht ds lkFk feydj mldh xq.koÙkk ,oa cktkj 
ewY; dks de dj nsrs gSA tSls& vadjh ,oa taxyh eVj 
ds cht] elwj ds cht ds lkFk feydj mldh xq.koÙkk dks 
de dj nsrs gSaA

•	 [kjirokj nyguh Qlyksa ds fy, vR;Ur gk¡fudkjd 
gSA ;s iks’kd rRoksa ,oa vU; egRoiw.kZ vo;oksa dks xzg.k 
dj ysrs gSA rFkk mRikndrk dks çHkkfor djrs gSA

•	 [kjhQ ekSle esa mPp rkieku ,oa vf/kd ueh ds dkj.k 
jch ekSle dh vis{kk vf/kd [kjirokj mxrs gSA

•	 [kjirokj Qlyksa esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ,oa 
dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSA

•	 [kjirokj ds cht Qly ds cht ds lkFk feydj 
mldh xq.koÙkk ,oa cktkj ewY; dks de dj nsrs gSA

•	 oSKkfud “kks/kksa ds vuqlkj [kjirokj çfr gSDVs;j 20&60 
fd0xzk0 u=tu] 5&12 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 25&50 fd-
xzk- iksVk’k dh ek=k ènk ls vo”kksf’kr djrk gSA

fofHkUu nyguh Qlyksa dh iSnkokj esa [kjirokjksa }kjk vkadh 
xbZ deh dk fooj.k lkj.kh 2 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 2- nyguh Qlyksa esa Qly [kjirokj çfrLi/kkZ dk ØkfUrd le; ,oa [kjirokjksa }kjk iSnkokj esa dehlkj.kh 2- nyguh Qlyksa esa Qly [kjirokj çfrLi/kkZ dk ØkfUrd le; ,oa [kjirokjksa }kjk iSnkokj esa deh

nyguh Qlysanyguh Qlysa [kjirokj çfrLi/kkZ dk Økafrd [kjirokj çfrLi/kkZ dk Økafrd 
le; ¼cqokbZ ds ckn fnu½le; ¼cqokbZ ds ckn fnu½

[kjirokjksa }kjk iks”kd rRoksa dk ‘kks”k.k ¼fdxzk-@gsa-½[kjirokjksa }kjk iks”kd rRoksa dk ‘kks”k.k ¼fdxzk-@gsa-½ mit esa deh ¼çfr’kr½mit esa deh ¼çfr’kr½

ukbVªkstuukbVªkstu QkLQksjlQkLQksjl iksVk’kiksVk’k

vjgj 15&60 28 24 14 24&40

puk 30&60 29&55 3&8 15&72 15&25

ewax 15&30 80&132 17&20 80&130 30&50

mM+n 15&30 80&132 17&20 80&130 30&50

elwj 30&60 39 5 21 20&30

eVj 30&45 61&72 7&14 21&105 20&30
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[kjirokjksa dh jksdFkke%[kjirokjksa dh jksdFkke%

;fn ge Qly mRiknu gsrq mUur chtksa rFkk jlk;fud 
[kknksa dk ç;ksx djrs gSa] rks le; ij flapkbZ ,oa 
dhM+s&edksM+s jksx bR;kfn yxus ij budh jksdFkke dh 
vksj rqjar /;ku nsaA [kjirokjksa dk ;fn mfpr le; ij 
çHkkoh] fu;a=.k ugha djrs gSa rks vf/kdkf/kd mRiknu çkIr 
djus ds y{; ds fy, fd;s x;s mik; fujFkZd fl) gks 
tkrs gSaA lkekU;r% fdlku HkkbZ [kjirokjksa dks rc rd 
c<+us nsrs gSa] tc rd fd og gkFk ls idM+dj m[kkM+us 
;ksX; u gks tk,] ysfdu ml le; rd [kjirokj Qlyksa 
ds lkFk çfrLi/kkZ djds dkQh uqdlku dj pqds gksrs gSaA 
Qlysa viuh çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa ls eqdkcyk 
ugha dj ikrh gSaA vr% Qlyksa dks 'kq: ls gh [kjirokj 
jfgr j[kuk vko”;d gks tkrk gS rkfd [kjirokjksa ij 
çHkkoh fu;a=.k ikdj Qly dks gksus okyh {kfr ls cpk;k 
tk ldsA nyguh Qlyksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke 
fuEufyf[kr rjhdksa ls dh tk ldrh gSA

'kq) vkSj lkQ cht dk ç;ksx%'kq) vkSj lkQ cht dk ç;ksx%

cqokbZ ds le; 'kq) vkSj lkQ cht dk ç;ksx djds 
[kjirokjksa esa gks jgh o`f) dks jksdk tk ldrk gSA

gkFk ls fuankbZ&xqM+kbZ%gkFk ls fuankbZ&xqM+kbZ%

;g [kjirokjksa ij fu;a=.k ikus dh ljy] çHkkoiw.kZ rFkk 
mÙke fof/k gSA Qlyksa dh vkjafHkd voLFkk cqokbZ ds 
15&45 fnu ds e/; dk le; [kjirokjksa ls çfr;ksfxrk 
dh –f"V ls Økafrd le; gSA ifj.kkeLo:i] vkjafHkd 
voLFkk esa gh Qlyksa dks [kjirokj ls eqä djuk Qly 
ds fy, vf/kd ykHknk;d gksrk gSA cqokbZ ds 20 fnuksa ds 
ckn gh [kqjih ls igyh fuankbZ djds [ksr dks [kjirokj 
jfgr djuk vko’;d gksrk gS] ftlls [kjirokjksa ij 
çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldsA

gkFk ls [kjirokj fudkyus dh fof/k rHkh viukbZ tkuh 
pkfg, tc {ks=Qy FkksM+k gks rFkk Jfed vklkuh ls de 
ewY; ij miyC/k gksA

xgjh tqrkbZ }kjk%xgjh tqrkbZ }kjk%

;fn xehZ ds fnuksa esa [ksrksa dks xgjh tqrkbZ djds NksM+ fn;k 
tk, rks [kjirokjksa ds cht o dan tehu ds Åij vk tkrs 
gSa rFkk rst /kwi esa viuh vadqj.k {kerk [kksdj fuf"Ø; gks 
tkrs gSaA bl fof/k ls dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi Hkh cgqr 
de gks tkrk gSA [kjirokjksa dks u"V djus dh ;g i)fr ogka 
viukbZ tk ldrh gS] tgka xehZ esa dksbZ i)fr ogka viukbZ 
tk ldrh gS] tgka xehZ esa dksbZ Hkh Qly u yh tkrh gksA

xqM+kbZ ds }kjk%xqM+kbZ ds }kjk%

gkFk ls pyus okys xqM+kbZ ;a= ls [kjirokjksa dks dkQh lhek 
rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA ysfdu ;g fof/k ogha 
viukbZ tk ldrh gSa] tgka Qlyksa dks iafä;ksa esa cks;k x;k 
gksA funkbZ ds fy, cuk;k x;k ,d çdkj dk ;a= tSls& 
V~ohu Oghy gks dks mi;ksx djus ls iafä;ksa ds chp mxs 
[kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

mfpr Qly pØ viukdj ,d gh Qly dks ckj&ckj 
,d [ksr esa ysus ls ml Qly esa [kjirokjksa dk çdksi c<+ 
tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d gh [ksr esa ckj&ckj pus ds cksus 
ls cFkqvk rFkk xsgwa ds ekek dk çdksi c<+ tkrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i dqN le; ckn budh la[;k bruh vf/kd gks 
tkrh gS fd ml [ksr esa pus dh iSnkokj ys ikuk vkfFkZd 
–f"V ls ykHkdkjh ugha jgrkA vr% ;g vko”;d gS fd ,d 
Qly dks ckj&ckj ,d gh [ksr esa u cks;k tk, ,oa mfpr 
Qly pØ viuk;k tk,A

[kjirokjuk’kd jlk;uksa ds ç;ksx }kjk%[kjirokjuk’kd jlk;uksa ds ç;ksx }kjk%

nyguh Qlyksa esa [kjirokjuk”kh jlk;uksa dh ç;ksx djds 
Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tgka le; 
,oa Jfed de rFkk ikfjJfed T;knk gks ogka bl fof/k dks 
viukus ls çfr gSDVs;j ykxr esa deh vkrh gS rFkk le; 
dh cpr gksrh gSA bl fof/k dks viukus ls Je 'kfä Hkh 
de yxrh gS rFkk eq[; Qly dks Hkh gkfu ugh igqaprhA 
eq[; nyguh o feyok Qlyksa esa mxus okys [kjirokjksa dks 
u"V djus gsrq dqN [kjirokjuk’kh jlk;uksa dks mudh ek=k 
ds lkFk Øe’k% ¼lkj.kh 3 o 4½ esa of.kZr fd;k x;k gSA



राजभाषा वारषषिक पररिका तृण संदेश  

49अकं - 18, वर्ष 2022-23

lkj.kh 3- nyguh feyoka Qlyksa esa ç;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk’kh jlk;ulkj.kh 3- nyguh feyoka Qlyksa esa ç;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk’kh jlk;u

feyoka Qlysafeyoka Qlysa [kjirokjuk’kh jlk;u[kjirokjuk’kh jlk;u ek=kek=k
¼xzke lfØ; rRo@gsa-½¼xzke lfØ; rRo@gsa-½

ç;ksx dk le;ç;ksx dk le; ç;ksx fof/kç;ksx fof/k

vjgj+ $ewaxQyh isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1000&1250 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ [kjirokjuk’kh dh 
vko’;d ek=k dks 600 
yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr gSDVs;j 
dh nj ls leku :i 
ls fNM+dko djsaA rFkk 
/;ku j[ks dh fNM+dko 
ds le; [ksr esa i;kZIr 
ueh gksA

eDdk+$mnZ@ewax@ 
yksfc;k

,ykDyksj ¼yklks½ 1500 rnSo

vjgj+$lks;kchu@
fry

¶ywDyksjsfyu ¼cklkfyu½ 1000&1500 cqokbZ ds igys fNM+ddj Hkwfe esa 
vPNh rjg feyk nsaA

isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1000&1500 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ

,ykDyksj ¼yklks½ 1000&1500 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ

vylh$+elwj$puk+$ 
vylh

isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1000 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ

puk+$xsgwa+$ljlksa vklksçksV~;wjku ¼,sjhykuk½ 1000&1250 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ

isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 750&1000 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ

lkj.kh 4- fofHkUu nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk’kh jlk;ulkj.kh 4- fofHkUu nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk’kh jlk;u

nyguh Qlysanyguh Qlysa [kjirokjuk’kh jlk;u[kjirokjuk’kh jlk;u ek=kek=k
¼xzke lfØ; rRo@gsa-½¼xzke lfØ; rRo@gsa-½

ç;ksx dk le;ç;ksx dk le; ç;ksx fof/kç;ksx fof/k

vjgj] ewax] mnZ ,ykDyksj ¼yklks½ 1000 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoaZ [kjirokjuk’kh dh 
vko’;d ek=k dks 600 
yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr gSDVs;j 
dh nj ls leku :i 
ls fNM+dko djsa

¶ywDyksjsfyu ¼cklkfyu½ 1500 cqokbZ ds igys fNM+dko Hkwfe esa feyk nsa

isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1500 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoaZ

bestsFkkik;j ¼ijL;wV½ 100 cksus ds 20 fnu i’pkr 

puk] elwj] eVj ¶ywDyksjsfyu ¼cklkfyu½ 1000 cqokbZ ls igys fNM+ddj Hkwfe esa feyk nsa

isaMhesFkkfyu ¼LVkEi½ 1000&1250 cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoaZ

esVªhC;wthu ¼lsud‚j½ 
dsoy eVj esa

500 cqokbZ ds rqjar ckn vFkok cksus ds 15&20 
fnu i’pkr

DyksfMuksQki ¼Vkfid½ 60 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn taxyh tbZ ,oa xsgwa ds 
ekek dh jksdFkke gsrq 
fo’ks”k :i ls dkjxj

D;wtkyksQki ¼Vjxklqij½ 50 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn

bu [kjirokjuk”kh jlk;uksa dks ç;ksx djrs le; çR;sd 
[kjirokjuk”kh jlk;uksa ds fMCcs ij fy[ks funsZ’kksa rFkk 
mlds lkFk fn, x;s ipsZ dks /;kuiwoZd i<+uk pkfg,] 
mUgsa mfpr ek=k] le; ij rFkk leku :i ls fNM+duk 
pkfg,A bu jlk;uksa dk fNM+dko lqcg vFkok ‘kke dks 
djuk pkfg,A fNM+dko djrs le; fNM+dus okys dks fo’ks”k 
iks’kkd] nLrkus] p”es vkfn dk ç;ksx djuk pkfg, rFkk 
mlds i”pkr lkcqu ls vPNh rjg gkFk] eqag vo”; /kks,a] 

vPNk gks ;fn Luku Hkh dj ysaA fNM+dko ds le; [ksr esa 
i;kZIr ueh dk /;ku j[ksa rFkk fNM+dko gsrq uSilSd Lçs;j 
,oa ¶ySVQSu uksty dk ç;ksx djsaA

fu”d”kZ fu”d”kZ 

bl çdkj ;fn ge lefUor —f’k fof/k;ksa dks le; ij 
viuk, rks [kjirokjksa dks fu;af=r djds ge viuh Qly 
ls Hkjiwj mit çkIr dj ldrs gSaA
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lajf{kr d`f"k esa ykHknk;d dhVksa dh [kjirokj chtksa dks de djus esa Hkwfedklajf{kr d`f"k esa ykHknk;d dhVksa dh [kjirokj chtksa dks de djus esa Hkwfedk

eqfu çrki lkgw] oh-ds- pkSèkjh] fodkl Çlg] vkjrh lkgw] eqfu çrki lkgw] oh-ds- pkSèkjh] fodkl Çlg] vkjrh lkgw] 

ujsUæ dqekj] vYiuk dqEgjs vkSj lksukyh Çlg ujsUæ dqekj] vYiuk dqEgjs vkSj lksukyh Çlg 

Hkk-—-vuq-i-& [kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-—-vuq-i-& [kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

tqrkÃ dh voèkkj.kk yk[kksa o"kZ iqjkuh gSA bls loZçFke 
eslksiksVkfe;k esa 3000 Ã-iw- çfrikfnr fd;k x;kA e`nk 
tqrkÃ dk mi;ksx ikSèkksa dks o`f) gsrq vkn”kZ fLFkfr o 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<kus] Qly vo”ks"kksa o dkcZfud 
inkFkks± dks e`nk esa feykus gsrq fd;k x;kA yxkrkj tqrkÃ 
ds nq"ifj.kkeksa tSls& e`nk dh fupyh lrg ij dBksj ijr 
dk fuekZ.k ifj.kkeLo:e ykHknk;d lw{e thoksa dh la[;k 
o fØ;k”khyrk esa deh ,oa e`nk LokLF; ij foijhr çHkko 
o tqrkÃ gsrq c<+rs b±èku ykxr us lajf{kr [ksrh dks tUe 
fn;kA lu 1940 esa lajf{kr [ksrh gsrq midj.k fodflr gksus 
ds dkj.k yksxksa dk #>ku lajf{kr [ksrh dh vksj c<+kA lu~ 
1970 esa c<+rs Ãèku ewY; us rsth ls —"kdksa dk è;ku bl 
vksj vkdÆ"kr fd;kA ifj.kkeLo:i lajf{kr —f"k vius dÃ 
ykHknk;h xq.kksa ds dkj.k çpyu esa vkÃA ftldh fofèkor~ 
ifjHkk"kk o fl)kUrksa dk o.kZu uhps fn;k x;k gS%&

ifjHkk’kk %& e`nk dks fcuk ifj’d`r fd;s Qly cht dks 
fo’ks"k midj.k dh lgk;rk ls e`nk ds lEidZ ess ykuk 
lajf{kr d`f’k dgykrk gS rFkk ftl midj.k dk lajf{kr 
d`f’k esa mi;ksx djrs gS mls gSIih/lhMj ds uke ls tkuk 
tkrk gSA

lajf{kr [ksrh eq[;r;k rhu fl)karksa ij vkèkkfjr gS&lajf{kr [ksrh eq[;r;k rhu fl)karksa ij vkèkkfjr gS&

1- [ksr dh de ls de tqrkÃ

2- e`nk dks LFkk;h :i ls Qly vo”ks"kksa ls vkPNkfnr 
djuk 

3- Qly fofofèkdj.k dks çkFkfedrk nh tk;s] ftles 
Qly&pØ esa de ls de ,d nyguh Qly dks 
lfEefyr fd;k tk,A

lajf{kr [ksrh ds fl)karks dk e`nk ij çHkko%lajf{kr [ksrh ds fl)karks dk e`nk ij çHkko%

1- 1- [ksr dh de ls de tqrkÃ%&[ksr dh de ls de tqrkÃ%&  bl fl)kar ds rgr ènk ds 
fupys lrg esa dBksj ijr dk fuekZ.k ugh gksrk gSA 
ènk dh de tqrkÃ ds QyLo:i blesa lrg ij iM+s 
dkcZfud inkFkZ lM+dj ènk ds lrg ij ènk dkcZu dh 

ek=k esa òf) djrs gSa] lkFk gh lkFk ènk esa eq[; rRo 
tSls& u=tu] LQqj o iksVk”k dh ek=k  esa Hkh òf) djrs 
gSaA ;g lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks Hkh c<kus esa 
lgk;d gksrs gSaA ifj.kkeLo#i ikSèkksa dh iks"k.k vkiwÆr ds 
fy, —f=e moZjdksa dh fuHkZjrk esa deh vkrh gSA

2- e`nk dks LFkk;h :i ls Qly vo’ks"kksa ls vkPNkfnr 2- e`nk dks LFkk;h :i ls Qly vo’ks"kksa ls vkPNkfnr 
djuk%& djuk%& e`nk dk LFkk;h vkPNknu] e`nk rki dks fu;af=r 
djrk gSA ;g dÃ ykHknk;d lw{e thoksa ds o`f) o 
fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gS] tks 
dÃ iks"kdrRoksa dks muds vuqIyCèk :i ls miyCèk :i 
esa cnyus esa ennxkj gksrs gSaA ;g ok"ihdj.k }kjk e`nk  
esa ty gkfu dks de djrk gS D;ksfd lw;Z çdk”k dk 
e`nk ls lhèks laidZ ugÈ gks ikrk gSA ;g vojksèkd dk 
dk;Z djrk gSA vkPNknu ds }kjk cgqr ls [kjirokjksa 
ds fu;a=.k ds lkFk lkFk e`nk dh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj 
djrk gSA

3- Qly fofoèkhdj.k dks çkFkfedrk%&3- Qly fofoèkhdj.k dks çkFkfedrk%&lajf{kr [ksrh esa Qly 
fofoèkhdj.k dks çkFkfedrk nh tkrh gS] ftles Qly 
pØ esa de ls de ,d nyguh Qly dks lfEefyr 
djus ij cy fn;k tkrk gSA Qly fofoèkhdj.k dk 
e`nk moZjrk ij lhèkk çHkko iM+rk gSA lkFk dh lkFk 
;g [kjirokjksa dh vkØkedrk dks Hkh de djrk gSA 
nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e uked lw{e 
tho ik;k tkrk gS] tks ok;qeaMyh; u=tu dks ikSèkksa dks 
miyCèk djrk gS] ftlls e`nk moZjrk esa o`f) gksrh gS 
vkSj vxyh Qly esa —f=e moZjdksa dh ek=k esa deh 
vkrh gSA

lajf{kr [ksrh dk ykHknk;d dhVksa ij çHkko%lajf{kr [ksrh dk ykHknk;d dhVksa ij çHkko%

lajf{kr [ksrh dk çHkko e`nk xq.koÙkk ds lkFk lkFk e`nk rki 
,oa e`nk ueh ij Hkh iM+rk gS tksfd dÃ ykHknk;d dhVksa 
ds fodkl ,oa mldh dk;Z”khyrk dks çHkkfor djrk gSA

lajf{kr [ksrh esa Åijh lrg ij Qly vo”ks"k gksus ds dkj.k 
lw;Z çdk”k dk lEidZ lhèks e`nk ls ugh gks ikrk gS] ftlls 
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lajf{kr [ksrh esa ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa vfèkdre o 
U;wure rkieku esa yxHkx 2&30C rkikarj ns[kk x;k gSA 
xeÊ ds fnuksa esa e`nk rki ijeijkxr [ksrh dh rqyuk esa 
2&30C de o B.M ds fnuksa esa 2&30C vfèkd gksrk gS] tks 
fdlh Hkh dhV ds vuqdwyu ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku 
djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd lajf{kr [ksrh esa ?kkl dqy 
ds [kjirokjksa dh vkØkedrk pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa 
dh vis{kk vfèkd jgrh gS D;ksafd lajf{kr [ksrh esa ?kkl dqy 
ds [kjirokjksa dh cgqyrk gksrh gS vkSj ;g ykHknk;d dhVksa 
ds fç; HkksT; inkFkZ gksrs gSa tsfc;j 2018 us lajf{kr [ksrh  
ds varxZr ewaxQyh Qly esa ykHknk;d dhVksa ij çHkko dk 
vè;;u dj ;g crk;k fd [kjirokj chtHkksth dhVks tSls 
b;Éox o dSjkfoM dh la[;k ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa 
vfèkd ik;h x;hA ykHknk;d dhV viuh o`f) ds  fy, 
?kkl  dqy ds [kjirokjksa dks viuk f”kdkj cukrs gSa vkSj 
?kkl ifjokj ds [kjirokjksa dh la[;k 'kwU; tqrkÃ esa vfèkd 
gksrh gSA vr% lajf{kr —f"k esa] [kjirokj chtksa dks de 
djus gsrq [kjirokj cht Hkksth dhV dkjxj lkfcr gksaxsA 

ykHknk;d dhVksa dk [kjirokj ds cht ij çHkko%ykHknk;d dhVksa dk [kjirokj ds cht ij çHkko%

;g ns[kk x;k gS fd ykHknk;d dhV Lo;a dks vuqdwfyr 
djus ds fy, nwljs dhVksa dks [kkdj thfor jgrs gSaA blds 
vykok ;g lHkh ykHknk;d dhV Hkkstu ds :i esa [kjirokj 
chtksa dks ysrs gSaA jksMkYQ+ ,oa muds lkfFk;ksa us 2018 esa 
vkFkksZiksMk leqnk; ds ykHknk;d dhVksa ij pqdanj Qly esa 
nks tqrkÃ fofèk;ksa] 'kwU; tqrkÃ o eksYM cksMZgy }kjk tqrkÃ 
ds çHkko dk vè;;u fd;k rFkk pkj lokZgkjh tehuh Hk`ax 
çtkfr;ksa dks ,d [kjirokj&cht ilan ij[k ds fy, pquk 
x;kA tqrkÃ ds lapkyu us tehu chVy xfrfofèk ?kuRo 
dks çHkkfor ugÈ fd;k( gkykafd] de&tqrkÃ mipkj esa 
edM+h] du[ktwjk] vkSj jkso chVy xfrfofèk ?kuRo vfèkd 
FksA fofHkUu dhVksa }kjk nksuksa tqrkb;ksa esa [kjirokj chtksa ij 
çHkko yxHkx leku jgk ijUrq lHkh dhVksa dh lfØ;rk jkf= 
ds nkSjku vfèkd ns[kh xÃA ijh{k.k ds fy, pkj [kjirokj 
çtkfr;ksa lsVsfj;k iqfeyk] bdkÃuksDyksvk Øl&xSyh] dksfp;k 
Ldksisfj;k vkSj phuksiksfM;e ,Yce dk pquko fd;k x;k 
rFkk ;g ik;k x;k fd p;fur dhVksa us 'kwU; tqrkÃ esa mxs 
lsVsfj;k iqfeyk] bdkÃuksDyksvk Øl&xSyh] dksfp;k Ldksisfj;k 
vkSj phuksiksfM;e ,Yce [kjirokj ds chtksa dk eksYM cksMZ 
gy }kjk tqrkÃ dh xÃ Hkwfe ds rqyuk esa vfèkd Hk{k.k 

fd;kA ;g ns[kk x;k dh Hkksth dhVksa }kjk pkSM+h dqy 
ds [kjirokjksa tSls& dksfp;k Ldksisfj;k vkSj phuksiksfM;e 
,Yce ds chtksa dks ?kkl dqy ds [kjirokjksa  dh rqyuk esa 
[kkus gsrq vfèkd ilan fd;k x;kA ;g Hkh ns[kk x;k fd 
phuksiksfM;e ,Yce ds iqjkus chtksa dks u, cht dh rqyuk 
esa [kkus gsrq ojh;rk nh xÃA

rkfydk 1 esa fofHkUu Hkksth dhVksa }kjk 48 ?kaVs esa [kkÃ xÃ 
chtks dh la[;k dk mYys[k fd;k x;k gSA #MksYQ ,oa muds 
lkfFk;ksa }kjk tuZy v‚Q+ bdksuksfed ,aVkseksykth] 2018 esa 
Nis ys[k ds vuqlkj leLr dhVksa }kjk phuksiksfM;e ,Yce 
ds chtksa dks [kkus gsrq ojh;rk nh x;hA bdkbuksDyksvk] 
dksfp;k Ldksisfj;k o phuksiksfM;e ,Yce ds chtksa  dks 
gkisZyl bjsVhdl dhV }kjk] vU; dhVksa dh rqyuk esa vfèkd 
[kk;k x;k tcfd lsVsfj;k iqfeyk dks gkisZyl isaflyosfudl 
dhV }kjk ilanhnk HkksT; inkFkZ ds :i esa ojh;rk nh xÃA

[kjirokj çcaèku gsrq jlk;fud fo”kkärk dks de djus [kjirokj çcaèku gsrq jlk;fud fo”kkärk dks de djus 
ds fy, [kjirokj chtHkksth dhVksa dk ç;ksx%& ds fy, [kjirokj chtHkksth dhVksa dk ç;ksx%& 

tSlk dh ge ;g tkurs gSa fd vkus okyk le; çk—frd 
larqyu ds fy, cgqr gh ?kkrd gS] D;ksfd ekuo }kjk ç—fr 
ds lkFk lkeatl cukdj ykHk vÆtr djus ds iwoZ esa tks Hkh 
rkSj rjhds gqvk djrs Fks] mles deh vkÃ gSA vkèkqfud —f’k 
esa jlk;uksa ds c<+rs mi;ksx ls e`nk fVdkÅiu esa deh vkÃ 
gSA —f’k esa [kjirokj çcaèku gsrq jlk;uksa dk bLrseky fd;k 
tk jgk gS] ftlls dh [kjirokj cht de cusa vkSj e`nk 
esa [kjirokj cht cSad dh ek=k esa deh vk;sA jklk;fud 
fofèk cht cSad dks de djus esa dkjxj lkfcr gqÃ ij blds 
e`nk] tyok;q ,oa tSo fofoèkrk ij çfrdwy çHkko ns[ks x,A 
bu lc ifj.kkeksa dks ns[krs gq, orZeku le; esa [kjirokj 
cht Hkksth tho.kqvksa dk [kjirokj cht cSad dks de djus 
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gsrq  mi;ksx  ij vuqlaèkku py jgk gSA LVsQuh ,oa muds 
lkfFk;ksa }kjk 2022 esa nyguh Qlyksa esa [kjirokj chtksa 
dk f”kdkj gsrq dSjkfcM xfrfofèk&?kuRo vkSj lkeqnkf;d 
lajpuk] vkSj muds çHkko dks tkuus ds fy, ,d ç;ksx 
fd;k x;kA

ftles mUgksaus nks ykHknk;d dhVksa dSjkfoM ds tsusjk vekjk 
vkSj VsjksfLVdl rFkk fØdsV ¼>Èxqj½ dk mi;ksx fi+Nyh 
Qly dSuksyk cht o dksfp;k ds chtksa dks [kkus gsrq 
fd;k rFkk ;g ik;k fd dSjkfoM ds tsusjk vekjk vkSj 
VsjksfLVdl] lkFk gh >Èxqj us Hkh dSuksyk ds chtksa ds 

f’kdkj gsrq egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA ijUrq buesa ls dSjfcM 
VSDlk o fØdsV us dksfp;k ds ckt dks [kkus esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsus esa vleFkZ jgsA bu dhVksa dh la[;k Qly i)fr 
o tqxkj vkfn ls çHkkfor gqÃ rFkk budh la[;k lajf{kr —f”k 
esa vfèkd ik;h xÃA

gkyk¡fd dkyh pÈVh dk Hkh dÃ [kjirokj chtÈ dks [kkus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ik;k x;k ;g [kjirokj cht dk vUr% 
Hkkx [kkdj mls fuf”Ø; dj nsrh gS] ftlls mldk cht 
vkst lekIr gks tkrk gS vkSj og u, ikSèks dks mRiUu djus 
esa l{ke ugh gks ikrkA

rkfydk 1 - Hkksth dhVksa }kjk 48 ?kaVs esa [kkÃ xÃ chtksa dh la[;k rkfydk esa nh xÃ gS%rkfydk 1 - Hkksth dhVksa }kjk 48 ?kaVs esa [kkÃ xÃ chtksa dh la[;k rkfydk esa nh xÃ gS%

[kjirokj[kjirokj
dhVdhV

vekjk dSfjukVkvekjk dSfjukVk gkisZyl ,EiqVsVlgkisZyl ,EiqVsVl gkisZyl bjsVhdlgkisZyl bjsVhdl gkisZyl isaflyosfudlgkisZyl isaflyosfudl

bdkbZuksDyksvk Øl&xSyh 0-32±0-16 0-22±0-13 10-26±1-26 8-12±1-26

lsVsfj;k iqfeyk 0-06±0-07 0-87±0-19 0-65±0-24 1-2±0-3

dksfp;k Ldksisfj;k 3-12±0-87 6-26±1-27 8-06±1-02 2-11±0-48

phuksiksfM;e ,Yce 6-82±1-76 10-20±1-94 19-63±1-02 21-79±2-93

lkslZ% #MksYQ ,oa muds lkFkh ¼2018½ tuZy v‚Q+ bdksuksfed ,aVkseksykth] 2018

[kjirokj cht cSad ij ykHknk; dhVksa dk çHkko% [kjirokj cht cSad ij ykHknk; dhVksa dk çHkko% 

;g ns[kk x;k gS fd ykHknk;d dhVksa }kjk gkfudkjd 
dhVksa ds v.Mksa ds vykok [kjirokj chtksa dks Hkh [kk;k 
tkrk gS] tks e`nk esa [kjirokj chtksa dh la[;k esa deh 
ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA bu dhVksa dh la[;k “kwU; 
tqrkÃ dh xÃ Hkwfe esa vfèkd gksrh gSA vr% “kwU; tqrkÃ 
fofèk ;k lajf{kr —f’k esa [kjirokj chtksa dks de djus 
esa ykHknk;d dhVksa dh egrh Hkwfedk gks ldrh gSA ;s 
cht [kjirokj cht cSad dks de djrs gSa rFkk i;kZoj.k 
esa budk dksÃ Hkh foijhr çHkko ugh iM+rk vHkh rd ge 
[kjirokj cht cSad dks de djus ds fy, jklk;fud 
fofèk;ksa ij gh fuHkZj gSa tks dh e`nk fo’kkärk ds lkFk lkFk 
okrkoj.k dks Hkh nwf’kr djrs gSa ;gk¡ rd dh ;s gekjh tSo 
fofoèkrk dks Hkh gkfu igqapkrs gSa] tcfd chTkHkksth dhVksa 
ds mi;ksx ls [kjirokj chtksa dks fcuk fdlh Hkh nq’ifj.
kke ds de fd;k tk ldrk gS 

ykHknk;d dhVksa ls ykHk%ykHknk;d dhVksa ls ykHk%

1- ykHknk;d dhV tks dh ç—fr çnÙk gksrs gSaA vr% buds 
}kjk [kjirokj cht dks de djus esa fdlh Hkh çdkj 

dh iw¡th dh vko”;drk ugh gksrhA

2- buds }kjk e`nk esa dksÃ Hkh gkfudkjd çHkko ugh gksrsA

3- ;s dhV çk—frd larqyu cukus esa ennxkj gksrs gSa] 
D;ksafd buds }kj e`nk lw{e thsoksa ij dksÃ fo’kSyk çHkko 
ugh NksM+k tkrk gSA

4- ;s tSofofoèkrk dks cuk;s j[kus esa ennxkj gksrs gSA

gkfu;k¡%gkfu;k¡%

1- dhVksa dk ;g irk yxkuk dh og [kjirokj chtksa dks 
gh [kk;sxk ;g ,d nqyZHk la;ksx gSA

2- ;g irk yxkuk fd dhV dsoy [kjirokj chtksa dks 
gh [kk;saxs ;g ,d dfBu dk;Z gS rFkk bl çdkj ds 
vuqlaèkku vHkh cgqr de gq, gSA

3- vyx vyx dhVksa ds fy, vyx&vyx okrkoj.k dh 
vko’;rk gksrh gS ;g t:jh ugh fd dksÃ Hkh ykHknk;d 
dhV gj txg vuqdwfyr gksA vr% budk vuqdwyu ,d 
dfBu dk;Z gSA
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lzksr% https://eorganic.org/sites/eorganic.info/files/u118/Gryllus-
pennsylvanicus.jpg

lzksr%& czwl cjdj] 2019 [kjirokj cht cSad dks [kkuk] dsjh ,l 2007

lzksr% https://barbarabaraibar.weebly.com/
uploads/4/5/6/3/45630805/p8020043_2_orig.jpg

हहंद्री द्ारा सारे भारत को 
एक सूत्र में तपरोया जा सकता है। 

सवामी दयानंद

https://eorganic.org/sites/eorganic.info/files/u118/Gryllus-pennsylvanicus.jpg
https://eorganic.org/sites/eorganic.info/files/u118/Gryllus-pennsylvanicus.jpg
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tyh; [kjirokj ^^tydqEHkh** % leL;k,¡] lek/kku ,oa mi;ksxtyh; [kjirokj ^^tydqEHkh** % leL;k,¡] lek/kku ,oa mi;ksx

ih-ds- flag] ;ksfxrk ?kjMs] larks"k dqekj] ih-ds- flag] ;ksfxrk ?kjMs] larks"k dqekj] 

bfr jkBh ,oa lq/khj dqekj ikjs bfr jkBh ,oa lq/khj dqekj ikjs 

Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½

tyh; [kjirokj % ,d ifjp;tyh; [kjirokj % ,d ifjp;

gekjs ty L=ksrksa tSls & unh] ugj] rkykc ,oa iks[kjksa ds 
ikuh dk Lrj ,oa mudks iznwf"kr djus esa tyh; [kjirokj 
vge Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vke Hkk"kk esa [kjirokj dks 
?kkl&Qwl] r`.k ;k uhnk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS 
vkSj vaxzsth Hkk"kk esa bls ohM ¼Weed½ dgrs gSA [kjirokj 
gj LFkku ij vklkuh ls mx ldrs gS vkSj ;s cgqr rsth ls 
viuh o`f) djds ,d LFkku ls nwljs LFkkuks ij QSy tkrs 
gSaA oSKkfud vkdyu ds vuqlkj d`f"k esa izfro"kZ chekfj;ksa 
ls 22%, dhVksa }kjk 29%, [kjirokjksa }kjk 37% ,oa vU; 
dkj.kksa ls 12% rd dh gkfu gksrh gSA  

tyh; L=ksrksa tSls rkykcksa] ufn;ksa] ugjksa ,oa iks[kjksa esa ikbZ 
tkus okyh ouLifr;ksa ¼[kjirokj½ dks eq[;r% rhu lewgksa 
esa ck¡Vk tk ldrk gS tSls ¼i½ ty dh lrg ij ik, tkus 
okyh ouLifr;k¡ % tydqEHkh] ysaeuk] fifLV;k] ¼ii½ tyeXu 
ouLifr;k¡ % gk;fMªyk] fljsVksÝkbye vkSj (iii) rkykc ds 
fdukjs rFkk xgjs ty esa ikbZ tkus okyh ouLifr;k¡ tSls 
vk;iksfe;k vkSj taxyh dey bR;kfnA nwj ls gh vkdf"kZr 
djus okys tyh; [kjirokj vkt tgk¡ ,d vksj ty iznw"k.k 
dh leL;k dks c<+k jgs gS ogha nwljh vksj bu [kjirokjksa ds 
dkj.k vU; tyh; tUrqvksa ,oa lEink dk vfLrRo Hkh [krjs 
esa gSA bu lHkh esa tydqEHkh ,d izeq[k tyh; [kjirokj gS 
bldk izØksi iwjs Hkkjr esa dkQh cM+s {ks= esa gSA 

tydqEHkh D;k gS \ tydqEHkh D;k gS \ 

tydqEHkh rkykc] >hy] nynyh LFkkuksa ,oa mFkys ty okys 
LFkkuksa esa ik;k tkus okyk ,d tyh; [kjirokj gSaA blds 
ikS/ks Å¡pkbZ esa dqN bap ls ysdj rhu QhV rd ds gks ldrs 
gSaA tydqEHkh dh ifRr;k¡ fpdus gjs jax dh gksrh gS tks fd 
yEckbZ esa yxHkx chl lsaVhehVj gksrh gSA bl [kjirokj ds 
Qwy uhys] lQsn&cSaxuh jax ds gksrs gS tks fd fo”ks"k :i 
ls vkdf"kZr djus okys gksrs gSA budh ifRr;ksa esa gok Hkjh 
gksrh gS ftlls ;s ty dh lrg ij vklkuh ls rSj ldrh 
gSA buds cht yEcs le; rd dhpM+ esa thfor jg ldrs 

gSA tydqEHkh dk ikS/kk ty esa LoPNUn :i ls rSjrk jgrk 
gSA ;g [kjirokj iksUVsMsjh,lh ¼Pontedereaceae½ ifjokj 
dk lnL; gSA bldk oSKkfud uke ^^vkbdksfuZ;k Øsflil** 
¼Eichhornia Crassipes½ gS] ij fgUnh Hkk"kh {ks=ksa esa bls 
^^tydqEHkh**] ̂ ^iViVk** ;k ̂ ^leqnz lks[k** ds uke tkuk tkrk 
gSA ;g [kjirokj cgqr gh rsth ds lkFk viuh o`f) djrk 
gS vkSj yxHkx ckjg fnu esa bl ikS/ks dh la[;k nqxquh gks 
tkrh gSA ;g [kjirokj vf/kd vEyh; ;k {kkjh; ty esa 
Hkh vklkuh ls mx ldrk gSA 
tydqEHkh dh mRifRr nf{k.k vesfjdk ds czkthy ns”k ls gqbZA 
oSKkfudksa ds vuqlkj o"kZ 1896 esa tydqEHkh dk ikS/kk czkthy 
ls Hkkjro"kZ vk;k vkSj vkt ;s gekjs ns”k ds pkj yk[k gSDVs;j 
ty {ks= esaa ik;k tkrk gSA tydqEHkh fo’o ds yxHkx vLlh 
ns”kksa esa viuh iSB cuk pqdk gS] blds QSyko ds lEcU/k esa 
fo”ks"kKksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd blds ikS/kksa dh lqUnj ,oa 
cukoV ds dkj.k i;ZVd bl [kjirokj dks vius lkFk vius 
ns”kksa esa ys x, ftlds dkj.k vkt tydqEHkh fo”o ds yxHkx 
lHkh egk}hiksa tSls ,f”k;k] vÝhdk] vkLVªsfy;k ,oa U;wthyS.M 
esa ik;k tkrk gSA 

tydqEHkh esa 96% ty] 0.04% ukbVªkstu] 0.06% QkWLQksjl] 
0.2% iksVsf’k;e] 3.5% dkcZfud rRo vkSj 1% ykSg rRo 
tSls&lksfM;e] dSfY”k;e] vkSj DyksjkbM vkfn ik, tkrs 
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gSA ogha vusd izdkj ds vehuksa vEy tSls&ykbflu] 
cSfyu] Y;wflu] vkblksY;wflu vkSj fQukby,ykfuu vkfn 
Hkh tydqEHkh esa izpqj ek=k esa ik, tkrs gSA [kjirokj 
vuqla/kku funs”kky;] tcyiqj }kjk fd;s x, ,d 'kks/k ds 
vuqlkj rkykcksa dh uxjh ds :i esa izfl) e/; izns”k ds 
tcyiqj ftys ds vf/kdka”k rkykcksa dk vfLrRo ladV esa 
gS] ftldk eq[; dkj.k rkykc esa tydqEHkh [kjirokj dh 
mifLFkfr gSA orZeku esa tcyiqj 'kgj esa ?kjksa] vkS|ksfxd 
bdkb;ksa] Ms;jh vkSj cfLr;ksa ls fudyus okyk vif’k"V ty 
ukyksa ,oa rkykcksa esa feyrk gSA lhost ty ¼Sewage Water½ 
esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gksrh gS tks fd ew= dh 
mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA ;gh ugh ?kjsyw vif”k"V ;qDr 
ty esa QkWLQsV Hkh vf/kd ek=k esa feyrk gS bldk ewy 
dkj.k ?kj esa diM+s /kksus ;k crZu lkQ djus okys lkcqu gS 
ftlesa QkWLQsV ik;k tkrk gSA vr% ukbVªkstu ,oa QkWLQsV 
;qDr vif”k"V ty] rkykcksa ,oa vU; tyk”k;ksa esa feydj 
mUgsa iznwf"kr djrk gSA ysfdu ty L=ksrksa esa izpqj ek=k esa 
ukbVªkstu ,oa QkWLQsV dh mifLFkfr [kjirokjksa dh o`f) ds 
fy, Okjnku lkfcr gqbZ gSA gky gh esa fd, x, v/;;uksa 
ls irk pyk gS fd tyh; [kjirokj cgqr gh rsth ds lkFk 
tyk”k;ksa esa QSy tkrs gSa vkSj ty esa mifLFkr vusd izdkj 
ds iks"kd rRoksa dks vo”kksf"kr dj ysrs gS ftlls tyh; 
thoksa tSls eNfy;ksa vkfn dk fodkl /khek gks tkrk gSA ogha 
budh rsth ls o`f) ds dkj.k ikuh esa vkWDlhtu dh deh gks 
tkrh gS] ftlls tyh; tUrqvksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj 
tUrqvksa dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA tydqEHkh ;qDr rkykcksa 
esa cgqr cM+h la[;k esa eD[kh] ePNj iuirs gS tks fd rkykc 
ds vklikl ds {ks=ksa esa vusd izdkj ds jksxksa tSls eysfj;k 
vkSj Msaaxw vkfn dks QSykrs gSA losZ{k.kksa esa ;g Hkh ik;k x;k 
gS fd tydqEHkh okys tyk”k;ksa esa ty dk Lrj nks ls pkj 
xquk rd tydqEHkh jfgr tyk”k;ksa dh vis{kk uhps pyk 
tkrk gS] D;ksafd tydqEHkh ok"iksRltZu ds }kjk cM+h ek=k 
esa ty dks u"V djrs gSA blfy, bls leqnz lks[k Hkh dgrs 
gSA ogha [ksrksa ls fudyus okys d`f"k jlk;u] dhVuk”kd ,oa 
moZjd Hkh rkykcksa esa feydj tydqEHkh dh la[;k dks c<+krs 
gS ftlls tyk”k;ksa dk tyLrj ?kVrk tkrk gSA 

tydqaHkh dSls QSyrh vkSj çtuu djrh gS \ tydqaHkh dSls QSyrh vkSj çtuu djrh gS \ 

tydqaHkh eq[;r% ck<+ ds ikuh] ufn;ksa vkSj ugjksa }kjk ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij QSyrh gSA feêh esa ncs chtksa }kjk 
Hkh bldk QSyko gksrk gSA bldk çtuu chtksa ;k ikS/ks dh 

c<+okj }kjk gksrk gSA ,d ikS/kk 5000 rd cht mRiUu dj 
ldrk gSA blds cht ikuh ds uhps feêh ¼dhpM+½ esa dbZ 
o"kksaZ rd ncs iM+s jg ldrs gSa] tks vuqdwy ifjfLFkfr vkus ij 
mx tkrs gSaA eq[; ikS/ks ls dbZ rus ¼uky½ fudy vkrs gSa tks 
NksVs&NksVs ikS/kksa dks tUe nsrs gSa] rFkk cM+s gksus ij eq[; ikS/ks 
ls VwVdj vyx gks tkrs gSaA blesa çtuu dh bruh vf/kd 
{kerk gksrh gS fd ,d ikS/kk 9&10 eghuksa esa ,d ,dM+ ikuh 
ds {ks= esa QSy tkrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa tydqaHkh 
flQZ 10&12 fnu esa viuh la[;k nqxuh dj ysrs gSaA

tydqaHkh ls gksus okys uqdlku tydqaHkh ls gksus okys uqdlku 

tydqaHkh ls ikuh esa v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gS ftlls 
eNfy;ksa dh òf) ds vykok vU; tyh; ouLifr;ksa vkSj 
thoksa dk ne ?kqVus yxrk gSA fla?kkM+s ,oa dey dh [ksrh 
okys tyh; {ks=ksa ds fy, ;g vfHk”kki gS] D;ksafd blds dkj.k 
fla?kkM+s ,oa dey dh [ksrh djuk ukeqefdu gks tkrk gSA ;g 
ikuh ds cgko dks 20 ls 40% rd de dj nsrh gSA cM+s cka/kksa 
esa tydqaHkh fctyh mRiknu dks çHkkfor djrh gSA tydqaHkh 
dh mifLFkfr ds dkj.k ikuh ds ok"iksRltZu dh xfr 3 ls 8 
çfr”kr rd vf/kd c<+ tkrh gSA ftlls ikuh dk ty Lrj 
rsth ls de gksus yxrk gSA tydqaHkh ls xzflr ikuh ds {ks= 
eD[kh] ePNjksa ds fy;s LoxZ gS ftlds dkj.k fofHké izdkj dh 
chekfj;k¡ QSyrh gS] vkSj i”kqvksa ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa ihus 
dk LoPN ikuh Hkh miyC/k ugha gks ikrk gSA

tydqaHkh ds fu;a=.k ds mik;  tydqaHkh ds fu;a=.k ds mik;  

rkykcksa vkSj flapkbZ ugjksa dh tydqaHkh dks Jfedksa }kjk 
fudyok;k tk ldrk gSA ij ;g fof/k cgqr eagxh gS vkSj 
flQZ NksVs LFkkuksa ds fy;s gh laHko gSA >hyksa vkSj cM+h 
ufn;ksa dh tydqaHkh dks e’khuksa }kjk fudyokuk oSls rks 
dkjxj fof/k gS] ij FkksM+s le; ckn mUgha LFkkuksa ij tydqaHkh 
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fQj ls mx tkrh gS] rFkk ckj&ckj bl fof/k dk iz;ksx djuk 
eagxk iM+rk gS ,oa bl fof/k esa iz;ksx ds fy, mi;qDr e”khusa 
vklkuh ls gj txg miyC/k Hkh ugh gSA dqN 'kkduk”kh tSls 
fd 2&4&Mh] XykbQkslsV ;k isjkDokV (Peraquat) }kjk tydqaHkh 
dk vPNk vkSj rsth ls fu;a=.k gksrk gS ijarq Hkkjr tSls ns’k 
esa jklk;fud fof/k;k¡ i;kZoj.kh; ,oa lkekftd dkj.kkas ls de 
çpfyr gSaA

tydqaHkh dk tSodh; fu;a=.ktydqaHkh dk tSodh; fu;a=.k

tydqEHkh ds tSodh; fu;a=.k fof/k esa ,d fo”ks"k izdkj 
ds dhV ¼lqjljh½ dk mi;ksx dkQh izHkko”kkyh] lLrh ,oa 
dkjxj ik;k x;k gSA ;g ,d Lopkfyr çfØ;k gS vkSj bls 
,d ckj djus ds ckn ckj&ckj ugha viukuk iM+rk gSA bl 
fof/k esa i;kZoj.k ,oa vU; thoksa rFkk ouLifr;ksa ij dksbZ 
foijhr çHkko ugha iM+rk gSA gkykafd bl fof/k esa vU; dh 
vis{kk le; T;knk yxrk gSA 

tSfod dhVksa dk Hkkjr esa vk;krtSfod dhVksa dk Hkkjr esa vk;kr

czkthy vkfn ns’kksa esa tks tydqaHkh ds ewy mRifÙk {ks= gSa] 70 ls 
Hkh vf/kd dhV ,oa fppM+h ¼ekbV½ vkfn çtkfr ds tho tydqaHkh 
dk Hk{k.k djrs gq;s ik;s x;s ijarq ek= 5&6 dhVksa vkSj fppM+h 
¼ekbV½ dh dqN çtkfr;ksa dks gh tSodh; fu;a=.k ds fy;s 
mi;qä ekuk x;kA buesa ls dqN lqjljh vkSj 'kyHk çtkfr;ksa 
dks tydqaHkh ds tSodh; fu;a=.k ds fy;s vkLVªsfy;k] vesfjdk] 
lwMku vkfn ns'kksa esa NksM+k x;k tgk¡ bUgksaus tydqaHkh dks fu;af=r 
djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZA nwljs ns'kksa esa bu tSfod dhVksa 
dh lQyrk ls çHkkfor gksdj Hkkjr esa Hkh 3&4 dhVksa vkSj ,d 
fppM+h ¼ekbV½ dh çtkfr dks 1982 esa ¶yksfjMk vkSj vkLVªsfy;k 
ls caxykSj esa vk;kr fd;k x;kA la?kjks/k ç;ksx’kkykvksa esa l?ku 
o.kkZRed ijh{k.kksa ds ckn Hkkjr ljdkj us lqjljh dh nks 
çtkfr Øe'k% fu;ksdsfVuk vkbdksuhZ ,oa fu;ksdsfVuk czqph dks 
1983 ,oa ekbV dh çtkfr ^^vksFkksZxsyqeuk Vsjsczk^^ dks 1985 
esa ckgj ds okrkoj.k esa NksM+us dh vuqefr ns nhA vkt ;s 
dhV Hkkjr esa gj çns”k esa QSy pqds gSaA tgk¡ ;s tydqaHkh 
dk de ;k vf/kd Lrj ij tSodh; fu;a=.k dj jgs gSaA 
Hkkjrh; ifjos’k esa tydqEHkh fu;a=.k ds fy, lqjljh T;knk 
izHkko’kkyh ik;k x;k gSA 

lqjljh ¼lqjljh ¼WeevilWeevil½ dk thou pØ ½ dk thou pØ 

lqjljh dh nks çtkfr;k¡ gS tks fd vkerkSj ij ,d tSlh 
fn[krh gSa ij bUgsa y{k.kksa ds vk/kkj ij vyx&vyx 

igpkuk tk ldrk gSA nksuksa gh çtkfr;k¡ tydqaHkh ij 
,d le; esa gh lkFk&lkFk fey ldrh gSaA o;Ld lqjljh 
tydqaHkh dh ifÙk;ksa dks [kqjp &[kqjp dj [kkrh gSaA [kqjpu 
ds fu’kkuksa ls tydqaHkh ij budh mifLFkfr dk vklkuh 
ls vuqeku yxk;k tk ldrk gSA eknk lqjljh tydqaHkh 
ds rus ;k iÙkh dh lrg ds uhps vius v.Ms nsrh gS tks 
lQsn jax ds vkSj 3/4 feyhehVj yEcs gksrs gSaA 7&14 fnuksa 
esa v.Mksa ls ykokZ ¼xzc½ fudy vkrs gSa tks 75 ls 90 fnu 
ckn dk;kUrj.k djus ;ksX; gks tkrs gSaA dk;kUrj.k djus 
ds fy;s ykokZ ¼xzc½ tydqaHkh dh lw{e tM+ksa dks vius pkjksa 
vksj yisVdj ,d lqjf{kr xk¡Buqek LFkku cuk ysrs gSa vkSj 
I;wis’ku esa pys tkrs gSaA tgk¡ ;s 14& 20 fnu esa o;Ld 
cu tkrs gSaA o;Ld lqjljh 30 ls 200 fnu rd ftUnk 
jg ldrh gSA ,d eknk vius thou dky esa 150 ls 800 
v.Ms rd ns ldrh gSA lcls vf/kd v.Ms eknk lqjljh 
vius thou dky ds nwljs&rhljs lIrkg esa nsrh gSA 
fu;ksdsfVuk czqdh çtkfr fu;ksdsfVuk vkbdksuhZ ls vkdkj 
esa FkksM+k cM+h gksrh gS vkSj ihB ds chpksa chp bl ij ,d 
gYds xgjs jax dk /kCck lk gksrk gSA  

dhV tydqaHkh dks dSls u"V djrs gSa \ dhV tydqaHkh dks dSls u"V djrs gSa \ 

lqjljh ds tkrd v.Mksa ls fudydj rus esa Nsn dj 
blesa ?kql tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs mÙkdksa dks [kkdj rus dks 
[kks[kyk dj nsrs gSa ftlls tydqaHkh Åij ls lw[kus yxrh 
gSA o;Ld lqjljh }kjk iÙkh dks [kqjp&[kqjp dj [kkus ds 

fu;ksdsfVuk vkbdksuhZfu;ksdsfVuk vkbdksuhZ  fu;ksdsfVuk czqphfu;ksdsfVuk czqph
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dkj.k iÙkh esa gfjr yod dh deh gksus yxrh gSA o;Ld 
lqjljh dksey vkSj fcuk [kqyh ifÙk;ksa dks dkQh ilan 
djrh gS ftl dkj.k ty dqaHkh dk ikS/kk buds vkØe.k 
ls NksVh voLFkk esa gh detksj gks tkrk gSA xzc mÙkdksa dks 
[kk&[kkdj ruk [kks[kyk dj nsrs gSa ftlls muesa ikuh Hkjus 
yxrk gS vkSj /khjs&/khjs ikS/kk lw[kdj ikuh esa gh lM+&xy 
dj Mwc tkrk gSA lky nj lky ;g çfØ;k pyrh jgrh 
gSA ftlls dqN o"kksaZ esa gh ,sls tyk’k;ksa esa tydqaHkh dk 
iw.kZr;% fu;a=.k gks tkrk gSA ;s dhV ufn;ksa ;k ugjksa dh 
tydqaHkh dh vis{kk >hyksa vkSj rkykcksa dh tydqaHkh] tgk¡ 
ikuh Bgjk gqvk jgrk gS] vf/kd lfØ; jgrs gSaA vr% >hyksa 
vkSj cM+s&cM+s tyk’k;ksa esa tydqaHkh dk tSodh; fu;a=.k 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

tydqaHkh dks tSfod fof/k ls fu;a=.k djus esa yxus tydqaHkh dks tSfod fof/k ls fu;a=.k djus esa yxus 
okyk le;%&okyk le;%&
dhVksa }kjk tSfod fof/k esa tydqaHkh dk fu;a=.k leqæ ;k 
tyk’k;ksa esa mRiUu gksus okyh ygjksa ds leku gksrk gSA tSls 
ygjsa ,d Å¡pkbZ xzg.k djus ds ckn [kRe gks tkrh gS vkSj 
bl ygj ds ckn fQj nwljh ygj vkrh gS blh çdkj ,d 
ckj dhVksa }kjk tydqaHkh u"V djus ds ckn dhVksa dh la[;k 
Hkh de gks tkrh gSA tydqaHkh dk ?kuRo fQj c<+us yxrk gSA 
ftlds vuqikr esa gh dhVksa dh la[;k Hkh /khjs&/khjs c<+us 
yxrh gS vkSj bruh vf/kd gks tkrh gS fd tydqaHkh dks 
fQj u"V dj nsrh gSA lkekU; rkSj ij tydqaHkh dks igyh 
ckj u"V djus esa dhVksa }kjk 2 ls 4 lky rd yx tkrs gSaA 
;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd dhV ml tyk”k; esa 
fdruh ek=k esa NksM+s x;s gSaA vf/kd dhV NksM+us ij] fu;a=.k 

'kh?kz gksrk gSA nwljh vkSj vU; ckj tydqaHkh dk fu;a=.k 
gksus esa lkekU;r% de le; yxrk gSA ,d cM+s rkykc ;k 
>hy esa bl çdkj lky nj lky tydqaHkh dk dhVksa }kjk 
fu;a=.k fd;k tkrk gS] ftlls /khjs&/khjs ogk¡ dbZ o"kksaZ ls 
tek gksus okys chtksa dk Hkh ?kuRo de gksus yxrk gS vkSj 
7&8 ygjksa ds ckn ogk¡ ls tydqaHkh iwjh rjg ls u"V gks 
tkrh gSA e/;izns’k ds dbZ tyk’k;ksa dh tydqaHkh 6 ls 8 
lkyksa esa dhVksa }kjk fu;af=r gks xbZA ef.kiqj] caxykSj ,oa 
gSnjkckn vkfn 'kgjksa esa Hkh bu dhVksa }kjk tydqaHkh dks 
fu;a=.k djus esa lQyrk feyhA lhfer ek=k esa 'kkduk’kh 
dk tSfod dhVksa ds lkFk ç;ksx djus ls tydqaHkh dk 
fu;a=.k vkSj tYnh fd;k tk ldrk gSA

dhVksa dks NksM+us dk le;%&dhVksa dks NksM+us dk le;%&
oSls rks o;Ld lqjljh tydqaHkh ij dHkh Hkh NksM+h tk ldrh 
gSA ijarq NksVs vkSj tydqaHkh dh c<+okj ds le; dhVksa dks 
NksM+uk vf/kd Qk;nsean gksrk gS D;ksafd dksey ifÙk;ksa dks 
[kkdj eknk vf/kd rsth ls çtuu djrh gSA ftlls dhVksa 
dks LFkkfir gksus esa de le; yxrk gSA dhVksa dks ekulwu 
[kRe gksus ij NksM+uk vf/kd mi;qä jgrk gS D;ksafd o"kkZ 
_rq esa ck<+ vkfn vkus dk [krjk cuk jgrk gS ftlls NksM+s 
x;s dhV ikuh ds lkFk gh cgdj dgha vkSj tk ldrs gSaA

dhVksa dks dgk¡ NksM+uk pkfg;s \ dhVksa dks dgk¡ NksM+uk pkfg;s \ 
dhVksa dks ,sls tyk”k;ksa esa NksM+uk pkfg;s tgk¡ igys ls dhV 
u gks vkSj vxj gks rks de ek=k esa gksA ;fn iÙkh dh lrg 
ij [kqjp&[kqjp dj [kkus ds fu”kku gS rks dk izrhd gS fd 
mDr dhV tyk”k; esa gSA vxj fu”kku vf/kd gS rks mlh 
ek=k esa dhVksa dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gSA de ikuh okys 
tyk”k;ksa esa dhVksa dks NksM+us ls vf/kd Qk;nk ugha gksrk 
gS] D;ksafd xfeZ;ksa esa mDr tyk”k; lw[k tkrs gS] ftlls 
tydqEHkh dh tM+sa feêh idM+ ysrh gSaA D;ksafd dk;kUrj.k 
ds fy;s ykoksZa dk I;wis”ku tM+ksa esa gksrk gS vr% ,slh voLFkk 
esa mfpr LFkku u feyus ds dkj.k dk;kUrj.k dh çfØ;k 
ckf/kr gks tkrh gS vkSj dhVksa dh la[;k esa vk”kkrhr o`f) 
ugha gks ikrh gSA vr% dhVksa dks tydqaHkh dks u"V djus ds 
fy;s ,sls tyk”k;ksa esa gh NksM+uk pkfg;s tgk¡ ikuh i;kZIr 
ek=k vkSj xgjkbZ esa gksA ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd ,slh 
txgksa ij Hkh dhVksa }kjk vkaf”kd lQyrk feyrh gSa tgk¡ 
tyk”k; dk {ks=Qy rks vf/kd gksrk gS ij de {ks= gh 
xgjk gksrk gSA ,sls tyk’k;ksa esa cjlkr gksus ij rks ikuh 
dkQh ,d= gks tkrk gS vkSj tydqaHkh Hkh dkQh QSy tkrh 
gSA ij xehZ vkrs gh ikuh rsth ls lw[kus yxrk gS ftlls 
tydqaHkh dh tM+sa feêh esa ncus yxrh gSa vkSj ikS/ks lw[kus 
yxrs gSaA ,slk gksus ij mfpr dk;kUrj.k ds fy;s LFkku 
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u feyus ds dkj.k dhVksa dh la[;k ugha c<+ ikrh ftlls 
tSfod fu;a=.k esa vk”kkrhr lQyrk ugha feyrhA

fdrus dhV NksM+sa fdrus dhV NksM+sa 
tSfod fu;a=.k dh tYnh vkSj vPNh lQyrk ds fy;s 
ftrus vf/kd dhV NksM+s tk;saxs] mruk gh vf/kd vkSj 
“kh?kz ykHk gksxkA mnkgj.k ds fy;s ,d ,dM+ {ks=Qy dh 
tydqaHkh esa 4&6 eghus esa gh fu;a=.k djus ds fy;s yxHkx 
,d yk[k dhVksa dh vko”;drk gksxhA ij brus vf/kd dhV 
ikyuk vkSj NksM+uk laHko ugha gks ikrk gSA vr% de ls de 
brus dhV NksM+us dh dksf”k”k djuk pkfg;s fd NksM+s x;s 
dhV ogk¡ çtuu dj viuh la[;k Lor% gh c<+k ysa vkSj 
tydqaHkh dks u"V dj nsaA ,d ,dM+ {ks=Qy ds tyk”k; 
esa de ls de 500 ls 1000 o;Ld dhV NksM+uk pkfg;sA 
tyk’k; dks dbZ Hkkxksa esa ck¡V dj ,d Hkkx esa de ls de 
100 dhV NksM+us ls iwjs tyk”k; esa dhV leku :i ls o`f) 
dj tydqaHkh dk tSfod fu;a=.k djrs gSaA 

lqjljh dks ikydj la[;k c<+kuk lqjljh dks ikydj la[;k c<+kuk 
[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj esa fd;s x, 'kks/k 
fu"d"kkaZs ds vuqlkj NksVs IykfLVd ;k lhesaV ds Vcksa esa 
20&25 NksVs vkdkj dh tydqaHkh dks j[kdj buesa 40&50 
o;Ld NksM+ nsrs gSaA eknk o;Ld ifÙk;ksa ;k MaByksa ds mÙkdksa 
esa Nsndj muesa v.Ms nsuk 'kq: dj nsrs gSaA 7 ls 10 fnu 
ckn bu o;Ld lqjljh dks bu ikS/kksa ls fudkydj iqu% 
v.Ms nsus ds fy;s rkts tydqaHkh ds ikS/kksa ij NksM+ nsuk 
pkfg;sA bu o;Ldksa dks 5&6 ckj vaMs nsus ds fy;s mi;ksx 
esa yk ldrs gSaA blds ckn u;s fudys o;Ldksa dk ç;ksx 
djuk pkfg;sA vaMksa ls ;qä tydqaHkh dks cM+s Vc esa Mky 
nsrs gSaA ;s cM+s Vc Qkbcj ;k lhesaV ds gksrs gSaA djhc 60 
ls-eh- ?ksjs okys vkSj 20 ls-eh- xgjs Vc esa 160 tydqaHkh ds 
iq"V ikS/ks vk tkrs gSaA Vcksa esa ikuh dk Lrj cjkcj cuk;s 
j[kuk pkfg;sA tydqaHkh ds ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy;s 
Vcksa esa 200 xzke xkscj] 40 xzke lqij QkLQsV vkSj 10 xzke 
;wfj;k çfr D;wfcd ehVj ds fglkc ls feykuk pkfg;sA 
yxHkx rhu eghuksa ckn bu ikS/kksa ls lqjljh ds o;Ld 
cuuk 'kq: gks tkrs gSaA gj 15 fnu ds varj ls bu Vcksa ls 
o;Ld lqjljh nwljh txgksa esa Mkyus ds fy;s ;k Hkstus ds 
fy;s fudkyrs jguk pkfg;sA le;&le; ij cM+s Vcksa ls 
iqjkus ikS/ks fudkydj rkts ikS/ks Mkyrs jguk pkfg;sA

tyh; [kjirokj ¼tydqEHkh½ ds laHkkfor mi;ksxtyh; [kjirokj ¼tydqEHkh½ ds laHkkfor mi;ksx
lkekU;r% izd`fr esa miyC/k gj ouLifr dk dqN u dqN 
mi;ksx ,oa Qk;ns gksrs gS] mlh izdkj tydqEHkh ds vusd 
mi;ksx Hkh gSa ftls uhps of.kZr fd;k x;k gS %

1- tydqEHkh esa ty ls Hkkjh /kkrqvksa dks lks[kus dh {kerk 
gksrh gSA ftlds dkj.k budk mi;ksx iznwf"kr ty ls 
Hkkjh /kkrqvksa tSls dSMfe;e] fufdy vkSj yksgk vkfn dks 
gVk dj ty dks LoPN djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA

2- tyh; [kjirokj tydqEHkh dk mi;ksx bFksukWy vkSj 
ck;ksxSl cukus esa fd;k tk ldrk gSA fQyhihUl] 
bUMksusf”k;k ,oa nf{k.k Hkkjr esa dqN txgksa ij bldk 
mi;ksx QkbZy] isij] jLlh] cSx] eSV] Vksdjh vkSj vU; 
ltkoV ds lkeku cukus ds fy, fd;k tk jgk gSA

3- tydqEHkh dk mi;ksx ,d mRre [kkn cukus esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

4- dbZ 'kks/k ys[kksa esa ;g crk;k x;k gS fd rkbZoku ,oa 
fo;ruke esa blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k yksx vius 
Hkkstu ,oa lykn esa 'kkfey dj bldk mi;ksx djrs 
gSA  

5- fQyhihUl ds fuoklh bldk iz;ksx lkSUn;Z izlk/ku ,oa 
Ropk lEcU/kh jksxksa ds fuokj.k ds fy, blds jl dks 
uhcw ds jl ds lkFk feykdj iz;ksx djrs gSA 

6- vk;qosZn fo”ks"kKksa ds vuqlkj tydqEHkh esa ,sls reke xq.k 
gksrs gS tks vktdy dh thou”kSyh ds dkj.k gksus okys 
fofHké jksx tSls& FkkbjkbM] gkbZ chih] vLFkek rFkk 
[kkalh] tq[kke] cq[kkj] vYtkbej bR;kfn esa fo”ks"kK dh 
lykg vuqlkj vkS"k/kh ds :i esa bldk iz;ksx dj ykHk 
izkIr dj ldrs gSA 

vkt ;g vko’;d gS fd tyh; [kjirokj tydqEHkh ds 
ckjs esa lkekU; tuekul dks tkx:d fd;k tk, vkSj blls 
mRié gksus okyh leL;k,¡ vkSj fu;a=.k ds mik;ksa rFkk mi;ksx 
ls voxr djk;k tk,A tydqEHkh dk fu;a=.k tSfod fof/k 
;kfu dhVksa }kjk fd;k tk ldrk gSA vkS"k/kh xq.kksa ds dkj.k 
bldk vk;qosZn esa mi;ksx gS rFkk bldk mi;ksx fofHké izdkj 
ds y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls 
gekjs xzkeh.k ;qod LVkVZvi 'kq: dj Lo;a ,oa nwljksa ds fy, 
jkstxkj iSnk djrs gq, /ku vftZr dj ldrs gSA vHkh bl 
{ks= esa] fo’ks"k :i ls mi;ksx ds ckjs esa vkSj vf/kd 'kks/k dk;Z 
djus dh vko’;drk gS] ftlls vkus okys le; esa tyh; 
[kjirokj jkstxkj dk lk/ku cu dj ty ds iznw"k.k dh 
leL;k dk lek/kku Hkh dj lds rFkk bldk mi;ksx dj 
ykHk izkIr fd;k tk ldsA 
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v’oxa/kk dk egRo ,oa [kjirokj çca/kuv’oxa/kk dk egRo ,oa [kjirokj çca/ku

vkuan lS;kevkuan lS;ke11] fjfrdk pkSgku] fjfrdk pkSgku11] vYiuk dqEgjs] vYiuk dqEgjs11] lkfydjke eksgkjs] lkfydjke eksgkjs22] fgeka’kq egkoj] fgeka’kq egkoj11

11Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½
22tokgjyky usg: —f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½tokgjyky usg: —f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½

ifjp;ifjp;

v”oxa/kk/foaVjpsjh ¼foFkkfu;k lksfEuQsjk½ Hkkjr ds dbZ fgLlksa 
esa mxkbZ tkus okyh çeq[k vkS"k/kh; Qlyksa esa ls ,d gSA ;g 
lksysuslh ifjokj dk ,d vkS’k/kh; ikS/kk gSA gkykafd vkS"k/kh; 
:i ls iwjs ikS/ks dk mi;ksx fofHkUu ekuo jksxksa ds bykt 
ds fy, fd;k tkrk gS ijUrq] tM+ vkSj ifÙk;ka O;kolkf;d 
:i ls mi;ksx fd, tkus okys çeq[k Hkkx gSaA bldh ifÙk;ksa 
esa lwtujks/kh] ;—rfo"kdkjh jks/kh ¼,aVh&gsisV‚fDld½ vkSj 
thok.kqjks/kh xq.k gksrs gSaA v”oxa/kk esa vcqZnjks/kh ¼,aVh&Vîwej½] 
,aVh&vkFkZjkbfVd bE;wukslçsflo, fuEu jäpki eanukM+h 
¼gkbiksVsa”ku czSMhdkfMZ;d½ vkSj 'olu mrstd tSls 
fpfdRldh; xq.k ik, tkrs gSaA ;g Hkwe/;lkxjh; ewy dk 
gS tks Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&”kq"d Hkkxksa esa LokHkkfod :i 
ls c<+rk gSA bldh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa iwjs 
mÙkj, if’pe vkSj e/; Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA 

v’oxa/kk dk egRov’oxa/kk dk egRo

vk;qosZn] Hkkjr esa çpfyr nok dh ç.kkyh] 6000 bZlk iwoZ 
¼pjd lafgrk] 1949½ ls ns[kh tk ldrh gSA ml le;] 
v”oxa/kk dks ,d jlk;u ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 
Fkk vkSj bldh tM+ksa dk mi;ksx V‚fud] dkeksÙkstd] eknd] 
ew=o/kZd] —feuk”kd] dlSys] FkeksZtsfud vkSj mÙkstd ds 
:i esa fd;k tkrk FkkA bldh tM+ksa ls ?kksM+s ¼"v’o"½ tSlh 
xa/k vkus ds dkj.k] bldk uke v'oxa/kk iM+kA ;g vkerkSj 
ij cPpksa ds {kh.krk ¼nw/k esa feykdj nsus ls cPpksa ds fy, 
lcls vPNk V‚fud gksrk gS½] o`)koLFkk ls nqcZyrk] xfB;k] 
okr dh [kjkc fLFkfr] Y;wdksMekZ] dCt] vfuæk] raf=dk 
VwVus] xksbVj bR;kfn chekfj;ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
v”oxa/kk dh tM+ksa ds isLV dk mi;ksx tksM+ksa dh lwtu ds 
bykt ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blds mipkj ds lkef;d 
vuqç;ksx dks cgqfNfæy QksM+k ¼dkcZudy½] Nkys ¼vYlj½ 
vkSj nnZukd lwtu ls jkgr fnykus esa vR;f/kd çHkkoh ik;k 
x;k gSA vkerkSj ij vkS"k/kh; çFkkvksa esa mi;ksx dh tkus 
okyh bldh tM+ dks vDlj vU; mipkjksa ds lkFk fefJr 
fd;k tkrk gS] tSls dh lkai ds tgj vkSj fcPNw ds Mad 
tSls inkFkksaZ esa ik;k tkrk gSA ;g 'osr çnj ¼Y;wdksfj;k½] 

QksM+s] isV Qwyuk] vkSj coklhj tSlh chekfj;ksa ds mipkj esa 
Hkh lgk;rk djrk gSA vR;f/kd xq.kdkjh vkSj çHkkoh gksus ds 
dkj.k] ukxksjh v”oxa/kk dks Js"B fdLe ekuk tkrk gS] tks 
bls vf/kdre ykHk ds fy, ,d yksdfç; fodYi cukrk gSA 
b"Vre ifj.kkeksa ds fy,] rkth filh gqbZ v”oxa/kk ds ikmMj 
dk mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA v”oxa/kk dh dM+oh 
ifÙk;ksa dk bLrseky cq[kkj] nnZ vkSj lwtu bR;kfn dks de 
djus ds fy, x;k gSA blds Qwyksa esa Hkh dlSys] jspd] 
ew=o/kZd vkSj dkeksÙkstd tSls xq.k ik,a x, gSaA ,d dlSys 
vkSj lsa/kk ued ds lkFk feykus ij chtksa ds —feuk”kd 
xq.kksa dks d‚fuZ;k ls lQsn /kCcksa dks gVkus ds fy, lwfpr 
fd;k x;k gSA fgLVhfj;k] fpark] Le`fr gkfu vkSj csgks”kh ds 
bykt ds fy, vDlj v”oxa/kkfj"V uked gcZy mipkj 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dsaæh; raf=dk ra= dh vuqHkwfr&c<+kok nsus dh {kerk dsaæh; raf=dk ra= dh vuqHkwfr&c<+kok nsus dh {kerk 
ij çHkko ij çHkko 

v”oxa/kk ,d yksdfç; vk;qosZfnd gcZy lIyhesaV gS ftls 
,d çdkj ds jlk;u ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gS ftls 
es/;kjklk;u dgk tkrk gSA vkerkSj ij eu] cqf) vkSj 
ekufld {kerkvksa ls lacaf/kr gksrk gSA v”oxa/kk ds leku 
es/;kjklk;u dk mi;ksx laKkukRed {kerkvksa vkSj Le`fr 
çfr/kkj.k dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kks/k esa ns[kk 
x;k gS dh es/;kjklk;u ds mi;ksx ls flj dh pksV ;k yach 
chekjh ds dkj.k Le`fr gkfu dk vuqHko djus okys O;fä;ksa] 
cqtqxksaZ] vkSj fo”ks"k :i ls Le`fr dh deh okys cPpksa esa 
laKku c<+kus esa lgk;rk feyh gSA

raf=dk viáklh ¼U;wjksMhtsusjsfVo½jksxksa ij çHkkoraf=dk viáklh ¼U;wjksMhtsusjsfVo½jksxksa ij çHkko

U;wfjfVd ,VªksQh vkSj fluSfIVd y‚l vYtkbej vkSj vU; 
U;wjksMhtsusjsfVo chekfj;ksa esa laKkukRed gkfu ds çeq[k 
dkj.k gSaA dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd v”oxa/kk esa 
U;wfjfVd ,VªksQh vkSj fluSfIVd uqdlku dks de djus] 
jksdus vkSj dHkh&dHkh myVus dh Hkh {kerk gSA v”oxa/kk esa 
chekjh ds pj.k dh ijokg fd, fcuk vYtkbej] ikfdaZlal 
vkSj gafVaxVu tSls U;wjksMhtsusjsfVo fodkjksa dk bykt djus 
dh {kerk gSA blfy, bldk mi;ksx 'kq#vkrh pj.kksa esa 
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fd;k tk ldrk gS] ;gka rd fd gYds Hkwyus dh voLFkk esa 
HkhA ,d v/;;u ls ;g irk pyk gS fd v”oxa/kk dh tM+ksa 
esa XykbdksfoFksuksykbM~l foFkQsfju&, vkSj lkbVksbaMkslkbM~l 
VII-X gksrs gSa] tks vYtkbej jksx e‚My esa vkbZcksVsfud ,flM 
ds dkj.k gksus okys laKkukRed nks"kksa dks çHkkoh <ax ls nwj 
djrs ik, x, gSaA

vk;qosZn esa raf=dk V‚fud ds :i esavk;qosZn esa raf=dk V‚fud ds :i esa

v”oxa/kk vk;qosZfnd V‚fud esa ,d lkekU; ?kVd gS] tks 
dk;kdYi vkSj thou j{kd ds lkFk&lkFk çfrj{kk esa lq/kkj] 
jksx ds tksf[ke dks de djus vkSj nh?kkZ;q dks c<+kok nsus ds 
fy, tkuk tkrk gSA

dksysLVª‚y ds Lrj dks fu;af=r djus esa v’oxa/kk dh dksysLVª‚y ds Lrj dks fu;af=r djus esa v’oxa/kk dh 
HkwfedkHkwfedk

'kks/k esa ik;k x;k gS fd v”oxa/kk dks pw.kZ ds :i esa ysus ls 
dksysLVª‚y vkSj VªkbfXyljkbM dk LVkj de gksrk gSA blds 
vfrfjä] ;g ,pMh,y ¼ykHkdkjh dksysLVª‚y½ ds Lrj dks 
c<+kus esa Hkh lgk;rk dj ldrk gSA

çfrj{kk esa v’oxa/kk dh Hkwfedkçfrj{kk esa v’oxa/kk dh Hkwfedk

'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk detksj gksus ij og vklkuh 
ls chekfj;ksa dh pisV esa vk ldrk gSA gkykafd] v”oxa/kk esa 
,d bE;wukse‚MîwysVjh çHkko gksrk gS tks çfrj{kk ç.kkyh dks 
'kjhj dh t:jrksa ds vuqdwy cukus esa enn djrk gS] tks 
chekfj;ksa ls yM+us esa mi;ksxh gks ldrk gSA

çca/kuçca/ku

vkerkSj ij foFkkfu;k dh [ksrh nsj ls gksus okyh cjlkr 
vkSj lfnZ;ksa ds ekSle dh Qly ds :i esa dh tkrh gSA 
vkerkSj ij foFkkfu;k dh [ksrh, iNsrh [kjhQ vkSj jch 
Qly ds :i esa dh tkrh gSA çkjafHkd voLFkk esa /kheh xfr 
ls c<+us okyh Qly gksus ds dkj.k] ;g rsth ls c<+us okys 
[kjirokjksa ls çfrLi/kkZ ls cqjh rjg çHkkfor gqbZA [kjirokj 
çca/ku ds vHkko esa Qly dh o`f) vkSj mRikndrk xaHkhj 
:i ls çHkkfor gksrh gSA gkFk ls fujkbZ djuk lcls çHkkoh 
[kjirokj fu;a=.k mik;ksa esa ls ,d gS ysfdu etnwjksa dh 
vuqiyC/krk vkSj blesa 'kkfey mPp ykxr] [kjirokjksa dks 
le; ij gVkus esa ck/kk Mkyrh gSA ;fn mfpr [kjirokj 
çca/ku j.kuhfr ykxw ugha dh xbZ rks Qly iwjh rjg 
ls foQy gks ldrh gSA blfy,] [kjirokj çca/ku ij 
fofHkUu [kjirokjukf”k;ksa dh çHkkodkfjrk] lfnZ;ksa esa cksbZ 
xbZ v’oxa/kk Qly ¼foFkkfu;k lkseuhQsjk½ dh mRikndrk 
uked ç;ksx ds rgr [kjirokj çca/ku j.kuhfr;ksa dks bl 

Qly ij ykxw fd;k x;k FkkA mi;qä jklk;fud /tSo 
jklk;fud 'kkduk’kh dk irk yxkus ds fy, mfpr [kjirokj 
çca/ku ds fy, gkFk ls fujkbZ ds vk/kqfud ;qx esa ;g cgqr 
mi;ksxh gks ldrk gSA [kjirokjksa dh leL;k dks de 
djus ds fy,] jklk;fud 'kkdukf’k;ksa vkSj okuLifrd 
dk mi;ksx djds ,d mi;qä] vklku vkSj ykxr çHkkoh 
[kjirokj çca/ku fodflr fd;k tkuk gSA

• iks"kd rRoksa vkSj çdk’k ds fy, Qlyksa ds lkFk çfrLi/kkZ 
'kq: djus ls igys [kjirokjksa dk çca/ku djuk egRoiw.kZ 
gSA çkjafHkd fodkl voLFkk ds nkSjku ,d gkFk ls fujkbZ 
djuk v”oxa/kk ds ikS/kksa dks [kjirokjksa ds fodkl dks 
ekr nsus vkSj fu;af=r djus ds fy, i;kZIr gSA tSls&tSls 
ikS/ks ifjiDo gksrs gSa] os LokHkkfod :i ls [kjirokjksa ds 
fodkl dks vo:) dj nsrs gSaA gkFk ls fujkbZ djrs le; 
bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd dqnky ls tM+ksa dks 
uqdlku u igqapsA

•	 [kjirokj fu;a=.k ds fy, cht cksus ls igys 
vkblksçksVwjksu 200 xzke/,dM+ ;k XykbQkslsV 600 
xzke/,dM+ dh ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A

•	 jksi.k ds 30 fnu ckn ,d ckj fDotyksQ‚i&ih&,fFky dk 
fNM+dko djus ls foFkkfu;k dh Qly esa [kjirokj dh òf) 
dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ifj.kkeksa 
ls irk pyk fd fDotkyksQ‚i&ih&,fFky] DyksfMuksQ‚i& 
ih&çksifxZy vkSj gsy‚DlhQ‚i vkj&feFkkby v”oxa/kk 
dh Qly ij fcuk fdlh xaHkhj çHkko ds [kjirokjksa dks 
70&80% fu;af=r djus esa çHkkoh FksA 

•	 oSdfYid [kjirokj fu;a=.k fof/k;ksa] tSls fd [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds fy, tSfod eYp ds mi;ksx dks 
çkFkfedrk nh tkuh pkfg, D;ksafd os bllss feêh dh 
ueh Hkh lajf{kr jgrh gSa vkSj [kjirokjksa ds fodkl dks 
Hkh jksdrk gSaA fiNyh Qly ds xsgwa ;k v’oxa/kk ds 
Hkwls dks tSfod vkPNknu ds :i esa mi;ksx djus ls 
[kjirokj dh o`f) de gksrh gSA tSfod xhyh ?kkl dk 
mi;ksx gkfudkjd jlk;uksa dks de dj ldrk gS vkSj 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, vf/kd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k 
ds vuqdwy –f"Vdks.k dks c<+kok ns ldrk gSA

•	 ,d v/;;u esa] 'kks/kdrkZvksa us gkFk ls fujkbZ dh rqyuk 
mn~Hko iwoZ okys 'kkduk’kh vkosnu ¼vkblksçksVîwj‚u@
XykbQkslsV dk mi;ksx djds½ ds lkFk ,dy gkFk ls 
fujkbZ ds la;kstu ls dhA mUgksaus ik;k fd gkFk ls 
fujkbZ ds rhu nkSj 'kkduk”kh vkSj ,dy gkFk ls fujkbZ 
ds la;kstu ls vf/kd çHkkoh FksA
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cqokbZ frfFk dk jch Qly ds [kjirokjksa ij izHkkocqokbZ frfFk dk jch Qly ds [kjirokjksa ij izHkko

e`.kkyh xtfHk;se`.kkyh xtfHk;s11] euh”k Hkku] euh”k Hkku11] ds-ds- vxzoky] ds-ds- vxzoky11 ,oa ujsanz dqekj ,oa ujsanz dqekj22

1 1 Tkokgjyky usg: d`f”k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½Tkokgjyky usg: d`f”k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½
22 Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj  Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½¼e-iz-½

[kjirokj rFkk Qlysa nksuks gh ikS/k txr esa viuh&viuh 
Hkkxhnkjh izLrqr djrs gSA ftl izdkj Qly thfor gS] mlh 
izdkj [kjirokj Hkh thfor gS rFkk mls Hkh viuk thou&pØ 
iw.kZ djus gsrq vuqdwy okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA 
Qly dh vf/kdre mRikndrk ds fy, lgh le; ij cqokbZ 
vko';d gS ijarq [kjirokj Hkh blh vuqdwy okrkoj.k dk 
ykHk ysdj vadqfjr gksrs gS vkSj Qly ls egRoiw.kZ lalk/ku 
tSls dh lw;Z izdk'k] ty ¼e`nk ueh½] LFkku ,oa iks’kd rRoksa 
ds fy, izfrLi/kkZ djrs gSA jch Qly dh cqokbZ lkekU;r% 
e/; vDVwcj ls e/; uoacj rd dj nh tkrh gSA le; ls 
cqokbZ djus ls Qly dks vuqdwy okrkoj.k] rkieku] lkisf{kr 
vknzrk] lw;Z izdk'k vkfn feyrs gSa] tks fd Qly o`f) ,oa 
fodkl ds fy, vko';d gSA vf/kdre mit izkIr djus ds 
fy, le; ij cqokbZ ds lkFk] [kjirokj] flapkbZ rFkk iks"k.k 
izca/ku ds lkFk mŸke iztkfr dk p;u egRoiw.kZ gksrk gSaA 
Qlyksa dh cqokbZ ds le; esa gsj&Qsj djus ls [kjirokj 
vadqj.k ds vuqdwy le; rFkk Qly&[kjirokj izfrLi?kkZ ds 
Økafrd le; esa varj vkrk gSA jch Qlyksa esa nsjh ls cokbZ 
dj [kjirokjksa dh leL;k ls dqN gn rd cpk tk ldrk 
gSA ijarq foyac ls cqokbZ djus ij Qly dks iq"Ik ,oa nkus Hkjus 
ds le; vf/kd rkieku dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls 
nkuksa dh xq.koŸkk ij izHkko iM+rk gSA mŸke flapkbZ O;oLFkk 
,oa lgh le; ij flapkbZ djus ls] nsjh ls cqokbZ esa rkieku 
ds izHkko dks dqN de fd;k tk ldrk gSA Qlyksa esa gksus 
okyh gkfu;ksa esa lcls T;kn gkfu [kjirokj ls 37 izfr'kr 
rd gksrh gS] tks vkt ds le; esa fparuh; fo"k; gSA

oSf”od tyok;q cny jgh gS] c<+rk rkieku vkSj dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk c<+rk Lrj tyok;q ifjorZu ds eq[; izsjd 
gaSA Qly&pØ ds le; tyok;q ifjorZu ,oa [kjirokj 
vkt fdlku ds fy, ,d nqfo/kk dk fo’k; cuk gqvk gSA 
c<+rs rkieku ,oa o’kkZ dh deh ls jch Qly dh mit es 
deh ns[kh xbZ gSA ;g cnyko [kjirokj rFkk Qly fodkl 
,oa thou&pØ dks izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrs 

gS] ifj.kke Lo:Ik tyok;q ifjorZu izHkko Qly&[kjirokj 
izfrLi/kkZ Hkh izHkkfor gksrh gSA [kjirokj Hkh Lo;a esa cnyko 
dj cnys tyok;q esa Lo;a dks fodflr djds izd`fr esa cus 
jgrs gSa D;ksafd izd`fr dk fu;e gS tks izfrLi/kkZ esa fot;h 
gksxk ogh izd`fr esa LFkku cuk,xkA

tyok;q ifjorZu ds orZeku ifjn`”; esa le; ls cqokbZ 
ds lkFk [kjirokj fu;a=.k djuk Hkh egRoiw.kZ gS ftlls 
Qly dh vf/kd mit izkIr dh tk lds gSA tyok;q 
ifjorZu ds lkFk ubZ vkSj vkØked [kjirokj iztkfr;ksa 
dk le; ls fu;a=.k djuk dfBu gksrk gS vkSj mit ls 
cgqr gkfu gksrh gSA

rkfydk 1 % jch Qlyksa ds izeq[k [kjirokjrkfydk 1 % jch Qlyksa ds izeq[k [kjirokj  

pkSM+h ifŸk;ksa okys 
[kjirokj 

cFkqvk] lsath] fgj.k[kqjh] taxyh ikyd] 
vkfnA

ldjh ifŸk;ksa okys 
[kjirokj 

taxyh tbZ] xqYyh MaMk] eksFkk vkfnA

vukt Qlyksa okys 
[kjirokj

cFkqvk] fgj.k[kqjh] eksFkk] oucVjh] vdjh] 
taxyh tbZ] taxyh ikyd vkfnA

nygu ,oa Qlyksa 
okys [kjirokj 

fgj.k[kqjh] eksFkk] taxyh eVj ¼oucVjh½] 
vdjh] cFkqvk vkfnA

,ukxsfyl vjosulhl
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jch Qly es nsjh ls cqokbZ D;ks\jch Qly es nsjh ls cqokbZ D;ks\

vflafpr {ks=ksa es flapkbZ dh O;oLFkk ugh gksrh gS ijarq 
vxj flracj ekg esa i;kZIr ek=k esa o’kkZ gksrh gS rks ueh 
dk lnqi;ksx djus ds fy, tYnh ;k le; ls cqokbZ dh 
tk ldrh gSA blds foijhr flafpr {ks=ksa esa flapkbZ dh 
i;kZIr O;oLFkk gksus ls rFkk [kjirokj fu;a=.k ds mn~ns”; 
ls nsjh ls cqokbZ dh tk ldrh gSA ijarq vadqj.k ds le; 
de rFkk ifjiDork ds le; vf/kd rkieku ls cpkus ds 
fy, ,slh mUur fdLeksa dk p;u djuk] ftldk vadqj.k 
de rkieku ij rFkk ifjiDork vf/kd rkieku ij gks lds] 
t:jh gksrk gSA

jch esa] xsgwa dh cqokbZ nsjh ls djus ds nks egRoiw.kZ ykHk 
gks ldrs gS igyk] [kjirokj fu;a=.k vkSj nwljk] [kjhQ 

dh Qly dh dVkbZ ds rqjar ckn “kh?kz c<+us okyh Qlysa 
ftllsa e`nk ueh ,oa le; dk lnqi;ksx gks ldsA

cqokbZ frfFk dk [kjirokj ,oa mit ij izHkko %cqokbZ frfFk dk [kjirokj ,oa mit ij izHkko %

vuqla/kku ds ,d ifj.kke ds vuqlkj jch dh Qly esa 
nsjh ls cqokbZ djus ls rkieku esa deh ds dkj.k u dsoy 
[kjirokj vadqj.k] ?kuRo rFkk “kq’d Hkkj ds lkFk&lkFk 
mit esa Hkh deh vkrh gS ¼rkfydk&2½A ;g deh 03 
flrEcj dh cqvkbZ dh rqyuk esa 18 fnlEcj dh cqvkbZ esa 
91-86 izfr”kr rFkk 02 tuojh dh cqvkbZ esa 78-77 ikbZ 
xbZ] tksfd fiNsrh cqvkbZ dh cgqr xaHkhj leL;k gS] fdUrq 
bl leL;k vFkok mit esa deh dks le; ij flapkbZ rFkk 
rki jks/kh fdLeksa dk pquko djds dkQh gn rd de fd;k 
tk ldrk gSA

esfMdkxks MasVhdqykVk

lkbizl jksVsaMl 

fpuksiksfM;e ,Yce

vYVjusUFksjk lsflfyl
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rkfydk 2 % xsgwa dh cqokbZ fofHkUu frfFk;ksa ij djus ls [kjirokj ?kuRo ¼rkfydk 2 % xsgwa dh cqokbZ fofHkUu frfFk;ksa ij djus ls [kjirokj ?kuRo ¼%%½½

cqokbZ dk frfFkcqokbZ dk frfFk
[kjirokj ?kuRo ¼izfr’kr½[kjirokj ?kuRo ¼izfr’kr½

,sukxsfyl ,sukxsfyl 
vjosafllvjosafll

vkWYVjusUFkjk vkWYVjusUFkjk 
lsflfyllsflfyl

esfMdkxks esfMdkxks 
MsaVhdqysVkMsaVhdqysVk

fpuksiksfM;e fpuksiksfM;e 
,yce,yce

Lkbizl jksVsaMlLkbizl jksVsaMl dqy ?kuRodqy ?kuRo
dqy ‘kq”d dqy ‘kq”d 

HkkjHkkj

03 fnlEcj03 fnlEcj 100 100 100 100 100 100 100

18 fnlEcj18 fnlEcj 101-16 100-97 97-15 101-80 100 99-08 98-34

02 tuojh02 tuojh 97-0797-07 90-8590-85 93-3693-36 99-1899-18 90-1890-18 91-5191-51 93-0393-03

tc cqokbZ ds frfFk;ksa esa cnyko djrs gS rc Qly Hkh 
[kjirokj dh la[;k ,oa “kq’d Hkkj esa deh ls lEeq[k gksrh 
gS lkFk gh lkFk Qly [kjirokj izfrLi/kkZ ds le; esa o`f) 
gksrh gSA Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dh le; vof/k fofHkUu 
Qlyksa dh fHkUu&fHkUu gksrh gSA ,slh Qlys tks y?kq vof/k 
ds lkFk izkjaHk esa /kheh xfr ls c<+us okyh gksrh gS] mudks 
[kjirokjksa ls vf/kd izfrLi/kkZ djuh iM+rh gS vkSj bUgs 
T;knk [kjirokj izca/ku dh vko”;drk gksrh gSA

rkfydk 3% fofHkUu Qlyksa dk [kjirokj ds fy, izfrLi/kkZ rkfydk 3% fofHkUu Qlyksa dk [kjirokj ds fy, izfrLi/kkZ 
ØkfUrd le; vof/kØkfUrd le; vof/k

QlyQly ØkfUrd le; vof/k ¼cqokbZ ds ckn fnu½ØkfUrd le; vof/k ¼cqokbZ ds ckn fnu½

xsgwa 30&45

puk 30&60

ljlksa 15&40

vjgj 15&60

eVj 30&45

vylh 20&45

cqokbZ ds le; rFkk Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk izHkko 
tM+ ruk ij Hkh iM+rk gS] fo”ks’k :Ik ls ckjgeklh [kjirokj 
ftudk izlkj tM+] dan vkfn ls gksrk gSA

ikS/ks ds thou&pØ esa rkieku dk izHkko muds vadqj.k] 
;qok voLFkk ,oa iq’iu tSlh fofHkUu voLFkkvksa ij T;knk 
iM+rk gSA ;g [kjirokj ds thou&pØ ds fy, Qly fd 
vko”;drk ds vuqlkj lgh le; ij [kjirokj uk”kdks dh 
larqfyr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A

cqokbZ ds le; vuqlkj p;u dj [kjirokj ds izdksi mfpr 
jklk;fud fu;a=.k ,oa vU; fof/k;ksa dk lekos”k ls de dj 
ldrs gS] blds fy, Qly dh vko”;drk ds vuqlkj lgh 
le; ij [kjirokjukf”k;ksa dh vuq”kaflr ek=k dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

le; ds vuqlkj [kjirokjksa dk thou&pØ Hkh vyx&vyx 
gksrk gSA ;gh xq.k muds fu;a=.k dks dfBu cukrk gSA ,slh 
fLFkfr esa nks ;k nks ls vf/kd [kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ksa 
dks viuk;k tk ldrk gSA blds fy, loZizFke vko”;d gS 
fd [kjirokj dh igpku dh D;k og ,d cht i=h@f}
chti=h@eksFkk dqy dk [kjirokj gS] lkFk gh lkFk blds 
thou&pØ tSls fd ,d o’khZ;@f}o’khZ;@cgqo’khZ; dk Hkh 
v/;;u djuk vko”;d gksrk gSA blds i”pkr blds 
fu;a=.k dk le; tks fd Qly mRiknu esa Qly dh 
“kq:vkrh voLFkk esa gksrk gSA ;gh le; Qly dh mit 
dks r; djrk gSA

Qly pØ Hkh ,d [kjirokj fu;a=.k dk izHkkoh mik; gksrk 
gSA vf/kdka”k [kjirokjksa dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gS fd og 
fdlh Qly fo”ks’k esa vkrs gSaA vxj izfro’kZ ,d gh ,d 
izdkj dh Qly dh cqokbZ dh tk, rks bu [kjirokjksa dh 
izHkkfork c<+rh gSa ijarq Qlyksa dks vny&cnydj cksus ls 
Qlyksa rFkk e`nk lw{e tyok;q esa varj vkrk gS ftlls ,d 
gh izdkj ds [kjirokjksa dh izHkkfork de gksrh gSA

vr% [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, nsj ls cqokbZ ds 
lkFk fofHkUu izca/ku uhfr;ksa dks ,d lkFk lefUor fd;k 
tk ldrk gS ftlls “kkduk”kh ij fuHkZjrk de gksxh vkSj 
i;kZoj.k Hkh lajf{r gksxkA
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leqnzh [kjirokj ¼lh&ohM½ rjy moZjd ,oa d`f"k esa bldk egRoleqnzh [kjirokj ¼lh&ohM½ rjy moZjd ,oa d`f"k esa bldk egRo

r:.k dqjsZr:.k dqjsZ

d`f"k foKku dsanz] eqaxsyh ¼N-x-½d`f"k foKku dsanz] eqaxsyh ¼N-x-½

tyh; [kjirokj ftldksa eq[;r% leqnzh [kjirokj ds uke 
ls tkuk tkrk gS] unh ds eqgkus] leqnzry ,oa leqnz esa ik;s 
tkrs gSA leqæh [kjirokj (Seaweed) leqæ ds ryh esa fLFkr 
'kSoky (Algae) gSa ftuesa yky] Hkwjs rFkk gjs 'kSoky dh dqN 
çtkfr;k¡ vkrh gSaA tks leqnzh; ikfjfLFkfrdh esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSA bUgÈ esa dÃ NksVh eNfy;k¡ viuk 
clsjk Hkh cuk ysrh gSaA ;g leqæh ifjfLFkfrdh dk ,d 
vge fgLlk gSa bUgÈ “kSoky dks leqæh [kjirokj (seaweed) 
Hkh dgk tkrk gS] ftudks leqæ ls fudky dj dÃ rjg 
fd jsflih esa mi;ksx fd;k tkus yxkA ;g lsgr ds fy, 
cgqr gh vPNk gksrk gSaA blesa dÃ rjg ds iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSaA leqnzh; ty dh yo.kh; izd`fr bl izdkj ds 
[kjirokj ds o`f) dks izsfjr djrk gSA ;s [kjirokj leqnz 
ds egRoiw.kZ uohuhd`e tSo L=ksr gSA buesa ls vf/kdrj 
[kjirokj Hkkstu] fofHkUu m|ksxks ds dPps inkFkZ rFkk rjy 
moZjd ;k dEiksLV ds :Ik esa [ksr esa e`nk lq/kkjd ds :Ik 
esa dke vkrs gaSA 

leqnzh [kjirokj dh mRifÙk &leqnzh [kjirokj dh mRifÙk &

leqnzh; [kjirokj eq[; :Ik ls leqnz esa Ikk;s tkrs gS] 
mu LFkkuksa esa vudh cgqyrk gksrh gSa tgka Ik;kZIr ek=k 
esa lw;Z dh fdj.k izos”k djrh gSA fofHkUu okrkoj.kh; 
dkjdksa esa ls izdk”k] rkieku] yo.kh;rk] ty dh xfr 
,oa iks"kd rRo buds o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk 
gSA leqnzh [kjirokj fofHkUu izdk”k dh mifLFkfr esa o`f) 
djrs gSaA leqnzh [kjirokj dks izdk”k la”ys’k.k ds fy;s 
eq[;r% vdkcZfud dkcZu] ty] izdk”k ,oa fofHkUu [kfut 
vk;u dh vko”;drk gksrh gSA leqnz esa tk;s tkus okys 
u=tu] LQwj] iksVk”k] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] lYQj] vk;ju] 
eSXuht] dkij] ftad] eksfyCMsue] lksfM;e] Dyksfju] cksjku] 
dksckYV vkfn leqnzh; [kjirokj dh o`f) ds fy;s mi;qDr 
gksrs gSaA dqN leqnzh; [kjirokj dks vYi ek=k esa ,d ;k 
nks dkcZfud dkcZu dh Hkh vko”drk gksrh gSA leqnzh; 
[kjirokj ds fy, foVkfeu ch&12 dh Hkh vko”;drk gksrh 
gS tks leqnz esa vYi ek=k esa ik;k tkrk gSA

lhohM QÆVykbtj lhohM QÆVykbtj 

lhohM [kkn ,d tSfod [kkn (Organic fertilizer) gSA ;g 
eq[;r% leqæh ?kklksa ¼Kelp½] 'kSoky ¼Algae½ vkfn dks çkslsl 
djds cukÃ tkrh gSA lhohM [kkn T+;knkrj ikSèkksa esa Mkyh tk 
ldrh gSA ;g [kkn fyfDoM vkSj nkus ¼iSysV½ nksuksa :i esa 
cktkj esa feyrh gSA ;g QÆVykbtj i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr 
vkSj tSo vi?kfVr (Bio-degradable) gSA 

leqnzh; [kjirokj rjy moZjdleqnzh; [kjirokj rjy moZjd  ¼¼Sea Weed Liquid Sea Weed Liquid 
FertilizerFertilizer½ &½ &

leqnzh [kjirokj ,oa blds O;qRikfnr mRikn dks fo’o 
ds fofHkUu Hkkxksa esa moZjd ds :Ik esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA leqnzh; [kjirokj esa vf/kd ek=k esa ?kqyu”khy 
iksVk’k] vU; [kfut ,oa dqN lw{e iks"kd rRo ik;s tkrs 
gSa tks ikS/kksa }kjk ljyrkiwoZd vo”kksf"kr dj fy;s tkrs 
gSaA ,oa ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh dks fu;af=r djrs 
gSA leqnzh; [kjirokj esa miyC/k dkcksZgkbZMsªV ,oa vU; 
dkcZfud inkFkZ e`nk dh izd`fr dks ifjofrZr djds ty 
/kkj.k {kerk dks c<+krk gSA vr% ns”k ds fofHkUUk Hkkxksa 
esa leqnzh; [kjirokj rjy :Ik esa ;k lh/ks dEiksLV ds 
:Ik esa d`f"k esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA fofHkUu oSKkfudksa 
}kjk 'kks/k esa Ikk;k x;k gS fd jklk;fud moZjd ds 
vdsys iz;ksx djus ds ctk; leqnzh; [kjirokj ds fu’d’kZ 
(Extract) ;k dEiksLV ds lkFk iz;ksx djus ls bldh 
n{krk c<+ tkrh gSA rjy leqnzh; [kjirokj ,DlVsªDV dks 
cht] e`nk ;k Qly esa fNM+dko  djus ls cht vadqj.k 
izfr’kr] iks"kd rRo vo”kks"k.k] o`f) ,oa mit c<+ tkrs 
gSA ;g fu’d’kZ (Extract) ikS/kksa es dhV] chekjh ,oa yo.k 
lgu’khy {kerk dks Hkh c<+krk gSA jklk;fud moZjd Hkwfe 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n”kk dks v;ksX; cukrk 
gSA tcfd leqnzh [kjirokj fu’d’kZ (Extract) u dsoy 
Hkwfe dh moZjrk] ty /kkj.k {kerk dks c<+krk gS cfYd 
vYi ek=k esa lw{Ek iks"kd rRo Hkh iznku djrk gSA
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rjy leqnzh; [kjirokj ds ykHknk;d izHkko ij 'kks/k &rjy leqnzh; [kjirokj ds ykHknk;d izHkko ij 'kks/k &  
fo”o ds fofHkUu fo”ofo|ky;ksa esa fd;s x;s 'kks/k ls Kkr 
gqvk gS fd rjy leqnzh [kjirokj] moZjd ds :Ik esa dk;Z 
djrk gSA blds vfrfjDr %&

1 cht dk leqnzh [kjirokj fu’d’kZ (Sea Weed Extract) 
esa dqN le; rd fHkaxksdj cksus ls vadqj.k {kerk esa 
o`f)] tM+ dh yEckbZ esa o`f)] Qly o`f) nj esa xfr 
,oa mRRkjthfork nj esa o`f) gksrh gSA

2 ikS/ks dks Sea Weed ls iksf’kr djus ij ftjsfu;e esa 
Qwyksa dh la[;k esa o`f)] vaxwj dh Lokn esa o`f)] Qy ds 
lM+u esa deh ,oa [khjs dh mit esa o`f) ik;k x;kA

3 vkyw] eDdk] VekVj] lsc] fHk.Mh] ,oa larjk dks leqnzh 
[kjirokj fu’d’kZ (Sea Weed Extract) ls mipkfjr 
djus ij bldh mit esa o`f) ik;k x;kA

leqnzh [kjirokjleqnzh [kjirokj (Sea Weed)  (Sea Weed) esa egRoiw.kZ ikni gkeksZUl &esa egRoiw.kZ ikni gkeksZUl &

leqnzh [kjirokj fu’d’kZ ds vU; egRoiw.kZ rRo gkeksZUl gSA 
leqnzh [kjirokj fu’d’kZ ds izeq[k gkeksZUl vkfDlu] ftcjsfyu] 
lkbVksdkbfuu ,oa chVsu gSA ;s gkeksZUl ikS/kksa ds òf) ds fy;s 
vko”;d gSA gkykafd ikS/kksa dks bu gkeksZUl dh vYi ek=k esa 
vko”;drk gksrh gSA ijarq fQj Hkh egRoiw.kZ gksrs gSA

1- vkfDlu %&1- vkfDlu %&  ikS/kksa esa fofHkUu izdkj ds vkfDlu gksrs gS 
,oa lHkh dk viuk vyx&vyx egRo gksrk gSA blesa 
ls budk izeq[k dk;Z òf) nj dks larqfyr djuk gSA ;s 
òf) mRRkstd ,oa òf) fu;ked nksuks dk dk;Z djrk gSA 
;s ikS/kksa esa tM+ ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA xyr 
le; esa dfydk ds fuekZ.k dks Hkh fu;af=r djrk gSA

leqnzh [kjirokj fu’d’kZ ikS/ks esa vkfDlu gkeksZu 
mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 
D;ksafd leqnzh [kjirokj fu’d’kZ esa miyC/k lw{e 
iks"kd rRo ds }kjk ikS/ks esa egRoiw.kZ fd.od curk 
gSA ftlls gkeksZUl mRiknu esa lgk;rk feyrh gSA

2- lkbVksdkbfuu %&2- lkbVksdkbfuu %&  lkbVksdkbfuu ikS/k gkeksZUl dk vU; 
egRoiw.kZ lewg gSA ;s IkkS/ks esa lkekU; o`f) izfd;k dks 
izkjaHk ,oa mRRksftr djrk gSA leqnzh [kjirokj fu’d’kZ 
(Sea Weed Extract) esa miyC/k lkbVksdkbfuu ikS/ks ds 
vkst esa Hkh o`f) djrk gSA D;ksafd iRRkh esa xfr”khy 
iks"kd rRo dh lkUnzrk c<+ tkrh gSA ftlls izdk”k 
la”ys’k.k fØ;k esa lgk;rk feyrh gSA leqnzh [kjirokj 
fu’d’kZ (Sea Weed Extract) dqN lhek rd ikS/ks dks 

ikyk ls Hkh cpkrk gSA ;s ikS/ks esa le; ls igys 
ifjiDork dks Hkh ?kVkrk gSA

3- chVsu %&3- chVsu %&  chVus ikS/ks esa ijklj.kh izfØ;k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA ;s ikS/ks es ikuh ds vo”kks"k.k dks 
c<kdj fo"ke 'kq"d ifjfLFkfr ls IkkS/kksa dks cpkrk gSA

leqnzh [kjirokj rjy moZjd cukus dh fof/k &leqnzh [kjirokj rjy moZjd cukus dh fof/k &

leqnzh [kjirokj rjy moZjd (Sea Weed Liquid Fertilizer)] 
leqnzh [kjirokj  ds fofHkUu iztkfr ls cuk;s tkrs gSA 
lcls igys leqnzh [kjirokj  dks lkQ ikuh ls /kks;k tkrk 
gSA rRi”pkr~ rst /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj ikoMj esa 
ifjofRkZRk fd;k tkrk gSA iz;ksx fof/k ds vuqlkj rjy :Ik esa 
:ikarfjr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr leqnzh [kjirokj  
dks ikoMj QkeZ esa e`nk lq/kkjd ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA leqnzh [kjirokj fu’d’kZ  esa vko”;drk ds vk/kkj 
ij lkUnzrk esa ifjorZu dj ldrs gSA

d`f"k esa leqnzh [kjirokj dk egRo &d`f"k esa leqnzh [kjirokj dk egRo &

1- cqokbZ ls igys ;fn cht dks leqnzh [kjirokj  moZjd ls 
mipkfjr fd;k tkrk gS rks vadqj.k {kerk esa òf) gksrh 
gS RkFkk tM+ Hkh etcwr gksrs gSA ikni òf) pØ esa leqnzh 
[kjirokj  fu’d’kZ vkst dks Hkh c<+krk gSA D;ksafd blesa 
yxHkx 70 izeq[k iks"kd rRo rFkk fd.od ik;s tkrs gSA 

2- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ esa ikS/kksa ds o`f) ,oa fodkl 
ds fy;s lHkh iks"kd rRo ¼0.3% u=tu] 0.1% QkLQksjl 
,oa 0.1% iksVk”k ,oa dqN ek=k esa lw{e iks"kd rRo½ ,oa 
vfeuks ,flM ik;s tkrs gSA 

3- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ esa tSo lfØ;d ik;s tkrs gS 
ftlls dEiksLV cukus esa bldh lM+u nj es òf) gksrh gSA 

4- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ ikS/ks esa Qyus ,oa Qwyus esa Hkh 
lgk;rk djrk gSA vf/kdka”k Qy iztkfr esa leqnzh [kjirokj  
fu’d’kZ ds iz;ksx ls Qy dh xq.koRRkk esa òf) ik;k x;k gSA

5- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ ds iz;ksx ls dhV ,oa chekjh 
izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA

6- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ ds xa/k ls dhV ikS/ks dh vksj 
vkdf"kZr ugh gksrsA vr% ;s izfrd"khZ dkjd ds :Ik esa 
Hkh dk;Z djrk gSA

7- leqnzh [kjirokj  moZjd dks e`nk esa mipkj djus ls 
izfrtSfodh dk mRiknu gksrk gSA ftlls e`nk tuhr 
jksx ds funku esa lgk;rk feyrh gSA
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8- leqnzh [kjirokj  dks iyokj ds :Ik esa iz;ksx djus ls 
e`nk esa ueh vf/kd le; rd lap; jgrk gSA

9- Ek̀nk esa /kuk;u fofue; {kerk (Cation exchange capacity) 
dks c<+kdj iks"kd vo”kks"k.k esa lgk;rk djrk gSA

10- leqnzh [kjirokj  fu’d’kZ esa egRoiw.kZ gkeksZUl gksrs gS 
tSls & vkfDlu] lkbVksdkbfuu ,oa chVsu tks ikS/kks dh 
o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrs gSA

11- varr% ;s Qly dh mit esa o`f) djds d`"kdksa dh 
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykrk gSA

leqnzh [kjirokjleqnzh [kjirokj (Sea Weed)  (Sea Weed) ds ykHk &ds ykHk &

1- iks"kd rRoksa ls Hkjiwj1- iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

pwafd ;g ,d vyx ifjfLFkfrd ra= esa iuirs gSa blfy, 
buesa dqN csgn vyx rjg ds iks"kd rRo ik;s tkrs 
gSaA tehu ij ik;s tkus okys ikniksa ls rS;kj [kkn ls 
vyx buesa NPK cgqr de ek=k esa gksrk gS] okLro es 
flQZ iksVsf”k;e (K) cgqr de ek=k esa ik;k tkrk gSA 
blesa yxHkx 3 ntZu rRo ftuesa iksVsf”k;e] dSfY”k;e] 
eSfXuf”k;e] vk;ju] Çt+d] vk;ksMhu ,oa dÃ rjg ds 
foVkfeu tks vU; fdlh Hkh rjg ds [kkn esa ugh ik;s tkrs 
gSa ftues fo”ks"k :i ls Sea weed Polysaccharides  flQZ  
sea weed esa ik;k tkrk gSA

2- ikSèkksa }kjk vklkuh ls vo’kksf"kr dj fy;k tkrk gS2- ikSèkksa }kjk vklkuh ls vo’kksf"kr dj fy;k tkrk gS

leqnzh [kjirokj  rjy moZjd ikSèkksa }kjk cgqr gh vklkuh ls 
lks[k fy;k tkrk gS blfy, de le; esa ikSèkksa dks T;knk 
'kfä çnku djus ds fy, Hkh ;g cgqr dkjxj [kkn gSA blesa 
ekStwn Alginic Acid ikuh ds ì"B ruko dks de dj nsrk gS 
ftlls ikSèkk vklkuh ls blesa ekStwn iks’kd rRoksa dks tYnh 
vo”kksf’kr dj ysrk gS A ikSèks ds tM+ksa dh òf) vPNh rjg ls 
gksrh gS A vPNh xq.koŸkk ds Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, leqnzh 
[kjirokj  moZjd dk mi;ksx t:j djuk pkfg, A

3- feêh dh xq.koÙkk dks c<+krk gS3- feêh dh xq.koÙkk dks c<+krk gS

;g feêh esa feydj ç—frd :i ls feêh dh moZjk 'kfä dks 
dÃ xquk c<+k nsrk gS] ;g feêh ds ifjfLFkfrd ra= dks vkSj 
lqpk# :i ls pykus es dkQh lgk;d gSA ;g feêh es dkcZfud 
inkFkZ dks c<+rk gS vkSj dÃ rjg ds lw{ethoksa dks lfØ; djrk 
gS tks feêh dks vkSj Hkh T;knk vljnkj cukrs gSA

feêh esa ekStwn lw{etho dh moZjrk dks rst+ dj nsrk gS 
ftlls mudh la[;k rst+h ls c<~us yxrh gS vkSj ;g rks ge 
lHkh dks irk gh gS fd pkgs xeys dh feêh gks ;k fQj cxhps 
dh lw{ethoksa dh la[;k gh feêh dks mitkÅ cukrh gS A

4- lqjf{kr vkSj fo"k jfgr4- lqjf{kr vkSj fo"k jfgr

;g pwafd leqæh ikniksa ls curk gS blfy, ;g iwjh rjg ls 
lqjf{kr gS ] O;kolkf;d :i ls cukus esa Hkh fdlh çdkj ds 
jlk;u dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gS blfy, ;g bUlkuksa] 
tkuojksa ,oa ikSèkksa vkfn lHkh ds fy, lqjf{kr gS A bl [kkn 
dk ç;ksx djus ls i;kZoj.k dks gkfu ugh gksrh gS vkSj gesa 
vPNh xq.koÙkk ds Qy vkSj lfCt;ka izkIr gksrs gSaA

ikSèkksa esa mi;ksx dk rjhdk vkSj ek=kikSèkksa esa mi;ksx dk rjhdk vkSj ek=k

1- feêh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy,1- feêh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy,

vius xkMsZu dh feêh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, bls 
vki 1 yhVj ikuh esa 3 feyh feykdj Mky ldrs gSa A 
T;knk ikSèks gSa rks mlh vuqikr esa fdlh ckYVh esa feyk ysa 
vkSj 150&200 feyh feJ.k gj xeys ;k ikSèks esa Mky nsa A 
uki ds fy, iqjkus flfjat (Syringe) dk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA

2- ifÙk;ksa ij fNM+dko ds fy,2- ifÙk;ksa ij fNM+dko ds fy,

ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls vkSj Hkh T;knk ykHk fey 
ldrk gS] blls de ek=k esa feJ.k dk uqdlku gksxk o 
T;knk ls T;knk Qk;nk fy;k tk ldrk gSA fNM+dko ds 
fy, 1 yhVj ikuh esa 1 feyh leqnzh [kjirokj  moZjd dk 
mi;ksx djsa A

3- dV ¶ykoj vkSj Qy dh dVkÃ ds le;3- dV ¶ykoj vkSj Qy dh dVkÃ ds le;

dV ¶ykoj ds fy, dÇVx djus ds 10 fnu igys bldk 
bLrseky djus ls Qwy T;knk fnu pysaxs blh çdkj Qy o 
lfCt;ksa dks rksM+us ds 10 fnu igys bldk ,d Mkst+ vPNs 
Qy nsxk A

4- vi?kVd ds :i esa4- vi?kVd ds :i esa

?kj ds tSfod dpjs dks rst+ xfr ls vi?kfVr djus es enn 
djrk gS A

5- chtksa dks yxkus ds igys5- chtksa dks yxkus ds igys

chtksa dks feêh esa yxkus ds igys blds feJ.k esa fHkxks 
dj j[kus ls chtksa ds vadqfjr gksus dh laHkkouk dkQh c<+ 
tkrh gS A

mi;ksx djus esa varjkymi;ksx djus esa varjky

Liquid seaweed Fertilizer dks fdlh Hkh ekSle es rFkk ikSèks ds 
fdlh Hkh ò)koLFkk ij ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bldks vki 
ikSèkksa ij eghus es nks ckj ;kfu gj 15 fnu ij ns ldrs gSaA
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;kaf=d fofèk;ksa }kjk [kjirokj çcaèku;kaf=d fofèk;ksa }kjk [kjirokj çcaèku

oh-ds- pkSèkjh] fodkl Çlg] eqfu çrki lkgw] ujsUæ dqekj vkSj vYiuk dqEgjs oh-ds- pkSèkjh] fodkl Çlg] eqfu çrki lkgw] ujsUæ dqekj vkSj vYiuk dqEgjs 

Hkk-—-vuq-i-& [kjijokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-—-vuq-i-& [kjijokj vuqlaèkku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

L=ksr%& https://agritech.tnau.ac.in/agriculture/agri_weemgt_
weedcontrolmethods_clip_image009.jpg

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns’k jgk gS] gekjs ns”k dh dqy vkcknh 
dk 70 çfr'kr Hkkx vkt Hkh viuh vkthfodk ds fy, —f"k 
ij fuHkZj gSA —f"k esa [kjirokj çcaèku ges”kk ls ,d pqukSrh iw.kZ 
dk;Z jgk gSA dÃ 'kksèkdrkZvksa us ;g crk;k gS fd ;fn le; ij 
[kjirokj çcaèku u fd;k tk;s] rks Qly dh mit esa 33&89 
çfr'kr rd deh vkadh xÃ gSA [kjirokj çcaèku ds fy, gkFk 
ls funkÃ djuk vR;ar dfBu dk;Z gS rFkk bls djus esa vfèkd 
Je rFkk iw¡th dh vko”;drk gksrh gSA Je rFkk iw¡th dh cpr 
gsrq ;kaf=d fofèk;ksa dk bLrseky [kjirokj çcaèku ds fy, fd;k 
tk ldrk gS] ftles fofHkUu NksVs NksVs ;a=ksa dk  lgkjk fy;k 
tkrk gSA [kkl ckr ;g gS fd ;kaf=d fofèk;ksa dk mi;ksx dj 
,sls Qlyksa esa Hkh [kjirokj çcaèku fd;k tk ldrk gS] tgk¡ 
jlk;uks dk bLrseky iw.kZr;k çfrcafèkr gksrk gS tSls& tSfod 
—f"k bl n”kk esa ;kaf=d fofèk;ksa }kjk [kjirokj çcaèku vfr 
egRoiw.kZ gks tkrk gSA fofHkUu ;kaf=d fofèk;k¡ ftudk ç;ksx 
fofHkUu çdkj ds [kjirokj fu;a=.k gsrq fd;k tkrk gS] og 
fuEufyf[kr gSa%&

1- gkFk ls fujkÃ 1- gkFk ls fujkÃ 

bl fofèk esa [kjirokjksa dks [kqjih dh lgk;rk ls gkFk ls 
fudkyk tkrk gSA ;g fofèk [kjirokj çcaèku dh ,d mÙke 
fofèk gSA bl fofèk ls [kjirokj çcaèku djus ij mit 
lokZfèkd çkIr gksrh gSA bl fofèk esa çfr bdkÃ Je o le;  
vfèkd yxrk gSA ijaijkxr —f"k esa [kjirokj çcaèku gsrq 
;g ,d çpfyr fofèk FkhA le; ds lkFk ç{ks= Jfedksa dh 
deh gksrh xÃ] bl dkj.k bl fofèk ds ç;ksx  esa deh vk 
xÃA fQj Hkh ;g fofèk vkt Hkh [kjirokj çcaèku dh ,d 

mÙke o lokZfèkd Qly mit çnku djus okyh fofèk gSA 
blesa varj iafä rFkk vUr% iafä esa mifLFkr [kjirokjksa dks 
vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA

2- gLr pfyr gks }kjk fujkÃ2- gLr pfyr gks }kjk fujkÃ

;g Hkh [kjirokj dh ,d mÙke fofèk gS] bl fofèk dk ç;ksx 
iafä esa cksÃ xÃ Qlyksa esa vklkuh ls fd;k tkrk gSA bldks nks 
drkjksa ds chp  esa pyk;k tkrk gS rFkk  drkjksa ds chp mxs 
[kjirokj ènk ds 1&2 lsaeh xgjkÃ ls dkV fn, tkrs gSaA bl 
fofèk }kjk gkFk ls funkÃ fofèk dh rqyuk esa de le; o Je esa 
vfèkd {ks= ds [kjirokjksa dks vklkuh ls gVk;k  tk ldrk gSA

L=ksr %& AICRP v‚u QkeZ bEIyhesaV

3- [kqnkÃ 3- [kqnkÃ 

bl fofèk esa ,sls [kjirokj ftudk çlkj Hkwfexr dan] 
çdan] tM+] ruk vkfn ls gksrk gS budks lewy [kksndj 
ckgj fudkyk tkrk gSA cgqo"kÊ; [kjirokj tSls dkal] nwc 
?kkl] eksFkk  vkfn ds fu;a=.k gsrq ;g mÙke fofèk gSA blds 
ç;ksx ls cgqo"kÊ; [kjirokjksa dk lEiw.kZ fu;a=.k laHko gSA 

L=ksr https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.
palmers.co.nz%2Fblogs%2Fgardening-inspiration%2Fdouble-
digging-the-

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.palmers.co.nz%2Fblogs%2Fgardening-inspiration%2Fdouble-digging-the-
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.palmers.co.nz%2Fblogs%2Fgardening-inspiration%2Fdouble-digging-the-
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.palmers.co.nz%2Fblogs%2Fgardening-inspiration%2Fdouble-digging-the-
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bl fofèk esa cgqo"kÊ; [kjirokjksa dks tehu ls fudkyus gsrq 
dqnkyh ;k xSrh dk bLrseky fd;k tkrk gS A

4- dVkÃ@eM+kÃ ¼dÇVx@eksÇox½4- dVkÃ@eM+kÃ ¼dÇVx@eksÇox½

vkerkSj ij xSj&Qly okys {ks=ksa] y‚u vkSj cxhpksa esa ?kkl 
dkVus ds fy, bl fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tgka y‚u 
vkSj cxhpksa ds lkSan;Z esa lqèkkj ds fy, ?kkl dks ,d leku 
ÅapkÃ rd dkVk tkrk gSA vke rkSj ij ?kkl dkVus ds fy, 
fofHkUu midj.k tSls  g¡fl;k] njk¡rh ;k  y‚u ?kkl dkVus 
dh e”khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

L=ksr%&  https://www.google.com/
url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.topcropmanager

L=ksr%& https://www.google.com/url

5- MªsÇtx vkSj psÇux  5- MªsÇtx vkSj psÇux  

;kaf=d cy dh lgk;rk ls [kjirokjksa dks mudh tM+ rFkk 
çdan lfgr gVkuk MªsÇtx dgykrk gSA tyh; [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds fy, vkerkSj esa MªsÇtx vkSj psÇux fofèk 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rSjrs gq, tyh; [kjirokjksa dks 
J`[kayk cukdj gVk;k tkrk gSA [kjirokjksa dks bdëk djus 
ds fy, ty fudk;ksa ij ,d cgqr Hkkjh tathj dks ;kaf=d 
cy }kjk [kÈpk tkrk gS vkSj ,df=r gq, [kjirokjksa dks 
ty fudk;ksa ls ckgj dj nsrs gSA

6- vUr% lL; fØ;k ¼ baVjdYpj vksijs’ku½6- vUr% lL; fØ;k ¼ baVjdYpj vksijs’ku½

drkjksa esa cksÃ tkus okyh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, vUr% lL; fØ;k ,d cgqr gh çHkkoh vkSj lLrk rjhdk 
gSA vUr% lL; fØ;k esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, ftl 
midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS mles ,d CysM gksrh gS 
tks feêh dh lrg ds Bhd uhps [kjirokjksa dks dkVus dk 
dke djrk gS vkSj bl rjg [kjirokjksa lw[kdj u"V gks 
tkrs gSA lkFk gh lkFk ;g lrg dh feêh dks <hyk vkSj 
lw[kk Hkh cukrk gS ftlls ckn esa [kjirokjksa ds vadqj.k ls 
cpk tk lds tc rd fd ÇlpkÃ ;k ckfj’k u gksA

L=ksr%& https://kj1bcdn.b-cdn.net/media/72667/
gf.jpeg?width=1200

7- tqrkÃ 7- tqrkÃ 

;g ;a=ks ¼gy½ dh lgk;rk  ls feêh dk okafNr fLFkfr esa 
gsjQsj djus dh çfd;k gS ftldk mís”; feêh dks HkqjHkqjk 
djuk] jksi.k ds fy, [ksr rS;kj djuk vkSj Qly jksi.k 
ds ckn mxus okys [kjirokj ij fu;a=.k çkIr djuk gSA 
tqrkÃ NksVs iSekus ij NksVs ;k gkFk ls èkdsyus okys jksVjh 
fVyj tSls vkStkjksa dh lgk;rk ls  rFkk cM+s iSekus ij 
VªSDVj ij yxs gy ls dh tk ldrh gSA bldk eq[; 
mís’;  [kjirokjksa dks fu;af=r djuk rFkk ikSèkksa ds o`f) 
o fodkl  ds fy, vuqdwy n”kk miyCèk djuk gksrk gSA 
blds }kjk [kjirokj dh vkØkedrk dks Hkh de fd;k 
tk ldrk gS D;ksfd tqrkÃ ds nkSjku Åij dh feêh uhps 
rFkk uhps dh feêh Åij gks tkrh gSA vr% mij dh e`nk 
esa mifLFkr [kjirokj cht uhps dh lrg esa pys tkrs 
gSa] vfèkd xgjkÃ esa tkus ds dkj.k mudk ml Qly ds 
nkSjku Qlyksa esa çHkko esa deh vkrh gSA

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.topcropmanager
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.topcropmanager
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;kaf=d fofèk ds ykHk ;kaf=d fofèk ds ykHk 

1- bl fofèk ds }kjk [kjirokjksa dk lEiw.kZ mUewyu laHko 
gS] D;ksfd ;a=ksa dh lgk;rk ls [kjirokj dks lewy 
ckgj fudkydj u"V fd;k tk ldrk gSA

2- bl fofèk ds }kjk ns’kh çpfyr fofèk;ksa dh rqyuk esa de 
Jfed ds }kjk vfèkd {ks= ds [kjirokjksa dks fudkyk 
tk ldrk gSA

3- bl fofèk ls [kjirokj fu;a=.k djus ls le; o iw¡th 
dh cpr gksrh gSA

4- bl fofèk }kjk tSfod [ksrh esa Hkh [kjirokj çcaèku fd;k tk 
ldrk gS] tgk¡ jlk;uksa dk ç;ksx iw.kZr;k oÆtr gksrk gSA

5- tyh; [kjirokjksa dk mfpr çcaèku ;kaf=d fofèk ls gh 
lEHko gS ] blds fy, yEch pSu ¼tathj½ dh lgk;rk 
ls [kjirokj dks tyk”k; ls ckgj fudkydj u"V 
fd;k tkrk gSA

6- cgqo"kÊ; [kjirokjksa dk leqfpr fu;a=.k ek=  ;kaf=d 
fofèk ls laHko gS A bl fofèk ds }kjk ;a=ks dh lgk;rk 
ls 30&50 lseh rd ds [kjirokjksa dks [kÈpdj fudkyk 
tk ldrk gSA

gkfu;k¡%&gkfu;k¡%&

1- bl fofèk dk mi;ksx ,slh Qly esa [kjirokj çcaèku 
gsrq dfBu gks tkrk gS A ftudh cqvkÃ fNM+dko fofèk 
ls dh xÃ gks A

2- ;a=ksa ds lqèkkj gsrq dq”ky o n{k dkjhxjksa dh vko”;drk 
gksrh gS] ftudh miyCèkrk LFkkuh; Lrj ij de gksrh 
gSA

3- Qlyh {ks= esa [kjirokj fu;a=.k djrs le; fo”ks"k 
lkoèkkfu;ksa dh t:jr gksrh gS ugh rks Qly {kfrxzLr 
gks ldrh gSA

fp=%& dYVhosVj }kjk tqrkÃ

वह्री भाषा ज्रीतवत और जागृत रह सकत्री है जो जनता का ठ्रीक-ठ्रीक 
प्रतततनभधत्व कर सके और हहंद्री इसमें समर्थ है।

पीर महुममद ममूनस
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QhM Cy‚d ds ek/;e ls Qly vo’ks"k çcU/kuQhM Cy‚d ds ek/;e ls Qly vo’ks"k çcU/ku
vfer dqekj] jkts’k dqekj] lathodqekj xqIrk] vfer dqekj] jkts’k dqekj] lathodqekj xqIrk] 

vfHkthr ?kVd ,oa lwcksukZ jk;pkS/kjhvfHkthr ?kVd ,oa lwcksukZ jk;pkS/kjh

fcgkj Ñf”k fo’ofo|ky; lkckSj] Hkkxyiqj ¼fcgkj½fcgkj Ñf”k fo’ofo|ky; lkckSj] Hkkxyiqj ¼fcgkj½

i’kqikyu Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa thfodksiktZu dk 
çeq[k L=ksr ds :Ik esa tkuk tkrk gSA tyok;q ifjorZu ds 
ifjis{; esa bldh vgfe;r fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA —f"k 
;ksX; lhfer Hkw&Hkkx vkSj Qly iSnkokj esa deh us fdlkuksa 
dk /;ku i”kqikyu dh vksj vk—"V fd;k gSA gekjs ns’k esa 
tgka i’kqvksa dks eq[; :Ik ls Qly vo’ks"k ij j[kk tkrk 
gS ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd i’kqvksa dks çnku fd 
tkus okyh jk’ku i’kq iks"k.k ds gj ek;us ls iw.kZ gks vFkkZr og 
tkuojksa dh vko”;drk dks iwjk djus esa l{ke gksA

vf/kdre mRiknu ds lkFk i”kqikyu ls vf/kdre ykHk 
çkIr djus ds fy, tkuojksa dks vPNs LokLF; dh fLFkfr 
esa cuk, j[kuk okaNuh; gSA bu lHkh igyqvksa ds eísutj 
iw.kZ QhM Cy‚d ,d cgqr gh lVhd uokpkj ds :Ik esa 
tkuk tkrk gSA ;g i’kqvksa dks larqfyr vkgkj çnku djrk 
gS ftlls i’kq dk vPNs LokLF; ds lkFk 'kkjhfjd c<+okj esa 
o`f) gksrh gSA nw/k mRiknu ,oa ekal mRiknu esa o`f) gksrh 
gS ftlls fdlkuksa dh vk; esa btkQk gksrk gSA bl uokpkj 
dks viukdj i”kqvksa }kjk mRlftZr feFksu xSl dh ek=k dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

Xykscy okfeaZx vkSj tyok;q ifjorZu dh nj de djus esa 
lgk;rk fey ldrh gSA i”kqvksa esa cka>iu dh leL;k dk çeq[k 
dkj.k mlds vkgkj esa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA iw.kZ QhM 
Cy‚d ds ek/;e ls bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk 
ldrk gSA fdlkuksa }kjk [ksr esa Qly vo”ks"k vkSj iqvky dks 
tykuk i;kZoj.k çnw"k.k dk ,d çeq[k dkj.k gSA QhM Cy‚d 
uokpkj fdlkuksa ds fy, csgrj fodYi çLrqr djrk gS ftlds 
ek/;e ls [ksr esa iM+s Qly vo”ks"k vkSj iqvky dk mi;ksx dj 
QhM Cy‚d rS;kj fd;k tk ldrk gS tks i’kqvksa ds fy, larqfyr 
iks"kd vkgkj ds :Ik esa miyC/k jgsxkA

Qly mRiknu ds fy, ç;ksx esa ykus ds dkj.k pkjk mRiknu 
;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy de gksrk tk jgk gS tks i”kqvksa esa iks"kd 
rRoksa dh deh dk dkj.k curk gSA ,slh fLFkfr ls futkr 

ikus esa ges”kk QhM Cy‚d ,d csgrj fodYi çLrqr djrk gSA 
oSKkfud }kjk LFkkfir i”kq vkgkj çnku djus esa vf/kdrj 
fdlkuksa esa tkudkjh dk vHkko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa iw.kZ 
QhM Cy‚d muds fy, ,d csgrj fodYi gSA LFkkuh; :Ik ls 
miyC/k —f"k vkS|ksfxd mi mRikn ds lkFk isM+ ds iÙks] xUus 
dk Åijh Hkkx ,oa [kjirokj vkfn dks iw.kZ QhM Cy‚d esa 
'kkfey dj fdlkuksa dh egaxs vukt ij dh fuHkZjrk dks de 
fd;k tk ldrk gSA ,d vkfFkZd :Ik ls O;ogk;Z rduhd 
gksus ds vykok] blesa dbZ Qk;ns gSa tSls fd vklku ifjogu] 
lLrk HkaMkj.k] cgq&iks"kd dh deh dks nwj djuk] vklku gSa 
Mfyax vkSj ykxr dks de djrk gSA D;ksafd LFkkuh; :Ik 
ls miyC/k QhM lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bls yxHkx ,d o"kZ rd laxzghr fd;k tk ldrk gS vkSj 
blfy, ;g pkjs dh deh ds ekSle esa lgk;d gSA bl çdkj 
QhM Cy‚d ij vk/kkfjr i”kqikyu O;olk; ,d vkfFkZd vkSj 
O;kogkfjd mí~;e ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

iw.kZ QhM Cy‚diw.kZ QhM Cy‚d

iw.kZ QhM Cy‚d ,d cgqiks"kd vkgkj gS tks i”kqvks dh 
vko”;drk dks iwjk djus esa l{ke gSA ;g fofHkUu iks"kd 
rÙoksa dks ,d fuf”pr vuqikr esa pkjk ds lkFk feykdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ,d larqfyr i”kq vkgkj gS ftles 
vko”;d iks"kd vo;oksa dks vPNh rjg ls fefJr dj e”khu 
ds }kjk mfpr laihM+u ds lkFk iw.kZ QhM Cy‚d ds :Ik esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ,d uohure fodkl gS ftlds 
ek/;e ls LFkkuh; :Ik ls miyC/k i”kq pkjk lalk/kuksa dh 
{kerk dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
xSj&ikjaifjd lalk/ku tSls [kjirokj] leqæh ikS/ks] isM+ ds 
iÙks vkfn dk csgrj rjhds ls mi;ksx djus dk ek/;e çnku 
djrk gSA iw.kZ QhM Cy‚d dks eq[;r% nks ?kVdksa esa foHkkftr 
fd;k tkrk gS bldk ,d fgLlk fofHkUu çdkj ds pkjs ls 
cuk gksrk gS vkSj nwljk fgLlk lkUnz ,oa lw{eiks"kd rRo ls 
cuk gksrk gSA

खंड- बखंड- ब
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çeq[k pkjs ds :Ik esa Hkwlk] iqvky] xUus dk Åijh fgLlk] isM+ 
dk iÙkk] [kjirokj vkfn 'kkfey fd;k tk ldrk gSA blds 
lkUnz Hkkx esa eDdk] xsgwa] cktjk] LFkkuh; :Ik ls miyC/k 
—f"k mi&mRikn tSls] xsgwa dk pksdj] /kku dh cwlh] [kyh] 
pksdj] [kfutks dk feJ.k vkSj ued rFkk QhM ,fMfVo 
'kkfey fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa Qly vo”ks"kksa ds 

LFkku ij ou ?kkl vkSj isM+ ds iÙkksa tSls xSj&ikjaifjd pkjk 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

QhM Cy‚d esa iks"kd rRoksa dh ek=k dks i’kq dh vko’;drk 
vkSj mRikndrk ds vuqlkj r; fd;k tkrk gS nq/kk: i”kqvksa 
esa nw/k mRiknu ds vuqlkj iks"kd rRo dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA 

iw.kZ QhM CykWd ds vo;o%&iw.kZ QhM CykWd ds vo;o%&

QhM vo;o QhM vo;o ikjEifjdikjEifjd xSjikjEifjdxSjikjEifjd Ekk=k ¼izfr’kr½Ekk=k ¼izfr’kr½

pkjk Hkwlk] iqvky] eDdk iRrh ,oa LVksjojdkWuZ] 
cktjk] Tokj iRrh

isM+ dk iRrk] [kjirokj] leqnzh ikS/kk] xUus 
dk Åijh Hkkx

50 izfr”kr

dalUVªsV ¼nkukfeJ.k½ Ñf"k mRikn Ñf"k mRikn 45 izfr”kr

eDdk] xsagw] vksV] cktjk xsgwa dk pksdj] /kku dh Hkwlh] [kyh] pksdj] 
Qy vo”ks’k] jkbliksfyl

[kfutks dk feJ.k & & 3 izfr”kr

xqM+ & & 1 izfr”kr

foVkfeUl & & lw{e vad

ued & & 1 izfr”kr

nq/kk: i’kqvksa esa nw/k mRiknu ds vuqlkj lkUnz@vukt] 
dkcksZgkbMªsV vkSj dSfY”k;e dh ek=k c<+kbZ tkrh gSA NksVs 
i’kqvksa esa ekal mRiknu ds fy, ikys tk jgs i”kq esa çksVhu] 
ÅtkZ vkSj foVkfeu dh ek=k vf/kd çnku dh tkrh gSA 
xHkZorh i”kq esa pkjs dh ek=k de djds lkUnz dh ek=k 
c<+kbZ tkrh gS tcfd fclq[kh dh xk; ds fy, pkjs dh ek=k 
c<+kbZ tkrh gSA chekj i”kqvksa ds fy, rS;kj dh tkus okyh 
QhM Cy‚d esa ,aVhck;ksfVd vkSj foVkfeu ,oa feujy dks 
QhM ,fMfVo ds :Ik esa 'kkfey fd;k tkrk gSA i”kq mRikn 
dh xq.koÙkk ,oa ek=k dks fu;af=r djus gsrq vko”;d 
jlk;fud vOk;o dks iw.kZ QhM Cy‚d esa 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA i’kqvksa esa gksus okyh laØked chekjh ls cpkus ds 
fy, vko”;d Vhds dks QhM Cy‚d esa 'kkfey dj i”kq dh 
jksx çfrjks/k {kerk c/kkbZ tk ldrh gSA çk—frd vkinkvksa 
ds nkSjku mi;ksx ds fy, ,d lkekU; nSfud jk”ku ds 
:Ik esa iqvky vo;o dh ek=k vf/kd çnku dh tkrh gSA 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds nkSjku pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
ds fy,] QhM Cy‚d esa vkerkSj ij fuEufyf[kr jpuk gksrh 
gSA 70 Hkkx iqvky] 15 Hkkx vukt] 10 Hkkx xqM+] 3 Hkkx 
[kfut feJ.k] 1 Hkkx ;wfj;k vkSj 1 Hkkx ued] tks i’kqvksa dh 

lkekU; nSfud vko”;drk dks iwjk djrk gSA çfrfnu 8&10 
fdyksxzke nw/k nsus okys i”kqvksa ds fy, iqvky dk vuqikr 
66% rd de fd;k tkuk pkfg,] çfrfnu 10&15 fdyks 
xzke nw/k ds fy,] 55% rd vkSj çfrfnu 15&20 fdyks xzke 
nw/k ds fy,] 45% rdA mPp iSnkokj ds fy, ckbZikl iks"kd 
rRoksa dks Øe'k% çksVhu vkSj ÅtkZ L=ksrksa ds :Ik esa tksM+k tk 
ldrk gSA i”kq dks vehuks ,flM vkSj QSVh ,flM dh çR;{k 
vkiwfrZ c<+kus ds fy, bls ,d ?kVd ds :Ik esa 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA lw{e iks"kd rRo tSls vko”;d ,feuks ,flM 
foVkfeu] [kfut] csaVksukbV ¼ckbaMj½] çksck;ksfVDl] ,atkbe] 
,aVhv‚fDlMsaV] çfrj{kk&lqj{kkRed ,tsaV] vkSj ,aVhV‚fDlu dks 
QhM ,fMfVOl :Ik esa fn;k tk ldrk gSA

iw.kZ QhM Cy‚d cukus dh fof/k&iw.kZ QhM Cy‚d cukus dh fof/k&

iw.kZ QhM Cy‚d cukus ds fy, lcls igys vukt vk/kkfjr 
vo;oksa dks NksVs vkdkj esa ihl dj rS;kj fd;k tkrk gSA muds 
?kVdks dks vkil esa feykdj QhM ,sfMfVOl] [kfut feJ.k] 
;wfj;k] xqM+ ,oa ued dks vPNh rjg vkil esa feyk;k tkrk 
gSA vukt ds fofHkUu feys gq, vo;oksa dks vPNh rjg rS;kj 
djds iqvky ds Åij fNM+dk tkrk gS lkFk gh iqvky ds lkFk 
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mls vkil esa feyk;k tkrk gSA bl ckr dk /;ku j[kk tkrk 
gS fd feJ.k leku gks xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k lkexzh vyx 
vyx ugha gksuk pkfg,A fefJr lkexzh dh ,d fuf’pr ek=k 
gkbMªksfyd çsl ds vanj j[kk tkrk gSA Lopkfyr ;k eSuqvy 
QhM Cy‚fdax e”khu esa l?kurk ¼3000&4000 fi,lvkbZ½ dh 
çfØ;k ds mijkar QhM Cy‚d cudj ckgj fudyrk gSA QhM 
Cy‚d cukus ds fy, mfpr çlaLdj.k dh vko’;drk gksrh gS 
vkSj bls gkbMªksfyd çsl dk mi;ksx djds dkj[kkus esa cM+s 
iSekus ij fufeZr fd;k tk ldrk gSA l?kurk dh çfØ;k ds 
mijkar i”kq ds fy, QhM ?kVdksa dk p;u djuk eqf”dy gks 
tkrk gSA ;g u dsoy QhM esa ,d:irk ykrk gS] cfYd iqvky 
vk/kkfjr QhM dh iSysVsfcfyVh Hkh c<+krk gSA QhM viO;; dks 
de djrk gSA feJ.k vkSj l?kurk dh çfØ;k ls iqvky dh 
ikpu 'kfä esa Hkh FkksM+k lq/kkj gksrk gS D;ksafd çR;sd iqvky d.k 
esa iks"kd rRo gksrk gS tks lsY;qyksykbfVd thok.kqvksa dks rsth 
ls c<+us vkSj :esu esa Qkbcj fMxzsfMax xfrfof/k dks c<+kus dh 
lqfo/kk çnku djrk gSA

iw.kZ QhM CykWd e’khu 

iw.kZQhMCykWd

iw.kZ QhM CykWd iw.kZ QhM CykWd & ifjogu

iw.kZ QhM Cy‚d& ifjogu vkSj Hk.Mkj.kiw.kZ QhM Cy‚d& ifjogu vkSj Hk.Mkj.k

iw.kZ QhM Cy‚d ,d ikSf"Vd vkgkj gS ftlesa vukt vkSj xqM+ 
ds lkFk vU; iks"kd inkFkZ feys gksrs gSa blfy, ;g ,d tSfod 
ek/;e dh rjg dk;Z djrk gS ftlesa gkfudkjd thok.kq rsth 
ls fodflr gks ldrs gSaA vr% bls yacs le; rd lqjf{kr 
j[kus ds fy, blds lkFk QQwanuk’kd vkSj ,aVhck;ksfVd dk 
feyku fd;k tk ldrk gSA vukt vkSj iks"kd rRo pwgs vkSj 
vU; jksMsaV~l dks vkdf"kZr djrk gS tks bldks dkQh uqdlku 
igqapk ldrk gSA blfy, bldk HkaMkj.k ,d jksMsaVçwQ LFkku 
ij fd;k tkuk pkfg,A HkaMkj.k d{k ds vanj dh vkæZrk vkSj 
rkieku QhM Cy‚d ds thoukof/k dks çHkkfor djrk gSA de 
vkæZrk ¼<40%½ vkSj de rkieku ¼<1600C½ dh fLFkfr esa ;g 1 
o"kZ dh vof/k rd ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA cjlkr 
ds ekSle esa QQwanh dh òf) dh laHkkouk cuh jgrh gS blfy, 
f[kykus ls igys blesa v¶ykV‚fDlu dh ek=k dk tkap dj 
ysuh pkfg,A ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ifjogu ds fy, 
ges’kk mfpr okgu dk ç;ksx djsaA rS;kj fd;k gqvk QhM Cy‚d 
dks vPNh çdkj iSdsftax djus ds ckn gh okgu esa yksM djsaA
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i’kqvksa dks iw.kZ QhM Cy‚d f[kykus dh fof/k&i’kqvksa dks iw.kZ QhM Cy‚d f[kykus dh fof/k&

iw.kZ QhM Cy‚d cgqr gh mi;ksxh i’kq vkgkj gS ftldk 
mi;ksx ges’kk lko/kkuh iwoZd djuh pkfg,A i’kq vkgkj esa bl 
dh ek=k ,dk,d u c<+kdj i”kq dks mfpr le; varjky nsuk 
pkfg,A QhM Cy‚d dh ek=k /khjs&/khjs c<+kbZ tkuh pkfg,A 
;g vof/k 10 ls 15 fnu dk gks ldrk gS tc i’kq bls viuk 
fu;fer QhM Cy‚d ds :Ik esa Lohdkj dj ldsA fdlh çdkj 
dh leL;k gksus ij rqjar bldk bLrseky can dj nsuk pkfg, 
vkSj iw.kZCy‚d dks tkap ds fy, Hkstuk pkfg,A

iw.kZ QhM CykWd & Hk.Mkj.k

 iw.kZ QhM CykWd f[kykus dh fof/k

f[kykus dh fof/k %&f[kykus dh fof/k %&

i’kq i’kq iw.kZ QhM CykWd izfrfnu ¼fd-xzk-½ iw.kZ QhM CykWd izfrfnu ¼fd-xzk-½ 
lkekU; i’kq vkgkj ds lkFklkekU; i’kq vkgkj ds lkFk

dsoy iw.kZ QhM CykWd dsoy iw.kZ QhM CykWd 
izfrfnu ¼fd-xzk-½izfrfnu ¼fd-xzk-½

Xkk;@HkSal 4&&¼2@2&lqcg@'kke½ 10&&¼5@5&lqcg@'kke½

cNM+k 2&&¼1@1&lqcg@'kke½ 4&&¼2@2&lqcg@'kke½

cdjh@HksM+ 1&&¼1@2%1@2&lqcg@'kke½ 2&&¼1@1&lqcg@'kke½

ikBk@ikBh gjkpkjk ¼euHkj½ 1@2

lq>ko% i’kq dks mldh bPNk vuqlkj f[kykuk csgrj gksxkA

iw.kZ QhM Cy‚d uokpkj ds Qk;ns%iw.kZ QhM Cy‚d uokpkj ds Qk;ns%

bl rduhd ds ek/;e ls Qly vo”ks’k ,oa pkjk lalk/kuksa 
dk mi;ksx dj i”kq ds fy, larqfyr vkgkj çnku fd;k 
tkrk gSA i”kqvksa esa iks’kd rRoksa dh deh dks nwj djus dk 
lcls cf<+;k mik; fdlkuksa dks feyrk gSA Qly vo”ks’k ds 
[ksr esa cckZnh dks de djrk gS fdlkuksa }kjk Qly vo”ks’k 
dks [ksr esa tykus dh çfØ;k ij jksd yxrh gSA tqxkyh 
djus okys i”kq ehFksu mRlftZr djrk gS blfy, bUgs çnku 
dh tkus okyh QhM Cy‚d esa ,slh dsfedy feyk;s tk ldrs 
gS tks ehFksu mRltZu dks de djrk gSA blfy, bl uokpkj 
dks i;kZoj.k çnw"k.k vkSj Xykscy okfeaZx dks de djus dh 
fn”kk esa vPNh igy le>h tk ldrh gSA bl rduhd ds 
ek/;e ls i”kqvksa ds fy, Hkkjh ek=k esa xq.koÙkk iw.kZ vkgkj 
dk HkaMkj.k vkSj ifjogu vklku gks tkrk gSA blesa tkuojksa 
ds iks’kd rRoksa dh vko”;drkvksa dks iwjk djus dh {kerk gSA 
QhMCy‚d i”kqvksa esa cgq&iks”kd rRoksa dh deh dks lq/kkjus ds 
csgrj volj çnku djrk gSA QhM viO;; Hkh de djrk gS 
D;ksafd i”kq p;ukRed Hkkstu djus esa vleFkZ gSA ;g çHkkoh 
ykxr ij xq.koÙkk okys QhM dks o’kZHkj miyC/k djkrk gSA 
Qly vo”ks’k ds lkFk [kjkc vkSj xSj&ijEijkxr pkjk tSls 
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isM+ ds iÙks] xUus dk Åijh fgLlk] leqaæh ikS/kk] [kjirokj 
vkfn ds mi;ksx dks çHkkoh cukrk gSA çk—frd vkinkvksa dh 
bl fLFkfr esa i”kqvks ds fy, vkgkj çnku djus dh  fn”kk 
esa dkQh ykxr çHkkoh gSA lEHkkfor laØked chekfj;ksa dks 
ns[krs gq, vko”;d Vhds ,oa vkS’kf/k dks QhM Cy‚d esa 
“kkfey dj i”kqvks ds LokLF; çca/ku esa vljnkj mik; gSA 
iw.kZ QhM Cy‚d dks i”kq vkgkj ds :Ik esa bLrseky djus ls 
u dsoy mRikndrk esa o`f) gksrh gS cfYd i”kqvks esa ck¡>iu 
vkSj çtuu ls tqM+h leL;k,a Hkh de gksrh gSA i”kqvksa esa 
iks’kd rRoksa dh deh ls gksus okyh leL;k tSls “kkjhfjd 
c<+okj esa deh cka>iu vkSj xHkZikr dh fLFkfr esa iw.kZ ,M 
Cy‚d dkQh ennxkj lkfcr gksrk gSA

vkfFkZd ykHkvkfFkZd ykHk

fdlkuksa dks i”kqikyu ls gksus okyh vk; dh fn”kk esa iw.kZ 
QhM Cy‚d uokpkj ,d lqugjk volj çnku djrk gS tgk¡ 
os viuh vkenuh dks c<+k ldrs gSA bl uokpkj dks viukus 
ls muds vk; esa o`f) gksrh gSA ftu fdlkuksa us vius nq/kk: 
i”kqvksa ds fy, QhM Cy‚d dk bLrseky fd;k gS muds nw/k 
mRiknu esa 15&17 izfr”kr dh o`f) ntZ dh xbZ gSA cNM+s 
vkSj ekal mRiknu ¼HksM+@cdjh½ ds fy, ikyh tkus okys 
i”kq ds “kkjhfjd c<+okj esa 23&25 izfr”kr dh o`f) çkIr gqbZ 

gSA dqy feykdj fdlkuks dh vkenuh esa 18&21 izfr”kr 
dh o`f) ns[kus dks feyrh gSA le;  dh vko”;drk gS fd 
iw.kZ QhM Cy‚d uokpkj dks gj {ks= ds fdlkuksa rd igqapkbZ 
tk, vkSj lHkh çdkj ds i”kqvksa ds fy, blds mi;ksx ij 
tksj fn;k tk, rkfd fdlku ds vk; esa o`f) ds lkFk Qly 
vo”ks’k tykus ij fu;a=.k fd;k tk ldsA

fu”d”kZfu”d”kZ

iw.kZ QhM Cy‚d uokpkj i”kqikyd ca/kqvks ds fy, ,d ojnku 
gSA i”kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj çnku djus ds lkFk ;g 
pkjk dh deh ds le; fdlkuksa dks jkgr nsus dh {kerk 
j[krk gSA blds vykok Qly vo’ks”k vkSj xSj&ikjaifjd 
pkjk tSls isM+ dk iÙkk] [kjirokj] leqæh ikS/kk] xUus dk 
Åijh Hkkx vkfn dh mi;ksfxrk dks c<+krk gSA ;g le; 
vkSj Je dh cpr ds lkFk vklku ifjogu esa enn djrk 
gSA ;g nokvksa dh [kjhn vkSj tkuojksa ds mipkj ij [kpZ 
gksus okys iSls cpkus esa Hkh enn djrk gSA i”kqvksa }kjk QhM 
viO;; dks de fd;k tkrk gSA ;g fdlkuksa }kjk viukbZ 
tk ldus okyh ,d fdQk;rh rduhd gSA iw.kZ QhM Cy‚d 
fuekZ.k esa ç;qä gksus okyh e”khu esa vko”;d lq/kkj djds 
mRiknu dh ykxr dks vkSj de fd;k tk ldrk gSA

देवनागर्री ध्वतनशास्त्र की दृभटि से 
अत्ंत वैज्ातनक ललतप है।

रमवशकंर शकुल
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tu&tkx`fr ,oa gjhfrek laoèkZu }kjk o"kkZ&ty dk laj{k.ktu&tkx`fr ,oa gjhfrek laoèkZu }kjk o"kkZ&ty dk laj{k.k

jke dqekj lkgqjke dqekj lkgq

—f"k vfHk;a=.k ,oa çkS|ksfxdh egkfo|ky;—f"k vfHk;a=.k ,oa çkS|ksfxdh egkfo|ky;

M‚- jktsaæ çlkn dsUæh; —f"k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½M‚- jktsaæ çlkn dsUæh; —f"k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½

vkys[k ifjp;vkys[k ifjp;

euq"; ds thou dh lHkh vko’;drkvksa dh iwÆr dk L=ksr 
ouLifr gh gSA mlds thou dk vfLrRo gjhfrek laoèkZu 
ij fuHkZj djrk gS( vkSj gjhfrek laoèkZu dk vkèkkj gS ^o"kkZ 
ty*A

igys txg&txg rky] ryS;k] iks[kj] vkSj >hyksa ds lkFk 
unh tSls tyL=ksr Fks] tks o"kkZ ¼ckfj’k½ ds vfèkdka’k fgLls 
dks [kqn esa iSoLr dj ysrs Fks( tks èkhjs èkhjs fjldj èkjrh ds 
isV esa lek tkrk FkkA blls Hkwty Lrj Å¡pk cuk jgrk FkkA 
bu tyL=ksr esa lrg ij ekStwn ikuh ÇlpkÃ lfgr tkuojksa 
ds ihus bR;kfn ds dke esa fy;k tkrk FkkA blls Hkwty ij 
T;knk Hkkj ugÈ iMrk FkkA vkt gkykr cny x, gSaA bu 
fnuksa reke vè;;u ph[k&ph[kdj orZeku esa O;kIr Hk;kog 
ty ladV dh vksj b”kkjk dj jgs gSaA ;fn o"kkZ ty dks 
leqfpr ek=k esa fjpktZ ugÈ fd;k x;k] rks gjhfrek laoèkZu 
,oa —f"k ds fy, ty miyCèkrk dk ijks{k L=ksr Hkwfexr 
ty cgqr le; pyus okyk ugÈ gSA o"kkZ vkfJr {ks=ksa esa 
fLFkfr bruh n;uh; gS fd xeÊ ds eghuksa esa ihus ds ikuh 
dk ladV Nk tkrk gSA vr% gesa gjhfrek laoèkZu ds fy, 
mi;ksx fd;s tk jgs gj L=ksr dks dk;e j[kus ds fy, 
mlds  ewy L=ksr ^o"kkZ ty* laj{k.k dh vksj fo’ks"k è;ku 
nsuk pkfg, vkSj çHkkoh mik; viukuk pkfg,A

o"kkZ ty laj{k.k ds fy, D;k djsa %&

gjhfrek laoèkZu dk vkèkkj ^o"kkZ ty* ds laj{k.k ds fy, 
fuEu rhu mik; viukuk pkfg,%

1- ty o jt ds çfr tu&tkx̀fr vkSj HkkoukRed mHkkj &1- ty o jt ds çfr tu&tkx̀fr vkSj HkkoukRed mHkkj &

o"kkZ ty laj{k.k tSls cM+s dk;Z dks dsoy ljdkjh ;kstuvksa 
ds ekè;e ls iwjk ugÈ fd;k tk ldrkA blds fy, O;kid 
Lrj ij tu tkx`fr dh vko”;drk gSA ;fn tu lkèkkj.k 
ds ekul iVy ij o"kkZ ty dh ,d&,d cwan dh egÙkk 
o mi;ksfxrk xaHkhjrk ls cSB tk;s] rks dk;Z cgqr vklku 
gks ldrk gSA çkr% vkèkk ;k ,d ?kaVk uy esa ty vkus ij 

?kj ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk è;ku ml vksj pyk tkrk 
gS vkSj lhfer le; esa bruk ty LVksj dj fy;k tkrk gS 
fd 24 ?kaVs dh lHkh vko”;drk,¡ iw.kZ gks ldsA blh çdkj 
ç—fr ekrk Hkh 3&4 ekg dh lhfer vofèk  esa bruh vikj 
o"kkZ ty lEink gesa nsrh gSa fd tu&tu ;fn blds çfr 
lpsr gks tk;s vkSj blds lajf{kr djus dh O;oLFkk cuk;s] 
rks laiw.kZ o"kZ gekjh i”kqvksa vkSj ouLifr;ksa dh vko”;drk 
iwjh gks ldrh gSA blds fy, turk dks laxfBr djus vkSj 
tu tkx`fr ds lkFk&lkFk ty vkSj jt ds çfr HkkoukRed 
laosnukRed tkxj.k dh Hkh t#jr gSA 

ek¡ ds 'kjhj ls tUe ysus ds ckn uUgs f’k’kq ls cq<+kis rd 
thoui;±r gekjk iks"k.k çR;{k o ijks{k :i ls èkjrh ek¡ 
djrh gSaA D;k ge vius vfLrRo ds vkèkkj èkjrh ekrk 
ds vk¡py dks gjk Hkjk j[kus ds fy, ç—fr }kjk nh x;h 
o"kkZ ty dh ,d&,d cwan dks èkjrh ek¡ dks ugÈ lkSai 
ldrs gSa\ ;g tuekul ds laosnukRed tkxj.k ls gh 
laHko gks ldsxkA

2- rhu&Lrjh; okuLifrd vkPNknu ls èkjrh ek¡ dk 2- rhu&Lrjh; okuLifrd vkPNknu ls èkjrh ek¡ dk 
J`axkj djsa &J`axkj djsa &

o"kkZ ty laj{k.k dk mn~ns”; ml ty dks fdlh ,d txg 
,d= dj ysuk ek= ugÈ gS] cfYd o"kkZ dh gj cwan tgka 
fxjrh gS ogh lks[k yh tk;s vkSj èkjkry ij cgus ds ctk; 
Hkwfexr ty esa tkdj fey tk;sA y{; ;g gksuk pkfg, dh 
[ksr dk ikuh [ksr esa vkSj xk¡o dk ikuh xk¡o esa jgsA ;g 
dk;Z dsoy vfHk;kaf=d lajpukvksa ¼bathfu;Çjx LVªDpjl½ 
ls laHko ugÈ gS] cfYd okuLifrd mipkj ls gh laHko gks 
ldrk gSA ;fn èkjrh ekrk dks gj LFkku ij ouLifr;ksa ls 
vkPNkfnr j[kk tk;s] tks bl dk;Z ds fy, mi;qä gS] rks 
o"kkZ ty dk vfèkdka”k Hkkx feêh esa gh tk;sxkA vo”ks"k ikuh 
tks cgdj fudy tk;s] mls dPps rkykc] iks[kj] dqvka] ck¡èk 
cukdj ,d= fd;k tk ldrk gSA 

o"kkZ ty dh nks 'kfä;ka gksrh gSa& ¼i½ Hkwfe ij fxjrs le; 
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Vdjkus okyh 'kfä ¼QkÇYyx Q+kslZ½ vkSj ¼ii½ cgkfo; 'kfä 
¼¶yksoÈx Q+kslZ½A o"kkZ dh cwan tc ÅapkÃ ls fxjrh gS] rks 
felkby dh rjg Hkwfe d.kksa ls Vdjkdj mUgsa fNUu fHkUu 
dj nsrh gS] bls QkÇYyx Q+kslZ dgrs gSaA Hkwfe ftruh [kkyh 
gksxh] mrus gh vfèkd çHkko ls ;g 'kfä dk;Z djrh gSA 
Hkwfe ij fxjus ds ckn ,d= gqÃ o"kkZ dh cwansa tc èkjkryh; 
cgko dk :i èkkj.k djrh gS] rks mleas èkhjs&èkhjs osx c<+rk 
tkrk gS ftlds çHkko ls og Hkwfe d.kksa dks cgk ys tkrh 
gS vkSj {kj.k mRiUu djrh gSA bls cgkfo; 'kfä dgrs gSaA 
Hkwfe ds c<+rs <ky o o"kkZ dh c<rh ek=k ds vkuqikfrd ;g 
Q+kslZ c<rk tkrk gSA

o"kkZ ty ds bu nks 'kfä;ksa ds çHkko dks de djus ds fy, 
vkSj Hkwfe o ty laj{k.k ds fy, rhu çdkj dh ouLifr;ksa 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS%

1- o`{k& fofHkUu çdkj ds o`{k viuh 'kk[kkvksa&ifÙk;ksa 
dh l?kurk ds vuq:i QkÇYyx Q+kslZ dks de djrs 
gSaA

2- 'kkd o >kfM;k¡&vius vkdkj&çdkj ds vuq:i ;s 
QkÇYyx vkSj ¶yksÇox nksuks a Q+kslZ dks de djrs gS aA

3- ?kkl& ;s èkjkry ij QSys gksus ls eq[;r% ¶yksÇox Q+kslZ 
dks de djrh gSA

vr% okuLifrd mipkj dk eryc dsoy o`{kkjksi.k ls 
ugÈ gS] cfYd mijksä rhuks çdkj dh ,slh cgq&mn~ns”kh; 
ouLifr;ksa ds lfEeJ.k ls gS tks&

& LFkkuh; Hkwfe o tyok;q ds vuq:i gks vkSj LFkkuh; :i 
ls miyCèk gksA

& o"kkZ ds ty rFkk Hkwfe dk laj{k.k dj ldsA

& Hkwfe dh mitkÅa {kerk dk lqèkkj gks ldsA

& Qy] b±èku] ?kkl ,oa bekjrh ydM+h dh vko’;drk iwjh 
dj ldsA

& jkstxkjksa ,oa m|ksx ds fy, dPpk eky miyCèk djk 
ldsA 

3 fefJr ikSèk’kkykvksa dh LFkkiuk,a &3 fefJr ikSèk’kkykvksa dh LFkkiuk,a &

gjhfrek laoèkZu ds fy, vko”;d gS fd LFkkuh; turk dks 
mldh ekax ds vuq:i jksi.k lkexzh lgtrk ls miyCèk 
gks lds] ,slh O;oLFkk cuk;h tkuh pkfg,A vr% çR;sd xk¡o 
esa vFkok 2&3 xkaoksa ds chp ,slh ikSèk”kkyk LFkkfir dh 
tkuh pkfg,] tgka ls xzkeh.kksa dks m|ku] okfudh] vkS"kèkh;] 
lqxfUèkr ,oa O;kikfjd egRo ,oa dqVhj m|ksxksa ls lEcafèkr 
o`{kksa] >kfM+;ksa dh ikSèk o vU; jksi.k lkexzh rFkk cht 
miyCèk gks ldsA   

हहंद्री भचरकाल से ऐस्री भाषा रह्री है लजसने मात्र तवदेश्री होने के कारण 
ककस्री शब्द का बहहष्ार नहीं ककया।

डॉ. राजेन्द्र प्रसाद
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vk/kqfud —f"k Økafr& —f"k 4-0vk/kqfud —f"k Økafr& —f"k 4-0

ifj[kk çdk'k flag ,oa vkj- f’kojke —".kuifj[kk çdk'k flag ,oa vkj- f’kojke —".ku

tokgj yky usg: —f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½tokgj yky usg: —f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½

—f"k 4-0] vkus okyh —f"k Økafr] foKku vkSj çkS|ksfxdh ds 
lkFk vkxs c<+sxhA —f"k 4-0 dks u dsoy uokpkj ds fy, 
cfYd miHkksäkvksa dh okLrfod t:jrksa dks lq/kkjus vkSj 
lacksf/kr djus vkSj orZeku ewY; J`a[kyk dks fQj ls rS;kj 
djus ds fy, uohure rduhdksa dk mi;ksx djrs gq,] [kk| 
deh lehdj.k ds ekaxi{k vkSj ewY; J`a[kyk vkiwfrZ i{k 
nksuksa dk çca/ku djus dh vko”;drk gksxhA

çkS|ksfxdh esa çxfr ds lkFk] vk/kqfud QkeZ vkSj —f"k lapkyu 
lsalj] midj.kksa] e’khuksa vkSj lwpuk çkS|ksfxdh dk mi;ksx 
djds vyx rjg ls dke djsaxsA vkxkeh —f"k jkscksV] 
rkieku vkSj ueh lsalj] thih,l rduhd vkSj gokbZ Nfo;ksa 
tSlh ifj"—r rduhdksa dk mi;ksx djsxhA bu vfxzeksa ls 
vf/kd ykHknk;d] dq’ky] lqjf{kr vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 
O;olk;ksa dks c<+kok feysxkA —f"k 4-0 vc [ksrksa esa eSU;qvy 
:Ik ls ikuh] moZjdksa vkSj dhVuk’kdksa ds mi;ksx ij fuHkZj 
ugha jgsxkA blds ctk;] fdlku ;k rks U;wure ek=k dk 
mi;ksx djsaxs] ;k mUgsa vkiwfrZ J`a[kyk ls iwjh rjg lekIr 
dj nsaxsA os Hkkstu mxkus ds fy, lw;Z vkSj leqæ ds ikuh 
tSls ÅtkZ ds çpqj vkSj LoPN lzksrksa dk mi;ksx djds de 
{ks= esa Qlysa mxkus esa l{ke gksaxsA

rhu lkekU; #>ku tgka çkS|ksfxdh m|ksx dks izHkkfor dj 
jgh gS ftlesa flLVe dks ckf/kr djus dh mPp {kerk gS%

1- ubZ rduhdksa dk mi;ksx djds vyx rjg ls mRiknu 
djsaA

2- [kk| J`a[kyk esa n{krk c<+kus] miHkksäkvksa dks [kk| 
mRiknu ykus ds fy, ubZ rduhdksa dk mi;ksx djsaA

3- Ø‚l&baMLVªh çkS|ksfxfd;ksa vkSj vuqç;ksxksa dks 'kkfey 
djsaA

2-1 ubZ rduhdksa dk mi;ksx djds vyx rjg ls mRiknu djsa2-1 ubZ rduhdksa dk mi;ksx djds vyx rjg ls mRiknu djsa

gkbMªksiksfuDl gkbMªksiksfuDl 

ikuh ds foyk;d esa [kfut iks"kd rRoksa ds ?kksy dk 
mi;ksx djds fcuk feêh ds ikS/kksa dks mxkus dh fof/k dks 
gkbMªksiksfuDl ;k gkbMªksdYpj ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

v‚LVªsfy;k dh ,d daiuh us luMª‚Ik uke dh ,d 
gkbMªksiksfuDl leqæh ty rduhd fodflr dh gS] tks 
fdlh Hkh {ks= esa lfCt;ka mxkus ds fy, lkSj] foyo.khdj.k 
vkSj —f"k dks tksM+rh gSA ;g ç.kkyh fVdkÅ gS] ftlds 
fy, u rks thok’e bZa/ku vkSj ugh Hkwfe dh vko”;drk 
gksrh gSA blds ctk;] bldh çkS|ksfxfd;ksa us lkSj ÅtkZ] 
fctyh mRiknu] ehBs ikuh ds mRiknu vkSj gkbMªksiksfuDl 
dks ,dh—r fd;k gSA

'kSoky QhMLV‚d'kSoky QhMLV‚d

tyh; —f"k LFkyksa esa [ksrh dh xbZ 'kSoky] QhMLV‚d vkSj 
eNyh ds Hkkstu dk fodYi cu ldrh gSA vf/kdka”k LFkkuksa 
ij 'kSoky dh [ksrh dh ykxr eNyh ds Hkkstu dh rqyuk 
esa lLrh gSA

eRL; ikyu QhM LV‚d dk lcls egRoiw.kZ L=ksr gS] 
ysfdu oSf”od eNyh mRiknu dk cgqr de çfr'kr 
okLro esa ekuo miHkksx ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] 
vkSj 'ks"k dk mi;ksx eNyh ds Hkkstu vkSj i”kq vkgkj ds 
fy, fd;k tkrk gSA

i”kq pkjk LV‚d] fo’ks"k :Ik ls eos’kh] [kk| mRiknu esa lcls 
de dq’ky fyad gSaA :ikarj.k nj yxHkx 15% gS] ;kfu 150 
xzke ekal ikus ds fy, 1 fdyks pkjk pkfg;sA 'kSoky vk/kkfjr 
QhM LV‚d ,d çHkkoh vkSj lLrk fodYi lkfcr gqvk gSA

e#LFkyh; —f"k vkSj leqæh ty —f"ke#LFkyh; —f"k vkSj leqæh ty —f"k

i`Foh ds dqy i`"Bh; {ks=Qy dk dsoy yxHkx 29% Hkw-Hkkx 
gS] ftlesa ls yxHkxA 1/3 Hkwfe esa 

lHkh çdkj ds jsfxLrku gSaA [kk| ladV ls fuiVus ds fy, 
gesa nqfu;k ds jsfxLrkuks vkSj leqæ dks [kk| mRiknu 
lqfo/kkvksa esa cnyuk gksxkA

lÅnh vjc esa fdax vCnqYyk ;wfuoflZVh Q‚j lkbal ,aM 
VsDuksy‚th ¼KAUST½ tSfod vkSj vtSfod nksuksa dkjdksa ij 
dke djds ,d jsfxLrkuh okrkoj.k esa —f"k }kjk mRiUu 
dfBu pqukSfr;ksa ls fuiVus dk ç;kl djrh gSA tSfod 
vuqla/kku ds çeq[k {ks=ksa esa 'kkfey gSa A tSfod ç.kkfy;ksa 
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vkSj ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl esa gsj Qsj djus ds fy, 
thukse bathfu;fjax çkS|ksfxfd;ka ;k fodkl fu;ked tks 
ikS/kksa esa lq/kkjd gksrs gSa ;k çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds çfr 
çfrfØ;k djrs gSaA vkSj ikni g‚eksZu tks iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk ds vuqlkj ikni çjksg rFkk tM+ lajpuk dks 
vkdkj nsrs gSaA lw[ks] ued vkSj xehZ ls Qly dh gkfu 
dqy mRikndrk dk yxHkx 60% gS] tks bafxr djrk gS 
fd vtSfod ruko lgu 'khyrk esa lq/kkj] Qly lq/kkj dh 
dqath gSA ikS/kksa dh vR;f/kd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus 
dh {kerk fof”k"V jksxk.kqvksa ds lkFk tqM+ko ij fuHkZj djrh 
gSA KAUST vR;f/kd xehZ] lw[ks vkSj ued dh fLFkfr esa 
mxus okys ikS/kksa ls tqM+s jksxk.kqvksa dh igpku djus dh 
dksf”k”k dj jgk gSA ftlls mu vk.kfod ra=ksa dh igpku 
dj ldsaxs tks ikS/kksa dks ekbØksfc;y ,lksfl,’ku }kjk 
çsfjr vR;f/kd i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus esa 
l{ke cukrs gSaA vkSj ikS/kksa ds ladV vkSj lgu”khyrk dks 
c<+kus ds fy, mi;qä jkbtksLQh;j Hkkxhnkjksa dk mi;ksx 
dj vkSj Qly ds [kk| mRiknu dks LFkk;h :Ik ls c<+kus 
esa enn djrs gSA

KAUST ekSle esa lq/kkj] jksx tud çfrjks/k] ruko lfg".kqrk 
vkSj mit dks lh[kdj c<+h gqbZ ruko lfg".kqrk ds lkFk 
Qlyksa ds çtuu ds fy, Hkh dke dj jgk gS] tks lkseSfVd 
eseksjh ij fuHkZj gS vkSj ØksesfVu dkjdksa esa la”kks/ku Hkfo"; 
esa ruko lfg".kqrk esa ;ksxnku dj ldrk gSA

Lkrr iSdsftax% ck;ks IykfLVDlLkrr iSdsftax% ck;ks IykfLVDl

ubZ çkS|ksfxfd;ka vkSj rjhds u dsoy ewY; J`a[kyk ds mRiknu 
i{k dks cny jgs gSa] cfYd [kk| iSdsftax Hkh cny jgs gSaA 
fjlkbfdy djus ;ksX; vkSj ck;ksfMxzsMscy ;k dEiksLVscy 
[kk| iSdsftax lkexzh fodflr djus dk vkxzg gSA

TIPA] ,d LVkVZvi daiuh dh LFkkiuk O;ogk;Z IykfLVd 
iSdsftax lek/kku cukus ds fy, dh xbZ FkhA bldk mís’; 
,d dEiksLVscy vkSj fjlkbfdy ;ksX; iSdst cukuk gS] ftls 
Qsads tkus ij] fo?kfVr gks tk,xk vkSj dksbZ tgjhyk vo”ks"k 
ugha NksM+sxkA

TIPA ,d mUur yphyh IykfLVd iSdsftax fodflr dj 
jgk gS tks miHkksäkvksa vkSj czkaMksa dks lkekU; IykfLVd dh 
rjg gh LFkkf;Ro vkSj 'ksYQ thou dh is’kd’k djrs gq, 
orZeku [kk| fuekZ.k çfØ;kvksa esa  ewy :Ik ls fQV gks 
ldrh gSA

2-2- miHkksäkvksa rd [kk| mRiknu ykus ds fy, ubZ 2-2- miHkksäkvksa rd [kk| mRiknu ykus ds fy, ubZ 
rduhdksa dk mi;ksx djsa] [kk| J`a[kyk esa n{krk c<+k,arduhdksa dk mi;ksx djsa] [kk| J`a[kyk esa n{krk c<+k,a

mèokZèkj vkSj 'kgjh [ksrhmèokZèkj vkSj 'kgjh [ksrh

[kM+h [ksrh] [kM+h&[kM+h ijrksa esa Hkkstu mxkus dh çfØ;k gS] 
tgka mi;qä Hkwfe vuqiyC/k gksus ij pqukSrh iw.kZ okrkoj.k 
esa Hkkstu dk mRiknu gksrk gSA ;g vkerkSj ij feêh] 
gkbMªksiksfud ;k ,jksiksfud mxkus ds rjhdksa dk mi;ksx 
djds 'kgjh [ksrh ls tqM+k gksrk gSA ;g çfØ;k 95% 
de ikuh] de moZjd vkSj iks"kd rRoksa dh [kqjkd] vkSj 
dhVuk’kdksa dk mi;ksx djds [kk| inkFkksaZ dks mxkus dk 
,d LFkk;h rjhdk gSA

,;jksQkeZ~l] ,d ;w,l vk/kkfjr daiuh gS] tks lqjf{kr vkSj 
iks"k.k ls Hkjiwj Hkkstu mxkus ds fy, buMksj&ofVZdy QkeZ 
dk fuekZ.k] LokfeRo vkSj lapkyu djrh jgh gSA ;g lkyHkj 
mRiknu c<+k ldrk gS] tks mlh {ks= ds ikjaifjd [ksr 
dh rqyuk esa bldh laHkkfor iSnkokj dks 390 xquk vf/kd 
mRiknd cukrk gSA blds vykok] mRiknu pje ekSle dh 
fLFkfr;k ekSleh ifjorZuksa ls Lora= gSA bl gkbZ&Vsd MsVk 
lapkfyr] okf.kfT;d iSekus ij [kM+h [ksrh ls mxk, x, Qy 
vkSj lfCt;ka yacs le; rd rktk jgrh gSa D;ksafd os LFkkuh; 
:Ik ls mxkbZ tkrh gSa vkSj vk;kr ugha dh tkrh gSaA

blh rjg] lSu ÝkaflLdks fLFkr IysaVh d QhYM&Ldsy buMksj 
QkeZ —f"k vkSj Qly foKku dks e”khu yfuaZx] vkbZ vks Vh] 
fcx MsVk vkSj tyok;q&fu;a=.k rduhd ds lkFk ,dh—r 
djrs gSa] tks bls U;wure ikuh vkSj ÅtkZ ds mi;ksx ds lkFk 
LoLFk Hkkstu fodflr djus esa enn djrk gSA

bu mxkbZ tkus okyh rduhdksa ls uhnjySaM esa tcjnLr 
ykHk gqvk gS] tgka xzhu gkml esa vc ns”k dh 35% lfCt;ksa 
dk mRiknu vius 1% ls Hkh de [ksr esa dj ldrs gSaA

vkuqoaf’kd la’kks/ku vkSj lqlaL—r ekalvkuqoaf’kd la’kks/ku vkSj lqlaL—r ekal

Qly lq/kkjus ikjaifjd çtuu rduhdksa ds ek/;e ls lw[kk 
çfrjks/kh xsgwa dh [kkst dh] ftlus fodkl”khy nqfu;k esa 
csgrj iSnkokj dh igyh ygj 'kq: dhA ysfdu Hkfo"; dh 
[kk| ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vuqokaf”kd  bathfu;fjax 
dh vko”;drk FkhA

Tkhukse ,fMfVax ds fy, ,d u;k –f"Vdks.k ;kuh DyLVMZ] 
fu;fer :Ik ls baVjLisLM] 'k‚VZ iSfyaMªksfed fjihV 
¼lhvkjvkbZ,lihvkj½ rduhd vf/kd p;ukRedrk dh 
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vuqefr nsrh gSA ;g rduhd csgrj iSnkokj vkSj çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa ds çfrjks/k ds lkFk uLyksa dk fuekZ.k dj ldrh 
gS] vkSj bldk mi;ksx vko”;d foVkfeu] iks"kd rRoksa vkSj 
[kfutksa ds lkFk Qlyksa ds çpkj ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 
gSA CRISPR bathfu;MZ ,fuey QwM dYpj rS;kj djus esa 
enn djrk gSA

Ekkal lao/kZu rduhd esa dkQh laHkkouk,a gSa] ysfdu vHkh 
Hkh fodkl dh fLFkfr esa gSA bl rduhd dk [kk| lqj{kk] 
i;kZoj.k] i”kq&tfur [kk|&laca/kh jksxksa vkSj i”kq dY;k.k 
ds eqíksa ds {ks=ksa ij cgqr çHkko iM+rk gSA uhnjySaM dh ,d 
daiuh MosaM eat orZeku esa lqlaL—r xzkmaMehV ¼gSecxZj½ 
mRikn fodflr djus ij dke dj jgh gSA daiuh mEehn 
dj jgh gS fd ç;ksx'kkyk esa fufeZr ekal ;kuh ^^dlkbZ ds 
fcuk ekal^^ & ikjaifjd ekal mRiknu ds dbZ i;kZoj.kh; 
vkSj i”kq&vf/kdkjksa ds eqíksa ls cpus ds fy, nqfu;k dh c<+rh 
vkcknh dks mPpxq.koÙkk okyk çksVhu çnku dj ldrk gSA

Hkkstu esa 3&Mh fçafVax rduhd ykxw djukHkkstu esa 3&Mh fçafVax rduhd ykxw djuk

3&Mh fçafVax] tks fofuekZ.k m|ksxksa esa egRo çkIr dj jgh 
gS] vc [kk| mRiknu esa ykxw dh tk jgh gSA 3&Mh fçafVax 
¼ftls ,fMfVo eSU;qQSDpfjax ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gS½ 
,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa oLrqvksa dks cukus ds fy, lkexzh 
dh ijrsa cukbZ tkrh gSa& vkSj bl ekeys esa] [kk| çlaLdj.kA 
gkbMªksdkcZu ¼ikuh ds lkFk tSy cukus okys inkFkZ½ dk mi;ksx 
djus okys fçaVj dk mi;ksx [kk| inkFkksaZ ds ewy vo;oksa dks 
'kSoky] cÙk[k vkSj ?kkl tSls uohdj.kh; inkFkksaZ ls cnyus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA

uhnjySaM~l vkxZsukbts”ku Q‚j ,IykbM lkbafVfQd fjlpZ 
us ekbØks ,Yxs ds fy, ,d fçafVax fof/k fodflr dh gS 
tks çksVhu] dkcksZgkbMªsV] fixesaV vkSj ,aVhv‚fDlMsaV dk ,d 
çk—frd lzksr gS] vkSj mu vo;oksa dks xktj tSls [kk| 
inkFkksaZ esa cny jgk gSA rduhd vfuok;Z :Ik ls ^^e”k^^ dks 
Hkkstu esa cny nsrh gSA ,d v/;;u esa] 'kks/kdrkZvksa us ,d 
'k‚VZ czsMdqdh uqL[kk esa feYM ehy oeZ tksM+kA

Hkfo"; ds fdjkuk LVksj ̂ ^[kk| dkfVZzt^^ dk LV‚d dj ldrs 
gSa] tks fd [kjkc gksus okyh laiw.kZ lkexzh ds ctk; o"kksaZ 
rd jgrk gS] HkaMkj.k LFkku vkSj ifjogu vko”;drkvksa dks 
de djrk gSA

Hkfo"; esa] 3D QwM fçaVj ds fy, rduhdh :Ik ls ekaxokyk 
vkosnu] ekal ds fodYi gks ldrs gSaA dqN 'kks/kdrkZ i’kq 

çksVhu ds çfrLFkkiu ds :Ik esa 'kSoky ds lkFk ç;ksx dj jgs 
gSa] vkSj ,d ç;ksx'kkyk esa mxkbZ xbZ xk; dh dksf’kdkvksa ls 
ekal cukus dh Hkh dksf’k’k dj jgs gSaA

2-3- Ø‚l m|ksx çkS|ksfxfd;ksa vkSj vuqç;ksxks a dks 2-3- Ø‚l m|ksx çkS|ksfxfd;ksa vkSj vuqç;ksxks a dks 
'kkfey djsa'kkfey djsa

Hkfo"; esa ^^lVhd —f"k^^ vkSj [ksrksa ds chp csgrj laidZ ds 
lkFk {kerk vkSj mRikndrk c<+us dh mEehn gSA ;g vuqeku 
gS fd 2020 rd] 75 fefy;u ls vf/kd —f"k vkbZ-vks-Vh 
midj.k mi;ksx esa gksaxsA vkSlr QkeZ 2050 esa çfrfnu 
4-1 fefy;u MsVk i‚baV mRiUu djsxk] tks 2014 esa djhc 
190]000 Fkk A

tqM+s midj.kksa dh c<+rh la[;k tfVyrk dks c<+krh gS] 
ysfdu ;g [kk| mRikndksa ds fy, ,d cM+k volj gSA 
lek/kku laKkukRed çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djus esa fufgr 
gS tks le>us] lh[kus] rdZ djus] ckrphr djus vkSj n{krk 
c<+kus esa enn djrs gSaA ;gk¡ dqN çeq[k xsepsatj jgs gSa%

1- baVjusV v‚Q fFkaXl ¼1- baVjusV v‚Q fFkaXl ¼IOTIOT½%½% uohure rduhdksa dh 'kq:vkr 
ds lkFk fMftVy ifjorZu —f"k txr dks ckf/kr dj jgk gSA 
vkbZvksVh çkS|ksfxd [kk| mRiknu esa var–Zf"V çnku djus ds 
fy, lajfpr vkSj vlajfpr MsVk ds lglcaèkks dh vuqefr nsrh 
gSA vkbZch,e ds okVlu tSls vkbZvksVh IysVQ‚eZ e”khuyfuaZx 
dks lsalj ;k Mªksu MsVk ij ykxw dj jgs gSa] çca/ku ç.kkfy;ksa 
dks okLrfod ,vkbZ flLVe esa cny jgs gSaA

2- dkS’ky vkSj dk;Zcy dk Lopkyu%2- dkS’ky vkSj dk;Zcy dk Lopkyu% la;qä jk"Vª dh 
Hkfo";ok.kh gS fd 2050 rd] nqfu;k dh nks&frgkbZ vkcknh 
'kgjh {ks=ksa esa jgsxh vkSj xzkeh.k vkcknh de gks tk,xhA 
fdlkuksa ij dke dk cks> de djus ds fy, ubZ rduhdksa 
dh t:jr gksxhA —f"k dk;ksaZ dks nwj ls fd;k tk,xk] 
çfØ;kvksa dks Lopkfyr fd;k tk,xk] tksf[keksa dh igpku 
dh tk,xh vkSj eqíksa dks gy fd;k tk,xkA Hkfo"; ds 
fdlkuksa ds ikl 'kq) —f"k ds ctk; çkS|ksfxdh vkSj 
thofoKku nksuksa dkS’ky gksaxsA

3- MsVk lapkfyr [ksrh %3- MsVk lapkfyr [ksrh %  ekSle] chtksa ds çdkj] feêh dh 
xq.koÙkk] chekfj;ksa dh laHkkouk] ,sfrgkfld MsVk] cktkj ds 
#>ku vkSj dherksa ds ckjs esa tkudkjh dk fo”ys"k.k vkSj 
lgl ca/k djds] fdlku vf/kd Li"V fu.kZ; ysaxsA

4- pSV c‚V%4- pSV c‚V%  vkt dy] vy&ikoMZ pSVc‚V ¼opqZvy 
vflLVsaV½ dk mi;ksx [kqnjk] ehfM;k] ;k=k vkSj chek {ks=ksa 
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esa fd;k tkrk gSA ;g fdlkuksa dks mudh fof”k’V leL;kvksa 
ds tokc vkSj flQkfj”kksa ds lkFk lgk;rk gSA —"kd bl 
rduhd dk ykHk mBk ldrs gSa A

Mªksu çkS|ksfxdhMªksu çkS|ksfxdh

mPp rduhd okyh —f"k esa çeq[k pqukSfr;ksa dk lek/kku 
djus ds fy, Mªksu çkS|ksfxdh esa dkQh laHkkouk,a gSaA iwjs 
Qly pØ esa Mªksu dk mi;ksx Ng rjhdksa ls fd;k tk,xk%

1- e`nk vkSj {ks= fo’ys"k.k %1- e`nk vkSj {ks= fo’ys"k.k % çkjafHkd e`nk fo’ys"k.k ds fy, 
lVhd 3&Mh ekufp= rS;kj djdsA Mªksu chtjksi.k 
dh ;kstuk cukus vkSj flapkbZ vkSj ukbVªkstu ds Lrj 
ds çca/ku ds fy, MsVk ,d= djus esa Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA

2- jksi.k %2- jksi.k % LVkVZvIk us Mªksu&jksi.k ç.kkyh cukbZ gS] tks 
jksi.k ykxr dks 85 çfr”kr rd de djrh gSA ;s 
ç.kkyh Qyh ds cht dks vkSj feêh esa iks"kd rRo 
iagqpkus esa enn djrh gS] ftlls Qly mxkus ds fy, 
vko’;d lHkh iks"kd rRo feyrs gSaA

3- Qly dk fNM+dko%3- Qly dk fNM+dko% Mªksu tehu dks LdSu dj ldrs 
gSaA leku dojst ds fy, okLrfod le; esa fNM+dkoA 
ifj.kke % ikjaifjd e”khujh dh rqyuk esa Mªksu ls gokbZ 
fNM+dko ikap xquk rst gksrk gSA

4- Qly fuxjkuh%4- Qly fuxjkuh% vdq’ky Qly fuxjkuh ,d cM+h ck/kk 
gSA Mªksu ds lkFk] le;&J`a[kyk ,fues”ku ,d Qly ds 
fodkl dks fn[kk ldrs gSa vkSj csgrj çca/ku dks l{ke 
djrs gq, mRiknu v{kerkvksa dks çdV dj ldrs gSaA

5- flapkbZ lsalj Mªksu%5- flapkbZ lsalj Mªksu% ;g igpku ldrs gSa fd [ksr ds dkSu 
ls fgLl lw[ks gSa ;k muesa lq/kkj dh t:jr gSA

6- LokLF; ewY;kadu%6- LokLF; ewY;kadu%  –’; vkSj fudV& vojä çdk'k nksuksa 
dk mi;ksx dj] Qly dks LdSu djds] Mªksu ls pyus 
okys midj.k ikS/kksa esa ifjorZu dks VªSd djus esa enn 
dj ldrs gSa vkSj muds LokLF; dk ladsr ns ldrs gSa 
vkSj fdlkuksa dks chekjh ds çfr lpsr dj ldrs gSaA

;w,oh,l esa ,d fnu Mªksu ds Lok;Ùk lewg 'kkfey gks 
ldrs gSa] MsVk ,d= dj ldrs gSa vkSj dk;Z dj ldrs 
gSaA okLrfodrk cuus esa lcls cM+h ck/kk mPpxq.koÙkk okys 
MsVk vkSj la[;k Øafpax l‚¶V os;j ,d= djus esa l{ke lsa 
lj gSa] tks ml mPp rduhd okys lius dks okLrfodrk 
cuk ldrs gSaA

Cy‚d psu vkSj —f"k ewY; J`a[kyk dh lqj{kkCy‚d psu vkSj —f"k ewY; J`a[kyk dh lqj{kk

Cy‚d psu] forfjr ystj rduhd] eq[; :Ik ls vkHkk’kh 
eqækvksa esa mi;ksx dh xbZ gS] bls —f"k lfgr vU; çdkj ds 
ysu nsu ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA

Cy‚dpsu v{kerkvksa dks de dj ldrk gS vkSj [kk| lqj{kk] 
fdlku ds osru vkSj ysu&nsu ds le; esa lq/kkj dj ldrk 
gSA vkiwfrZ J`a[kykvksa esa irk yxkus dh {kerk esa lq/kkj 
djds] ;g fu;kedksa dks nwf"kr [kk| inkFkksaZ ds lzksr dh 
'kh?kzrk ls igpku djus vkSj lanw"k.k dh ?kVukvksa ds nkSjku 
çHkkfor mRiknksa ds nk;js dks fu/kkZfjr djus esa l{ke cukrk 
gSA blds vfrfjä] çkS|ksfxdh [kk| [kjkc gksus esa ;ksxnku 
nsus okyh vkiwfrZ J`a[kyk esa ck/kkvksa dk irk yxk dj dpjs 
dks de dj ldrh gSA

Cy‚dpsu dh ikjnf”kZrk [kk| /kks[kk/kM+h ls yM+us esa Hkh enn 
dj ldrh gSA tSfod ds fy, miHkksäk ekax ds :Ik esaA 
th,evks&vkSj ,aVh ck;ksfVd&eqä Hkkstu p<+rk gS] QthZ 
yscfyax ds ekeyksa ls [kcjsa O;kIr gSaA NksVs ls NksVs ysu&nsu 
& pkgs [ksr] xksnke] ;k dkj[kkus esa& ij dq’kyrk iwoZd 
fuxjkuh dh tk ldrh gS vkSj iwjh vkiwfrZ J`a[kyk esa lapkj 
fd;k tk ldrk gS tc ,yvksVh çkS|ksfxfd;ksa] tSls lsalj 
vkSj vkj,QvkbZMh VSx ds lkFk tksM+k tkrk gSA ,d f”kfiax 
vkSj y‚ftfLVDl daiuh Maersk ds ikl baVªk&d‚fUVusaV 
lIykbZ psu gS ftlesa ntZuksa dehZ vkSj lSdM+ksa baVjSD”ku 
'kkfey gSaA mudk vuqeku gS fd Cy‚d psu /kks[kk/kM+h vkSj 
ekuoh; =qfV dks de djus okyh n{krk esa lq/kkj djds mUgsa 
vjcksa cpk ldrk gSA

[kqysiu dk ykHk lHkh bZekunkj cktkj lgHkkfx;ksa dks 
feyrk gSA Cy‚dpSu çkS|ksfxfd;ka] fcpkSfy;ksa dks lekIr 
djus vkSj ysunsu 'kqYd dks de djus ds lkFk&lkFk ewY; 
olwyh vkSj foyafcr Hkqxrku dks jksd ldrh gSa] ftlls 
mfpr ewY;fu/kkZj.k gks ldrk gS vkSj NksVs fdlkuksa dks 
muds Qly ewY; ds ,d cM+s fgLls ij dCtk djus esa 
enn fey ldrh gSA

uSuksVsDuksy‚th vkSj lVhd —f"kuSuksVsDuksy‚th vkSj lVhd —f"k

20oha lnh dh gfjrØkafr dhVuk”kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa 
ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls çsfjr Fkh] ftlds ifj.kke Lo:Ik feêh 
dh tSofofo/krk dk uqdlku gqvk vkSj jksxtudksa vkSj dhVksa 
ds f[kykQ çfrjks/k esa o`f) gqbZA
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ubZ Økafr lVhd —f"k gksxhA uSuksVsDuksy‚th }kjk lapkfyr^^ 
bl Økafr esa ikS/kksa dks uSuks d.kksa dks forfjr fd;k tk,xk 
vkSj lVhd [ksrh ds fy, mUur ck;ks lsalj gksaxsA uSuks 
bu dSIlqysVs ikjaifjd moZjd] dhVuk”kd] vkSj 'kkduk’kh 
iks"kdrRoksa vkSj —f"k jlk;uksa dks /kheh vkSj fujarj rjhds ls 
tkjh djsaxs] ftlds ifj.kkeLo:Ik ikS/kksa dks lVhd [kqjkd 
feysxhA

uSuks VsDuksy‚th lVhd [ksrh ds ykHkksa esa ls gSa%uSuks VsDuksy‚th lVhd [ksrh ds ykHkksa esa ls gSa%

1- eksVs rkSj ij 60 çfr”kr ykxw moZjd i;kZoj.k esa [kks 
tkrs gSa] ftlls çnw"k.k gksrk gSA

2- uSuks QfVZykbtlZ ,xzksdsfedYl dh /kheh] fujarj fjyht 
esa enn djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:Ik lVhd [kqjkd 
gksrh gSA

3- vf/kd ls vf/kd ikS/k laj{k.k vkSj jksxksa dk mipkjA

4- ck;ks lsalj Qlyksa esa dhVuk”kdksa dk irk yxk 
ldrs gSa] ftlls vf/kd tkudkjh iw.kZ fu.kZ; fy, 
tk ldrs gSaA

QwM 'ks;fjax vkSj ØkmM QkfeaZxQwM 'ks;fjax vkSj ØkmM QkfeaZx

var esa lk>k vFkZO;oLFkk vkSj ØkmM lksflaZx dk Hkh Hkkstu 
dh cckZnh dks jksdus esa ,d LFkku gSA

çkS|ksfxdh us leqnk;ksa dks vius lkeku vkSj lsokvksa dks 
lk>k djus esa l{ke cuk;k gSA ;g igys jkbM 'ks;fjax vkSj 
gkml 'ks;fjax esa yksd fç; gqvk] vkSj vc bls Hkkstu lfgr 
gj m|ksx esa ykxw fd;k tk jgk gSA

lkekftd m|fe;ksa }kjk LFkkfir vksfy;ks us yksxksa dks muds 
iM+ksfl;ksa vkSj LFkkuh; nqdkuksa ls tksM+us ds fy, ,d ,si 
cuk;k gS rkfd vfrfjä Hkkstu dks R;kxus ds ctk; lk>k 
fd;k tk ldsA

,d vkSj lkekftd m|e”khyrk ifj;kstuk] ukjatl 
Msydkjesu us ØkmM QkfeaZx dh vo/kkj.kk fodflr dh gSA 
ukjatl Msy dkjesu us ,d ,slh ç.kkyh cukbZ gS ftlesa 
O;fä dk mu isM+ksa vkSj tehu ij LokfeRo gksrk gS tks 
fdlku [ksrh djrk gSA bl rjg] mu isM+ksa ds Qy muds 
ekfydksa ds ikl tkrs gSa] mRiknu vkSj [kir ds chp ,d 
lh/kk laca/k cukrs gSa vkSj ewY; J`a[kyk ds lkFk vf/kd 
mRiknu vkSj vif”k"V ls cprs gSaA

आप लजस तरह बोलते है, बातच्रीत करते हैं, उस्री तरह ललखा भ्री कीलजए। 
भाषा बनावट्री नहीं होन्री चाहहए।

महावीर प्रसाद मविवेदी
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yhph ds çeq[k dhV ,oa fu;a=.kyhph ds çeq[k dhV ,oa fu;a=.k

izoh.k nknklkgsc ekus ,oa iape dqekj flagizoh.k nknklkgsc ekus ,oa iape dqekj flag

ukyUnk mn~;ku egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk] ¼fcgkj½ukyUnk mn~;ku egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk] ¼fcgkj½

yhph ,d çeq[k miks".k dfVcUèkh; Qy gSA bl Qy dk 
tUe LFkku nf{k.kh phu gSA 17 oÈ 'krkCnh esa yhph Hkkjr 
vkus ij vc phu ds ckn Hkkjr yhph mRiknu esa nwljs 
uEcj ij igq¡p x;k gS rFkk blds {ks=Qy esa yxkrkj o`f) 
gks jgh gSA Hkkjro"kZ esa yhph ds {ks=Qy vkSj mRiknu ds 
–f"Vdks.k ls fcgkj jkT; dk LFkku loksZPp gS vkSj ns”k ds 
dqy mRiknu dk ykxHkx 74 çfr'kr yhph fcgkj ls gh 
çkIr gksrk gSA eqt¶Qjiqj ds 'kkgh fdLe dh yhph vius 
Lokfn"V vkSj yqHkkous Qy ds dkj.k foÜo çfl) jgh gS 
vkSj fons”kksa esa bldh ek¡x c<+rh gh tk jgh gSA vr% yhph 
ckxku dk mfpr çcUèku vko’;d gSA 

yhph fofHkUu çdkj ds dhVksa ls vØkar gksrk gS ftldk 
dqçHkko blds mRiknu ,oa xq.kork nksuks ij iM+rk gSA fuEu 
dhV yhph dks eq[; :i ls izHkkfor djrs gSA

Qy ,oa cht Nsnd ¼LVksu cksjj½ & Qy ,oa cht Nsnd ¼LVksu cksjj½ & bl dhV dk ykoksa 
lkyksa Hkj yhph ds dksey] eqyk;e iÙkks ,oa Vgfu;ksa esa 
thou fuokZg djrk gSA NksVh dksey ifÙk;ksa ds eè; fljs dks 
Nsnus ds ckn yko ifÙk;ksa ds nksuks Hkkx ds chp esa Hkh lqjax 
cuk ysrk gSA ykokZ }kjk NksVh&NksVh Vgfu;k¡ Hkh xzflr gks 
tkrh gSA vØkar ikSèkk nwj ls ns[kus ij tyh gqvk fn[kkÃ 
iM+rk gSa A

fu;a=.k %&fu;a=.k %& eatj yxus ds igys bUMkslYQku 35% ¼11-5 
fe-yh-@yhVj ikuh½ ;k dkosZfjy 50% ?kqyu”khy ¼2 xzk-@
yhVj ikuh½ ;k QkLQksfeMku 85% rjy nok ¼0-5 fe-
yh-@yh- ikuh½ dk fNM+dko djsaA vçSy ds rhljs lIrkg 
esa bUMkslYQku ¼1-5 fe-yh-@ yhVj ikuh½ dk Qyksa ij 
fNM+dko djsaA eÃ ds çFke lIrkg esa uequk ¼0-5 fe-yh-@
yhVj ikuh@ ;k QsuesyjsV 11 fe-yh-@3 yhVj ikuh½ dk 
fNM+dko djsaA vafre fNM+dko ds 10&15 fnu ckn gh Qyksa 
dh rqM+kÃ djsaA iqjkuh vØkar iafÙk;ksa] Vgfu;ksa dks lky esa 
nks ckj Qy rksM+rs le; eÃ rFkk vDVwcj ekg esa rksM+dj 
tyk nsa ;k tehu esa x<~<+k [kksndj xkM+ nsa A

yhph ekÃV %&yhph ekÃV %& yhph ekÃV leqnk; dh gh lw{e edM+h 
gSA bldk 'kjhj csyukdkj lQsn vkSj pedhyk gksrk gSA 

blds pkj tksM+s iSj gksrs gSA bldh yackÃ 0-043 ls 0-15 
fe-eh- rd gksrh gSA eknk ekÃV Þbjhuh;e* ds tM+ esa gh 
vaMs nsrh gSA vaMs ls o;Ld ekÃV cuus esa 15 ls 20 fnuksa 
dk le; yxrk gSA e[keyh bjhuh;e mPp rki] ,oa 
vkærk ls ekÃV dks lqj{kk çnku djrk gSA blds fuEQ 
vkSj çkS<+ nksuksa gh gkfudkjd gS tks yhph ds u;h dksey 
ifRr;ksa] Vgfu;ksa] Qyksa ,oa c<+rs gq, dPps Qyksa dks {kfr 
igq¡pkrs gSaA fuEQ ,oa çkS<+ edM+h ikSèkksa ds dksey Hkkx dk 
jl pwlrh gSaA jl pwlus ls xzflr mÙkd mÙksftr gks tkrs 
gSa vkSj js”ks fudy vkrs gS ftls bjhfu;e dgrs gSaA ;g 
bjhfu;e vkØe.k dh rhozrk dh fLFkfr esa ifÙk;ksa ds mijh 
lrg dh vksj c<+us yxrk gS vkSj èkhjs&èkhjs iwjh ifÙk;ksa ij 
QSy tkrk gSA Mkfy;k¡ Hkh çHkkfor gks tkrh gSA çHkkfor 
Mkfy;ksa ij eatj ugÈ yxrsA

fu;a=.k %&fu;a=.k %& vØkar Vgfu;ksa dks eatj fudyus ds ,d ekg 
igys gh rksM+dj tyk nsuk ykHknk;d gksrk gSA jklk;fud 
fofèk ls fu;a=.k ds fy, Mk;dksQ‚y 18.5% ;k bfFky‚u 
25% dk ¼1-5 ls 2-0 fe-yh- çfr yhVj ikuh½ fNM+dko djsA

yhQ ekbuj %&yhQ ekbuj %& ;g o;Ld dhV NksVk gksrk gS] ftldk 
fiYyq ifÙk;ksa dh mijh Ropk ds uhps jgdj ogk¡ ds mÙkd 
dks [kkrs gq, vkxs dh vksj c<+rk gSA blls ifÙk;k¡ lw[kus 
yxrh gS A bl dhV dk vkØe.k lkèkj.kr;k u;h ifÙk;ksa 
ij gksrk gSA fu;a=.k ds fy, fdlh vUrZO;kih dhVuk”kd ;k 
QkLQksfeMku 85% dk ¼0-5 fe-yh-@yh- ikuh½ dk fNM+dko 
ykHkçn gksrk gSA

iÙkh yisVd dhV %& iÙkh yisVd dhV %& bl dhV dk fiYyw yhph dh ifÙk;ksa 
dks yEcor~ yisVdj vanj gh vanj bldh gfj;kyh dks 
[kkrk gS ftlls ifÙk;k¡ le; ds iwoZ gh lw[kdj fxjus yxrh 
gSA bl dhV ds fu;a=.k gsrq Q‚LQksfeMku 85% nok vFkok 
Mk;esFkks;sV ;k bUMkslYQku dk fNM+dko djuk pkfg,A

ruk Nsnd dhV %& ruk Nsnd dhV %& ;g dhV Vgfu;ksa esa Nsndj blds 
vanj gh vanj [kkrs gq, lqjk[k cuk nsrk gS ftlls Vgfu;k¡ 
lw[k tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, vØkar lw[kh Vgfu;ksa 
dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk dhM+s }kjk cuk;s x, 
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lqjk[k dks lkQ djds blesa Mh-ih-Hkh-ih- ls ÇHkxks;s diM+s ;k 
:Ã Hkjdj xhyh feêh ls can dj nsuk pkfg, A

Nky [kkus okys dhMs %& Nky [kkus okys dhMs %& yhph ds rus rFkk 'kk[kkvksa ij 
dksM+s fNyds esa Nsndj bls [kkrs gSaA ;g dhV vçSy ekg 
rd fNydk [kkrs jgrk gS vkSj ydM+h esa Hkh lqjk[k dj nsrk 
gSA bl dhV dh ekStwnxh ydM+h dk cqjknk tSlk tkyh 
esa yVdrk gqvk fn[kkÃ nsrk gSA lHkh tkyhuqek cqjknksa dks 
bdëk dj tyk nsuk pkfg, ;k feêh esa xkM+ nsaA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, rus dh lQkÃ dj bUMkslYQku 
35% ¼1-5 fe-yh-@yh- ikuh½ nok dk fNM+dko dj nsaA isM+ 
ls >kM+s x;s vo”ks"k dks tykdj u"V dj ns D;ksafd blesa 
dhM+s jg ldrs gSa tks iqu% isM+ ij p<+ tk;saxsA tqykÃ ekg 
esa 4 fdyks uhe dh [kYyh] 1 fdyks vaMh dh [kYyh [kkn 
nsrs le; tM+ ls 1 eh- nwj xksykÃ esa feêh esa vPNh rjg 
feyk nsaA ,slk djus ls ikSèkksa dk LokLF; Bhd jgrk gS rFkk 
dhV O;kfèk dk çdksi Hkh de gksrk gSA ;g mipkj lHkh 
yhph mRiknd dks vo’; djuk pkfg;as A

वह्री भाषा ज्रीतवत और जागृत रह सकत्री है जो जनता का ठ्रीक-ठ्रीक 
प्रतततनभधत्व कर सके और हहंद्री इसमें समर्थ है।

पीर महुममद ममूनस
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ljlksa dh mUur [ksrh % [kkn ,oa moZjdljlksa dh mUur [ksrh % [kkn ,oa moZjd

_f"kds’k frokjh ,oa f’k[kk mikè;k;_f"kds’k frokjh ,oa f’k[kk mikè;k;

tokgjyky usg: —f"k fo’ofo|ky; tcyiqj ¼e-ç-½tokgjyky usg: —f"k fo’ofo|ky; tcyiqj ¼e-ç-½

ljlksa jch esa mxkÃ tkus okyh çeq[k frygu Qly gSA 
bldh [ksrh flÇpr ,oa lajf{kr ueh }kjk ds ckjkuh {ks=ksa esa 
dh tkrh gSA jktLFkku dk ns”k ds ljlksa mRiknu esa çeq[k 
LFkku gSA if’pe {ks= esa jkT; ds dqy ljlksa mRiknu dk 

29 çfr’kr iSnk gksrk gSA ysfdu {ks= esa ljlksa dh vkSlr 
mit ¼700 fdyks xzke çfr gSDVs;j½ dkQh de gSA mUur 
rduhdksa ds mi;ksx }kjk ljlksa dh vkSlru iSnkokj 30 ls 
60 çfr’kr rd c<+kÃ tk ldrh gSA

fdLefdLe idus dh vof/kidus dh vof/k vkSlr mitvkSlr mit fo’ks”krk,afo’ks”krk,a

iwlk t; fdlku 125&130 18&20 lQsn jksyh m[kVk o rqykflrk jksx jksèkh flÇpr o vÇlÇpr cjuh {ks=ksa ds 
fy, mi;qäA

vk”khZokn 125&130 16&18 nsjh esa cqokÃ dh tk ldrh gS Çlfpr {ks=ksa ds fy, mi;qäA

vkj-,p-&30 130&135 18&20 nkus eksVs gksrs gSa eks;yk dk çdksi de Çlfpr o vÇlfpr {ks=ksa ds fy, 
mi;qäA

iwlk xksYM 125&130 18&20 eksVs jksx de yxrs gSaA

y{eh 
¼vkj-,p- 8816½

135&140 20&22 Qfy;ka idus ij pVdrh ugÈ] nkuk eksVk vkSj dkyk gksrk gSaA

Økafr ¼ih-vkj-15½ 125&130 16&18 rqyflrk o lQsn jksyhjksèkd] nkuk eksVk o dRFkÃ jax dk vÇlfpr {ks=ksa ds 
fy, mi;qäA   

Hkwfe o mldh rS;kjh Hkwfe o mldh rS;kjh 

ljlksa dh [ksrh ds fy, nkseV o cyq, Hkwfe loksZŸke jgrh 
gSA ljlksa ds fy, feVVh HkqjHkqjh gksuh pkfg,] D;ksafd ljlksa 
dk cht NksVk gksus ds dkj.k vPNh çdkj rS;kj dh gqÃ Hkwfe 
esa bldk teko vPNk gksrk gSA igyh tqrkÃ feVVh iyVus 
okys gy ls djuh pkfg, blds i”pkr ,d Økl tqrkÃ gSjks 
ls rFkk ,d dYVhosVj ls tqrkÃ dj ikVk yxk nsuk pkfg;sA 

cht ,oa cqvkÃ cht ,oa cqvkÃ 

ljlksa ds fy, 4 ls 5 fdyks xzke cht çfr gSDVs;j i;kZIr 
jgrk gSl ckjkuh {ks=ksa esa ljlksa dh cqvkÃ 25 flrEcj ls 
15 vDVwcj rFkk ÇlpkÃ {ks=ksa esa 10 vDVwcj ls 25 vDVwcj 
ds chp djuh pkfg,A Qly dh cqvkÃ iafä;ksa esa djuh 
pkfg,A iafä ls iafä dh nwjh 45 ls 50 dh nwjh rFkk ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg;sA Çlfpr {ks=ksa esa 
Qly dh cqvkÃ iysok nsdj djuh pkfg;s [kkn ,oa moZjd 
ljlksa dh Qly ds fy, 8&10 Vu xkscj dh lM+h gqÃ ;k 
dEiksLV [kkn dks cqvkÃ ls de ls de rhu ls pkj lIrkg 

iwoZ [ksr esa vPNh çdkj feyk nsuh pfg,A blds i”pkr~ 
feêh dh tk¡p ds vuqlkj Çlfpr Qly ds fy, 60 fdyks 
xzke ukbVªkstu ,oa 40 fdyksxzke QkLQksjl dh iw.kZ ek=k 
ckoÃ ds le; dqaMksa esa, 87 fdyks xzke Mh,ih o 32 fdyks 
xzke ;wfj;k }kjk 65 fdyksxzke o 250 fdyksxzke Çlxylqij 
QkLQsV ds }kjk nsuh pkfg;sA ukbVªkstu dh 'ks"k 30 fdyks 
ek=k dks igyh ÇlpkÃ ds le; 65 fdyks xzke ;wfj;k çfr 
gSDVs;j ds }kjk fNM+d nsuh pkfg,A blds vfrfjä 40 
fdyksxzke xaèkd pw.kZ çfr gSDVs;j dh nj ls Qly tc 
40 fnu dh gks tk;s rks nsuk pkfg;sA vÇlfpr  {ks= esa 40 
fdyks xzke ukbVªkstu o 40 fdyks xzke QkLQksjl dks cqvkÃ 
ds le; 87 fdyks xzke Mh-,-ih- o 54 fdyks xzke ;wfj;k }kjk 
çfr gSDVs;j dh nj ls gksuh pkfg;sA

ÇlpkÃ ÇlpkÃ 

ljlksa dh [ksrh ds fy, 4-5 ÇlpkÃ i;kZIr gksrh gSA ;fn ikuh 
dh deh gks rks pkj ÇlpkÃ igyh  cqokÃ ds le; nwljh 'kk[kk,sa 
curs le; (cqokÃ ds 25-30 fnu ckn½ rhljh Qwy çkjEHk gksus 



राजभाषा वारषषिक पररिका तृण संदेश  

85अकं - 18, वर्ष 2022-23

ds le; (45-50 fnu) rFkk vafre ÇlpkÃ Qyh curs le; 
(70-80 fnu ckn½ dh tkrh gSA ;fn ikuh miyCèk gks rks ÇlpkÃ 
nkuk idrs le; cqokÃ ds 100-110 fnu ckn djuh ykHknk;d 
gksrh gSA ÇlpkÃ QOokjs fofèk }kjk djuh pfg;sA

Qly pØ Qly pØ 

Qly  pØ dk vfèkd iSnkokj çkIr djus] Hkwfe dh moZjk”kfä 
cuk;s j[kus rFkk Hkwfe esa dhM+s] chekfj;ksa ,oa [kjirokj de 
djus esa egRiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ljlksa dh [ksrh ds fy, 
if”peh {ks= esa ewax] ljlks] Tokj] ljlksa cktjk] ljlksa ,d 
o"kÊ; Qly pØ rFkk cktjk&ljlksa&ewax&Tokj&ljlksa nks 
o"kÊ; Qly pØ mi;ksx esa fy;s tk ldrs gSaA ckjkuh {ks=ksa 
esa tgk¡ dsoy jch esa Qly yh tkrh gks ogk¡ ljlksa ds ckn 
puk mxk;k tk ldrk gSA

fujkÃ&xqM+kÃ fujkÃ&xqM+kÃ 

ljlksa dh Qly esa vusd çdkj ds [kjrirokj tSls xks;yk] 
phy] eksjok] I;kth bR;kfn uqdlku igqapkrs gSaA buds fu;a=.k 
ds fy, cqokÃ ds 25 ls 30 fnu i”pkr dLlh ls xqM+kÃ 
djuh pkfg;sA blds i”pkr nwljh xqM+kÃ 50 fnu ckn djuh 
pkfg;sA ljlksa ds lkFk mxus okys [kjirokjksa dks fu;af=r 
djus dsa fy, cktkj esa miyCèk isaMhesFkkfyu dh 3 yhVj ek=k 
cqokÃ ds 2 fnuksa rd ç;ksx djuh pkfg;sA ljlksa dh Qly 
esa vkX;k] vkSjkscadh uked ijthoh [kjirokj Qly ds ikSaèkksa 
dh tM+ ij mxdj viuk Hkkstu çkIr djrs gSA 

iUVsM cx o vkjk eD[kh iUVsM cx o vkjk eD[kh 

;g dhV Qly dks vadqj.k ds 7&10 fnuksa esa vfèkd gkfu 
igqaprk gS bl dhV dh jksdFkke ds fy, ,UMkslYQku 4 
çfr”kr feFkkby iSjkfFk;ksu 2 çfr”kr pw.kZ 20 ls 25 fdyks 
gSDVs;j dh nj ij Hkqjdko djuk pkfg;sA

eks;yk eks;yk 

bl dhV dk çdksi Qly esa vfèkdrj Qwy vkus ds i”pkr~ 
ekSle esa ueh o ckny gksus ij gksrk gSA ;g dhV gjs] 
dkys ,oa ihys jax dk gksrk gS ikSèks ds fofHku Hkkxksa ifÙk;ksa] 

'kk[kkvksa] Qwyksa ,oa Qfyvksa dk jl pwldj uqdlku igqaprk 
gSA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, QkLQksehMksu 85 
MCyw-lh- dh 250 feyh ;k bihMkDyksjfçM dh 500 feyh ;k 
esykfFk;ksu 50 Ã 25 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d lIrkg 
ds varjky ij nks fNM+dko djus pkfg,A 

cht mRiknu cht mRiknu 

cht mRiknu ds fy, ,slh Hkwfe dk pquko djuk pkfg;s] 
ftlesa fiNys o"kZ ljlks dh [ksrh u dh gksA ljlksa ds pkjksa 
vksj 200 ls 300 ehVj dh nwjh rd ljlksa dh Qly ugÈ 
gksuh pkfg;sA ljlksa dh [ksrh ds fy, çeq[k —f"k fØ;k,a 
Qly lqj{kk] vokaNuh; ikSèkksa dks fudyuk rFkk mfpr le; 
ij dVkÃ dh tkuh pkfg,A Qly dh dVkÃ djrs le; [ksr 
dks pkjksa vksj ls 10 ehVj {ks= NksM+rs gq, cht ds fy, ykVk 
dkVdj vyx lq[kkuk pkfg;s rFkk nkuk fudky dj mls lkQ 
djds xzsÇMx djuk pkfg,A nkus esa ueh 8&9 çfr”kr ls vfèkd 
ugÈ gksuh pkfg;sA cht dks dhV ,oa doduk”kh ls mipkfjr 
dj yksgs dh Vadh ;k vPNh fdLe ds cksjksa esa Hkjdj lqjf{kr 
txg HkaMkfjr dj nsuk pkfg,A bl çdkj mRikfnr cht dks 
fdlku vxys o"kZ cqokÃ ds fy, ç;ksx dj ldrs gSaA

dVkÃ ,oa xgkÃ dVkÃ ,oa xgkÃ 

Qly vfèkd idus ij Qfy;ksa ds pVdus dh vk”kadk c<+ 
tkrh gS vr% ikSèkksa ds ihys iM+us ,oa Qfy;ka Hkwjh gksus ij 
Qly dh dVkÃ dj ysuh pkfg,A ykVs dks lq[kkdj Fkzslj 
;k MaMks ls ihVdj nkus dks vyx dj fy;k tkrk gSA

mit ,oa vkÆFkd ykHk mit ,oa vkÆFkd ykHk 

ljlksa dh mUur fofèk;ksa }kjk [ksrh djus ij vkSlru 15 & 
20 fDoaVy çfr gSDV;j nkus dh mit çkIr gks tkrh gSaA 
rFkk ,d gSDVs;j ds fy, yxHkx 25 gtkj :i;s dk [kpZ 
vk tkrk gSA ;fn ljlksa dk Hkko 55 :i;s çfr fdyks gks 
rks çfr gSDVs;j yxHkx 50 gtkj :i;s dk 'kq) ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA
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tM+h; vkS"k/kh; ikS/ks % mi;ksx ,oa ykHktM+h; vkS"k/kh; ikS/ks % mi;ksx ,oa ykHk

'kksHkk lksaf/k;k] uhye jktiwr ,oa lkSE;k feJk'kksHkk lksaf/k;k] uhye jktiwr ,oa lkSE;k feJk

Hkk-—-vuq-i & [kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½Hkk-—-vuq-i & [kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½

Okpukx

lalkjHkj esa fofHkUu izdkj ds jksxksa ds mipkj ds fy;s ikniksa 
ls izkIr vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ikS/kksa ds 
fofHkUu Hkkxksa ls fudkyh tkrh gSA fo”o dh lHkh fpfdRlk 
i)fr;ka ikS/kksa ds mij fuHkZj gksrh gS vr% ikS/kksa dk mi;ksx 
cgqr gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ,slk vuqeku gS fd fo”o 
dh yxHkx 80 izfr”kr tula[;k tM+h cwfV;ksa ij fuHkZj 
djrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd ubZ&ubZ [kkstksa ds vk/kkj 
ij fofHkUu izdkj dh vkS’kf/k;ksa dks izkIr djds mudk iz;ksx 
fd;k tk jgk gSA dHkh&dHkh ;g iz;ksx ekuo LokLFk ds 
fy;s gkfudkjd Hkh fl) gks jgk gSA vr% iqjkuh fpfdRlk 
i)fr ds vuqlkj euq’; us fQj ls vk;qosZfnd ;wukuh rFkk 
gksE;ksisfFkd fpfdRlk dks viukuk izkjEHk fd;k gSA ftlesa 
vf/kdrj ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dks tM+h cwVh ds :i esa 
vFkok lRo ds :i esa vkS’kf/k dh Hkkafr iz;ksx esa yk;k tkrk 
gSA bls gcZy mipkj i)fr dgrs gSA

tM+ rFkk Hkwfexr Hkkxksa ls izkIr vkS’kf/k;ka

1- Okpukx %1- Okpukx %

ns”kh uke & opukx] oRlukx] Hkkjrh; ,sdksukbV

okuLifrd uke & ,sdksuhVe uSisyl] ,sQsjkWDl

vkS’k/kh; egRo okys Hkkx & dafUny tM+s 

vkS’kf/k dk uke & bls opukx dgrs gSaA blls ,sdksukbV 
uked ,sYdsykWbM ,sdksuhVe dh dafny tM+ksa ls izkIr fd;k 
tkrk gSA

vkS’k/kh; mi;ksx &

1- fVaDpj ds :Ik esa ;g okr”kwy ;k xkfB;k lk;fVdk rFkk 
rhoz xkfB;k gksus ij ckgjh ysi ds :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

2- bls Luk;qe.My ds jksxksa] nnZ cq[kkj vkfn esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

3- e/kqesg] dq’B] ydok ,oa vLFkek esa Hkh ;g vkS’k/kh 
ykHknk;d gksrh gSA

4- dan dks nw/k ds lkFk mckydj lsou djus ls e/kqesg] 
nek] tksM+ks dk nnZ vkfn Bhd gks tkrk gSA

5- ;g vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa tSls& fgaxqys”oj jl] e`R;wUt; 
jl] vkuaan HkSjo] vfXun.Mh vkfn ds fuekZ.k esa iz;qDr 
gksrk gSA

2- eqysBh %2- eqysBh %

okuLifrd uke & Xykblhjkbtk Xysoj

vU; lkekU; uke & eqysBh] tsBh&eFk 

eqySBh dk ikS/kk cgqo’khZ; “kkd gksrk gS ftls nf{k.kh ;wjksi 
rFkk if”peh ,oa e/; ,f”k;k esa vf/kd mxk;k tkrk gSA 

vkS’k/kh; egRo okyk Hkkx & tM+

vkS’k/kh; mi;ksx & 

1- bldh tM+ks dks lq[kkus ds i”pkr~ NksVs&NksVs VqdM+s cuk 
fy;s tkrs gSA ftudk mi;ksx cq[kkj] nnZ] [kkalh rFkk 
lk¡l laca/kh chekfj;ksa ds bykt esa fd;k tkrk gSaA

2- eqySBh dk mi;ksx cgqr lh vkS’kf/k;ksa dss dM+os Lokn dks 
nwj djus ds fy;s fd;k tkrk gSA
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eqysBh

3- lQsn ewlyh %3- lQsn ewlyh %

okuLifrd uke & DyksjksQkbVe cksfjfofy,ue

vU; lkekU; uke & dqykbZ 

vkS’k/kh; egRo okys Hkkx & tM+sA

jklk;fud o vkS’k/kh; xq.k & lQsn ewlyh dh 'kq’d 
tM+ks esa yxHkx ikap izfr”kr ueh mifLFkr gksrh gSaA blesa 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] QkbclZ] lSiksfuUl rFkk vusd izdkj 
ds [kfut yo.k gksrs gSA

vkS"k/kh; egRo %&vkS"k/kh; egRo %&

1- 'kq’d tM+ dks ihldj izkIr pw.kZ dks nok ds :i esa ysus 
ls lkekU; detksjh lekIr gks tkrh gSA bldk lsou 
VkWfud ds :i esa fd;k tkrk gSA

2- blds tM+ ds pw.kZ dk lsou ySfxad {kerkvksa esa o`f) 
ykus gsrq fd;k tkrk gSA

lQsn ewlyh %

3- blds tM+ pw.kZ dk yxHkx 20 xzke dks nw/k ds lkFk 
mckydj izfrfnu nks ckj lsou djus ls ySfxad 
v{kerkvksa rFkk vkarfjd detksjhA

4- tM+ks dks xkfB;k ds mipkj esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

4- liZxa/kk %  4- liZxa/kk %  

okuLifrd uke & jkmckWfYQ;k lisZUVkbuk 

vU; uke & lisZUVkbu] NksVk pkan

vkS’k/kh; egRo okys Hkkx& ifRr;ka ,oa tM+ 

liZxa/kk ds tM+ks dh Nky esa yxHkx 80 ,sYdsykbM~l gksrs 
gSaA ftlesa fjlfiZu ,oa lisZUVkbu izeq[k gksrs gSaA

vkS"k/kh; mi;ksx &vkS"k/kh; mi;ksx &

1- ifRr;kas dk jl vka[kks ds dfuZ;k ls lacaf/kr jksxksa ds 
mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- tM+ ds lRo dks cPpksa ds tUe ds le; QhVl dks 
ckgj fudkyus gsrq tfVy voLFkkvksa esa fn;k tkrk 
gSA

3- tM+ dk mi;ksx vkar Ñfeuk”kd ds :Ik esa] Toj dks 
de djus gsrq rFkk VkWfud ds :Ik esa fd;k tkrk gSA+ 

4- raf=dk ra= dh xM+cfM+;ksa] vfunzk dks lekIr djus] 
mPp jDrpki dks Bhd djus] ekufld jksx ds mipkj 
rFkk vR;kf/kd ruko dks de djus gsrq Hkh blds tM+ 
ds pw.kZ dk lsou fd;k tkrk gSA
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;g NksVk >kM+huqek ikS/kk gksrk gSA rhu&pkj o’kZ iqjkus 
ikS/kksa ds tM+ dks nok ds :i esa mi;ksx djrs gSA bl 
ikS/ks dk o.kZu pjd lafgrk esa Hkh feyrk gSA

liZxa/kk liZxa/kk

vkS’k/kh; xq.k+ks ls gS Hkjiwj]

tM+h; ikS/ks gekjs fy;s gS dksfguwj

5- lrkoj %5- lrkoj %

okuLifrd uke & ,sLisjsxl jSlseksll

vU; lkekU; uke & cgqiq=k] “krinh] “krewrh] “krkojh

vkS"k/kh; egRo okys Hkkx& tM+s] V~;wcj

vkS"k/kh; mi;ksx & vkS"k/kh; mi;ksx & 

1- blds ewy dk lsou raf=dk dh xM+cfM+;ksa] eankfXu] 
Mk;fj;k] MhlasVªh] risfnd] fejxh] dks<+ vkfn chekfj;ksa 
esa mipkj fd;k tkrk gSA

2- ewy V~;wcj] ew=c)Zd] LQwfrZnk;d] ikpudkjh gksrk gSA 
;g isV nnZ dk Hkh “keu djrk gSA

कोई भ्री देश सच्े अरथों में तब तक स्वतंत्र नहीं है, जब तक वह अपन्री 
भाषा में नहीं बोलता।

महातमा गांधी
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gjs pkjs ds mRiknu ds fy, lL; fØ;k,a vkSj i)fr;kagjs pkjs ds mRiknu ds fy, lL; fØ;k,a vkSj i)fr;ka

fitw”kdkafr eq[ktÊ vkSj ftrsaæ dqekj nqcsfitw”kdkafr eq[ktÊ vkSj ftrsaæ dqekj nqcs

Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½

pkjk Qlysa ikSèkksa dh çtkfr;ka gSa tks tkuojksa dks pkjs ds 
:i esa f[kykus ds fy, mxkÃ vkSj dkVh tkrh gSa ¼gjk dkVk 
vkSj rktk f[kyk;k tkrk gS½] lkbyst ¼vok;oh; fLFkfr 
ds rgr lajf{kr½ vkSj ?kkl ¼futZfyr gjk pkjk½A pkjk 
Qlysa i”kqèku vkèkkfjr —f"k ç.kkyh dk egRoiw.kZ ?kVd gSaA 
gjs pkjs dh miyCèkrk i”kqèku ikyu dh mRikndrk vkSj 
ykHkçnrk dks fuèkkZfjr djrh gSA nwèk mRiknu dh dqy 
ykxr dk yxHkx 60% pkjs dk gksrk gSA xq.koÙkkiw.kZ gjs 
pkjs ij vkèkkfjr vkgkj ç.kkyh esa lqèkkj djds nqXèk mRiknu 
vkSj i”kqikyu dh ykxr dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA

egRoiw.kZ Çlfpr pkjk Qlyksa dks mxkus gsrq lL; fØ;k,a egRoiw.kZ Çlfpr pkjk Qlyksa dks mxkus gsrq lL; fØ;k,a 
vkSj i)fr;kavkSj i)fr;ka

ikuh Qly mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ ?kVd gS] 

[kkldj pkjs okyh Qlyksa esa tgka de le; esa vfèkdre 
okuLifrd fodkl okafNr gksrk gSA ÇlpkÃ dk izca/ku 
xgu pkjk mRiknu ds fy, lalkèkuksa ds vfèkdre mi;ksx 
dh vuqefr nsrk gS] tks gekjs ns”k esa NksVh tksrksa ds lkFk 
cgqr egRoiw.kZ gSA

vukt dh pkjk Qlysavukt dh pkjk Qlysa

vukt ds pkjs vkSj ?kkl dh 'kkdh; xq.koÙkk Qwy vkus ds 
ckn [kjkc gksus yxrh gSA eôk] Tokj] cktjk vkSj tÃ tSls 
vukt ds pkjs i”kqvksa dks ÅtkZ ls Hkjiwj gjkpkjk çnku 
djrs gSaA fodkl] iqutZuu {kerk] mit vkSj tM+h&cwVh 
dh xq.koÙkk ds lanHkZ esa buesa O;kid vuqdwyu {kerk vkSj 
ifjorZu’khyrk gSA

fofHkUu vukt pkjk Qlyksa dk iSdst vkSj i)fr;kafofHkUu vukt pkjk Qlyksa dk iSdst vkSj i)fr;ka

QlyQly cht nj cht nj 
¼fdxzk@gsDVs;j½¼fdxzk@gsDVs;j½

cksokbZ cksokbZ 
le;le;

varj iafDr varj iafDr 
varj ¼lseh½varj ¼lseh½

[kkn dh [kqjkd vkSj [kkn dh [kqjkd vkSj 
‘ksM~;wfyax‘ksM~;wfyax

flapkbZ varjky flapkbZ varjky 
vkSj la[;kvkSj la[;k

Qly dkVus Qly dkVus 
okys vuqlwphokys vuqlwph

gjk pkjk mit gjk pkjk mit 
¼Vu@gsDVs;j½¼Vu@gsDVs;j½

Tokj@
Tokj@ pjh 
¼,dy dV½

fNM+dko% 
20&25 lh/kh 
cqokbZ% 12&15

twu tqykbZ 30&40 60%30%30 fdxzk ,u% ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Mªsfalax ds 
lkFk ,d ckj esa 30 
fdxzk Vu@gSDVs;j 
eghus ds ckn cqokbZA

o’kkZ ij fuHkZj 
djrk gS ¼“kq’d 
dky 10&12 
fnu e/;kUrj½

65&70 fnu 
cqokbZ ds ckn

35&40

Tokj@
Tokj@ pjh 
¼cgq dV½

fNM+dko% 
20&25 lh/kh 
cqokbZ% 15&20

ekpZ vizSy 30&40 70%30%30 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; ds-@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Mªsflax 50 
fdyks Vu@gSDVs;j ds 
ckn izR;sd dVA

xehZ% 5&6 ckj  
ekulwu% ckfj”k 
ij fuHkZj 
djrk gS 

Ikgyh dVkbZ 
ij 55&60 fnu 
cqokbZ ds ckn 
dk 45 fnu ds 
ckn dkVsa 

80&90

cktjk@eksrh 
cktjk 
¼,dy dV½

fNM+dko% 
10&12 lh/kh 
cqokbZ% 8&10

twu tqykbZ 30&40 50%30%30 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk-@
gSDVs;j- mlds ckn 
dk le; “kh’kZ Mªsflax 
ds lkFk ,d ckj esa 
30 fdxzk Vu@gSDVs;j 
eghus ds ckn cqokbZA

fuHkZj djrk 
gS o’kkZ Hkj 
¼ba “kq’d ea= 
10&12 fnu 
e/;kUrj½

60&65 Mh,,l 40&45
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QlyQly cht nj cht nj 
¼fdxzk@gsDVs;j½¼fdxzk@gsDVs;j½

cksokbZ cksokbZ 
le;le;

varj iafDr varj iafDr 
varj ¼lseh½varj ¼lseh½

[kkn dh [kqjkd vkSj [kkn dh [kqjkd vkSj 
‘ksM~;wfyax‘ksM~;wfyax

flapkbZ varjky flapkbZ varjky 
vkSj la[;kvkSj la[;k

Qly dkVus Qly dkVus 
okys vuqlwphokys vuqlwph

gjk pkjk mit gjk pkjk mit 
¼Vu@gsDVs;j½¼Vu@gsDVs;j½

cktjk@eksrh 
cktjk ¼cgq 
dV½

izlkj.k% 15&20 
ykbZu cqokbZ% 
10&15

ekpZ&vizSy 30&40 60%30%30 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk-@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Msªflax 50 
fdyks Vu@gSDVs;j ds 
ckn izR;sd dVA

xehZ% 4&6ckj 
ekulwu% fuHkZj 
djrk gS 
ckfj”k ij

Ikgyh dVkSrh 
ij 50&55 
fnu ckn dk 
35 ij dkVsa 40 
fnu

90&100

eDdk@
eDdk

izlkj.k% 60&70 
ykbZu cqokbZ% 
50&60

xehZ% 
ekpZ&vizSy 
ekulwu 
twu tqykbZ

25&30 50%40%40 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk-@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Msªflax ds 
lkFk ,d ckj esa

xehZ% 7&8 ckj 
ekulwu% fuHkZj 
djrk gS o’kkZ 
ij ¼ba “kq’d 
dky 8&10 
fnu e/;kUrj½

60&70 fnu 40&45

tbZ 
¼,dy@
dV½

izlkj.k% 70&80 
ykbZu cqokbZ% 
60&70

vDVwcj 
var djuk 
bldk 
lIrkg 
uoacj

25&30 80%40%40 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk-@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Msªflax ds 
lkFk ,d ckn esa 40 
fdxzk Vu@gSDVs;j 
eghus ds ckn cqokbZ

3&4 ckj 70&75 fnu 40&45

tbZ ¼cgq@
dV½

izlkj.k% 70&80 
ykbZu cqokbZ% 
60&70

vDVwcj 
var djuk 
bldk 
lIrkg 
uoacj

25&30 100%40%40 fdxzk ,u%ih% 
cqokbZ ds le; fdxzk-@
gSDVs;j mlds ckn dk 
le; “kh’kZ Msªflax ds lkFk 
40 fdyks Vu@gSDVs;j 
ds ckn izR;sd dVA

7&8 ckj igyh dVkSrh 
ij 65 fnu 
ckn dk 35 ij 
dkVs&40 fnu

55&60

nyguh pkjk Qlysanyguh pkjk Qlysa

Qyhnkj pkjk Qlyksa esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks mudh tM+ksa 
ij uksMîwy xBu ds ekè;e ls fLFkj djus dh {kerk gksrh gS 

vkSj ckgjh L=ksrksa ls de ukbVªkstu dh vko’;drk gksrh gSA 
Qyhnkj pkjs dk fo’ks"k egRo gS D;ksafd mPp 'kkd çksVhu vkSj 
ukbVªkstu dh t:jrksa ds fy, feêh ls vkaf’kd Lora=rkA

fofHkUu Qyhnkj pkjk Qlyksa gsrq lL; fØ;k,a vkSj i)fr;kafofHkUu Qyhnkj pkjk Qlyksa gsrq lL; fØ;k,a vkSj i)fr;ka

QlyQly cht njcht nj
¼fdxzk@gsDVs;j½¼fdxzk@gsDVs;j½

cksokÃcksokÃ
le;le;

varj& iafä varj& iafä 
varj ¼lseh½varj ¼lseh½

[kkn dh [kqjkd[kkn dh [kqjkd
vkSj ‘ksMîwÇyxvkSj ‘ksMîwÇyx

ÇlpkÃÇlpkÃ
varjky vkSjvarjky vkSj

la[;kla[;k

Qly Qly 
dkVus okys dkVus okys 
vuqlwphvuqlwph

gjk pkjk mit  gjk pkjk mit  
¼Vu@gsDVs;j½¼Vu@gsDVs;j½

yksfc;k@yksfc;k
¼xzh"edkyhu Qly½

fNM+dko% 25&30 
lh/kh cqokbZ% 20&25

EkkpZ& vizSy 40&50 20 fdxzk ,u vkSj 60 fdxzk 
P

2
O

5 
@gs- cqokbZ le;

6&7 70&75 fnu 35&40

Ykksfc;k@yksfc;k 
¼cjlkr dk ekSle 
esa dV½

fNM+dko% 25
&30 lh/kh cqokbZ% 
20&25

twu tqykbZ 40&50 20 fdxzk ,u vkSj 60 fdxzk 
P

2
O

5 
@gs- cqokbZ le;

bl ij fuHkZj 
djrs gq, o”kkZ 
¼’kq”d dky esa 
10&12 fnu 
e/;kUrj½

60&65 fnu 35&40
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QlyQly cht njcht nj
¼fdxzk@gsDVs;j½¼fdxzk@gsDVs;j½

cksokÃcksokÃ
le;le;

varj& iafä varj& iafä 
varj ¼lseh½varj ¼lseh½

[kkn dh [kqjkd[kkn dh [kqjkd
vkSj ‘ksMîwÇyxvkSj ‘ksMîwÇyx

ÇlpkÃÇlpkÃ
varjky vkSjvarjky vkSj

la[;kla[;k

Qly Qly 
dkVus okys dkVus okys 
vuqlwphvuqlwph

gjk pkjk mit  gjk pkjk mit  
¼Vu@gsDVs;j½¼Vu@gsDVs;j½

Xokj@DyLVj chu 
¼xzh”e dkyhu dV½

izlkj.k% 25
&30 lh/kh cqokbZ% 
20&25

ekpZ& vizSy 30&40 20 fdxzk ,u vkSj 60 fdxzk 
P

2
O

5 
@gSDVs;j cqokbZ le;

5&6 70&75 fnu 30&35

Xokj@DyLVj chu 
¼o”kkZ ekSleh Qly½

fNM+dko% 30
&35 lh/kh cqokbZ% 
25&30

twu tqykbZ 30&40 20 fdxzk ,u vkSj 60 fdxzk 
P

2
O

5 
@gSDVs;j cqokbZ le;

bl ij fuHkZj 
djrs gq, o”kkZ 
¼’kq”d dky esa 
10&12 fnu 
e/;kUrj½

65&70 fnu 30&35

jkblchu@xSeqax@ 
yky yksfc;k 

fNM+dko% 30
&35 lh/kh cqokbZ% 
25&30

ekpZ& flracj 20&25 20 fdyks ij] 80 fdyks 
P

2
O

5  
cqokbZ le;

4&5 dh la[;k 
esa xkfeZ;ks ds 
nkSjku vkSj 
o”kkZ vk/kkfjr 
ekulwu 

65&75 fnu 30&35

Ckjlhe fNM+dko% 25&30 
lh/kh cqokbZ% 20&25

2 i[kokM+s 
dk vDVwcj

20&25 20 fdyks ,u] 80 fdyks 
P

2
O

5  
vkSj 40 fdxzk K

2
O/

gSDVs;j cqokbZ le;

8&12 igyh 
dVkSrh ij 
50&55 fnu 
ckn dk 30 
ij dkVsa 
35 fnu

100&120

Y;wluZ@fjtdk fNM+dko% 20&25 
lh/kh cqokbZ% 15&20

flracj 
vDVwcj 

30&35 20 fdyks ,u- 70 fdyks 
K

2
O/gSDVs;j cqokbZ le; 

10&14 igyh dV 
60&65 fnu 
ij

80&100

ckjgeklh ?kklckjgeklh ?kkl

ckjgeklh ?kkl lky Hkj ikSf’Vd vkSj Lokfn’V pkjk çnku 
djrh gSaA ckjgeklh ?kkl rsth ls c<+rh gS vkSj vfèkd ‘kkd 

iSnk djrh gS tks gjs pkjs vkSj lkbyst ds :i esa f[kykus 
ds fy, mi;qDr gSA ;s ?kkl mPp rkieku esa vPNh rjg ls 
fodflr gksrh gSa vkSj dkQh yacs le; rd lw[ks dh fLFkfr 
dk lkeuk dj ldrh gSaA

flapkbZ pSuy ds cka/kks ij cktjk usfi;j gkbfczM mxkuk esM+ks ij cktjk usfi;j gkbfczM dks mxkuk
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cktjk usfi;j gkbfczM vkSj fxuh ?kkl gsrq lL; fØ;k,a cktjk usfi;j gkbfczM vkSj fxuh ?kkl gsrq lL; fØ;k,a 

QlyQly cht njcht nj
¼fdxzk@gsDVs;j½¼fdxzk@gsDVs;j½

cksokbZ le;cksokbZ le; varj iafDr varj iafDr 
varj ¼lseh½varj ¼lseh½

[kkn dh [kqjkd vkSj [kkn dh [kqjkd vkSj 
‘ksM~;wfyax‘ksM~;wfyax

flapkbZ varjky flapkbZ varjky 
vkSj la[;kvkSj la[;k

Qly dkVus okys Qly dkVus okys 
vuqlwphvuqlwph (DAS-days  (DAS-days 

cqokbZ ds ckn½cqokbZ ds ckn½

gjk pkjk gjk pkjk 
mit ¼Vu@ mit ¼Vu@ 
gsDVs;j½gsDVs;j½

Ckktjk 
usfi;j 
gkbfczM

35]000 tM+s 
fudy tkrh gSa 
;k ruk dVkbZ gS

Qjojh&vxLr 
¼xehZ jksi.k 
varxZr flapkbZ½

75lseh 50lseh Hkwfe rS;kjh 60%50%40 
fdxzk ,u-ih%ds@
gs- ij cqokbZ ds le; 
mlds ckn “kh’kZ ds 
lkFk Mªsflax 40 fdxzk 
,u@gSDVs;j izR;sd 
dV ds cknA 20 dk 
tksM+ 25 Vu ,Q-ok-
bZ-,e-@ gSDVs;j ds 
nkSjku vko”;d gSA

ekpZ ls ebZ ds 
nkSjku 15&18 
fnuksa ds varjky 
ij vkSj xehZ ds 
eghuksa esa 10&12 
fnuksa ds varjky 
ij

igyh dVkSrh 
ij 60&65 fnu 
ckn dk 25 ij 
dkVsa&rhl fnu

1 0 0 & 1 4 0 
o’kZ

fxuh 
?kkl

40]000 tM+s Qjojh&tqykbZ 60%60%50 fdxzk ,u% 
ih% ds

ekpZ ls ebZ ds 
nkSjku

igyh dVkSrh ij 80&100 o’kZ

fLyIl gSDVs;j 
vkSj 3&4 fdxzk 
cht@gs-

¼xehZ jksi.k 
+varxZr 
flapkbZ½

50 lseh 50 
lseh

,u@gSDVs;j ij 
cqokbZ dk le; 
mlds ckn “kh’kZ ds 
lkFk Mªsflax 40 fdxzk 
,u@ gSDVs;j izR;sd 
dV ds cknA 20 dk 
tksM+&25 Vu ,Qok-
bZ,e@ gSDVs;j ds 
nkSjku vko”;d gSA 
HkwferS;kjh

15&18 fnuksa ds 
varjky ij vkSj 
xehZ ds eghus esa 
10&12 fnuksa ds 
varjky ij

60&65 fnu 
ckn dk 25 ij 
dkVsa&rhl fnu

ckjgeklh pkjk tSls cktjk usfi;j gkbfczM] fxuh ?kkl vkfn 
dks {ks= dh lhekvksa vkSj ÇlpkÃ pSuyksa dh es<+ksa ij çHkkoh <ax 
ls mxk;k tk ldrk gSA ;s {ks= ekStwnk Qlyksa vkSj Qly 
ç.kkyh ds lkFk dksÃ çfrLièkkZ ugÈ djrs gSaA ftu Hkwfe {ks=ksa 

dk fdlh Hkh —f’k ç;kstuksa ds fy, mi;ksx ugÈ fd;k tkrk 
gS] mUgsa ckjgeklh pkjk mRiknu ds rgr yk;k tk ldrk gSA 
bu Hkwfe {ks=ksa ds vfrfjä] lkeqnkf;d Hkwfe dks ckjgeklh pkjk 
mRiknu ds fy, Hkh fu;ksftr fd;k tk ldrk gS

dPps izksVhu dh ek=k vkSj fofHkUu pkjk Qlyksa dh fofo/krkdPps izksVhu dh ek=k vkSj fofHkUu pkjk Qlyksa dh fofo/krk

Pkkjs dh QlyPkkjs dh Qly ØwM izksVhu larq"V ¼izfr’kr½ØwM izksVhu larq"V ¼izfr’kr½ iztkfriztkfr

eDdk@eDdk nw/k ;k vkVs dh voLFkk esa ¼ft;k 

est ,y-½

9&10 vÝhdk yack vkSj fot;

Tokj@Tokj@pkjh&50 izfr”kr iq’iu voLFkk ij 

¼lksj?ke ckbdksyj ¼,y-½ eks,apA

9&10 flaxy dV% ihlh&6] ihlh&9] jkt pkjh&1] jkt 
pkjh&2

eYVh dV % ,l,lth&59&3] iar pkjh&5] iwlk pkjh 
gkbfczM&109] lhvks,Q,l&29] lhkvs&27] ,,l&16

Ckktjk&50 izfr”kr Qwy vkus dh voLFkk esa ¼isfulsVe 

Xyksde ,y-½

7&10 flaxy dV % jkt cktjk

eYVh dV % tk;aV cktjk
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tbZ@t;&50 izfr”kr Qwy vkus dh voLFkk es 

¼,oSuk lSfVok ,y-½

10&11-50 flaxy dV% JHO 822 vkSj dsaV 

eYVh dV% JO 1 vkSj JHO 851

Ykksfc;k@yksfc;k ¼foXuk vuxqbdqyrk ,y½ 20&24 cqansy yksfc;k 1 vkSj caqnsy yksfc;k 2

Xokj@DyLVj chu ¼lkbeksfIll VsVªkxksukyksck ,y- 
rkSc½

17&20 cqansy [kkj 1 vkSj cqansy [kkj 2

jkblchu@xSeqax@jsMchu ¼foXuk vacysV ¼vaxwBs½ 

vksgoh vkSj vksgk”kh½

20&22 fo/kku 1 vkSj fo/kku 2

Ckjlhe ¼VªkbQksfy;e vysDtsafMªue ,y-½ 17&22 esLdkoh] okMZu] chch&3

Y;wluZ@fjtdk ¼esfMdkxks lSfVok ,y-½ 15 fljlk&8] vkuan&2] vkuan&3

Cktjk usfi;j gkbfczM@”kadj usfi;j ¼isfulsVe 

Xyksde ih- ijI;wfj;eA½

8-7&14(CO
4
-10%) (CO

5
-15%) lhvks 4] lhvks 5] vkbZth,QvkjvkbZ 3] ,uch 21

fxuh ?kkl ¼iSfude vf/kdrhtkdA½ 10 cqansy fxuh 1] caqnsy fxuj 2 vkSj gSfey

L=ksr% vkbZlh,vkj&vkbZth,QvkjvkbZ] >kalh }kjk izdkf’kr Qksjsat ØkWIl ,aM ns;j eSustesaV ij rduhdh cqysfVuA

eDdk$yksfc;k fefJr QlyeDdk$yksfc;k fefJr Qly

eDdk$yksfc;k fefJr Qly ¼izR;sd Qly dk 50 izfr”kr 
cht nj½ pkjs okyh eôk dh ,dek= gjs pkjs dh mit dh 
rqyuk esa dqy gjs pkjs dh mit 41- 45% vfèkd ns ldrh gSA 
gkyk¡fd dVkÃ dk le; cgqr egRoiw.kZ gS vkSj eôk $ 
yksfc;k fefJr Qly dks cqokÃ ds 55 ls 58 fnuksa ds Hkhrj 
vko’;drk gksrh gSA dVkÃ esa nsjh ls gjs pkjs dh iSnkokj 
esa Hkkjh deh vk ldrh gSA

cjlhe$xksHkh ljlksa ¼cjlhe$xksHkh ljlksa ¼czkfldk usilczkfldk usil oj usil½ fefJr  oj usil½ fefJr 
QlyQly

igyh dVkÃ esa] de thok.kq ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj 
de “kk[kkvksa ds dkj.k cjlhe dh pkjs dh mit de 
gksrh gSA igyh dVkÃ esa mit dh HkjikÃ djus ds fy,] 
cjlhe ds cht dks xksHkh ljlksa ds 700&800 xzke cht 

ds lkFk feykdj vkSj cjlhe$xksHkh ljlksa dh fefJr 
Qly ds lkFk cks;k tkrk gS] ftlls igyh dVkÃ ij 
gjs pkjs dh dqy mit 38&42% rd c<+ tkrh gSA gjs 
pkjs dh mit esa lqèkkj ds vykok] xksHkh ljlksa dh pkSM+h 
ifÙk;ka dÃ [kjirokjksa ds fodkl dks nck ldrh gSaA

cjlhe esa dkluh@dkluh cjlhe esa dkluh@dkluh ¼fpdksfj;e baVhcl½¼fpdksfj;e baVhcl½ çcaèku çcaèku

dluh@dkluh cjlhe dh Qly ls tqM+k ,d çeq[k 
[kjirokj gSA bl [kjirokj dh ç—fr ,slh gksrh gS 
fd ;g [ksr ls ysdj cht rd vkSj blds foijhr 
Hkh çHkkfor djrk gSA Qly dh vafre dVkÃ ds ckn 
lkekU; ued ds 10% ?kksy dk mipkj djds vkSj feêh 
ds myVs gy ls xgjh xeÊ dh tqrkÃ djds [ksr esa 
laØe.k dh rhozrk dks de fd;k tk ldrk gSA vkerkSj 
ij cjlhe ds cht ds lkFk dkluh feykÃ tkrh gSA 

eDdk ij yksfc;k dk iwjd izHkko 55 fnu ds ckn eDdk ij yksfc;k dk iwjd izHkko eDdk ij yksfc;k dk izfrLi/kkZRed izHkko
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pw¡fd dkluh ds cht dk vkdkj cjlhe ds cht tSlk 
gksrk gS( lkèkkj.k rjhdksa ls bUgsa vyx djuk eqf”dy 
gks tkrk gSA gkykafd cjlhe dk cht vaMkdkj gksrk gS 
tcfd dkluh dk cht “kaDokdkj gksrk gSA cjlhe ds 
cht ls dkluh ds cht fudkyus ds fy, 10 çfr”kr 
lkèkkj.k ued ds ?kksy dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dkluh 
ds cht cjlhe dh rqyuk esa ?kuRo esa gYds gksrs gSa] lrg 
ij rSjrs gSa tcfd cjlhe ds cht daVsuj ds ry ij 
cSB tkrs gSaA bl çdkj dkluh ds chtksa dks fudkydj 
cjlhe ds chtksa dks ,d= dj fy;k tkrk gSA

lky Hkj pkjk mRiknulky Hkj pkjk mRiknu

vksojySÇix Ø‚Çix flLVe ftlesa cjlhe mxkuk 
‘kkfey gS] olar esa cktjk usfi;j gkbfczM@fxuh ?kkl 
ds lkFk varj&jksi.k vkSj cjlhe dh vafre Qly ds 
ckn xÆe;ks a ds nkSjku yksfc;k ds lkFk ch ,u gkbfczM@
fxuh ?kkl ds varj&iafä LFkkuks a esa baVjØ‚Çix o’kZ 
Hkj djuk gjs pkjs dh vkiwÆr dj ldrk gSA gjs 
ikSf’Vd pkjs dh mPp mit çkIr djus vkSj feêh dh 
moZjrk cuk, j[kus ds mís’; ls xgu pkjk mRiknu 
ç.kkyh rS;kj dh xÃ gSA gSA lky Hkj gjk pkjk 
miyCèk djkus ds fy, lqfuf’pr ÇlpkÃ ds rgr 
Tokj$yksfc;k&cjlhe$xksHkh ljlks a&eôk$yksfc;k vkSj 
Tokj ¼eYVhdV½$yksfc;k&cjlhe$ xksHkh ljlks a tSls 
cgqQlyh Øeks a es a ckaèk ;k xSj&çfrLièkÊ Hkwfe {ks=ks a ij 
cktjk usfi;j gkbfczM@fxuh ?kkl yxk;k tkrk gSA 

vÝhdu Vky dh mPp gjs pkjs dh mit

vksV flaxy dV fdLe vksV eYVh dV fdLe
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dqlqe Qly esa lYQj vko’;ddqlqe Qly esa lYQj vko’;d

mes’k dqekj iVsy]mes’k dqekj iVsy]

nkÅ Jh oklqnso panzkdj dke/ksuq fo’ofo|ky;] d`f”k foKku dsUnz] vatksjknqxZ ¼N-x-½nkÅ Jh oklqnso panzkdj dke/ksuq fo’ofo|ky;] d`f”k foKku dsUnz] vatksjknqxZ ¼N-x-½

dqlwe esa lYQj dh iwfrZ ds fy, ftIle ,d cgqr gh 
mi;ksxh moZjd gSA blesa 20 izfr”kr lYQj gksrk gSA 
lYQj vehuksa ,flM rFkk izksVhu fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS] 
ftlls rsy dh izfr”kr ek=k c<+rh gSA ;g iRrh ds gjsiu 
ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSa] ftlesa ikS/kks esa Hkkstu fuekZ.k 
vf/kd gksus ls mit esa o`f) gksrh gS rFkk dqlqe Qly esa 
rsy dh xq.koRrk ,oa mit nksuks esa lq/kkj gksrk gSA 

e`nk esa i;kZIr ek=k esa lYQj gksus ls ikS/kksa ds tM+ks dk 
fodkl vPNk gksrk gSA lYQj ds lHkh egRoiw.kZ dk;ksZa 
ds dkj.k fryguh Qlyksa esa bldk mi;ksx vf/kd fd;k 
tkrk gSA lYQj dh iwfrZ lYQj ikmMj Mkydj Hkh dh tk 
ldrh gS ysfdu ftIle dk iz;ksx loksZRre gSA Hkkjr esa ikbZ 
tkus okyh ftIle dh ek=k jktLFkku ds chdkusj] ukxkSj 
rFkk guqekux<+ {ks= esa gSA ftIle vU; lYQj moZjdks dh 
vis{kk lLrk ,oa vklkuh ls miyC/k gksrk gSA “kq) ftIle 
esa 23-3 izfr”kr dSfY”k;e rFkk 18-6 izfr”kr lYQj dh 
ek=k gksrh gS] blesa lk/kkj.k rkSj ij ik;s tkus okys ftIle 
esa 20 izfr”kr dSfY”k;e rFkk 15-16 izfr”kr lYQj ikbZ 
tkrh gSA vU; lYQj moZjdks dh vis{kk ftIle vf/kd 
ykHkizn gSA ftIle esa lYQj ds lkFk&lkFk dSfY”k;e Hkh 
ik;k tkrk gS] ftlls ikS/kks dh o`f) vPNh gksrh gSA {kkjh; 

e`nk esa ftIle Mkyus ij Hkwfe dk ih-,p- eku de gks tkrk 
gS] ftlls Hkwfe dh moZjk”kfDr c<+ tkrh gS vkSj vko”;d 
[kfut rRo Hkh fey tkrs gaSA blls Hkwfe esa lq/kkj Hkh gksrk 
gSA ftIle dh ek=k ls e`nk esa izkIr lYQj dh ek=k c<+kbZ 

tk ldrh gSA ftIle Mkyus dk rjhdk ;g gS fd ;g <syksa 
ds :i esa feyrk gS] bUgs rksM+dj ckjhd dj ys fQj [ksr 
esa leku :i ls nsa rFkk 10 ls-eh- dh xgjkbZ rd vPNh 
rjg feykdj nsaA bldk [kM+h Qly esa Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

ftIle ds ykHkftIle ds ykHk

 » e`nk l?kurk dks de djuk%e`nk l?kurk dks de djuk% thoka”k [kkn ds lkFk 
ftIle ds iz;ksx ls e`nk eqyk;e gks tkrh gS] ftlls 
tqrkbZ esa vlkuh gksrh gS vkSj Qly vPNh gksrh gSA 

 » e`nk {kj.k ,oa ty vizokg de djuk %e`nk {kj.k ,oa ty vizokg de djuk % ftIle rst 
izokg ds fo:) lqj{kkRed dk;Z djrk gS] ftlls e`nk 
{kj.k Hkh fu;af=r gksrk gSA 

 » e`nk laxBu esa lq/kkj % e`nk laxBu esa lq/kkj % ftIle tM+ o`f) dks c<+krk gS 
,oa e`nk esa ok;q rFkk ikuh dk lapkj c<+krk gSA 

 » yo.kh; e`nk dk lq/kkj % yo.kh; e`nk dk lq/kkj % yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ds 
fy, vkfFkZd :i ls mi;ksxh gSA 

 » ty mi;ksx {kerk esa o`f) % ty mi;ksx {kerk esa o`f) % Qlyksa }kjk ty mi;ksx 
{kerk esa ftIle ds iz;ksx ls o`f) gksrh gSA vr% Qly 
vof/k ds chp lw[ks esa ;g cgqr egRoiw.kZ gSA 

 » ty Iykou dks de djrk gS %  ty Iykou dks de djrk gS %  ftIle e`nkvksa dh ty 
fudkl {kerk esa o`f) djrk gS] ftlls ty Iykou dh 
leL;k de gksrh gSA 

 » e`nk lq/kkjd dh fØ;k fof/k c<+krk gS % e`nk lq/kkjd dh fØ;k fof/k c<+krk gS % ftIle fofHkUu 
e`nk lq/kkjdksa dh fØ;k fof/k esa lq/kkj djds e`nk 
laxBu dks mUur djrk gSA 

 » thoka’k inkFkZ dks Dys ls tksM+uk % thoka’k inkFkZ dks Dys ls tksM+uk % thoka”k inkFkZ dh 
mi;ksfxrk ,oa egRo esa ftIle ds lkFk feykus ls o`f) 
gksrh gSA 

 » e`nk dh dBksj ijr cuus ls jksdrk gS % e`nk dh dBksj ijr cuus ls jksdrk gS % ftIle e`nk 
dh dBksj ijr cuus ls jksdrk gS] ftlls cht vadqj.k 
tYnh o vPNk gksrk gSA 
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 » e`nk ih-,p- de djrk gS % e`nk ih-,p- de djrk gS % ftIle ds iz;ksx ls e`nk 
ih- ,p- eku esa lq/kkj gksrk gS] ftlls vPNh o`f) izkIr 
gksrh gSA 

ftIle ds mi;ksxftIle ds mi;ksx

e`nk lq/kkjd ds :i esa % e`nk lq/kkjd ds :i esa % e`nk esa tc fofues; lksfM;e 
;k lksfM;e ckbdkcksZusV] lksfM;e dkcksZusV rFkk lksfM;e 
lYQsV yo.kksa dh izpqjrk gks tkrh gS] rc og {kkjh; 
e`nk dgykrh gSA bldk ih-,p- lar`IrkoLFkk esa 8-2 ;k 
blls vf/kd gksrk gS rFkk lar̀Ir fu’d’kZ dh fo|qr pkydrk 
lhekjfgr rFkk fofues; lksfM;e 15 izfr”kr ;k blls vf/kd 
gksrk gSA {kkjh; e`nkvksa dh ns[kjs[k igpku ds fy,] o’kkZ _rq 
esa ty dkQh le; rd Hkjk jgrk gSA e`nk xhyh gksus ij 
fpduh gks tkrh gS rFkk blds Åij Hkjk gqvk ty xnyk 
jgrk gS vkSj lq[kus ij njkjs iM+ tkrh gSaA {kkj xzLr ènkvksa 
esa ikS/kks dh òf) ;k rks de ;k fcYdqy ugh gksrhA lkekU; 
Hkk’kk esa bu ewnkvksa dks Ålj ds uke ls tkuk tkrk gSA 

{kkjh; e`nk ds lq/kkj ds fy, ftIle CaSO
4
.2H

2
O ,d 

vR;ar lLrk vkSj izHkkodkjh lq/kkjd gSA ftIle esa 
mifLFkr dSfYl;e e`nk esa mifLFkr lksfM;e vk;u dks 
izfrLFkkfir dj nsrk gSA ftlls fd e`nk dh jklk;fud 
n”kk esa lq/kkj gksrk gSA 2Na- ¼e`nk½ $ CaSO

4
Ca 

¼e`nk½$Na
2
SO

4
¼fu{kkfyr½ ftIle lksfM;e dkcksZusV ds lkFk 

vfHkfØ;k djds dSfYl;e dkcksZusV esa :ikarfjr dj nsrk 
gS vkSj lksfM;e dks lYQsV ds :i esa fu{kkfyr dj nsrk 
gSA Na

2
CO

3
+CaSO

4
+CaCO

3
+Na

2
SO

4
¼fu{kkfyr½  ftIle dh 

iz;kstuh; ek=k e`nk ds ih-,p- eku ij fuHkZj djrh gSA 
blls tkuus ds fy, 100 xzke e`nk ls fofues; lksfM;e 1 
fe-yh- rqY;kad dh ifjdyu fd;k tkrk gS vkSj 1 gSDVs;j 
e`nk ¼30 ls-eh- xgjh ijr½ ds fy, lkekU;r% 48 fDoaVy 
ftIle dh vko”;d gksrh gSA 

ftIle dh iz;ksxfof/k ftIle dh iz;ksxfof/k 

ftIle dks o’kkZ _rq ls igys [ksr dh tqrkbZ djds QSyk 
nsuk pkfg,A ftIle feykrs le; ty dh dkQh ek=k [ksr 
esa yxHkx 10 ls 15 fnuksa rd Hkjh jguk pkfg,A

lYQj ds L=ksr ds :i esalYQj ds L=ksr ds :i esa

ftIle lYQj dk lcls lLrk ,oa lqyHk L=ksr gSA Qly 
mRiknu esa lYQj ,d egRoiw.kZ iks’kd rRo gSA vktdy 
dbZ LFkkuksa esa yxkrkj ,d gh rjg dh Qly yxkus ls e`nk 
esa lYQj rRo dh deh Hkh gks tkrh gSA ftIle esa 13 ls 19 

izfr”kr rd lYQj mifLFkr gksrk gSA vr% mls lYQj ds 
L=ksr ds :i esa  mi;ksx fd;k tkuk ykHknk;d gSA 

lYQj rRo dh deh ds izeq[k dkj.k fuEu gS%lYQj rRo dh deh ds izeq[k dkj.k fuEu gS%

•	 vf/kd mit ,oa Qly l?kurk ds dkj.k e`nk lYQj 
dk vf/kd nksgu gksukA

•	 feV~Vh ijh{k.k ds vuqlkj vuqlaf”kr moZjdksa dk iz;ksx 
u gksukA

•	 lYQj dk iz;ksx e`nk esa nksgu gh vis{kk de gksukA

•	 lYQj jfgr moZjdksa dk iz;ksx djukA

•	 Qly vo”ks’kksa dk iqu% pØ.k u gksukA

•	 e`nk{kj.k ,oa fu{kkyu }kjk lYQj dk g~kl gksukA

•	 vf/kd lYQj mi;ksx djus okyh Qlyksa dk ¼nygu 
vkSj frygu½ dk {ks=Qy c<+ukA

lYQj ds dk;ZlYQj ds dk;Z

•	 lYQj ikS/kksa ds DyksjksfQy vehuksa vEy ,oa ,Utkbe 
vkfn dk egRoiw.kZ lajpukRed ?kVd gS] bl izdkj 
lYQj ds mi;ksx ls mRikn dh xq.koRrk ,oa mit 
nksuks esa o`f) gksrh gSA 

•	 chtks esa rsy dk izfr”kr c<+krh gSA 

•	 lYQj ;qDr vehuksa ,flM ds la”ys’k.k ,oa izksVhu dk 
izfr”kr c<+rk gSA

•	 pkjs dk iks’kd egRo c<+rk gSA

•	 xsagw dh csfdax DokfyVh c<+krk gSA 

•	 xUus esa “kdZjk dh ek=k c<+rk gSA

lYQj dh iwfrZ ds fy, ftIle dk iz;ksxlYQj dh iwfrZ ds fy, ftIle dk iz;ksx

Qly mRiknu esa lYQj ,d izeq[k lhfer ?kVd gSA lYQj 
ds vHkko esa Qly dk mRiknu ,oa mit dh xq.koRrk nksuks 
gh izHkkfor gksrh gSA vr% vf/kd QlyksRiknu ds fy, 
lYQj dh vuqlaf”kr ek=k cqokbZ ds le; vk/kkj [kkn ds 
:i esa iz;ksx djuk vfrvko”;d gSA Hkkjr o’kZ esa dqlqe dh 
[ksrh eq[;r% rsy ds fy, dh tkrh gS] dqlqe ds chtksa esa 
24&36 çfr”kr rsy ik;k tkrk gSA diM+s o [kkus ds jaxksa 
esa dqlqe dk ç;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa —f=e jaxksa 
dk LFkku] dqlqe ls rS;kj jax ds }kjk ys fy;k x;k gSA ;g 
rsy [kkuk&idkus o çdk”k ds fy, tykus ds dke vkrk 
gSA ;g lkcqu] isaV] okÆu”k] fyuksfy;e rFkk buls lacafèkr 
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inkFkks± dks rS;kj djus ds dke esa Hkh vkrk gSA blds rsy 
ls rS;kj isaV o okÆu”k esa LFkk;h ped o lQnh gksrh gSA 
dqlqe ds rsy dk ç;ksx fofHkUu nokb;ksa ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA dqlqe dk mRifÙk LFkku Hkkjr] ikfdLrku o blds 
vkl & ikl dk {ks= ekuk tkrk gSA ;gÈ ls bldk çpkj o 
çlkj foÜo ds vU; ns”kksa dks gqvkA dqlqe dk rsy xq.koÙkk 
esa lwjteq[kh ds rsy ls Hkh mÙke ekuk tkrk gSaA foÜo ds 
dqlqe mRiknd çeq[k ns”kksa esa Hkkjr] vesfjdk] dukMk vkSj 
bFkksfi;k vkfn gSaA Hkkjr esa dqlqe dh [ksrh djus okys 
çeq[k jkT;ksa esa egkjk"Vª] dukZVd] vkUèkzçns”k o xqtjkr ,oa 
NRRkhlx< vkfn gSaA

cqokÃ dk le; cqokÃ dk le; 

Qly cksus dk mi;qä le; flrEcj ekg ds vafre ls 
vDVwcj ekg ds çFke lIrkg rd gSA

cqokÃ dk rjhdkcqokÃ dk rjhdk

dqlqe Qly ds cht dh cqokÃ iafä;ksa esa djuk ykHkdkjh 
jgrk gS A

cht dh nqjhcht dh nqjh

bldh Qly dh cqvkbZ esa iafä ls iafä dh nwjh 40&45 
lseh- o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 lseh- j[kuk loksZRre 
gksrk gSA

cht dh xgjkÃcht dh xgjkÃ

dqlqe Qly ds cht dh xgjkbZ yxHkx 3&4 ij cqvkbZ 
djuk  mi;qä jgrk gS A

cht dh ek=kcht dh ek=k

cqokÃ ds fy;s dqlqe dh Qly dh cht dh ek=k 20&25 
fdxzkåizfr gSDVs;j  i;kZIr jgrk gSA

cht mipkjcht mipkj

cqokÃ ls iwoZ bl cht dks dSIVku ;k Fkhje ;k eSadkstsc ,oa 
tSo moZjd dh 3&3 xzke ek=k ls çfr fdxzkå cht dh nj 
ls mipkfjr dj cqvkbZ djuk pkfg;sA

tyok;qtyok;q

dqlqe dh Qly ,d B.Mh tyok;q dh Qly gSA blds 
vadqj.k ds fy;s mi;qä rkiØe yxHkx 15°C gS rFkk ikSèkksa dh 
òf) ,oa c<+okj ds le; yxHkx 24-28°C mfpr jgrk gSA

e`nk dk pqukoe`nk dk pquko

dqlqe dh Qly fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa mxkÃ tkrh 

gS ysfdu vPNs mRiknu ds gsrq dqlqe Qly ds fy;s cyqÃ 
Hkwfe] eè;e dkyh feV~Vh ls ysdj Hkkjh dkyh feV~Vh mi;qä 
ekuh tkrh gSA e`nk dk pH eku 6&5 ls 8 ds chp mi;qä 
jgrk gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

dqlqe dh [ksrh ds fy, feV~Vh dks nslh gy ;k dYVhosVj 
ls nks ;k rhu ckj tksrkÃ djsa vkSj çR;sd tqrkÃ ;k gSjks ds 
i”pkr~ Hkwfe esa ueh laj{k.k gsrq ikVk yxkuk vko’;d gksrk 
gSA è;ku jgs [ksr esa tyHkjko dh leL;k u jgsA

[kkn ,oa jklk;fud moZjd[kkn ,oa jklk;fud moZjd

dqlqe dh Qly ds fy;s cqokÃ ls igys [ksr rS;kjh ds le; 
yxHkx 15 Vu lM+h gqÃ xkscj dh [kkn çfr gSDVs;j dh nj 
ls feêh esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A rFkk jklk;fud 
moZjd ds :i esa 60 fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk- QkLQksjl 
o 20 fdxzk- iksVk”k çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg;sA dqy ek=k dk nks frgkÃ ukbVªkstu o lEiw.kZ 
QkLQksjl rFkk iksVk”k cqokÃ ds le; ç;ksx djus pkfg;saA 
ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k cqokÃ ds 45 fnu ckn Vki & MªsÇlx 
ds :i esa ç;ksx djuh pkfg;sA è;ku jgs jklk;fud moZjd 
feêh ifj{k.k ds vkèkkj ij gh nsuk pkfg,A dqlqe Qly es 
lYQj ,d vko”;d iks’kd rRo gS vr% lYQj dh mijksDr 
fu/kkZfjr ek=k dks nsuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k[kjirokj fu;a=.k

[kjirokj dh jksdFkke ds fy, le;&le; ij 
vko”;drkuqlkj fujkÃ&xqM+kÃ djuk pkfg,A

ÇlpkÃÇlpkÃ

dqlqe ,d vÇlfpr {ks=ksa esa mxkÃ tkus okyh Qly gSA bu 
{ks=ksa esa dqlqe dh Qly dh [ksrh o"kkZ ij vkèkkfjr gksrh gS] 
;fn ÇlpkÃ ty miyCèk gS rks cqokÃ ds 30 fnu ckn ,d 
ÇlpkÃ djuh pkfg;sA

Qly dh dVkÃ Qly dh dVkÃ 

dqlqe dh Qly cqokÃ ds 130&140 fnuksa i”pkr~ iddj 
rS;kj gks tkrh gS A

mRiknumRiknu

bl izdkj lYQj iks’kd rRo ds iz;ksx ls vÇlfpr {ks=ksa esa 
dqlqe Qly dh mit 10&12 fDoVy@gSDVs;j gksrh gS] 
o Çlfpr {ks=ksa esa 14&18 fDoVy@gSDVs;j rd mit çkIr 
gks tkrh gSA 



98

राजभाषा वारषषिक पररिकातृण संदेश  

अकं - 18, वर्ष 2022-23

jktLFkku esa vkyw dh mUUkr [ksrh ,oa orZeku ifjn`’; jktLFkku esa vkyw dh mUUkr [ksrh ,oa orZeku ifjn`’; 

Mh-,y- ;kno*Mh-,y- ;kno*11] izrki flag] izrki flag11] ch ,y ukxj] ch ,y ukxj11] çfrd tSlkuh] çfrd tSlkuh11 ,oa jhrw ekoj ,oa jhrw ekoj22

11d`f”k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] d`f”k fo’ofo|ky;] ¼jktLFkku½d`f”k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] d`f”k fo’ofo|ky;] ¼jktLFkku½
22dsUnzh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] tksèkiqj ¼jktLFkku½dsUnzh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] tksèkiqj ¼jktLFkku½

1 ÁLrkouk1 ÁLrkouk

vkyw dh cktkj esa ekax o‘kZHkj cuh jgrh gS blfy, fdlkuksa 
dk :>ku vkyw dh [ksrh dh vksj vf/kd gksus yxk gSA 
fdlku vkyw ds mRiknu dks c<+kus ds fy, ,slh fdLeksa dk 
pquko djuk pkgrk gS tks de le; esa iddj rS;kj gks 
tk, ftlls mls ykHk çkIr gks ldsA vkyw dh [ksrh ns”k 
ds cM+s Hkkx ij dh tkrh gSA fo”o ds dbZ ns”kksa esa vkyw 
vkt Hkh Þthfodk Hkkstuß gSA vkyw dks lfCt;ksa ds jktk ds 
uke ls tkuk tkrk gSaA orZeku esa vkyw ds mRiknu esa fo”o 
esa phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gSA Hkkjr esa vkyw 
mRiknu esa mÙkj izns”k vxz.kh jkT; gSA blds ckn if”pe 
caxky] fcgkj] xqtjkr] e/;izns”k] iatkc] gfj;k.kk] vle ,oa 
Nrhlx< jkT; gaSA orZeku esa lfCt;ksa dk mRiknu 187-5 
fefy;u Vu gSaA ftlesa vkyw dk mRiknu 51-3 fefy;u 
Vu ¼dqy lCth mRiknu dk 27-4 izfr”kr gS½ tks fd fiNys 
ikap o’kksZ esa vkSlr mRiknu ls 5 izfr”kr vf/kd gSaA dqy 
lCth dk {ks=Qy 10-2 fefy;u gSDVs;j gS ftlesa vkyw dk 
{ks=Qy 2-14 fefy;u gSDVs;j ¼dqy lCth ds {ks=Qy dk 
20-5 izfr”kr½ gSaA

jktLFkku esa dqy lCth dk {ks=Qy 166235-8 gSDVs;j gS 
ftlesa vkyw dk {ks=Qy 13819 gSDVs;j gS ,oa jkT; dk 
dqy lCth mRiknu 1699584 MT gSaA ftlesa vkyw dk 
mRiknu 278519 MT gS ,oa vkyw dh mRikndrk 201.6 
fDaoVy gSA jktLFkku ds eq[; mRiknd ftyas /kkSyiqj] 
Hkjriqj] guqekux<] dksVk] fljksgh] Jhxaxkuxj ,oa tkykSj 
izeq[k gSA euq‘; }kjk iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu izdkj 
dh lfCt;ksa esa vkyw dk izeq[k LFkku gSA vkyw vkt gekjs 
[kkus dk ,d vge fgLlk cu x;kA dÃ lfCt;ka fcuk 
vkyw ds vèkwjh gSaA vkyw ds fcuk fdpu dh dYiuk gh ugÈ 
dh tk ldrh gSA tc vkyw ds nke vkleku Nwrs gSa rks 
iwjs Hkkjr esa gaxkek ep tkrk gSA vkyw LokLF; ds fy, Hkh 
cgqr ykHknk;d gSA vkyw esa vukt ds cjkcj gh çksVhu 
ik;k tkrk gSA ogÈ] blesa foVkfeu lh Hkh ik;k tkrk 
gSA vkyw esa vk;ju ds lkFk&lkFk Q‚LQksjl] iksVsf”k;e] 

eSXuhf”k;e tSls [kfut rRo Hkh ik, tkrs gSaA vkyw esa 
,sls rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks c<+rh mez ds lkFk jksxksa dks 
jksdus esa lgk;d gksrs gSaA vkyw dh Qly ls vU; izeq[k 
[kk|kUu ds eqdkcys de le; esa gh vf/kd [kk| izfr 
bdkbZ {ks= esa iSnk fd;k tk ldrk gSaA

[ksrksa rFkk HkaMkjx`g esa yxus okys dhV ,oa jksx vkyw dks 
cgqr uqdlku igqapkrs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa Qly 
dks dhVksa }kjk 40&50 izfr”kr rd uqdlku gksrk gSA vkyw 
ds dqN izeq[k dhVksa o jksxksa dk fooj.k ,oa fu;a=.k ds mik; 
izLrqr fd;s x;s gS ftudks viukdj Qly dks uqdlku ls 
cpkdj mRiknu esa lgt c<ksrjh dh tk ldrh gSA

jkT; esa vkyw dh dkQh laHkkouk,a gSa D;ksafd jktLFkku esa 
lky Hkj gjh lfCt;k¡ miyCèk ugÈ gksrh gSaA ;fn vPNh 
xq.koÙkk ds cht] mfpr foi.ku ç.kkyh] i;kZIr dksYM LVksjst 
vkSj ÇlpkÃ dh lqfoèkk miyCèk djkÃ tkrh gS] rks fuf”pr 
:i ls vkyw dh laHkkouk mTToy gksxhA çfr bdkÃ {ks= 
esa mPp mRiknu çkIr djus ds fy, ÝaV ykbu çn’kZuksa ds 
lkFk&lkFk fofHkUu çf’k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls fdlkuksa 
dks f’kf{kr djuk vko’;d gSA çlaLdj.k bdkb;ksa dh 
LFkkiuk ds fy, nf{k.k iwoZ jktLFkku lcls mi;qä {ks= 
gSA blls ekax c<+sxh vkSj fdlkuksa dks jkT; esa vfèkd vkyw 
mxkus ds fy, çsfjr djsxhA

2 tyok;q ,oa Hkwfe 2 tyok;q ,oa Hkwfe 

vkyw ds fy;s “khrks‘.k tyok;q rFkk dUn cuus ds le; 
mi;qDr rkidze 18 ls 20 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg;sA ;g 
Qly ikys ls izHkkfor gksrh gSA vkyw dh Qly lkekU; 
rkSj ij lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxkbZ tk ldrh gS ijUrq 
gYdh cyqbZ nkseV feV~Vh okyk mitkÅ [ksr tgka ty 
fudkl dh lqfo/kk gks blds fy;s fo“ks‘k mi;qDr jgrk gSA 
[ksr dk lery gksuk Hkh vkyw dh Qly ds fy;s vko“;d 
gSA vkyw dks 6 ls 8 ih ,p okyh Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gS ijUrq yo.kh; rFkk {kkjh; Hkwfe bl 
Qly ds fy;s iw.kZr;k vuqi;qDr jgrh gSA
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3 mUur fdLesa3 mUur fdLesa

dqQjh laxedqQjh laxe

bl fdLe esa jksx çfrjks/kh {kerk vf/kd gksrh gS- blesa 
iNsrk >qylk chekjh dks lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh 
gS- [kkl ckr ;g gS fd fdlkuksa dks ijh{k.k ls mRikfnr 
cht fn;k tk jgk gSA ;g fdLe dqQjh fpIlksuk] dqQjh 
cgkj] Ýkblksuk ls vf/kd mRiknu nsxhA ;g fdLe ns‘k ds 
8 jkT;ksa ds fy, [kkl mi;ksxh ekuh xbZ gSA blesa mÙkj 
çns‘k] jktLFkku] e/;çns‘k] xqtjkr] mÙkjk[kaM] NÙkhlx<+ 
gfj;k.kk vkSj iatkc dk uke '‚kkfey gS- bldh cqokbZ mÙkjh 
eSnku esa vDVwcj ds nwljs i[kokM+s esa dj ldrs gSa- blds 
vykok dsaæh; eSnku esa vDVwcj ls uoacj ds igys i[kokM+s 
rd dj ldrs gSaA

dqQjh xaxkdqQjh xaxk

dqQjh xaxk lcls de le; esa rS;kj gksus okyh çtkfr gSA 
lkFk gh bldk mRiknu Hkh vPNk gSA ;g çtkfr tgka de 
le; esa rS;kj gks tkrh gS] ogha vf/kd mRiknu feyrk gSA 
blds vykok bl cht esa jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh vU; 
çtkfr;ksa ls T;knk gksrh gSA vkyw dh dqQjh xaxk çtkfr 
vxsrh Qly ds fy, lcls mi;qä jgrh gSA

bl vkyw dk dan lQsn Øhe vaMkdj.k esa gksrk gS blesa 
mFkyh vka[ks vkSj xwnk lQsn Øheh gksrk gSA blesa 'kq“d 
inkFkZ 18 çfr“kr gksrk gSA ;g çtkfr gksij ,oa ekbV jksx 
ls çfrjks/kh gSA ;g djhc 75&80 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mit 250 ls 300 fDoaVy çfr gSDVs;j rd çkIr 
dh tk ldrh gSA  

dqQjh uhydaBdqQjh uhydaB

dqQjh uhydaB v‚Dlhdj.k jks/kh gS vkSj ladj dh vkSlr 
mit 35&38 Vu@ gSDVs;j gksrh gSA ;g ladj dan     
mR—‘V Lokn ds lkFk xgjs cSaxuh dkys jax fy, gksrs 
gSaA eykbZnkj xwnk] csgrj HkaMkj.k LFkkf;Ro ¼dVkbZ i‘pkr 
thoudky½] e/;e 'kq“drk ¼18 çfr‘kr½ vkSj e/;e lqIrrk 
ds lkFk&lkFk vkdkj esa vaMkdkj gksrs gSaA ;g idkus esa 
vklku gksrk gSA HkqjHkqjk gksus ds lkFk&lkFk [kkuk idkus ds 
ckn efyufdj.k ls eqä gksrk gSA Hkkjr esa T;knkrj lQsn 
;k ihys jax ds fNyds okys vkyw ilan fd, tkrs gSaA

dqQjh yhek dqQjh yhek 

de le; esa rS;kj gksus okyh bl Qly esa jksx çfrjks/kd 
{kerk vf/kd gksxh] tks fdlkuksa ds fy, ykHknk;d lkfcr 
gksxhA le; ls igys vkyw dh bl çtkfr esa Qly dk 

vkdkj vPNk gksxk vkSj vU; çtkfr dh vis{kk fdlkuksa ds 
fy, ;g dkQh ykHkdkjh gksxhA ;g fdLe m’ek lgu“khy 
gS tks fd vxsrh Qly fd rqyuk esa 15 ls 20 fnu igys 
cqokbZ dj ldrsa gSA ikS/kks dh ÅpkbZ 55&60 lsseh] ifÙk;ka 
xgjh gjh vkdkj e/;e] Qwy jaxhu gksrk gSaA bldh fdLe 
dk vkyw v.Mkdkj lQsn fprdk okyk o de xgjh vka[kksa 
okyk gksrk gSaA ;g fo’kk.kq izfrjks/kh] lq=d`eh jksx ls e/;e 
izfrjks/kh ,oa fiNsrh >wylk ls lqxzkgh gSaA bldh Hk.Mkj.k 
{kerk vPNh gS ,oa vkSlr iSnkokj 300&350 fDaoVy izfr 
gSDVs;j gSA

dqQjh iq’dj& dqQjh iq’dj& ;g fdLe lQsn Øhe okyh v.Mkdkj 
e/;e xgjh vka[k okyh gksrh gS A vkSlr iSnkokj 300&350    
fDao-@gS- gksrh gSaAA ;g e/;e vof/k okyh ,oa fiNsrh 
>qylk ls izfrjks/kh fdLe gS A 

dqQjh lq;kZ&dqQjh lq;kZ& ;g fdLe lQsn Øhe okyh v.Mkdkj de 
xgjh vka[k okyh gksrh gS A vkSlr iSnkokj 300&350 fDao-@
gs- gksrh gSA ;g e/;e vof/k okyh ,oa fiNsrh >qylk ls 
izfrjks/kh fdLe gS A 

dqQjh [;kfr&dqQjh [;kfr& ;g fdLe lQsn Øhe okyh v.Mkdkj + 
e/;e xgjh vka[k okyh gksrh gS A vkSlr iSnkokj 250&300 
fDao-@gS- gksrh gSA ;g vxsrh vof/k okyh ,oa fiNsrh >qylk 
ls izfrjks/kh fdLe gS A 

dqQjh flUnqjh %&dqQjh flUnqjh %& bl fdLe ds vkyw dk vkdkj xksy o 
vk[ksa dqN xgjh gksrh gS o jax dqN ykfyek fy;s gq, 
gksrk gSA ;g fdLe 110 ls 120 fnu esa id dj rS;kj gks 
tkrh gS bldh iSnkokj 250 ls 350 fDaoVy izfr gSDVs;j 
gksrh gSA

dqQjh T;ksfr %&dqQjh T;ksfr %& blds dUn v.Mkdkj lQsn jax ds rFkk 
dbZ vka[kksa okys gksrs gSA eSnkuh Hkkxksa esa bldh idko vof/k 
100 fnu rFkk vkSlr mit 200 fDaoVy izfr gSDVs;j gSA 
;g fdLe vxsrh o fiNsrh >qylk jksx izfrjks/kh gS rFkk 
bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

dqQjh cgkj %&dqQjh cgkj %& blds dUn cM+s lQsn xksy ls v.Mkdkj] 
fpdus rFkk e/;e xgjh vka[kks okys gksrs gSA bldh idko 
vof/k 90 ls 100 fnu rFkk vkSlr mit 250 ls 350 fDaoVy 
izfr gSDVs;j gksrh gSA e/;e Hk.Mkj.k {kerk okyh ;g fdLe 
vxsrh o fiNsrh >qylk] okbjl] lw[kk jksx o ikys ds fy;s 
lqxzkgh gSA

vU; fdLesa &vU; fdLesa & dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksuk&2] dqQjh 
fpIlksuk&3] dqQjh fpIlksuk&4] ts vkbZ 5857] ts ,p 222 
,oa dqQjh ykfyekA
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4 [ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ4 [ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ

bldh [ksrh ds fy;s [ksr dh tqrkbZ cgqr vPNh rjg gksuh 
pkfg,A ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk fQj nks 
rhu ckj gSjks ;k ns“kh gy ls tqrkbZ dj feV~Vh dks ckjhd 
HkqjHkqjh dj ysuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxk;s 
ftlls <ssys u jgsA Hkwfe mipkj ds fy;s vfUre tqrkbZ ds 
le; QksjsV 10 th 10 fdyksa ;k D;wukWyQkWl 1.5% pw.kZ 25 
fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa Hkfy&Hkakfr feyk nsosa 
blls Hkwfexr dhVks ls Qly dh j{kk gksrh gSA

vkyw dh cqokbZ %&vkyw dh cqokbZ %& vkyw dh eq[; Qly dks flrEcj ds vfUre 
lIrkg ls vDVwcj ds vUr rd cks nsuk pkfg,A dksVk {ks= esa 
cqokbZ dk mi;qDr le; vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj 
ds izFke lIrkg rd gSA cqokbZ ds le; ekSle gYdk B.Mk 
gksuk pkfg,A cht dh ek=k o cqokbZ ls iwoZ daUnksa dks] 2 xzke 
Fkk;je +1 xzke ckfofLVu izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 20 ls 
30 feuV rd fHkxks;s rFkk Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA

5 cht dh ek=k o mipkj 5 cht dh ek=k o mipkj 

cqokbZ ds fy;s jksx jfgr izekf.kr LoLFk dan gh mi;ksx esa 
ykus pkfg,A fldqM+s gq, ;k lw[ks dUnksa dk bLrseky ugh 
djuk pkfg;saA cht de ls de 2-5 lsUVhehVj O;kl ds 
vkdkj dk ;k 25 ls 35 xzke otu ds lkcqr dan gksus 
pkfg,A fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa ,d gSDVs;j Hkwfe esa cqokbZ 
ds fy;s 25 ls 30 fDaoVy vkyw ds danks dh vko”;drk 
gksrh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks LVªsIVkslkbfDyu 0.1% vFkok 
Vksiflu ,e 0.2% ;k ckfoLVhu 0.1% ds ?kksy ls mipkfjr 
djuk pkfg, vlds ckn chtksa dks ,tksVkscsDVj dYpj ls 
mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj dke essa ysuk pkfg,A

6 [kkn ,oa moZjd6 [kkn ,oa moZjd

Qly dh cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 250&350 xkM+h izfr 
gSDVs;j xkscj dh [kkn nsdj Hkfy&Hkkafr [ksr esa feyk 
nsuk pkfg,A blds vykok moZjdksa dk iz;ksx Hkh vko”;d 
gSA tgka rd lEHko gks lds e`nk ijh{k.k ds vk/kj ij gh 
moZjdksa dk iz;ksx djsaA lkekU; rkSj ij 187 fdyks u=tu] 
125 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 125 fdyksxzke iksVk”k izfr 
gSDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg;sA u=tu dh vk/kh ek=k] 
QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ dwM+ksa esa 
Åj dj nsuk pkfg;sA u=tu dh “ks’k vk/kh ek=k cqokbZ ds 
30&35 fnu ckn feV~Vh p<+kus ds lkFk nsaosA

7 flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ7 flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ

Qly dh flapkbZ %& Qly dh flapkbZ %& vkerkSj ij vkyw dh Qly ds fy;s 

10 ls 15 flapkbZ;ksa dh vko“;drk gksrh gSA ysfdu dksVk 
lEHkkx esa iysok ds vfrfjDr 4 ls 5 flapkbZ;ka i;kZIr 
jgrh gSA Qly ds vadqfjr gksrs gh flapkbZ izkjEHk dj nsuk 
pkfg,A eSnkuh Hkkxksa esa tgka lfnZ;ks esa cqokbZ dh x;h gks 
vksj rkieku vf/kd gks ;k cyqbZ ;k cgqr gYdh feV~Vh gks 
rks vadqj.k ds iwoZ Hkh flapkbZ djuh iM+rh gSA loZizFke gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,A blds ckn lkekU; flapkbZ djrs gSA 
ijUrq fdlh Hkh n“kk esa ukfy;ksa dks rhu pkSFkkbZ ls T;knk 
ugha Hkjuk pkfg;sA Mksfy;ksa ij ikuh p<+ tkus ls mldk 
Åijh Hkkx dM+k gks tkrk gSA bl dkj.k vkyw dh tM+sa 
Hkyh&Hkkafr ugha QSyus ls vkyw leku :Ik ls ugh c< ikrsA 
gYdh e/;e ntsZ dh cyqbZ feV~Vh esa 7 ls 10 fnu esa rFkk 
Hkkjh feV~Vh esa 10 ls 15 fnu ds ckn flapkbZ djuh pkfg,A 
tSls tSls Qly idrh tk;s flapkbZ dk vUrj c<krs tk;saA 
idus ls 15 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsosaA

fujkbZ xqM+kbZ %& fujkbZ xqM+kbZ %& dan dh cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn tc ikS/ks 8 
ls 10 ls eh ds gks tkosa rks [kjirokj fudky dj feV~Vh p<k 
nsuh pkfg;sA blds ,d ekg ckn nqckjk feV~Vh p<+kosaA

jklk;fud [kjirokj uk’kh }kjk fu;U=.kjklk;fud [kjirokj uk’kh }kjk fu;U=.k

vkyw Qly esa vadqj.k ls iwoZ esVªhC;wthu 0-75 fdxzk- lfØ; 
rRo izfr gSs- rFkk 30 fnu ij ,d gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ 
djus ij [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k ik;k x;kA

8 izeq[k jksx o dhV ,oa mudk izca/ku8 izeq[k jksx o dhV ,oa mudk izca/ku

fiNsrh vaxekjh jksx fiNsrh vaxekjh jksx 

ifÙk;ksa ij ty l[r /kCcs curs gaS] ruksa o danksa ij Hkh bl 
jksx dk izdksi ns[kk tkrk gSa vUr% ikS/ks ej tkrs gSaA ftldh 
otg ls iSnkokj esa dkQh deh gksrh gSA iSnkokj esa deh 
Qly dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA bl jksx ds fodkl 
gsrq 10&20 fMxzh ls0 rkieku] 80 Áfr”kr ls vf/kd vkisf{kd 
vkæZrk] cknyksa dk Nk;k jguk o :d&:ddj ckfj”k gksuk 
vkfn ifjfLFkfr;ka jksx QSykus esa lgk;d gSaA 

jksdFkkejksdFkke

•	 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Qly ij eSadkstsc nok 
dk 0-2 Áfr”kr ?kksy cukdj fNM+dko djsa vkSj jksx 
dh mxzrk dks ns[krs gq, ;g fNM+dko 8&10 fnuksa ds 
varjky ij nksgjk;sA  

•	 lhfer ty dh flapkbZ djds jksx dks de fd;k tk 
ldrk gSaA

•	 cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa jksx jfgr dan gh dke esa ysaA 
jksx xzLr cht ds fy, vkyw dke esa ugha ysaA
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•	 lkbt+ksQSfeM 35.4% ,llh 200 xzke@gSDVs;j ds nks Lçs 
vkSj ;fn vko”;d gks rks 10 fnuksa ds ckn bls nksgjk,aA 

vxsrh vaxekjh jksx vxsrh vaxekjh jksx 

ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa rFkk tc 
bu /kCcksa dks ns[kk tkos rks ,slk yxrk gS fd budk dsUnz 
rks ,d gS ysfdu muds xksyksa dk vkdkj vyx&vyx gSA 
bls ge ldsfUnzd oy; ¼dUlsfUVªd fjax½ dgrs gSaA lw[ks 
okrkoj.k esa /kCcs dBksj gks tkrs gSa o ue okrkoj.k esa /kCcs 
vkil esa feydj cM+k {ks= cuk ysrs gSa rFkk jksx mxz gksus 
ij ifÙk;ka >qyldj fxj tkrh gSA 

jksdFkke jksdFkke 

jksx fn[kkbZ nsrs gh 2&3 xzke eSadkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
Áfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa] vko”;drk 
iM+us ij 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko nksgjk;saA 

vkyw dh [kM+h Qly esa jksx fn[kkbZ nsrs gh igyk fNM+dko 
eSadkstsc 75 MCY;w-ih-  (2.5 xzke izfr yhVj), nwljk fNM+dko 
MkbQsudkuktksy 25 bZ-lh- (0.5 xzke izfr yhVj) rhljk 
fNM+dko eSadkstsc 75 MCY;w-ih- (2.5 xzke izfr yhVj) nl 
fnu ds varjky ij ?kksy cukdj fNM+dko djus ls ÁHkkoh 
fu;a=.k ,oa mit dh n`f’V ls izHkkoh ik;k x;k gSA

dkyh :lh dkyh :lh 

;g QQawn tfur jksx gSA [kM+h Qly ij vkyw ds danksa ij 
ns[ksa tk ldrs gSA danksa dh lrg ij QQwan dh dkyh&dkyh 
iiM+h tSlh fpidh gqbZ vkd`fr ik;h tkrh gS ,slss vkywvksa 
dks tc cktkj esa cspk tkrk gSA rks LoLFk vkywvksa dh vis{kk 
iSlk Hkh de feyrk gS rFkk iSnkokj Hkh de gksrh gSA bu 
danksa dks ;fn cqokbZ ds dke esa yk;k tkrk gS rks cuus okys 
vkyw Hkh jksx xzflr gks tkrs gSaA [kM+h Qly ij tehu ds 
ikl okys rus ds pkjksa rjQ lQsn&lQsn Øhe jax dh ijr 
lh teh fn[kkbZ nsrh gSSA de rkiØe ,oa vf/kd e`nk ueh 
jksx dks QSykus esa cgqr lgk;d fl) gksrh gSaA 

jksdFkkejksdFkke

•	 jksx xzflr vo”ks’kksa dks bdëk djds tyk nsaA LoLFk 
cht cqokbZ ds dke esa ysosaA 

•	 Hk.Mkj.k ;k cqokbZ ls iwoZ vkyw ds chtksa dks cksfjd ,flM 
jlk;u dk 3 Áfr”kr ;kfu 30 xzke nok Áfr yhVj ds 
fglkc ls ?kksy cukdj 30 feuV rd mipkfjr djsa 
;k 3 Áfr”kr dk ?kksy cukdj cqokbZ ls iwoZ vkyw ij 
fNM+dko dj Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ ds fy, dke esa 
yk;k tkos rks jksx dk Ádksi de fd;k tk ldrk gSA 

CySd LdQZ CySd LdQZ 

;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysuh uked QQwan ds dkj.k gksrk 
gS tks Hkwfe tfur jgrk gSA vr% ;g jksx feêh rFkk xzflr 
cht cksus ls QSyrk gSA  blds dkj.k vadqfjr danksa dk 
vkxs dk Hkkx igys çHkkfor gksrk gS blesa xgjs Hkwjs èkCcs 
iM+rs gSa vkSj dHkh&dHkh mxus ds iwoZ gh og u’V gks tkrs 
gSaA  ruksa esa èkals gq, Hkwjs jax ds dsadj rFkk vkyq dh Ropk 
esa ;g QQwanh èklh feyrh gS ekuksa mlesa feêh fpidh gksA 
èkksus ij ;g ugÈ fudyrhA ftu [ksrksa esa vki yxkrkj dÃ 
o”kks± ls vkyw ys jgs gksa muesa vkyw u ysa vkSj cht Hkh cny 
ysaA cksus ds iwoZ vkyw ds cht dks 3 çfr”kr cksfjd ,flM 
¼30 xzke çfr yhVj ikuh½ ds ?kksy esa 30 feuV mipkfjr 
djus ds ckn gh cks;saA 

thok.kqt e`nqfoxyu jksx thok.kqt e`nqfoxyu jksx 

;g jksx ^^bjfofu;k dkjksVksokjk** uked thok.kq ls gksrk 
gSA vkyw dk e`nq foxyu jksx [ksr] ifjogu ,oa Hk.Mkj.k 
dh vof/k esa gksrk gSA e`nk esa ueh vkSj rkieku vf/kd 
gksus ij [ksr esa bl jksx dk Ádksi T;knk gksrk gSA vkyw 
dh cqokbZ ds le; jksx dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksus 
ij cht danksa dk Hkh e`nq foxyu gks tkrk gS] ftlls [ksr 
esa ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA foxyu dan va”kr% 
;k iw.kZr% /khjs ;k rsth ls vfr e`nq] lM+s] xwnsnkj <sj lk 
gks tkrk gSA lM+s vkyw dks dkVdj dqN le; j[k nsus ij 
jaxghu foxfyr <sj dk jax xqykch yky gks tkrk gS tks 
“kh?kz Hkwjs yky jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA lM+s vkyw ls 
lM+h xa/k Hkh vkrh gSA e`nk ueh o rkiØe jksx ds Álkj 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

jksdFkkejksdFkke

•	 LoLFk danksa dks cqokbZ gsrq dke esa ysosaA le; ij cqokbZ djsaA 

•	 jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsaA Qly vo”ks’kksa 
dks tyk nsuk pkfg;sA 

•	 danksa dks HkaMkj.k ls igys rhu Áfr”kr cksfjd ,flM ds 
?kksy esa 30  feuV rd Mqcks dj mipkfjr dj Nk;k 
esa lq[kk;asA 

•	 [ksr esa vko”;drk ls vf/kd flapkbZ u djsaA ty 
fudklh dk mfpr ÁcU/k djsaA

ruk Ård {k; jksx ¼LVse usØksfll½ruk Ård {k; jksx ¼LVse usØksfll½

LVse usØksfll chekjh vkyw dh dan dh iSnkokj esa xaHkhj deh 
dk dkj.k curh gSA ;g ,d fo’kk.kq tfur jksx  gh gSA tks fd 
^^VksLiks okbjl** ¼fo’kk.kq½ ls mRiUu gksrk gSA blds y{k.k cqokbZ 
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ds 20&25 fnuksa Ik”pkr~ ikS/ks ds rus ij dkys&dkys pdrs ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds ÁkjfEHkd y{k.k rus ,oa i.kZòUr 
ij Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa ÁdV gksrs gS tks /khjs&/khjs QSyrs 
gSaA ruk o i.kZòUr Ård {k; ds dkj.k dkys iM+us yxrs 
gSaA Mkfy;ka eqj>kus yxrh gS ,oa ikS/ks lw[kus yxrs gSaA ;s jksx 
i.kZthoh ¼fFkzIl½ ds }kjk QSyrk gSA ;g jksx xeZ rkiØe ,oa 
“kq’d vknZrk esa vf/kd QSyrk gSA 

jksdFkkejksdFkke

•	 vkyw dh cqokbZ vDVwcj ds ÁFke lIrkg ls rhljs lIrkg 
rd djus ij jksx dk Ádksi vf/kd ik;k tkrk gSA 

•	 bfeMkDyksfçM 17-8% ,l-,y- uked nok ds 0-06% 
?kksy ¼10 yhVj ikuh esa 6 fe-yh-nok½ dk cqokbZ ds 21 
fnuksa Ik”pkr~ ,d fNM+dko djus ls Hkh bl jksx dh 
mxzrk dks cgqr de fd;k tk ldrk gSA

•	 ruk mÙkd {k; jksx ds dkj.k ruk ,oa i.kZòUr dkys 
iM+us yxrs gSaA jksxxzLr LFkku ls ruk dBksj iM+ tkrk gS 
vkSj FkksM+k lk tksj yxkus ls ruk vklkuh ls VwV tkrk 
gS] Mkfy;ka eqj>kus yxrh gSa vkSj ikS/ks lw[kus yxrs gSaA 
vr% vkyw dh [kM+h Qly esa ruk mÙkd {k; jksx jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fQçksfuy 5% SC uked nok ¼15 
feyhyhVj nok 10 yhVj ikuh esa½ ;k Mk;QsfUFk;qjksu 50 
MCY;w-ih- ¼10 xzke nok 10 yhVj ikuh esa½ dk nl fnu ds 
varjky ij nks fNM+dko djus ls ÁHkkoh fu;a=.k ,oa mit 
dh ǹf"V ls izHkkoh ik;k x;k gSA

ekstSd ok;jlekstSd ok;jl

;s ok;jl ekgw ls QSyrk gSA ftlls ifÙk;ka fldqM+us yxrh 
gSa vkSj ikSèks dh xzksFk #dus yxrh gSaA vkyw dk dn NksVk 
jgrk gSa ftlls mRiknu ?kVrk gSaA çHkkfor Qly dks cht 
esa ç;ksx ugÈ djsa vU;rk blls vxyh Qly ij çHkko iM+ 
ldrk gSA fu;a=.k dks Mk;feFkks,V 30 izfr’kr] Ãlh dk 
çfr fe-yh- ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

ekgaw ;k pSaik %&ekgaw ;k pSaik %&

ekgwa dhV ,d loZO;kih o cgqHk{kh dhV gSA ;s jl pwlus 
okys dhV dh Js.kh esa vkrs gSaA ekbtl ijfldh o ,fQl 
xkSflih uked ekgwa vkyw dh Qly ij izR;{k #i ls rks 
T;knk uqdlku ugha igqWpkrs ijarq ;s iRrh eksMd o okbZ 
ok;jl fo’kk.kqvksa dks QSykrs gSa] ftlls Qly dks Hkkjh 
uqdlku  gksrk gSaA jksx eqDr cht vkyw mRiknu esa ;s dhV 
ck/kd gSaA Qly ij ekgwa ds izHkko dks vk¡dus ds fy;s ;fn 
budh la[;k 20 ekgwa@100 iRrh gks tk, rks bl ij jlk;u 
dk fNMdko djuk t#jh gks tkrk gks tkrk gSA

jksdFkke ds mik; %&jksdFkke ds mik; %&

1- [ksrksa esa ;k vkl ikl mxs gq;s ekgwa xzflr ikS/kksa] 
fo”ks’kdj ihys jax ds Qwy okys ikS/kksa dks m[kkM+ dj 
u’V dj nsuk pkfg,A

2- bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dks 3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

3- vkyw dh Qly esa ekgwa ¼,fQM½ ds çca/ku ds fy, 
¶yksfudkfeM 50 WG uked nok ¼3 xzke  nok 10 yhVj 
ikuh esa½ dk 15 fnu ds varjky ij ?kksy cukdj nks 
fNM+dko djus ls ÁHkkoh fu;a=.k ,oa mit dh n`f’V ls 
izHkkoh ik;k x;k gSA

lQsn eD[kh %&lQsn eD[kh %&

lQsn eD[kh ,d cgqHk{kh dhV gSA csfefl;k iztkfr dh lQsn 
efD[k;k¡ vkyw dh Qly dks uqdlku igqapkrh gSA ;s NksVs 
uje “kjhj okys lQsn dhM+s ifRr;ksa dk jl pwlrs gSA ;s dhV 
eq[; #i ls vkyw esa tsfeuh okbjl vkSj yhQ dyZ okbjl ds 
fy;s okgd dk dk;Z djrs gSaA ifRr;ksa ls jl pwlus ds dkj.k 
ikS/ks detksj gks tkrs gSaA ladzfer ifRr;ksa ds Åij guh M~;w 
ds L=ko ds dkj.k ;g lq[kdj fpifpik gks tkrk gSA okbjl 
ds dkj.k iRrs eqM tkrs gSa ,oa ikS/ks ihys iM+ tkrs gSaA 

jksdFkke ds mik; %&jksdFkke ds mik; %&

1- vkyw dh Qly ij lQsn efD[k;ksa dh la[;k dks 
eksfuVj djus ,oa bUgs idM+us gsrq ihyh fpifpih Vªsi 
dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- ?kkl o oSdfYid ijiks’kh ikS/kksa dks fudky nsaA

3- vko”;drk ds vuqlkj 10 fnu ds vUrjky ij 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l0,y0 dks 3 fe0yh0@10 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

4- vkyw dh Qly esa lQsn eD[kh ds çca/ku ds fy, 
Mk;QsfUFk;qjksu 50 MCY;w-ih- uked nok 350 xzke lfØ; 
?kVd izfr gSDVs;j fd nj ls 10 fnu ds varjky ij 
?kksy cukdj nks fNM+dko djus ls ÁHkkoh fu;a=.k ,oa 
mit dh n`f’V ls izHkkoh ik;k x;k gSA
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fdlku djsa eksrh dh [ksrh& de fuos’k esa gksxk caij equkQkfdlku djsa eksrh dh [ksrh& de fuos’k esa gksxk caij equkQk
Lrqfr ekS;kZ ,oa fnus’k lkgLrqfr ekS;kZ ,oa fnus’k lkg

Ckaknk Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] ckank ¼m-iz-½Ckaknk Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] ckank ¼m-iz-½

izkphu dky ls gh fdlku HkkbZ ikjaifjd [ksrh dj jgs 
gSa] ] ftlesa og vukt vkSj lfCt;ksa dk mRiknu djrs gSaSA 
fdUrq orZeku le; esa vf/kd ykHk dekus ds fy;s fdlku 
HkkbZ;ksa }kjk u;s&u;s iz;ksx fd;s tk jgs gaS ftlesa og vf/kd 
ykHk nsus okyh Qlyksa dh iSnkokj dj jgsa gSaA ,slh gh ,d 
Qly ftls eksrh dgrs gSaS, dh [ksrh ls vf/kd equkQk dek;k 
tk ldrk gSA eksrh dh ekax ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
vUrajk’Vªh; cktkj esa Hkh c<+rh tk jgh gSA bldh [ksrh ls  
gksus okys ykHk dks ns[krs gq;s fdlku bldh [ksrh esa fnypLih 
fn[kkus yxs gSaA vxj oSKkfud rjhds ls eksrh dh [ksrh dh 
tk;s rks vPNh xq.koRrk okys eksrh izkIr fd;s tk ldrs gSaA

lhi /kjrh dk ,d ,slk tho gS] ftlds fcuk /kjrh ij “kq) 
ikuh dh dYiuk djuk vlEHko gSA ty L=ksrksa dks LoPN vkSj 
dhVk.kqeqDr j[kus esa lhi vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ,d ,slk 
tho gS] tks tSfod jRu eksrh dk mRiknu djus esa l{ke gSA

lhi nks izdkj ds gksrs gSa%&lhi nks izdkj ds gksrs gSa%&

1- [kkus ;ksX; (Edible Oyester)

2- [ksrh ;ksX; (Pearl Oyester)

Ekksrh dh [ksrh esa eq[; mRiknd thoEkksrh dh [ksrh esa eq[; mRiknd tho

•	 ehBs ikuh okyh tho& ¼d½ Iykdquk eSfDlek

     ¼[k½ ;wfu;ks ekjxjhVhQsjk

•	 [kkjs ikuh okyk tho&¼d½ fiuVkMk QqdkVk

    ¼[k½ fiuVkMk ekjxjhVhQsjk

Ekksrh ds izdkj%&Ekksrh ds izdkj%&

Ekq[; :Ik ls ekssrh rhu izdkj ds gksrs gSa tks vyx&vyx 
mIk;ksx ds vkèkkj ij rS;kj fd;s tkrs gSaA

1- dsohVh eksrh& 1- dsohVh eksrh& bl fdLe dk eksrh lhi dks vkijs”ku dj 
mlds vUnj QkWjsu ckWMh Mkydj rS;kj djrs gSaA blesa 
fdlh Hkh vkdkj ds eksrh dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
cktkjksa esa ekStwn dbZ rjg dh phtksa esa bl rjg ds eksrh 
ns[kus dks fey tkrs gSaA ftldh dher gtkjksa esa gksrh gSA

2- xksuV eksrh& 2- xksuV eksrh& ;g eksrh izkÑfrd :Ik ls rS;kj gksrk gS] 
ftldk vkdkj Hkh izkÑfrd xksykdkj gksrk gSA bl 
fdLe ds eksrh dh dher ped vkSj vkdkj ds vk/kkj 
ij 1 gtkj ls 50 gtkj :Ik;s rd gksrh gSA

3- easVyVhlw& 3- easVyVhlw& bl rjg dk ekssrh [kkus ds fy;s bLrseky esa 
yk;k tkrk gSA bl fdLe ds eksrh dks lhi ds vUnj 
Mkydj rS;kj fd;k tkrk gSA bl eksrh dh yksdfiz;rk 
cktkj gsrq vf/kd gSA bldk bLrseky P;ouizk”k o 
VkWfud dks cukus ds fy;s djrs gSaA

eksrh dh [ksrh dk mfpr le;%&eksrh dh [ksrh dk mfpr le;%&

lfnZ;ksa dk ekSle tSls fd vDVwcj ls Qjojh ekg] eksrh 
ds mRiknu ds fy;s lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA blh 
ekSle esa lhi esa chM dks Mkydj “kY; fØ;k }kjk eksrh 
rS;kj fd;k tkrk gSA dqN le; rd izkÑfrd pkjs vkSj 
,aVh&ck;ksfVd ij j[kdj mls iqu% rkykc esa Mky nsrs gSA 

lhi dk vkWijs’ku%&lhi dk vkWijs’ku%&

eksrh dks izkIr djus ds fy;s lhi dk vkWijs”ku fd;k tkrk 
gSA vkWijs”ku ls igys 2&3 fnu ds fy;s [kqys ikuh esa MkysaA 
blls lhi dk Åijh fgLlk uje~ gks tkrk gSA “kY; izfØ;k 
ds ek/;e ls 4 ls 6 feyh ehVj ¼mm½ ds vkdkj dk jsr dk 
d.k ;k chM dks lhi ds vUnj izos'k djkrs gSa rFkk bl nkSjku 

lhi dk vkWijs’ku
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gesa ;g lko/kkuh j[kuh pkfg, fd lhi dk eq[k T;knk u 
[kqysA blls lhi ds ejus dk [krjk c<+ tkrk gS tks gekjs 
iSnkokj rFkk ykHk dks izHkkfor djrk gSA

eksrh ikyu dh lgh fof/keksrh ikyu dh lgh fof/k

eksrh dh [ksrh gsrq fuEu fof/k;k¡ viukuh pkfg,&&

•	•	 mRRke ¼lgh½ lhi dk pquko&mRRke ¼lgh½ lhi dk pquko& eksrh dks rS;kj djus ds 
fy;s 03 o’kZ iqjkus lhi dh t:jr gksrh gSA tks fd 
iwjh rjg ls LoLF; gks] bldk vkdkj 8 ls 10 lseh dk 
gksuk pkfg;s] ljdkjh ,oa futh iz{ks=] izfl) LFkku tSls 
dksydkrk] rfeyukMq rFkk xqtjkr vkfn txgksa ls vPNs 
izdkj ds cht izkIr fd;s tk ldrs gSaA

•	•	 izkjfEHkd ikyu&izkjfEHkd ikyu&  loZizFke pqus gq;s cht dks vPNh rjg 
ls lkQ ikuh esa /kksdj ,d VSad ;k NksVs rkykc esa 
j[krs gSaS] mlds ckn cht dks tky esa yVdkdj rkykc 
ftldk vkdkj 20x10 QhV rFkk xgjkbZ 5&6 QhV gks esa 
j[kk tk ldrk gS rkfd tho viuk thou vklkuh ls 
lek;ksftr dj ldsA

•	•	 ukfHkd izos’k&ukfHkd izos’k& ftl vkdkj dk gesa eksrh mRiknu djuk 
gksrk gS] ge mlh izdkj ds ukfHkd dk iz;ksx djrs gSaS] 
tks 2 feeh dk gksuk pkfg;sA ukfHkd ds izos”k gsrq fpeVk] 
pkdw vkSj dSaPkh dk iz;ksx djrs gSaA ukfHkd ds izos”k djkus 
ds ckn iqu% lhi dks ikuh ds vUnj Mky nsrs gSaA ml 
le; lhi ds tho dks og ukfHkd pqHkrk gS rc eqyk;e 
tho ,d izdkj dk rjy fpduk inkFkZ NksM+rk gS ;gh 
rjy inkFkZ ijr ds :Ik esa d.k ij terk jgrk gS vkSj 
,d eksrh rS;kj gks tkrk gSA vxj xksy vkdkj dk eksrh 
pkfg;s gks rks mls nks ls rhu o’kZ rd ikuh esa j[krs gS 
vkSj vxj dqN vU; vkdj dk eksrh pkfg, rks N% ekg 
ls ,d o’kZ ds chp rS;kj gksrk gSA

•	•	 eq[; ikyu&eq[; ikyu& lhi dk tho cgqr gh eqyk;e gksrk gS] 
;g viuk vkgkj [kqn ugh cuk ldrs gSaA bldks ckgj 
ls vkgkj nsus dh vko”;drk iM+rh gSA tSls “kSoky] 
Mk;Ve] bUQwl;kZ ,oa phVksa ls jkal vkfn dks vkgkj ds 
:Ik esa xzg.k djrk gSA xkscj dh [kkn] Qyksa ds fNyds 
dk mi;ksx Hkh Hkkstu ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

•	•	 dVkbZ djuk&dVkbZ djuk& nks ls rhu o’kZ ckn ml lhi dks ikuh ls 
ckgj fudkyk tkrk gS rFkk fpeVs dh enn ls mldk 
eqag [kksydj eksrh fudky fy;k tkrk gSA bl izdkj 

eksrh dh [ksrh ls eksrh izkIr dj cgqr vPNk ykHk 
dek;k tk ldrk gSA

eksrh dh dher ,oa equkQkeksrh dh dher ,oa equkQk

yxHkx 500 lhiksa dh [ksrh esa 25 gtkj rd dk [kpZ vkrk 
gSA ftlesa izR;sd lhi ls ,d eksrh izkIr gksrk gS] ;fn “kY; 
fØ;k ds nkSjku 50 lhi ej Hkh tkrs gSaS] rks 450 lhi cp 
tkrs gSaA  vxj eksfr;ksa dk cktkj ewY; 250 izfr eksrh gksrk 
gS rks fdlku HkkbZ 500 lhi ls rdjhcu lok yk[k :Ik;s 
rd dh dekbZ dj vPNk equkQk dek ldrs gSaA

eksrh ikyu ls ykHkeksrh ikyu ls ykHk

eksrh ikyu ls fuEufyf[kr ykHk gSa&

•	 fpfdRlk ,oa vkS’kf/k;ksa eas

•	 [kk| ,oa iks’k.k esa ¼[kkus esa½

•	 O;olk; ds :i esa

•	 Ik;kZoj.k dks LoPN cukus esa 

lhi dh dVkbZ
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cktjk ¼eksVk vukt½ mRiknu dh mUur rduhd ,oa blds ykHkcktjk ¼eksVk vukt½ mRiknu dh mUur rduhd ,oa blds ykHk

eqds’k dqekj eh.kk] th-vkj- Mksaxjs] bfr jkBh eqds’k dqekj eh.kk] th-vkj- Mksaxjs] bfr jkBh 

Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-çHkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç

eksVs vuktksa esa cktjk ,d ,slh Qly gS ftls ekuo vkSj 
i’kq nksuksa ds fy, mxk;k tkrk gS ;g ekuo ds fy, nkus 
,oa i’kqvksa ds fy, pkjs dk eq[; L=ksr ekuk tkrk gSA cktjs 
dh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gS rFkk bldks 'kq"d 
,oa v)Z”kq"d {ks=ks es eq[; #i ls mxk;k tkrk gSA bldk 
mRiknu ns”k ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa gksrk gSA fo”ks"kdj 
jktLFkku esa çeq[k :i ls cktjs dh [ksrh dh tkrh gSA 
blds vykok xqtjkr] mÙkj çns”k] gfj;k.kk] egkjk"Vª] iatkc] 
eè;çns”k] dukZVd] vkSj vkaèkz çns’k esa Hkh cktjs dh [ksrh gksrh 
gSA Hkkjr ds yxHkx 85 yk[k gSDVs;j ds {ks=Qy esa cktjs 
dh Qly mxkÃ tkrh gSA ftles ls 87 çfr”kr dk {ks=Qy 
mä jkT;ksa ls vkrk gSA 

cktjs dk lsou Hkkjr esa dkQh vfèkd ek=k esa fd;k tkrk gSA 
cktjk lsgr ds fy, cgqr gh iksf"Vd vukt gSA bldks c<+kok 
nsus ds fy, o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; iks"kd vukt ¼Jh vUu½ ds 
:i esa euk;k tk jgk gSA cktjs dk lsou jksVh] f[kpM+h ,oa pwjek 
¼yìw½ ds :i esa lsgr ds fy, dkQh Qk;nsean gksrk gSA blesa 
Hkjiwj ek=k esa çksVhu] Qkbcj vkSj vk;ju ik;k tkrk gS] tks 
ikpu ra= vkSj ân; jksx esa ykHknk;d gksrk gSA blds vkykok 
blesa dkcksZgkbMªsV] dsjksVhu] dSfY”k;e] [kfut rRo] jkbcks¶ysfou 
foVkfeu ch&2 vkSj foVkfeu ch&6 dh çpqj ek=k ik;k tkrk gSA 
cktjs ds pkjs esa dSfY’k;e] QkLQksjl] çksVhu] gkbMªksjklk;fud 
vEy vkSj [kfut yo.k lqjf{kr ek=k esa ik;k tkrk gS] tks fd 
i’kqvksa dks pkjs ds :i esa nsuk dkQh ykHkdkjh gksrk gSA

vPNk L=ksr gS] ftl otg ls CyM çs”kj dks Hkh fu;af=r 
j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

• cktjs esa Qkbcj dh ek=k dkQh vPNh gksrh gS] tks 
ikpu fØ;k dks nq#Lr j[kus esa lgk;rk djrk gSA 
cktjs dk lsou djus ls dCt dh leL;k ugÈ gksrh gS] 
vkSj Hkkstu Hkh Bhd rjg ls iprk gSA ;fn vki ikpu 
dh leL;k ls tw> jgs gS] rks cktjs dk lsou djuk 
vkids fy, ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gSA

tyok;q vkSj rkiekutyok;q vkSj rkieku

cktjk dh Qly rsth ls c<us okyh xeZ tyok;q dh 
Qly gS tks fd 40&75 lseh- okÆ"kd o"kkZ okys {ks=ks ds fy, 

cktjk [kkus ds Qk;nscktjk [kkus ds Qk;ns

• cktjs esa dkQh ,utÊ gksrh gS] ftl otg ls ;g ÅtkZ 
dk ,d vPNk L=ksr Hkh gSA cktjk 'kjhj esa ,utÊ dks 
mRiUu djrk gSA ;fn vki vius otu dks ?kVkuk pkgrs 
gS] rks cktjk [kkuk vkids fy, dkQh de Qk;nsean gks 
ldrk gSA D;ksfd cktjk [kkus ds ckn nsj rd isV Hkjk 
gqvk eglwl gksrk gS] ftl otg ls ckj&ckj Hkw[k ugÈ 
yxrh gS] vkSj bl otg ls Hkw[k esa fu;a=.k jgrk gSA

• cktjk dksysLVª‚y ds ysosy dks Hkh fu;af=r djrk gS] 
ftlls fny ls tqM+h chekjh gksus dk [krjk dkQh de 
gks tkrk gSA cktjk eSXuhf”k;e vkSj iksVsf”k;e dk dkQh 
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mi;qä gksrh gSA bles lw[kk lgu djus dh vnHkqr 'kfä 
gksrh gSA cktjs dh [ksrh dks 'kq"d vkSj vèkZ”kq"d tyok;q 
okyh Hkwfe esa dj ldrs gSA o"kkZ _rq dk ekSle 'kq: gksrs gh 
cktjs dh cqvkÃ dj nsuk pkfg,] rFkk 'kjn _rq ls igys 
Qly dh dVkÃ dj yh tkrh gSA ikSèkksa ij flês vkus ds 
nkSjku mUgsa ueh dh t:jr gksrh gS] ,sls le; vxj ckfj’k 
ugÈ gksrh gS rks nkuk detksj gks ldrk gSA cktjs ds ikSèkksa 
dks vadqj.k ds fy, 25 fMxzh rkieku dh vko”;drk gksrh 
gS] tcfd ikSèk fodkl ds fy, 30 ls 35 fMxzh dk rkieku 
pkfg, gksrk gSA ysfdu 40 fMxzh rkieku ij Hkh cktjs dk 
ikSèkk vPNh iSnkokj ns nsrk gSA

cktjs dh mUur fdLesacktjs dh mUur fdLesa

• • ,p-,p-ch- 299 %,p-,p-ch- 299 %  ;g cktjs dh ,d ladj fdLe gS] ftls 
pkjs dh vkiwÆr ds fy, Hkh mxk;k tkrk gSA bl fdLe 
ls nkus dk mRiknu 28 ls 30 ÇDoVy çfr gSDVs;j vkSj 
75 ls 80 ÇDoVy lw[kk pkjk çkIr gksrk gSA 

• • vkj-,p-ch- 234 %vkj-,p-ch- 234 %  cktjs dh ;g fdLe 80 ls 85 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe gfjr ckyh jksx 
,oa CykLV jksx çfrjksèkh gksrh gSA cktjs dh bl fdLe 
ls 30 ls 32 ÇDoVy çfr gSDVs;j dh nj ls mit çkIr 
dh tk ldrh gSA

• • jkt&171 %jkt&171 % ;g fdLe 80 ls 85 fnuksa esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA blesa nkus dh mit 20 ls 25 ÇDoVy 
çfr gSDVs;j rFkk pkjs dh iSnkokj 60 ls 65 ÇDoVy 
çfr gSDVs;j ikÃ tkrh gSA ;g fdLe gfjrckyh jksx 
çfrjksèkd gSA

• • ,e-ih-,e-,p-17 % ,e-ih-,e-,p-17 % cktjs dh ;g fdLe 80 ls 85 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA cktjs dh bl fdLe ls 
nkus dh mit 25 ls 30 ÇDoVy çfr gSDVs;j dh nj 
ls mit çkIr gks tkrh gS] ,oa 70 ls 75 ÇDoVy çfr 
gSDVs;j lw[kk pkjk çkIr gksrk gSA cktjs dh ;g fdLe 
tksfx;k jksxjksèkh gksrh gSA  

• • gkbfczM iwlk 415 %gkbfczM iwlk 415 % bl fd+Le ds cktjs ds flês dh 
yackÃ 30 lseh- ls Hkh vfèkd gksrh gSA bldk çfr 
gSDVs;j mRiknu 25 ls 30 ÇDoVy gksrk gS] rFkk ;g 
Qly 75 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA gkbfczM 
iwjk 415 dks jktLFkku] mÙkj çns’k vkSj eè; çns'k esa 
dkQh T;knk mxk;k tkrk gSA

• • ,e-,p- 143 %,e-,p- 143 %  bl fdLe dks rS;kj gksus esa 70 ls 80 fnu 
dk le; yxrk gS] ftles çfr gSDVs;j dk mRiknu 30 
ls 32 ÇDoVy vukt vkSj 80 ÇDoVy rd lw[kk pkjk 
fey tkrk gSA

• • ,-,p-ch- 1200 %,-,p-ch- 1200 % ;g cktjs dh ,d ladj fd+Le gS] tks 
cqokÃ ls 78 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl 
fdLe dk mRiknu çfr gSDVs;j 35 ÇDoVy nkuk vkSj 
70 ls 75 ÇDoVy lw[kk pkjk gksrk gSA

• • jsorh 2123 %jsorh 2123 % bl fd+Le dks idus esa 85 fnu dk le; 
yxrk gS] rFkk cktjs dk ;g ikSèkk vfèkd QqVko ysrk 
gSA çfr gSDVs;j esa bl fdLe ls nkuk mRiknu 30 
ÇDoVy rFkk pkjk 80 ÇDoVy ls vfèkd fey tkrk gSA

• • ,e-,p- 1737 %,e-,p- 1737 % blds ikSèks dh ÅapkÃ vfèkd gksrh gSA 
bl fd+Le dks idus esa 85 fnu dk le; yxrk gSA 
ftles çfr gSDVs;j dk mRiknu 35 ÇDoVy vukt vkSj 
85 ls 90 ÇDoVy rd lw[kk pkjk fey tkrk gSA

• • th-oh-,p- 905 %th-oh-,p- 905 % blds ikSèks dh ÅapkÃ eè;e gksrh gS] 
bl fd+Le dks idus esa 75 fnu dk le; yxrk gSA 
ftles çfr gSDVs;j dk mRiknu 25 ls 30 ÇDoVy 
vukt vkSj 75 ls 80 ÇDoVy rd lw[kk pkjk fey 
tkrk gSA

• • tokgj& 3 ,oa 4 %tokgj& 3 ,oa 4 % bl fd+Le dks eq[;r% eè; çn”k ,oa 
jktLFkku esa yxk;k tkrk gS] rFkk bldks idus esa 75 
ls 80 fnu dk le; yxrk gSA ftles çfr gSDVs;j dk 
mRiknu 20 ls 25 ÇDoVy nkuk vkSj 70 ls 75 ÇDoVy 
rd lw[kk pkjk fey tkrk gSA

blds vykok Hkh dÃ fdLesa gS] ftUgs vyx&vyx çns’kks esa 
cM+h ek=k esa mxkrs gSA blesa iwlk 322] lh-tsM-ih- 9802] 
th-,p-ch- 719] uanh&70] vkSj ,p-,p-ch- 67&2] vkÃ-lh-,e-
Ogh- 221] vkj-,p-ch- 177 fdLesa 'kkfey gSA

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjhHkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh

cktjk fofHkUu çdkj dh feêh esa mxkÃ tkus okyh ,d 
egRoiw.kZ Qly gSA gkykafd cktjk ds fy, gYdh ;k nkseV 
cyqÃ feêh mi;qä gksrh gSA 

cktjs dh Qly yxkus ds fy, [ksr dks vfèkd tqrkÃ dh 
t:jr ugÈ gksrh gSA [ksr dks vkjaHk esa flQZ nks tqrkÃ dh 
t:jr gksrh gSA cqokÃ ds iaæg fnu iwoZ 10&12 Vu çfr 
gSDVs;j lMh gqÃ xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV Mkydj 
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tqrkÃ dj mls HkyhHkkafr feêh es feyk nsuk pkfg, vkSj 
[ksr dks lery djuk pkfg,] ftlls fd [ksr es ikuh dk 
Bgjko ugh jgsA lkFk gh ikuh ds fudkl dh mÙke O;oLFkk 
dk gksuk vko’;d gSaA nhed ds çdksi dh laHkkouk gksus ij 
20&25 fd-xzk- çfr gSDVs;j D;wukyQk¡l ;k Dyksjksik;jhQ‚l 
1-5 çfr”kr ikmMj [ksr es feyk;sA

cqokÃ dk le; vkSj rjhdkcqokÃ dk le; vkSj rjhdk

cktjs dh cqokÃ ds fy, twu dk eghuk ,oa tqykÃ dk nwljk 
lIrkg rd lcls vPNk gksrk gSA cktjs ds chtks dh cqokÃ 
igyh ckfj’k ds lkFk gh [ksrks esa dj nsuk pkfg,] ;fn ckfj’k 
le; ls u gks rks [ksr esa ikuh yxkdj cqokÃ djuk pkfg,A

cktjs dh cqokÃ ds fy, nks i)fr;ksa dks viuk;k tk ldrk 
gS] igys i)fr esa cktjs ds chtks dks [ksr esa fNM+ddj 
gYdh tqrkÃ dj feêh esa feyk;k tkrk gS] blesa tqrkÃ bl 
rjg ls djuk pkfg, fd cht T;knk xgjkÃ esa u tkdj 
dsoy 2 ls 3 lseh- xgjkÃ esa jgsA cqokÃ dh nwljh i)fr esa 
chtks dks e”khu }kjk cks;k tkrk gSA blesa chtks dks drkjksa 
esa yxk;k tkrk gS] rFkk çR;sd drkj ls drkj dh nwjh 45 
ls-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 &15 lseh- mi;qä gksrh 
gSA bl rjhds esa Hkh chtks dks 2 ls 3 lseh- dh xgjkÃ esa 
gh yxk;k tkrk gSA ,d gSDVs;j esa cktjs dh cqokÃ ds fy, 
4&6 fdxzk- cht i;kZIr gksrs gSA cht dks cqokÃ ls igys 
,xzkslku th,u vFkok Fkhje ¼3 xzke çfr fdxzk cht½ ls 
mipkfjr djuk pkfg,A

Qly pØQly pØ

cktjk&puk] cktjk&eVj @ cktjk&tkS] cktjk&xsgw¡ @ 
cktjk&ljlksa] bR;kfn Qly pØ viuk;k tk ldrk gSA

vUrZorÊ; Qlysa vUrZorÊ; Qlysa 

vUrorÊ; vFkok fefJr Qlys tSls cktjk dh nks iafä;ksa 
ds chp esa nks iafä mMn@ ewax dh yxkus ls mMn@ewax 
dh yxHkx 3 ÇDoVy@gSDVs;j rd vfrfjä mit feyrh 
gSA vkSj blh rjg cktjk dh nks iafä;ks ds chp es nks iafä 
yksfc;k dh yxkus ls 45 fnu ds vanj 80&90 ÇDoVy@
gSDVs;j rd vfrfjä gjk pkjk fey tkrk gSA

moZjdmoZjd

cktjs dh Qly dks vfèkd moZjd dh t:jr ugÈ gksrh 
gSA Qly cqokÃ ds nks&rhu lIrkg igys 10 ls 12 Vu çfr 

gSDVs;j lM+h xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkyuk Qly ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSA cqokÃ ds le; 40 fd-xzk- u=tu] 40 fd-
xzk- QkLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk’k çfr gSDVs;j nsuk gksrk 
gSA moZjdksa dh vkèkkj ek=k cht ds uhps 4&5 lseh- xgjkÃ 
ij gksuk mÙke gksrk gSaA cqokÃ ds yxHkx 30 fnu ij 'ks"k 
40 fd-xzk- u=tu çfr gSDVs;j nsuh pkfg,A vxj cktjs dh 
cqokÃ gjs pkjs ds fy, dh x;h gS] rks çR;sd dVkÃ ds i’pkr~ 
ikSèkksa dks gYdk&gYdk mojZd nsuk pkfg,] rkfd ikSèks vPNs ls 
òf) djrs jgsA lkFk gh è;ku jgs moZjdksa dk mi;ksx feêh 
dh tkap ds vkèkkj ij gh djuk pkfg,A 

ÇlpkÃÇlpkÃ

cktjs dh [ksrh esa vfèkd ÇlpkÃ dh vko”;drk ugÈ gksrh 
gSA D;ksfd bldh iwjh Qly ckfj”k ds ekSle ij fuHkZj 
gksrh gS] fdUrq cktjs dh Qly cqokÃ ds ckn vxj ckfj”k 
yacs le; rd u gks rks Qly lw[kus yxsxh] ,lh fLFkfr 
esa ÇlpkÃ djuk t:jh gksrk gSA blds ckn Hkh ;fn ckfj”k 
dh leL;k cuh jgrh gS] rks vko”;drkuqlkj ÇlpkÃ djuk 
pkfg,A vxj cktjs dks flQZ gjs pkjs ds fy, mxk jgs gS] 
rks lIrkg esa nks ls rhu ckj ÇlpkÃ djuk gksrk gS] blls 
ikSèkksa esa ikuh dh mfpr ek=k cuh jgrh gS] vkSj i”kqvks dks 
[kkus ds fy, vPNk pkjk fey tkrk gSA

fujkÃ&xqM+kÃ ,oa [kjirokj fu;a=.kfujkÃ&xqM+kÃ ,oa [kjirokj fu;a=.k

cktjs dh Qly dks [kkl fujkÃ&xqM+kÃ dh t:jr ugÈ 
gksrh gS] ysfdu fQj Hkh ;fn xqM+kÃ dh tk, rks ikSèkksa dh 
o`f) dkQh vPNh gksrh gS] ftldk vlj iSnkokj ij ns[kus 
dks feyrk gSA gkykafd fujkÃ&xqM+kÃ djus ls [kjirokj 
dkQh gn rd lekIr gks tkrs gS] ;fn fujkÃ&xqM+kÃ ugh 
dh tkrh gS vkSj [ksr esa vfèkd [kjirokj dh leL;k jgrh 
gS rks [kjirokj uk”kd nokb;ksa dk fNM+dko djsA 

ldjh ,oa pkSMh iÙkh ds [kjirokjks  ds fu;a=.k ds fy, fy, 
,Vªkftu 1-0 fdxzk- lfØ; rRo çfr gSDVs;j cksuh ds rhu fnu 
ds vanj 500 yhVj ikuh es ?kksy cukdj fNMdko djuk mfpr 
gksrk gSA pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq cksuh ds 25 
ls 30 fnu ij 2]4&Mh 500 fdxzk- lfØ; rRo çfr gSDVs;j 500 
yhVj ikuh es ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A 

cktjs dh Qly esa yxus okys dhV ,oa jksx o mipkjcktjs dh Qly esa yxus okys dhV ,oa jksx o mipkj

• • nhed vkSj lQsn yV %&nhed vkSj lQsn yV %& ;g nksuksa gh dhV ikSèks dh 
tM+ks ij vkØe.k dj mUgsa gkfu igqapkrs gSA ;g dhV 



108

राजभाषा वारषषिक पररिकातृण संदेश  

अकं - 18, वर्ष 2022-23

ikSèks dh tM+ dks dkV nsrk gS] vkSj ikSèkk lw[kdj iwjh 
rjg ls u"V gks tkrk gSA bl rjg ds dhV ls cpko 
ds fy, cktjs ds ikSèkksa dh tM+ks ij DyksjksikbjhQ‚l 
dk fNM+dko ckfj”k ds ekSle esa fd;k tkrk gSA blds 
vykok cht cqokÃ ls igys [ksr esa çfr gSDVs;j 2 ls 3 
fdxzk- QksjsV dk fNM+dko djsA

• • ruk Nsnd] fCyLVj chVy] Ã;jgsM] dsVj fiyj %&ruk Nsnd] fCyLVj chVy] Ã;jgsM] dsVj fiyj %& 
çkjafHkd voLFkk es dhV çHkkfor ikSèkks dks m[kkM dj 
u"V dj nsuk pkfg,A rukNsnd eD[kh dk vfèkd çdksi 
gksus ij blds fu;a=.k gsrq dkcksZ¶;wj‚u 3 th- @ 8&10 
fd-xzk- çfr gSDVs;j vFkok eksuksdksVksQ‚l 30 ,l-,y- 
dh 750 ,e-,y- ek=k 600 yhVj ikuh es feykdj 
fNMdko djsaA uhe lhM dusZy ,DlVªsDV ¼NSKE½@5 
izfr’kr dk fNMdko de ls de nks ckj djuk pkfg,] 
ftlls dhVks dh la[;k de gks ldsA fueksVksM fu;a=.k 
gsrq uhe[kyh@200 fd-xzk- çfr gSDVs;j ç;ksx djuk 
pkfg,A

• • fVfì;ksa dk vkØe.k %& fVfì;ksa dk vkØe.k %& fVfì;ksa dk vkØe.k vDlj ikSèks 
ij muds cM+s gksus dh voLFkk esa ns[kus dks feyrk gSA 
;g fVfì;k ikSèks ifÙk;ksa dks [kkdj u"V dj nsrh gS] 
ftl otg ls iSnkokj esa dkQh deh vkrh gSA Qly 
dks fVfì;ksa ds vkØe.k ls cpkus ds fy, [ksr esa QksjsV 
dk gYdk fNM+dko djuk pkfg,A

• • e`nqjksfey vkflrk jksx %&e`nqjksfey vkflrk jksx %& gkykafd cktjs dh Qly 
esa bl rjg dk jksx dkQh de ns[kus dks feyrk gSA 
;g jksx ikSèks ij QQwan dh otg ls yxrk gSA QQwan 
yxus dh otg ls ikSèkk ihyk iM+us yxrk gS] vkSj ikSèks 
dh o`f) #d tkrh gSA blds vykok ikSèks dh fupyh 
ifÙk;ksa ij lQ+sn jax dk ikmMj cuus yxrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, [ksr esa chtks dks cksus ls igys mu 
fjMksfey ,e-tsM-&72 ls mipkfjr djs vkSj çekf.kr 
chtks dks gh [ksr esa yxk,A

• • vxZV %&vxZV %& vxZV ,d lkekU; jksx gS] tks cktjs dh Qly 

ij ns[kus dks fey gh tkrk gSA fdUrq vkt ds le; esa 
dÃ ,slh fdLesa gS] ftu ij bl rjg dk jksx ugÈ ns[kus 
dks feyrk gSA bl rjg dk jksx ikSèkksa ij flês vkus ds 
nkSjku yxrk gSA bl jksx ls çHkkfor gksus ij cktjs 
ds flês ij fpifpik inkFkZ cuus yxrk gS] vkSj dqN 
le; esa lw[kdj xk<+k gks tkrk gSA ;g euq"; vkSj i”kq 
nksuksa ds fy, gh gkfudkjd gksrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, çekf.kr chtks dks gh [ksr esa yxk, rFkk Qly 
dh vxsrh cqokÃ djuh pkfg,A

dVkÃ ,oa Hk.Mkj.kdVkÃ ,oa Hk.Mkj.k

cktjs dh Qly dks rS;kj gksus esa 80 ls 85 fnu dk le; 
yx tkrk gS] rFkk uÃ mUur cht dh Qly 70 ls 75 fnu 
esa rS;kj gks tkrh gSA tc cktjs dk nkuk dBksj gks tk, 
vkSj Hkwjk fn[kkÃ nsus yxs rc Qly dh dVkÃ dj ysuh 
pkfg,A cktjs ds ikSèkksa dh dVkÃ nks ckj djrs gS] igyh 
dVkÃ esa ikSèkksa dks dkVrs gS] vkSj nwljh dVkÃ esa flês dks 
dkVdj vyx djrs gSA dVkÃ ds i”pkr Qly ds <sj dks 
[ksr es [kMk j[ks rFkk xgkÃ ds ckn nkuks dks èkwi es vPNh 
rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk pkfg,A

mitmit

dVkÃ okyh çtkfr;ksa esa] cqokÃ ds 70 ls 75 fnu ckn 
¼50izfr’kr iw.kZ voLFkk½ ds ckn dVkÃ dj yh tkrh gSA 
cgqdVkÃ okyh çtkfr;ksa esa igyh dVkÃ 40&45 fnu vkSj 
fQj 30 fnuksa ds varjky ij dkVrs gSaA bl çdkj] oSKkfud 
:i ls mxkÃ tkus okyh Qlyksa ls 450&650 ÇDoVy gjk 
pkjk çkIr gksrk gSA blh çdkj nkus okyh çtkfr;ksa esa tks 
o"kkZ vkèkkfjr [ksrh gS mles 15 ls 20 fDoVay rd nkuk rFkk 
70 ls 80 fDoVy rd lw[kk pkjk ¼dMoÈ½ çkIr gksrk gS] rFkk 
mUur çtkfr;k yxkus rFkk oSKkfud rjhds ls [ksrh djus 
ij 30 ls 35 ÇDoVy nkuk ,oa 90 ls 95 ÇDoVy lw[kk pkjk 
çfr gSDVs;j rd fey tkrk gSA bl rjg ls cktjs dh Qly 
yxkdj ,d vPNk equkQk dek;k tk ldrk gSA 
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tyok;q ifjorZu % lw{ethoksa dh Hkwfedktyok;q ifjorZu % lw{ethoksa dh Hkwfedk

vis{kk cktikbZvis{kk cktikbZ11] Le`fr pkSgku] Le`fr pkSgku22  fgeka’kq egkoj  fgeka’kq egkoj33

11Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] HkksikyHkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky
22cjdr mYykg fo’ofo|ky;] Hkksikycjdr mYykg fo’ofo|ky;] Hkksiky

33Hkk—vuqi&[kjirokj vuqlU/kku funs’kky;] tcyiqjHkk—vuqi&[kjirokj vuqlU/kku funs’kky;] tcyiqj

tyok;q ifjorZu vkSlr ekSle fLFkfr;ksa ds çfr:iksa ds 
forj.k esa ifjorZu gSA okrkoj.k esa oSf'od Lrj ij cgqr 
rsth ls cnyko ns[ks tk jgs gSa ftlds ifj.kke vkikrdky 
dh fLFkfr mRiUu dj ldrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd 
;g le; tyok;q ifjorZu dh fn”kk esa xaHkhjrk ls fopkj 
djus dk gSA tyok;q ifjorZu gksus ls vtSfod ruko ds 
fofHkUu :iksa tSls rkieku esa o`f)] xzhu gkml xSlksa dk 
mRltZu] e`nk yo.krk rFkk vkstksu ijr {kj.k esa o`f) gksus 
ls Qlyksa dh mRikndrk rsth ls ?kV jgh gSA tyok;q 
ifjorZu dk lh/kk vlj ikni lewg ij gksrk gS D;wafd ;s 
ckgjh çfrdwy okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ls lh/ks laidZ 
esa gksus ds otg ls tyok;q ifjorZu ls gksus okys çHkkoksa 
ds fy, vfr laosnu”khy gksrs gSaA ifj.kkeLo#i tyok;q 
ifjorZu ds gkfudkjd dkjdksa ls —f"k dk {ks= lcls T;knk 
çHkkfor gks jgk gSA ikni vkSj lw{etho lg Øekxr fodkl 
ds mYys[k vusdksa 'kks/k i=ksa esa fd;s x;s gS lkFk gh ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd lw{etho u dsoy ikS/kksa ds o`f) vkSj 
fodkl esa lgk;d gksrs gSa cfYd e`nk esa vtSfod ruko 
dh ifjfLFkfr esa Hkh ikS/kksa esa lgu”khyrk mRiUu djus esa 
enn djrs gSaA tyok;q ifjorZu ij dk;Z dj jgs oSKkfud 
dsohpsvksyh vkSj muds lkfFk;ksa us 2019 esa vius 'kks/k 
i= esa mYys[k fd;k gS fd Þlw{etho tyok;q ifjorZu dks 
fofu;fer djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] dHkh& dHkkj 
gh bu thoksa dks tyok;q ifjorZu ds v/;;uksa esa dsfUær 
fd;k x;k gS vkSj tyok;q ifjorZu ds mUewyu dh uhfr;ksa 
ds fodkl esa bUgsa 'kkfey ugha fd;k x;kAß lw{e rFkk 
LFkwy lewg nksuksa ds tho leku :i ls çHkko’khy gksrs gSa] 
ijUrq lw{ethfod lewgksa ds çHkko ij iwjk /;ku u gksus 
dh otg ls os misf{kr gSaA gkyk¡fd lw{ethoksa dh enn ls 
tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djds Hkfo"; esa e`nk 
dh xq.koÙkk rFkk Qlyksa dh mRikndrk esa ,d egRoiw.kZ 
larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkkotyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns”k gS blfy, tyok;q ifjorZu 
dk fofHkUu Qlyksa ds xq.k/keksaZ ,oa muds mRiknu ij gks 
jgs nq"çHkkoksa ij fopkj vR;ar vko”;d gSA lkekU;r% ;g 
ns[kk x;k gS fd Qlysa ckgjh okrkoj.k ds lh/ks laidZ esa 
gksus ds dkj.k tyok;q esa yxkrkj gks jgs ifjorZuksa ds çfr 
vfrlaosnu’khy gksrh gSA e`nk ds LokHkkfod xq.kksa esa cnyko 
vkSj fofHkUu jklk;fud moZdksa ds vfrç;ksx ls tks e`nk  
esa okrkoj.k fufeZr gks jgk gS og lw{ethoksa fd fofHkUu 
çtkfr;ksa dh lezf) ,oa fodkl ds fy, mi;qä ugha gSA 
mnkgj.k ds fy, oSf”od rkieku esa o`f) gksus ij ukbVªkstu 
LFkjhdj.k lewg ds lw{etho laosnu’khy gks jgs gSaA blds 
vfrfjä /kjrh ds oSf”od vkSlr lrg rkieku esa 0-5 ls 
1-0 fMxzh lsfYl;l dh c<+r gqbZ gS ftlds dkj.k LFkyh; 
ikfjfLFkfrdh ra= esa ty dh miyC/krk ds fy, ruko mRUu 
gqvk gS fofHkUu vkadM+ksa esa ;g n”kkZ;k x;k gS fd yxHkx 
13 çfr’kr {ks= esa 2 fMxzh lsfYl;l vkSj 6-5 çfr’kr {ks= 
esa 1-5 fMxzh lsfYl;l dh o`f) lw[kkxzLr bykdksa esa gqbZ gSA 
gky esa gq, v/;;uksa ds }kjk ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k Qlyksa ds chtksa dh iks"k.k xq.koÙkk 
,oa mRiknu ¼&3-5 × 1013 fdyks dSykSjh çfr o"kZ½ esa oSf’od 
Lrj ij yxHkx 0-8 çfr'kr dh fxjkoV vkbZ gS blds vykok 
vusd ns’kksa esa xsgwa o pkoy tSlh eq[; Qlyksa ds mRiknu esa 
Hkh deh ns[kh xbZ gSA —f"k esa tyok;q ifjorZu ds gkfudkjd 
çHkkoksa dks de djus dh j.kuhfr;ksa esa uhps mYysf[kr ruko 
lgu’khy lw{ethoksa ds mi;ksx ls Qlyksa dh mRikndrk rFkk 
iks"k.k eku dks c<+k;k tk ldrk gSA

lw[kk lgu’khy lw{etholw[kk lgu’khy lw{etho

,slk vuqekfur gS fd o"kZ 2050 rd /kjrh ds oSf”od 
rkieku esa 1-5 ls 1-8 fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksÙkjh 
gks tk,xhA fu%lansg lHkh ouLifr;k¡ xeZ rkieku ds fy, 
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vfrlaosnu’khy gksrh gSa blfy, ;g mRikndrk dks de 
djus dk çeq[k dkjd gSA rkieku c<+us ls ty dh deh 
gks tkrh ftlls lw[kkxzLr {ks= dk foLrkj gks tkrk gS tks 
lHkh çdkj dh Qlyksa tSls xsgwa] /kku] nkysa o eDdk vkfn 
dh çdk’k la’ys"k.k dh nj dks de dj nsrk gSA

ikS/kks a ds ewy ifjos”k ,oa vU; {ks=ksa esa fofHkUu çdkj ds 
—f"k mi;ksxh o ikS/kks a ds fe= lw{etho ik, tkrs gSa tks 
viuh vusdksa tSfod fØ;kvksa ds laiknu }kjk ikS/kks a ds 
fy, mi;ksxh fofHkUu tSojlk;uksa dk L=ko.k djrs gSa rFkk 
çR;{k vkSj vçR;{k :i ls ikS/kksa ds fodkl esa lg;ksxh gksrs 
gSaA cgqr ls lw{etho tSls ,tksfLifjfy;e] ,tksVkscsDVj] 
csflyl] c[kksZyMsfj;k] lwMkseksukl vkfn ,lhlh Mh,ehusl 
çfd.o dk L=ko.k djrs gSa ftlls bFksyhu dk Lrj de 
gks tkrk gSA bl fØ;kfof/k ds }kjk ;s lw{etho lw[kk 
ruko {ks=ksa esa fodkl djrs gSaA lw[kk ruko ifjfLFkfr;ksa 
esa ;s lw{etho ,fClfld ,flM ds }kjk ikS/kks a esa ruko 
fi=Sd gko Hkko dks mÙksftr dj muesa jU/kks a ds [kqyus 
dks fu;af=r djrs gSa ftlls ok"iksRltZu de gks tkrk 
gSA blds vykok lw{etho b.Mksy ,flfVd ,flM ikni 
gkseksZu dk L=ko.k djrs gSa ftlls ikf’kZ ~od ewy fodflr 
gksrh gS tks e`nk ls ty ds vo”kks"k.k dks c<krh gSA 
lw{etho fofHkUu tSoinkFkZ tSls çksyhu] Xykbflu] chVsu] 
XywVkesV vkSj Vªhgsyksl dks lafpr djds ijklj.k ncko 
dks de djrk gS tcfd thok.kq }kjk L=kfor ckácgq’kdZjk 
¼,DlksiksyhlsdsjkbM½ ikS/kksa dh dksf”kdk f>Yyh v[kaMrk dks 
lw[kk rukoiw.kZ okrkoj.k esa Hkh cuk;s j[krk gSA csflyl 
vkSj Dyscf’kyk çtkfr;ka Hkh lw[kk ruko {ks= esa viuk 
fodkl djrs gSaA ;s ikS/kkSa ds laoguh iai dks thu Lrj ij 
fu;af=r djrs gSaA QkbVksgkseksZu ,cflfld ,flM] tsLeks-
fud ,flM vkSj fxCczsfyd ,flM ikniksa esa çfrmipk;d 
¼,aVhv‚DlhMsaV½ ds Lrj dks c<+krs gS] ja/kksa dks fu;af=r 
dj ok’i mRltZu dks fofu;fer djrs gSa mnkgj.k Lo#i 
,tksfLifjfy;e çtkfr ifÙk;ksa dh ty /kkj.k {kerk dks de 
djds ikS/kksa esa ty ;kstu dks c<+krk gSA fofHkUu v/;;uksa 
ls ;g tkudkjh feyrh gS fd xeZ okrkoj.k esa mRiUu gq, 
lw{ethoksa esa vf/kd rkieku dks lgu dj fodkl djus 
dh {kerk ikbZ tkrh gSA vr% bu lw{ethoksa dh igpku 
dj muds fof’k"V xq.kksa ij 'kks/k ds }kjk —f"k esa tyok;q 
ifjorZu ls gksus okys nq"çHkkoksa dks de djus ds fy, budk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

xzhugkml xSl p;kip;h lw{ethoxzhugkml xSl p;kip;h lw{etho

xzhugkml xSlsa tSls dkcZu MkbZv‚DlkbZM] ehFksu] ukbVªkstu 
v‚DlkbM rFkk Dyksjks¶yksjksdkcZu dh ek=k cgqr rsth ls 
okrkoj.k esa c<+ jgh gSA gkyk¡fd okrkoj.k esa yxkrkj gks jgs 
bu xSlksa ds vUrizokZg dks lw{ethoksa }kjk fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS D;w¡fd lw{ethoksa esa xzhugkml xSlksa ds p;kiup; 
dh {kerk ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij feFkkukscsDVsfj;k 
vkSj feFkkuksczkohcsDVj tSls thok.kq ehFksu xSl dks p;kip; 
djds fLFkj inkFkZ esa cny nsrs gSaA mlh çdkj esFku‚y tks 
ehFksu xSl ds mRltZu ds }kjk curk gS mls ehFkk;yksVªksIl 
thok.kq tSls feFkk;ykscsDVsfj;e vkSj ehFkk;yksoksjl ds 
}kjk vo”kksf"kr fd;k tkrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS 
fd dqN lw{etho tSls jkbtksQsxl bjsZxqykfjl vR;f/kd 
{kerk ls ukbVªl v‚DlkbM xSl ds mRltZu dks de 
djrs gSaA dqN lw{ethoksa esa ik, tkus okys ,atkbe tSls 
ukbVªsVfjMDVst vkSj ehFksu eksuksv‚Dlhftust ds thu dh 
vuqokaf”kd mÙkstu ds }kjk bues xzhugkml xSlksa ds p;kip; 
dh {kerk dks c<k;k tk ldrk gSA bl fn”kk esa 'kks/kksa ds 
u, vk;keksa esa ik;k x;k gS fd b- dksybZ thok.kq esa 11 
thuksa dk lekos”k djds mlesa Xywdksl ds LFkku ij dkcZu 
MkbZv‚DlkbZM ds Lokaxhdj.k dks vuqokaf”kd mÙkstu ds }kjk 
c<k;k tk ldrk gS] ftlls ok;qeaMy esa xzhu gkml xSlksa 
dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA vuqokaf”kd mÙksftr 
D;wçh,ohMl fudsVj vkSj ik;jksdksdl Qqjhvksll dkcZu 
MkbZv‚DlkbZM] dk Lokaxhdj.k dj fLFkj tSo bZa/ku esa cny 
nsrs gSaA Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ls fuiVusa 
ds fy, j.kuhfr;k¡ cukus gsrq bl çdkj ds lw{ethoksa dh 
{kerkvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

yo.krk lgu’khy lw{ethoyo.krk lgu’khy lw{etho

lq{ethoh çtkfr;k¡ tSls dh cslhyl] lwMkseksukl] ,xzkscSDVh-
fj;e] LVªsiVksek;fll vkSj ,ØksekscsDVj yo.krk ls mRiUu ruko 
dks thu VªkalfØi’ku Lrj ij de djrs gSaA ,slk ns[kk x;k 
gS fd ofjvksoksfjDl] isjkM+ksDlkl vkfn lw{etho yo.krk 
ruko {ks=ksa esa ,-lh-lh- Mh,feusl] ,DlksiksyhlsdsjkbM 
vkSj ok"i’khy dkcZfud inkFkksaZ dk L=ko.k djrs gSa rFkk ja/kz 
fu;a=.k] ok"iksRltZu] dksf’kdk dk LQhr ncko dks fofu;fer 
djrs gSaA vU; lw{etho tSls jkbtksfc;e vkSj lwMkseksukl 
ijklj.k ncko de djrs gSA ifÙk;ksa esa ruko dh fLFkfr 
esa çksyhu dk mRiknu c<+ tkrk gS vkSj thok.kq ds çHkko 
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ls ijklj.k noko de gksus ij ifÙk;ksa esa ty dk Lrj 
larqfyr gks tkrk gSA blh çdkj Dyscf’kyk :cwLdks çfd.o 
ds Lrj dks ikS/kksa esa fu;af=r djds ruko fLFkfr esa Hkh çdk’k 
la’ys"k.k dh nj dks fu;fer j[kus esa enn djrk gSA 

lw{ethoksa ij gq, fujh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd cgqr ls 
lw{ethoksa esa vfr yo.krk okyh feêh dh moZjdrk esa o`f) 
djus dh {kerk gksrh gSA dqN lewg tSls ,fDVukscsDVj vkSj 
QjehD;wV] yo.krk ruko ls e`nk esa tks lw[kk roko mRiUu 
gksrk gS ml ifjfLFkfr esa Hkh çcy :i ls fodflr gksrs gSaA 
blfy, —f"k esa bu ikni mi;ksxh lw{ethoksa ds izlax ls 
e`nk dks vusd Qk;ns gks ldrs gSaA csflyl esxkVhfj;e Hkh 
æopkfyr çokfgrk rFkk ok"iksRltZu dh nj dks fofu;fer 
djus ds fy, tkuk tkrk gSA 'kks/k esa ,slk ik;k x;k gS 
fd Qyhnkj ikS/kksa esa Vªhgsyksl&6&Q‚LQsV ds thu dh vfr 
vfHkO;fä ls yo.krk lgu”khyrk çsfjr gksrh gSA bl fn”kk 
esa funsZf”kr gksdj dk;Z laiknu ds }kjk yo.k lgu”khy 
lw{ethoksa ds buksdqye ds fodkl dks çsfjr dj —f"k ds 
fy, mi;ksxh ,sls uohu tSfod [kkn ¼ck;ksQfVZykbtj½ dks 
cuk;k tk ldrk gS tks e`nk dh yo.k ruko dh LFkfr esa 
Hkh —f"k esa mRikndrk dks c<+kus esa lgk;d gksaxsA 

jsMh;s’ku ruko lgu’khy lw{ethojsMh;s’ku ruko lgu’khy lw{etho

ok;qeaMy esa mifLFkr vkstksu ijr dk tyok;q ifjorZu 
gksus ds dkj.k fnu&çfrfnu ijr dk {kj.k gks jgk gS 
ftlls lw;Z ls ijkcSxuh fdj.ksa /kjrh fd lrg rd T;knk 
igq¡pus yxh gSaA blds gfudkjd çHkko tSls dh rkieku 
esa o`f) vkSj Ropk dk ddZ jksx] cgqrk;r ns[kus esa vk jgs 
gSaA dqN lw{ethoksa tSls feFkk;ykscsDVsfj;e ,DlVksjD;w,al] 
csflyl esxkVsfj;e] jksM+ksfLifjfy;e #c#e vkfn esa ,sls 
xq.k ik;k tkrs gS fd ;s tho viuh Lo;a dh dksf’kdk 
ds Mh-,u-,-] çksVhu o fyfiM~l dks ijkcSxuh fdj.kksa ds 
gkfudkjd çHkko ls gksus okys fuEuhdj.k ls cpus ds 
fy, dqN fo”ks"k çdkj ds jatdksa dk lap; djrs gSaA ;s 
jatd bu fdj.kksa dk vo#) dj dksf”kdk dh j{kk djus 
esa enn djrs gSaA dsjksVhuksbM uked jatd tks yxHkx lHkh 
çdkj ds ikS/kksa] dod vkSj cgqr ls thok.kqvksa dh çtkfr;k¡ 
tSls ,flVhukscsDVj] csflfM;ksek;flVht] lksjMkfjvksek; 
flVht] Dykek;MkseksukMsYl] feFkk;ykscsDVsfj;slh vkfn esa 

cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA vU; çdkj ds jatd tSls 
yk;dksihu] ts,DlkufFku] chVk&dsjksVhu] dSuFkkDlkufFku] 
jksMks,DlkufFku] ,LVk,DlkufFku] vksfLdyk,DlkufFku vkSj 
tsaFkksfQYl vkfn dksf”kdk f>Yyh dh vkrafjd lrg ij 
tyjks/kh {ks=ksa esa ik, tkrs gSa vkSj Ýh jsfMdYl tSls QksVks-
flLVe&2 ds Mh vkbZ çksVhUl ls gksus okys uqdlku ls 
çdk’k la’ys"k.k ds fj,D’ku lsaVj dh cpko dh çfØ;k esa 
lfEefyr gksrs gSaA 

lw;Z ls mRlftZr gksus okyh ijkcSaxuh fdj.ksa fofHkUu Qlyksa ds 
mRiknu] iks"kd eku ,oa tSoHkkj dks cgqr uqdlku igqapkrh gSaA 
,slk ik;k x;k gS fd ijkcSaxuh fdj.kksa ds çHkko ls lks;kchu 
ds chtksa ds rsy esa vokaNuh; cgq vlar`Ir fyuksbd vEy 
o fyuks,fud vEy dh ek=k c<+ jgh gS tcfd ,dylar`Ir 
vksfyd vEy] çksVhUl] dkcksZgkbMªsV o olh; vEyksa dh ek=k 
?kV jgh gSA blh çdkj ds nwljs 'kks/k v/;;uksa esa ;g ik;k 
x;k gS fd ijkcSaxuh fdj.kksa dh ek=k esa 20 çfr'kr dh c<ksrjh 
gksus ij Qlyksa ds mRiknu esa yxHkx 6 çfr'kr rd dh 
deh vk tkrh gSA dsjksVhuksbM jatd thoksa dh dksf”kdk 
ds fy, fofdj.kjks/kh lrg dh rjg dk;Z dj ijkcSaxuh 
fdj.kks a ds nq"çHkko ls cpkrk gSA

fu"d"kZfu"d"kZ

tyok;q ifjorZu ,d oSf”od leL;k gSA blesa çk—frd 
dkjdksa ds vykok ekuo xfrfof/k;ksa us Hkh çeq[k ;ksxnku 
fn;k gSA euq"; çk—frd dkjdksa ij rks fu;a=.k ugha dj 
ldrk ysfdu og de ls de ;g rks lqfuf”pr t:j dj 
ldrk gS fd og okrkoj.k ij udkjkRed çHkko Mkyus 
okyh viuh xfrfof/k;ksa dks fu;a=.k esa] j[ks rkfd /kjrh ij 
lkeatL; cuk;k tk ldsA blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds 
çfrdwy çHkkoksa dks [kRe djus ds fy, egRoiw.kZ lw{ethoksa dh 
igpku o mi;ksx djuk ikS/kksa dks ruko ds çfr lgu’khy 
cukus ds ,d vk’kktud ç;kl gSA ;g bl le; dh ek¡x 
gS fd lw{ethoksa dh fofHkUu o fof’k"V dk;Z {kerkvksa dk 
ç;ksx tSo fofo/krk dks larqfyr djus o 'kq) tyok;q 
dks iquZLFkkfir djus esa fd;k tk,A lw{ethoksa dh fofHkUu 
çtkfr;ksa ds thoksa dh {kerkvksa dk tyok;q ifjorZu rFkk 
okrkoj.k dh leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ,d cM+s Lrj ij 
vuqla/kku fd, tkus dh vko’;drk gSA
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lajf{kr [ksrh% e`nk LokLF; esa lqèkkj dk izHkkoh fodYilajf{kr [ksrh% e`nk LokLF; esa lqèkkj dk izHkkoh fodYi

vYiuk dqEgjsvYiuk dqEgjs11] oh- ds- pkSèkjh] oh- ds- pkSèkjh11] eqfu çrki lkgw] eqfu çrki lkgw11] fodkl Çlg] fodkl Çlg11] ;kfxuh Vsdke] ;kfxuh Vsdke22] ] 

ujsUæ dqekjujsUæ dqekj11] lksukyh Çlg] lksukyh Çlg11 ,oa vkuan lS;ke ,oa vkuan lS;ke11

1-1-Hkk-—-vuq-i- & [kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] egkjktiqj] tcyiqj] ¼e-ç-½Hkk-—-vuq-i- & [kjirokj vuqlaèkku funs’kky;] egkjktiqj] tcyiqj] ¼e-ç-½
2-2-tokgj yky usg# —f"k fo’o fo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½tokgj yky usg# —f"k fo’o fo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½

ifjp;ifjp;

fo’o dh tula[;k fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gS] ftlds 
dkj.k vkoklh; ,oa vkS|ksfxd Hkwfe dh vko”;drk c<+h gS 
ftlls] —f"k Hkwfe dk rsth ls vkoklh; ,oa vkS|ksfxd {ks= 
esa ifjorZu gks jgk gSA ifj.kkeLo:i —f"k ;ksX; Hkwfe lhfer 
gksus ls Qly mRiknu esa deh vkÃ gSA ogÈ nwljh rjQ 
tula[;k dh [kk| inkFkZ dh ekax c<+h gS] vr% [kk| inkFkZ 
dh ekax dh iwÆr gsrq çfr bdkÃ {ks=Qy esa vfèkdre Qly 
mRiknu dh vko”;drk gSA ijUrq fdlkuks }kjk viuk;h 
tkus okyh ijaijkxr —f"k if)fr;ka ¼,dy&Qly] jlk;uks 
dk vuqfpr mi;ksx] tqrkÃ ds fy, Hkkjh ;a=ksa dk ç;ksx vkSj 
Qly vo”ks"kksa dks —f"k Hkwfe esa tykuk vkfn½  e`nk LokLF; 
ij gkfudkjd çHkko Mkyrs gSa ftuds dkj.k —f"k ;ksX; Hkwfe 
esa e`nk {kj.k gksrk gSA ifj.kkeLo:i Qly mRiknu esa deh 
gks tkrh gS] vr% orZeku le; esa Qly mRiknu c<+kus 
ds lkFk&lkFk e`nk LokLF; esa lqèkkj gsrq lajf{kr [ksrh dks 
viukus dh vko”;drk gSA ,Q- ,- vks- ¼2014½ us lajf{kr 
[ksrh dks ÞLFkk;h –f"Vdks.k ds :i esa vuq”kaflr fd;k gS tks 
çk—frd lalkèkuksa vkSj i;kZoj.k dh j{kk djrs gq, fVdkÅ 
Qly mRiknu dks cuk, j[kus ds fy,] —f"k ikfjfLFkfrdh 
dk çcaèku dj ldrh gSA Þlajf{kr [ksrh esa 'kkfey rhu 
eq[; fl)kar&1- 'kwU; tqrkÃ ;k U;wure tqrkÃ ds ekè;e ls 
U;wure Hkwifj"dj.k 2- Qlyksa ds vo”ks"k }kjk ènk dk vkoj.k 
,oa  3- mfpr Qly&pØ ;k varjorÊ Qly ç.kkyh ds 
ekè;e ls Qly fofoèkhdj.kA bu fl)karksa ds vykok ,d 
vU; ?kVd Þ,dh—r ikSèk laj{k.k ,oa ,dh—r iks"kd rRo 
çcaèkuß Hkh çLrkfor fd;k x;k gSA lajf{kr [ksrh ds] e`nk ds 
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa ij dÃ ykHkdkjh çHkko 
gSa] lkFk gh e`nk ds LokLF; ij ikjaifjd —f"k i)fr;ksa 
ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djrh gSA lajf{kr [ksrh ds 
varxZr nqfu;k esa yxHkx 156 fefy;u gSDVs;j vkSj Hkkjr 
esa 2 fefy;u gSDVs;j {ks= gSA fiNys ,d n”kd ds nkSjku 
lajf{kr [ksrh dk foLrkj 10 fefy;u gSDVs;j dh okÆ"kd nj 

ls c<+ jgk gSA lajf{kr [ksrh dk ;g O;kid :i ls viuk;k 
tkuk bldh O;ogk;Zrk vkSj fLFkjrk dk çR;{k çek.k gSA

e`nk LokLF; ij ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dk çHkkoe`nk LokLF; ij ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dk çHkko

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ls vk”k;] ,d&Qly] jklk;fud 
moZjd] dhVuk”kd vkSj 'kkduk”kh ds vuqfpr mi;ksx] 
fofHkUu tqrkÃ ds dk;Z tSls&eksYMcksMZ ;k i’kq&pkfyr gy] 
gSjksbax] fMªÇyx] dYVhosVj vkSj vo’ks"kksa dks gVkuk gS] ftuds 
iz;ksx ls e`nk ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA v{ke 
;k nks"kiw.kZ —f"k i)fr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks HkkSfrd] 
jlk;fud vkSj tSfod Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS 
tks e`nk ds LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSa ¼fp= 1½A

fp= 1% e`nk {kj.k ds çdkj] dkj.k ,oa e`nk ds LokLF; ij çHkko 
¼lzksr% jkeVsds ,oa vU; 2023½

lajf{kr [ksrh dh vko’;drklajf{kr [ksrh dh vko’;drk

e`nk {kj.k nqfu;k dh lcls xaHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa esa 
ls ,d gS vkSj ;g fcuk mipkjkRed dkjZokÃ ds vkSj Hkh 
rsth ls c<rh tk,xhA fo”o Lrj ij] dqy e`nk {ks= dk 
yxHkx 25 çfr”kr igys gh [k+jkc gks pqdk gS vkSj 2050 
rd 90 çfr”kr ls vfèkd [k+jkc gks ldrk gSA vfu;af=r 
e`nk vijnu] l?ku [ksrh] ouksa dh dVkÃ] vkS|ksxhdj.k dks 
cM+s iSekus ij e`nk {kj.k ds fy, ftEesnkj çeq[k dkjdksa ds 
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:i esa igpkuk tkrk gSA buesa ls] l?ku [ksrh ds nq"çHkkoksa 
ds dkj.k e`nk ds LokLF; ,oa Qly mRiknu lEcfUèkr 
pqukSfr;ksa dk lekèkku <wa<uk t:jh gS] ftlls —f"k fLFkjrk 
vkSj l?kurk ds y{;ksa dks iwjk fd;k tk ldsA orZeku esa] 
nqfu;k Hkj esa dÃ çek.k gSa tks e`nk ds LokLF; ij çfrdwy 
çHkkoksa dks nwj djus] e`nk {kj.k ls cpus] [kk| lqj{kk 
lqfuf”pr djus vkSj —f"k mRiknu ls tqM+s xzhugkml xSl 
mRltZu dks de djus ds fy,] ,d LFkk;h ç.kkyh ds :i 
esa lajf{kr —f"k dh {kerk çnÆ’kr djrs gSaA

fp= 2% lajf{kr [ksrh ds fl)kar ,oa e`nk LokLF; ij ykHk

lajf{kr [ksrh ds ekè;e ls e`nk LokLF; dks lqèkkjus dh lajf{kr [ksrh ds ekè;e ls e`nk LokLF; dks lqèkkjus dh 
j.kuhfr;k¡&j.kuhfr;k¡&

1- U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k1- U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k

U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k ls vk”k; mu —f"k fØ;kfofèk 
ls gS ftlesa ;kaf=d :i ls e`nk dks iyVs fcuk de tqrkÃ 
dh tkrh gSA 'kwU; tqrkÃ ;k U;wure tqrkÃ cgqr egRoiw.kZ 
—f"k i)fr gS] tks U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k ds ekunaMksa 
dk ikyu djrh gSA

U;wure tqrkÃ &U;wure tqrkÃ & U;wure tqrkÃ dh voèkkj.kk loZçFke 
la;qä jkT; vesfjdk esa 'kq: dh xÃA U;wure tqrkÃ ,d 
,slh ç.kkyh gS ftldk eq[; mís'; ,d vPNh cht D;kjh] 
rsth ls vadqj.k vkSj vuqdwy fLFkfr lqfuf”pr djus ds fy, 
U;wure vko’;d lhek rd gh tqrkÃ djuk gSA tqrkÃ dks 
nks rjg ls de fd;k tk ldrk gS] 

1- —f"k dk;ks± dks ugÈ djuk tks ykxr dh rqyuk esa 
vfèkd ykHkdkjh ugÈ gS ,oa 

2- cht cksus vkSj [kkn Mkyus tSls —f"k dk;ks± dks ,d 
lkFk djukA 

U;wure tqrkÃ ds varxZr —f"k Hkwfe rS;kj djus ds fy,]
ikjaifjd tqrkÃ dh rqyuk esa tqrkÃ dh xgjkÃ ¼vfèkdre 
15 lseh-½ de j[kh tkrh gS ,oa feêh dks iyVrs ugÈ gSA 
blds varxZr gy ,oa gSjks dh ctk; Vkbu ,oa fMLd dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA feêh dks ugÈ iyVus ls] ueh cuk, 
j[kus esa enn feyrh gS] lrg ds viokg dk tksf[ke de 
gksrk gS] vkSj Hkwfe dks ck<+ vkSj lw[ks ls cpkus esa enn 
feyrh gSA

'kwU; tqrkÃ&'kwU; tqrkÃ& 'kwU; tqrkÃ] U;wure tqrkÃ dk pje :i gSA 
'kwU; tqrkÃ esa] çkFkfed tqrkÃ iwjh rjg ls Vky nh tkrh 
gS vkSj f}rh;d tqrkÃ] dsoy iafä {ks= esa cht D;kjh dh 
rS;kjh rd gh lhfer gksrh gSA blds varxZr lhèkh cqokÃ 
dks 'kkfey fd;k gS ftlesa] gSIih lhMj tSls ;a=ksa dk ç;ksx 
Qly mxkus esa fd;k tkrk gSA ;a= ,d lkFk pkj dk;Z 
djrk gS%& iafä {ks= esa phjk yxkdj ,d ladh.kZ iêh lkQ 
djrk gS] cht Mkyus ds fy, feêh [kksyrk gS] cht Mkyrk 
gS vkSj cht dks Bhd ls <kad nsrk gSA 

• U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k çfØ;k esa Hkkjh ç{ks= e'khuksa 
dk ç;ksx de fd;k tkrk gS] ftlls e`nk ds mi&lrg 
dh dBksjrk de gks tkrh gS ,oa gkMZ iSu dk fuekZ.k 
ugÈ gksrk gSA ftlds dkj.k feêh esa ekStwn Qlyksa dh 
tM+ksa dk fodkl vfèkd gksrk gS] ,oa tM+ksa }kjk vko’;d 
iks"kd rRoksa vkSj ty dk vfèkd vo’kks"k.k fd;k tkrk 
gSA blds vykok] ty dh ikjxE;rk] e`nk dh ljaèkzrk] 
ty èkkj.k {kerk ,oa ok;q ds lapkj.k esa o`f) gksrh gS 
ftldk Qlyksa ds o`f) ,oa fodkl esa ykHkdkjh çHkko 
iM+rk gSA vr% vfèkd mRiknd Qlysa çkIr gksrh gS 
¼rkfydk 1½A

• U;wure ;kaf=d Hkwifj"dj.k çfØ;k esa dkcZfud inkFkks± 
dk lw;Z ds çdk'k ls laidZ de gks ikrk gS ftlls 
dkcZfud inkFkZ dk v‚Dlhdj.k ugÈ gksrk gS ,oa e`nk esa 
bldh vfèkdrk cuh jgrh gSA dkcZfud inkFkZ e`nk ds 
,d=hdj.k }kjk bldh lexz fLFkjrk ,oa ljaèkzrk dks 
c<+krs gS ftlls e`nk vijnu de gksrk gSA 

• ikjaifjd tqrkÃ dh rqyuk esa] U;wure Hkwifj"dj.k ls 
e`nk esa ekStwn ykHkdkjh lw{etho ¼thok.kq] dod vkfn½ 
,oa dsapqvk bR;kfn dks ;a=ksa }kjk dksÃ [kkl uqdlku 
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ugÈ igq¡prk gS ,oa budh la[;k esa c<+ksrjh gksrh jgrh 
gSA bu tho tarqvksa dk e`nk dh moZjrk c<+kus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS ifj.kkeLo:i] Qlyksa dh 
vfèkd mit çkIr gksrh gSA

2- dkcZfud inkFkZ ls e`nk dk LFkk;h vkoj.k2- dkcZfud inkFkZ ls e`nk dk LFkk;h vkoj.k

Qly vo”ks"k- Qlyksa dh dVkÃ ds ckn cpk gqvk Hkkx 
gksrk gS ftls lajf{kr [ksrh ds varxZr —f"k Hkwfe esa gh NksM+ 
fn;k tkrk gSA ;g e`nk ds LFkk;h vkoj.k dk eq[; ?kVd 
gS] ftls dHkh Hkh tyk;k ugÈ tkuk pkfg, vU;Fkk e`nk 
dh lrg ls gVk;k tkuk pkfg,A tykus ls u dsoy ok;q 
çnw"k.k esa dkQh o`f) gksrh gS cfYd] [kfuthdj.k nj Hkh 
c<+rh gS] ftlls e`nk ds dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd rRoksa 
dh rsth ls deh gksrh gSA

• Qly vo’ks"k] e`nk esa mifLFkr lw{ethoksa dk eq[; 
[kk| inkFkZ gksrk gS] ftldk vi?kVu djds bUgsa 
tSfod dkcZu esa ifjoÆrr dj nsrs gSA vr% Qly 

vo”ks"k] ykHkdkjh lw{ethoksa ¼thok.kq] dod bR;kfn½ dh 
lfØ;rk ,oa vkcknh dks c<+krs gSaA ;s lw{etho e`nk esa 
vko”;d iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+krs gaS tks Qlyksa 
dh mRikndrk c<+kus esa lgk;d gksrs gSA

• Qly vo’ks"k] e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+k nsrs 
gS] ftlls feêh dh ljaèkzrk ,oa tyh; pkydrk c<+rh 
gS vkSj lrg dh dBksjrk] lrg ls ikuh ds cgko esa 
deh gksrh gSA Qly vo”ks"k] lw;Zçdk’k dks ijkoÆrr 
djrk gS ,oa rki vojksèkd dh rjg dk;Z djrk gS] 
ftlls e`nk esa mPp rkieku dk çHkko de gks tkrk 
gS vr% e`nk ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA ;g 
feêh ds ,d=hdj.k esa lqèkkj djrk gS] ftlls ckSNkjh 
vijnu dk çHkko de gks tkrk gSA

• Qly vo’ks"k e`nk esa dkcZu tCrhdj.k }kjk tSfod 
dkcZu dh ek=k dks c<+krk gS ¼rkfydk&1½ ,oa Xykscy 
okÉex ds çHkko dks de djrk gSA
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rkfydk 1 % lajf{kr [ksrh dk ikjaifjd [ksrh ds lkis{k e`nk LokLF; ij çHkkorkfydk 1 % lajf{kr [ksrh dk ikjaifjd [ksrh ds lkis{k e`nk LokLF; ij çHkko

Qly iz.kkyhQly iz.kkyh e`nk LokLFk ds lwpde`nk LokLFk ds lwpd e`nk dh xgjkbZe`nk dh xgjkbZ lajf{kr [ksrhlajf{kr [ksrh L=ksrL=ksr

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

ty dh ek=k 0&5 lseh- Ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa 8 
izfr'kr vf/kd ueh dh ek=k 

jkW; ,oa vU; 
2022

5&15 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 5 
izfr'kr vf/kd ueh dh ek=k

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

e`nk varosZ/ku dk 
izfrjks/k

15&20 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 
13&21 izfr”kr de ènk varosZ/ku 

dk izfrjks/k

jkW; ,oa vU; 
2022

20&25 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 
32&34 izfr”kr de ènk varosZ/ku 

dk izfrjks/k

3- Qly pØ ;k varjorÊ Qly ç.kkyh ds ekè;e ls Qly 3- Qly pØ ;k varjorÊ Qly ç.kkyh ds ekè;e ls Qly 
fofoèkhdj.kfofoèkhdj.k

Qly fofoèkhdj.k ls vk”k;] ,d gh ;k fofHkUu çtkfr;ksa 
ls lacafèkr Qlyksa dh ,d ls vfèkd fdLeksa dh Qly pØ 
vkSj varjorÊ Qly ç.kkyh ds :i esa [ksrh djuk gSA ,d 
gh {ks= esa ,d gh Qly dks dÃ o"kks± rd mxkus ls e`nk 
dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS] vkSj ;g e`nk ds LokLF; ds 
fy, gkfudkjd  gksrh gSA vr% fdlkuksa dks Qly dh de 
mit feyrh gSA Qly pØ ,oa varjorÊ Qly ç.kkyh dks 
fdlkuksa }kjk viukus ls Qly mRiknu esa vkus okyh dÃ 
rjg dh ijs”kkfu;ksa tSls mit esa deh] [kjirokj] dhV ,oa 
jksx dh leL;k vkfn ls NqVdkjk feyrk gSA

Qly pØ&Qly pØ& fdlh fuf”pr {ks= esa] fuf”pr vofèk ds fy, 
Hkwfe dh moZjrk dks cuk;s j[kus ds mís”; ls Qlyksa dks 
vny&cny dj mxkus dh çfØ;k Qly pØ dgykrh gSA 
Qly pØ esa de ls de rhu vyx&vyx Qlysa 'kkfey 
gksuh pkfg,A 

varjorÊ Qly ç.kkyh&varjorÊ Qly ç.kkyh&  varjorÊ Qly ç.kkyh ls vk”k; 
nks ;k nks ls vfèkd Qlyksa dks ,d gh {ks= esa fuf”pr iafä 
vUrjky esa mxkuk gSA bldk eq[; mís”; lalkèkuksa ¼ty] 
iks"kd rÙo vkfn½ dk mi;ksx djds vfèkdre mit dk 
mRiknu djuk gSA

• Qly fofoèkhdj.k esa Qyhnkj ;k nyguh Qlyksa dks 
feykus ls e`nk esa ukbVªkstu dh ek=k c<+ tkrh gS] 

D;ksafd budh tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys 
cSDVhfj;k ik;s tkrs gSa tks e`nk esa çk—frd :i ls 
ukbVªkstu fLFkj djrs gSaA

• Qly pØ esa] Qlyksa  dh vnyk&cnyh ls [kk| 
Qlyksa ij geyk djus okys [kjirokjksa] dhM+ksa vkSj 
chekfj;ksa dk thou&pØ iwjk ugÈ gks ikrk gS] ftlls 
buds laØe.k dk tksf[ke de gks tkrk gSA blds 
vkykok] jklk;fud dhVuk”kdksa ,oa 'kkdukf”k;ksa ij 
fdlkuksa dh fuHkZjrk Hkh de tkrh gSA

• Qly fofoèkhdj.k feêh ds la?kuu dks de djrh gSa] 
ftlls Qly cht lgtrk ls vadqfjr gksrs gSa] tM+sa 
QSyrh gSaA blds vykok] ikuh dh ikjxE;rk c<+rh gS 
ftlls lrg çokg ,oa e`nk vijnu de gksrk gSA

• Qly fofoèkhdj.k ty èkkj.k {kerk] ljaèkzrk] vkSj 
iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k esa o`f) djrk gS ,oa e`nk 
vijnu esa deh djrk gSA 

• pwafd vyx&vyx Qlysa tyok;q ifj–”;ksa ds fy, 
vyx&vyx rjhdksa ls çfrfØ;k nsrh gS vr% Qly 
fofoèkhdj.k dqy Qly foQyrk ds tksf[ke dks dkQh 
de dj nsrk gS A

• Qly fofoèkhdj.k fdlkuksa dks cktkj esa fcØh ds fy, 
vfèk”ks"k mRikn mxkus esa l{ke cukrk gSA bl çdkj 
[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk nksuksa dks lqxe cukrk gS A
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Qly iz.kkyhQly iz.kkyh e`nk LokLFk ds lwpde`nk LokLFk ds lwpd e`nk dh xgjkbZe`nk dh xgjkbZ lajf{kr [ksrhlajf{kr [ksrh L=ksrL=ksr

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

ukbVªkstu dh 
miyC/krk

5&15 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 13 
izfr”kr vf/kd ukbVªkstu

jkW; ,oa vU; 
2022

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

QkWLQksjl dh 
miyC/krk

0&5 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 142 
izfr”kr vf/kd QkWLQksjl

jkW; ,oa vU; 
2022

5&15 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 133 
izfr”kr vf/kd QkWLQksjl

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

iksVsf”k;e dh 
miyC/krk

0&5 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 98 
izfr”kr vf/kd iksVSf”k;e

jkW; ,oa vU; 
2022

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

ekbØksfc;y ck;ksekl 
dkcZu ¼,echlh½

0&5 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 192 
izfr”kr vf/kd ,echlh

jkW; ,oa vU; 
2022

5&15 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 
74&102 izfr”kr vf/kd ,echlh

èkku&xsgwa ¼ikjaifjd tqrkÃ½ 
èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 

$ Qly vo’ks”k½

MhgkbMªksftul 
,fDVfoVh ¼Mh,p,½

0&5 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 93 
izfr”kr vf/kd Mh,p,

jkW; ,oa vU; 
2022

èkku&xsgwa&ewax 
¼ikjaifjd tqrkÃ½ 

èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 
$ Qly vo’ks”k½

e`nk dh laj/kzrk 15&30 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 17 
izfr”kr vf/kd lja/kzrk

eaMy ,oa vU; 
2019

èkku&xsgwa&ewax 
¼ikjaifjd tqrkÃ½ 

èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 
$ Qly vo’ks”k½

e`nk dk tSfod dkcZu 0&15 lseh- ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 32 
izfr”kr vf/kd tSfod dkcZu

eaMy ,oa vU; 
2019

èkku&xsgwa&ewax ¼ikjaifjd 
tqrkÃ½ 

èkku&xsgwa&ewax ¼’kwU; tqrkÃ 
$ Qly vo’ks”k½

mit & ikajifjd [ksrh dh rqyuk esa 17 
izfr”kr vf/kd xsgaw dh mit

eaMy ,oa vU; 
2019

4- ,dh—r ikSèk laj{k.k4- ,dh—r ikSèk laj{k.k

dhVksa] jksxksa] [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq dhVuk”kdksa] 
dodukf”k;ksa vkSj 'kkdukf”k;ksa ij fuHkZjrk fujarj c<rh tk 
jgh gS ftlls dhVuk”kdksa vkSj 'kkdukf”k;ksa dh çfrjksèkdrk] 
vo”ks"k vkSj i;kZoj.k çnw"k.k tSlh leL;k,¡ mRiUu gks 
jgh gSA bu leL;kvksa ds fuokj.k gsrq bu jklk;uksa ds 
mi;ksx esa deh djuk vko”;d gSA ,dh—r ikSèk laj{k.k 
,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa 'kL;fofèk] HkkSfrd] tSfod ,o 
ajklk;fud fu;a=.k }kjk Qlyksa dh dhVksa] jksxksa] [kjirokjksa 

ls lqj{kk dh tkrh gS ftlls dhVuk”kdksa] dodukf”k;ksa 
vkSj 'kkdukf’k;ksa dk de ls de ç;ksx fd;k tkrk gSA 
,dh—r ikSèk laj{k.k ds varxZr ,dh—r [kjirokj çcaèku 
,oa ,dh—r jksx vkSj dhV çcaèku vkrs gSA

,dh—r [kjirokj çcaèku,dh—r [kjirokj çcaèku

,dh—r [kjirokj çcaèku ds varxZr] fuokjd mik;] 
'kL;fofèk] ;kaf=d vkSj jklk;fud fu;a=.k }kjk [kjirokj 
dh leL;k dks de fd;k tkrk gSA fofHkUu fuokjd mik;ksa 
esa [kjirokj eqä Qly cht dk mi;ksx] [kjirokj ds 
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chtksa dks ,d {ks= ls nwljs {ks= esa QSyus ls jksduk] vPNh 
rjg ls lM+h gqÃ [kkn@dEiksLV dk mi;ksx vkfn 'kkfey 
gSaA 'kL;fofèk esa iyokj fofèk] Qly pØ ,oa varjorÊ Qly 
ç.kkyh 'kkfey gSaA ;kaf=d fofèk esa funkÃ vkSj jklk;fud 
fofèk esa 'kkdukf”k;ksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 'kkfey gSA  

,dh—r jksx vkSj dhV çcaèku,dh—r jksx vkSj dhV çcaèku

,dh—r dhV ,oa jksx çcaèku] dhVksa vkSj jksx iSnk djus 
okys e`nk ds tho tarqvksa ds fu;a=.k dh lHkh fofèk;ksa 
¼fuokjd mik;] ;kaf=d] tSfod rFkk jklk;fud fu;a=.k½ ds 
leqfpr rkyesy ij vkèkkfjr gSA bldk y{; tho tarqvksa 
dh la[;k dks *vkÆFkd {kfr lhek* ds uhps cuk;s j[kuk gSA 
lajf{kr [ksrh] dhVksa vkSj jksxksa ds fu;af=r ds fy,] tSfod 
xfrfofèk;ksa ¼ijthoh ,oa vU; thotarq ds ç;ksx½ ij fuHkZj 
djrh gSA dhVksa vkSj jksxksa dh leL;k dks de djus ds fy,] 
,dh—r dhV ,oa jksx çcaèku esa Qly pØ] vU; ykHkdkjh 
ikSèkksa ls cus inkFkZ] lkFk gh jklk;fud dhVuk”kdksa] vkSj 
QQwanuk”kdksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 'kkfey gSA

• ,dh—r ikSèk laj{k.k] e`nk esa ekStwn lw{etho ,oa oeZ 
¼dsapqvk½ dh tSofofoèkrk dks cuk;s j[krk gS] ftlls 
gok dk lapkj ,oa iks"kd rRoksa dk Lrj c<+ tkrk 
gSA blds vykok] e`nk ds Åij fofHkUu çdkj ds 
ykHknk;d dhV tSls ysMhcMZ chVy] edM+h vkfn ik, 
tkrs gS] tks Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa 
dk f”kdkj dj mUgsa [kk tkrs gS ftlls bu dhVksa dk 
tSfod fu;a=.k gksrk gS ,oa jklk;fud dhVuk”kdksa dk 
mi;ksx de gksrk gS A

• ,dh—r ikSèk laj{k.k ds varxZr] 'kwU;&tqrkÃ ,oa vU; lajf{kr 
[ksrh dh i)fr;ksa ¼Qly fofoèkhdj.k½ ds ifj.kkeLo:i 
dhVuk’kdksa] dodukf’k;ksa vkSj 'kkdukf’k;ksa tSls jlk;uksa 
dk mi;ksx èkhjs&èkhjs de gks tkrk gS] ftlls ènk esa fo"kSys 
inkFkks± dh ek=k esa deh gksrh gS tksfd ènk çnw"k.k dks de 
djrk gS A

• ,dh—r [kjirokj çcaèku] [kjirokjksa ds çdksi dks de 
djrk gS ftlls Qlyksa dks ikuh] iks"kd rÙo] dkcZu 
MkÃ v‚DlkbM ,oa çdk”k i;kZIr ek=k esa miyCèk gksrk 

gSA vr% vfèkd ck;ksekl cuus ls Qlyksa dh vfèkd 
mit çkIr gksrh gS A

5- ,dh—r iks"kd rRo çcaèku5- ,dh—r iks"kd rRo çcaèku

,dh—r iks"kd rRo çcaèku esa] e`nk dh moZjrk c<+kus vkSj 
vtSfod [kkn ¼;wfj;k] Mh,ih vkfn½ dh vko’;drk dks 
de djus ds fy, tSfod ¼gjh [kkn] Qly vo’ks"k vkfn½ 
vkSj vtSfod [kkn ds lkFk&lkFk tSo&moZjd ¼jkbtksfc;e] 
,tksVkscsDVj] ih,lch vkfn½ vkSj oeÊdEiksLV dk mi;ksx 
'kkfey gSA

• ;g çcaèku vtSfod [kkn ds mi;ksx dks èkhjs&èkhjs de 
djus ds lkFk&lkFk tSfod [kkn ,oa tSo&moZjdksa ds 
mi;ksx dks c<+kok nsrk gS ftlls e`nk esa fo"kSys inkFkks± 
esa deh gksrh gS ,oa e`nk LokLF; esa lqèkkj gksrk gS A

• tSfod [kkn ,oa tSo&moZjd esa dkcZfud inkFkZ vfèkd 
gksrk gS ftlls e`nk esa ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa 
ds fodkl dks c<+kok feyrk gSA ;s lw{etho iks"kd 
rRoksa ds iqupZØ.k }kjk Qlyksa ds tM+ {ks= esa bldh 
miyCèkrk dks c<+krs gS ftlls Qlyksa dk mRiknu 
vfèkd gksrk gS A

fu"d"kZfu"d"kZ

lajf{kr [ksrh ,d ,slh —f"k i)fr gS] ftldk mís”; 
i;kZoj.kh; çHkko dks de djrs gq, e`nk ds LokLF; esa 
lqèkkj djuk gSA U;wure Hkwifj"dj.k] Qly vo”ks"k ds 
mi;ksx] Qly fofoèkhdj.k] ,dh—r ikSèk laj{k.k ,oa 
,dh—r iks"kd rRo çcaèku }kjk e`nk {kj.k esa deh gksrh 
gS vkSj e`nk ds LokLF; esa lqèkkj gksrk gS] ftlls LoLFk 
vkSj vfèkd mRiknd Qlysa çkIr gksrh gSaA lajf{kr [ksrh 
fdlkuksa dks ykHk igqapkus ds vykok] xzhu gkml xSl 
mRltZu dks de djds vkSj çk—frd lalkèkuksa dks lajf{kr 
djds  —f"k fLFkjrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA blds vykok] lajf{kr [ksrh ty èkkj.k esa 
lqèkkj djds fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds vuqdwy 
cukus esa enn djrh gSA vr% lajf{kr [ksrh —f"k ds fy, 
,d vk’kktud –f"Vdks.k gS] tks fdlkuksa vkSj e`nk LokLF; 
nksuksa dks ykHkkfUor djrh gSA
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tSfod dhVuk’kd% ckèkk,a vkSj pqukSfr;k¡tSfod dhVuk’kd% ckèkk,a vkSj pqukSfr;k¡

vkj-,l- lsaxj ,oa oÆ.kr vxzokyvkj-,l- lsaxj ,oa oÆ.kr vxzoky

ljnkj oYyHk HkkÃ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] esjB] ¼m-ç-½ljnkj oYyHk HkkÃ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] esjB] ¼m-ç-½

lkjka’klkjka’k

gfjr ØkfUr ds le; ns”k dh c<+rh gqÃ tula[;k dks i;kZIr 
Hkkstu miyCèk djkus ds fy, fofHkUu çdkj ds jlk;fud 
moZjdksa ,oa jlk;fud dhVuk’kdksa dk ç;ksx Qly dh 
mRikndrk c<+kus ds fy, djuk iM+kA dqN o"kks± ds ckn 
gh ;g Kkr gks x;k fd jlk;fud dhVuk”kd u dsoy 
ikfjfLFkfrdh ra= vfirq i”kq ,oa ekuo LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gSaA rnqijkUr oSKkfud leqnk; us jlk;fud 
dhVuk”kdksa ds udkjkRed çHkko dks de djus ds fy, 
blds fodYi dk vè;;u djuk 'kq: fd;k vkSj fofHkUu 
tSodhVuk”kdksa  dks fodflr djus esa lQyrk ikÃ] tks u 
dsoy i;koZj.k fgrS"kh gSa] cfYd budk dksÃ Hkh udkjkRed 
çHkko ekuo LokLFk ij ugÈ iM+rk gSA ;g tSo dhVuk”kd 
tkuojksa] ikSèkksa] lw{ethfo;ksa vkSj dqN [kfut lkekfxz;ksa 
ds QkewZys”ku ls rS;kj fd;k tkrk gSA lokZfèkd :Ik ls 
ç;ksx gksus okys tSodhVuk”kd lw{etho ,oa ikSèkksa ds mRikn 
gksrs gSa] tks gkfudkjd dhVksa dks jksdus esa l{ke gksrs 
gSaA tSodhVuk'kdksa  esa tSododuk’kh ¼VªkbdksMekZ½] tSo 
[kjirokjuk”kh ¼QkbVksIFkksjk½] tSo ihM+duk”kh ¼cSflyl 
FkqÇjft,fUll½] vkfn 'kkfey gSa] budks QkewZys”ku ds vuqlkj 
rhu çeq[k oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuesa lw{ethoh 

dhVuk’kd] tSojklk;fud dhVuk”kd ,oa ikni lekfo"V 
laj{kd 'kkfey gSaA lw{etho tSodhVuk”kdksa esa rhu pkSFkkÃ 
ls vfèkd dsoy cSflyl FkqÇjft,fUll dk ç;ksx fd;k tkrk 
gS] tcfd vU; tSo dhVuk’kdksa esa uhe ds isM+ ls O;qRiUu] 

oSdqyks ok;jl] VªkÃdksMekZ] VªkÃdksxzkek] bR;kfn çeq[k gSaA 
tSodhVuk”kdksa dh i;kZoj.k laj{k.k esa mi;ksfxrk ds dkj.k 
fo”oLrj ij buds mi;ksx esa yxHkx 10 çfr’kr dh okÆ"kd 
nj ls o`f) gks jgh gSA ysfdu Hkkjr esa budks viukus esa dqN 
cèkk,sa vkSj pqukSfr;ka vk jgh gSaA budks viukus e sa vkus okyh 
çeq[k cèkkvksa esa fdlku esa tkx:drk dh deh] iathdj.k 
esa dfBukÃ] buds fy, cuh dBksj uhfr;ka] miHkksäkvksa dh 
udkjkRed èkkj.kk,a ,oa vFkZO;oLFkk dh leL;k,a çeq[k :Ik ls 
'kkfey gSaA Hkkjr esa tSodhVuk'kdksa  dks viukus esa dqN pqukSfr;ka 
Hkh gSaA tSls& tSo fu;U=d ,tsUV ds p;u esa dfBukÃ] vPNh 
rduhdh dk vHkko] vuqHkoh yksxksa dh deh] ç;ksx fofèk dh 
tkudkjh dk vHkko] dhVksa esa tSodhVuk”kdksa  ds çfrjksèk dk 
fodkl] çn’kZu vkSj Lothou] vkfn ls lEcfU/kr gSaA vr% bl 
ys[k esa tSodhVuk”kdksa  ds i;kZoj.k laj{k.k lEcfUèkr ykHk] 
çdkj] orZeku esa fo”oLrj ,oa Hkkjr o"kZ esa buds mi;ksx dh 
fLFkfr ds lkFk&lkFk dqN dfe;ka tSls dhV fof’k"Vrk] rkieku 
ds çfr vfLFkjrk] vkfn oÆ.kr gSaA

ifjp;ifjp;

Hkkjr {ks=Qy dh –f"V ls nqfu;k dk lkroka lcls cM+k 
ns”k gS] vkSj fo’o dk yxHkx 2-4 çfr”kr Hkw&Hkkx Hkkjr esa 
vkrk gSA tcfd tula[;k dh –f"V ls Hkkjr dk fo’o esa 
nwljk LFkku gS] ;gka fo”o dh yxHkx 18 çfr’kr tula[;k 
fuokl djrh gSA bruh vfèkd tula[;k ds fy, çk—frd 
fofèk ls [ksrh djds i;kZIr vukt miyCèk djkuk vlEHko 
gS] blfy, ns”k dh c<+rh gqÃ tula[;k dks i;kZIr Hkkstu 
miyCèk djkus ds fy, fofHkUu çdkj ds jlk;fud moZjd 
,oa jlk;fud dhVuk’kdksa dk ç;ksx djuk iM+k] ftldk 
çHkko Qlyksa ds iSnkokj ij ldjkRed ijUrq vU; thoksa vkSj 
euq";ksa ij udkjkRed çHkko iM+kA jlk;fud dhVuk”kdksa ds 
dkj.k e`nk dh moZjrk vkSj tSo fofoèkrk ?kVh tcfd ty 
çnw"k.k rFkk i;kZoj.k ij udkjkRed çHkko c<k gSA blfy, 
i;kZoj.k] ikfjfLFkfrdh ra= vkSj ekuo LokLF; dks è;ku esa 
j[krs gq, lqjf{kr vkSj dq’ky —f"k çkS|ksfxfd;ksa dh rRdky 
vko”;drk gSA
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tSo dhVuk’kdksa dh voèkkj.kk vkt egRoiw.kZ :Ik ls yf{kr 
çtkfr;ksa ds fy, ,d mPp p;ukRedrk ysfdu xSj&yf{kr 
thoksa ds fy, U;wure çHkko] de i;kZoj.kh; –<+rk] mPp 
çHkko'khyrk] çfrjksèkksa ds fodkl dks jksdus] [kk| J`a[kyk 
ds Hkhrj tSo ladsaæ.k vkSj tSo vkoèkZu ls cpus ds fy, 
thfor tho vkSj tSfod inkFkZ Qly lqj{kk ,tsaVksa ds :Ik 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vke cksypky dh Hkk"kk esa ,sls 
oxZ ds dhVuk'kd ftls çk—frd inkFkks± dk mi;ksx djds 
mRikfnr fd;k tkrk gS ml tSodhVuk'kd dgrs gSA tcfd 
;w,lÃih, ds vuqlkj tSodhVuk”kdksa  dks tkuojksa] ikSèkksa] 
cSDVhfj;k vkSj dqN [kfutksa tSls çk—frd lkefxz;ksa ls çkIr 
Q‚ewZys’ku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ,d yf{kr 
dhV ds fy, fof’k"V jksxtud lw{e thoksa ij vkèkkfjr tSo 
dhVuk”kd dhV leL;kvksa ds fy, ikfjfLFkfrd :Ik ls 
çHkkoh lekèkku çnku djrs gSaA lcls vfèkd mi;ksx fd, 
tkus okys tSodhVuk”kd thfor tho gSa] tks yf{kr dhV 
ds fy, jksxtud gSaA buesa ck;ksQafxlkbM~l ¼VªkbdksMekZ½] 
ck;ksgÆclkbM~l ¼QkbVksIFkksjk½ vkSj ck;ksbalsfDVlkbM~l 
¼cSflyl FkqÇjft,fUll½ 'kkfey gSaA tSo dhVuk”kd —f"k vkSj 
lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa ds fy, ,d laHkkfor i;kZoj.k 
fgrS"kh fodYi gS] ftlesa lw{ethoksa vkSj vU; çk—frd L=ksrksasa 
ls çkIr ekbØksfc;y dhVuk’kdksa] tSo jlk;uksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk vkSj çfØ;kvksa esa vkuqoaf”kd lekos’k 'kkfey 
gSA tSodhVuk”kdksa dks muds mRiknu ds vkèkkj ij fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS] tks uhps oÆ.kr gSaA

tSodhVuk’kdksa dh eq[; Jsf.k;k¡tSodhVuk’kdksa dh eq[; Jsf.k;k¡

pwafd tSodhVuk”kd vyx&vyx çdkj ds tSo lzksrksa ls 
cuk;s tkrs gSa vkSj mudh fØ;kfofèk o {kerk vyx&vyx 
gksrh gSA vr% tSodhVuk”kdksa dks mudh fØ;kfofèk ds 
vuqlkj rhu oxks± esa foHkä fd;k x;k gS] tks fuEukuqlkj gS%

d- lw{ethoh dhVuk’kdd- lw{ethoh dhVuk’kd

[k- tSojklk;fud dhVuk’kd[k- tSojklk;fud dhVuk’kd

x- ikni lekfo"V laj{kd ¼ih-vkÃ-ih-½ dhVuk’kdx- ikni lekfo"V laj{kd ¼ih-vkÃ-ih-½ dhVuk’kd

d- lw{ethoh dhVuk’kdd- lw{ethoh dhVuk’kd

lw{ethoh dhVuk”kdksa esa lfØ; la?kVd ds :Ik esa lw{etho 
tSls thok.kq] dod] fo"kk.kq] çksVkstksvk ;k 'kSoky gksrs gSaA 
gkykafd çR;sd la?kVd dh lfØ;rk yf{kr dhV ds fy, 
fof’k"V gksrh gSA lw{ethoh dhVuk”kd dÃ vyx&vyx 

çdkj ds dhVksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA ;g dhVksa esa 
chekjh mRiUu dj] dhVksa ls çfr;ksfxrk dj ;k vU; fØ;kvksa 
ds ekè;e ls lw{ethoksa dh LFkkf;Ro dks jksddj dhV dk 
vojksèku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, dqN ,sls dod fpfUgr 
fd;s x;s gSa] ftuesa ls dqN [kjirokjksa dks fu;af=r djrs 
vkSj vU; dod tks fof’k"V dhM+ksa dks ekjrs gSaA lcls 
O;kid :Ik ls Kkr ekbØksfc;y dhVuk”kd thok.kq cSflyl 
FkqÇjftusfll ;k chVh dh fdLesa gSaA ;g ,d çksVhu iSnk 
djrk gS tks fof’k"V dhVksa ds fy, gkfudkjd gSA ;g xksHkh] 
vkyw vkSj vU; Qlyksa esa dqN dhM+ksa dks fu;af=r djrk gSA 
ch- FkqÇjftusfll ls cus mRiknksa esa fofHkUu çdkj ds fo"kkä 
inkFkks± gksrs gSa tks dhM+ksa dh ,d ;k vfèkd çtkfr;ksa dks 
ekjus dh {kerk j[krs gSaA

[k- tSo jklk;fud dhVuk’kd[k- tSo jklk;fud dhVuk’kd

tSo jlk;fud dhVuk'kd çk—frd :Ik ls ik, tkus okys 
inkFkZ gSa tks xSj fo"kSys ra= }kjk dhVksa dks fu;af=r djrs 
gSaA tSo jlk;fud dhVuk’kdksa esa ,sls inkFkZ 'kkfey gksrs gSa 
tks dhVksa dh o`f) ;k çtuu esa ckèkk Mkyrs gSA tSls ikSèks 
ds fodkl fu;kedrk ,sls inkFkZ tks dhVksa dks nwj Hkxkrs ;k 
vkdÆ"kr djrs ¼Qsjkseksu½ gSaA çk—frd ;kSfxd tks xSj fo"kSys 
rjhds ls jksxtudksa dks fu;af=r djrs vFkok lqxafèkr ikSèkksa 
ds vdZ tks dhVksa dks tky dh vksj vkdÆ"kr djrs gSaA

x- ikni lekfo"V laj{kd ¼ihvkÃih½ dhVuk’kdx- ikni lekfo"V laj{kd ¼ihvkÃih½ dhVuk’kd

ikni lekfo"V laj{kd] og dhVuk”kd inkFkZ gS tks ikSèks esa 
tSoçkS|ksfxdh fofèk ls fof’k"V vkuqokaf”kd inkFkZ ds ços”k 
djkus ij ikSèkksa esa gh mRiUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
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oSKkfud] chVh dhVuk”kd çksVhu ds fy, mÙkjnk;h thu 
dks ysdj dikl ds vkuqokaf”kd inkFkZ esa ços'k djkrs gSa 
vkSj rc dikl ds ikSèks esa Lo;a dhV dks u"V djus dh 
{kerk fodflr gks tkrh gSA fiNys nks n”kdksa ls fofHkUu 
ç;ksx'kkykvksa ds oSKkfud fofHkUu Qlyksa dh Vªkaltsfud 
fdLeksa dks rS;kj dj jgs gSaA bu fdLeksa esa chVh thu 
lekosf"kr gksrs gSa] tks cSflyl FkqÇjftusfll thok.kq ls çkIr 
çksVhu ¼ftls fØLVy çksVhu δ&,aMksV‚fDlu ;k ØkÃçksVhu 
dgk tkrk gS½ ls cus gksrs gSaA tc dhV bu ikSèks ds ruksa] 
ifÙk;ksa] Qyksa vkfn dks [kkrs gSa rks dhVuk”kd çksVhu dhVksa 
dks fLFkj dj nsrs ;k ekj nsrs gSaA ikni lekfo"V laj{kd ds 
çeq[k mnkgj.k chVh dikl vkSj chVh eôk gSA

tSo&dhVuk’kdksa ds çeq[k mRikn %&tSo&dhVuk’kdksa ds çeq[k mRikn %&
Hkkjr esa mi;ksx fd, tkus okys tSodhVuk”kdksa  ds çeq[k 
mRikn fuEufyf[kr gSa%

1- uhe ds isM+ ds O;qRiUu %&1- uhe ds isM+ ds O;qRiUu %&

Ukhe ds isM+ ds O;qRiUuksa esa dÃ jlk;u gksrs gSa] tks fofHkUu 
çdkj ds dhVksa dh çtuu {kerk vkSj ikpu fØ;k dks 
çHkkfor djrk gSA uhe ds O;qRiUu mRikn fuEufyf[kr gSa%

Ukhe dh ifÙk;ka %&Ukhe dh ifÙk;ka %&

Ukhe dh ifÙk;ksa esa dhVuk”kd {kerk gksrh gS] D;ksafd buesa 
fo’ks"k çdkj ds jlk;fud rRo ik;s tkrs gSa ftUgsa foKku dh 
Hkk"kk esa fyeksuksbMl dgrs gSaA bldk ç;ksx dod tfur 
jksxksa] lqaMh] ekgw] bR;kfn ds fu;af=r djus ds fy;s fd;k 
tkrk gSA 10 yhVj ?kksy cukus ds fy, 1 fdyks ifÙk;ksa dks 
jkrHkj ikuh esa fHkxksdj vxys fnu lqcg bldks vPNh rjg 
dwV ;k ihldj ikuh esa feykdj irys diM+s ls Nkudj 
dhVuk'kd ds :Ik esa ç;ksx dj ldrs gSA

çeq[k tSo jlk;u ik;k tkrk gSA uhe dh fxjh dks dhVuk”kd 
ds :Ik esa mi;ksx djus ds fy, 20 yhVj ikuh esa ,d fdyks 
uhe ds chtksa ds fNyds mrkjdj vPNh çdkj ls dwVdj fHkxks 
ns vkSj bls ,d irys diM+s esa ckaèkdj ikuh esa jkrHkj ds 
fy, Mkys nsaA vxys fnu bl iksVyh dks ely&ely dj 
fupksMas o ikuh dks Nku ysa vkSj bl ikuh esa 20 xzke nslh 
lkcqu ;k 50 xzke jhBs dk ?kksy feyk nsaA bl ?kksy dks dhV 
o QQwanuk’kd ds :Ik esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ukhe dh fxjh %&Ukhe dh fxjh %&

Ukhe ds chtksa esa fyfiM] çksVhu vkSj VsjisuksbM~l ds fofHkUu 
?kVd ik;s tkrs gSaA uhe dh fxjh esa vtkfnjkfPVu uke dk 

Ukhe dk rsy %&Ukhe dk rsy %&

Ukhe ds rsy esa fofHkUu tSo jlk;u tSls Çucksfyfuu] Çufcu] 
ÇufcfMu] ÇufcMksy] lksfM;e ÇufcusV] xsMqfuu] lkySfuu vkSj 
D;ksj lsfVu ik;s tkrs gSaA ;g jlk;u tSodhVuk”kd ds 
:Ik esa dk;Z djrs gSaA ,d yhVj uhe ds rsy dk dhVuk”kd 
cukus ds fy,] ,d yhVj ikuh 15 ls 30 fe-yh- uhe dk 
rsy vPNh rjg feyk;s vkSj blesa 1 xzke nslh lkcqu ;k 
jhBs dk ?kksy feyk,aA ,d ,dM+ dh Qly ds fy, 1 ls 3 
yh- rsy dh vko”;drk gksrh gSA uhe ds rsy dk fNM+dko 
djus ls xUus dh Qly esa ruk caked o lhjl caked 
chekfj;ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä 
uhe dk rsy dod tfur jksxksa esa Hkh çHkkoh gSA bl ?kksy 
dk ç;ksx bls cukus ds rqjar ckn djsa vU;Fkk rsy ikuh ls 
vyx gksdj lrg ij QSyus yxrk gS ftlls uhe ds rsy 
ls cuk dhVuk'kd çHkkoh ugÈ jgrkA
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Ukhe dh [kyh dk ?kksy %&Ukhe dh [kyh dk ?kksy %&

Ukhe ds cht ls rsy fudkyus ds ckn cph gqÃ [kyh Hkh 
dhVuk'kd ds :Ik esa ç;ksx dh tkrh gSA D;ksafd bl [kyh 
esa Hkh fofHkUu tSo jlk;u ik;s tkrs gSa tks dhVuk”kd ds 
:Ik esa dk;Z djrs gSaA 50 yhVj uhe dh [kyh dk ?kksy 
cukus ds fy, 1 fdyksxzke uhe dh [kyh dks 50 yhVj ikuh 
esa ,d irys diM+s esa iksVyh cukdj jkrHkj ds fy, fHkxks 
nsaA vxys fnu bls ely dj Nku ysaA ,d ,dM+ dh [kM+h 
Qly esa 50 yhVj uhe dh [kyh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
;g cgqr gh çHkkodkjh dhV o jksx fu;a=d gSA

2-2- cSflyl FkqÇjft,fUll  cSflyl FkqÇjft,fUll ¼chVh½ %&¼chVh½ %&

pwafd cSflyl FkqÇjft,fUll ¼chVh½ esa ,d fof’k"V çdkj 
dk çksVhu] ftls fØLVy çksVhu δ&,aMksV‚fDlu ;k ØkÃ 
çksVhu dgk tkrk gS] ikÃ tkrk gS blesa dhVksa dks ekjus 
dh {kerk gksrh gSA vr% bl çksVhu dk ç;ksx fofHkUu 
dhVuk”kd ds :Ik esa —f"k dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA cSflyl FkqÇjft,fUll fo”o Lrj ij lcls 
vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk tSo dhVuk”kd gSA ;g 
eq[; :Ik ls dikl esa vesfjdh lqaMh vkSj pkoy esa ruk 
Nsnd tSls ysfiMksIVsjl dhVksa dk ,d jksx t+ud+ gSA tc 
bls dhV ykokZ }kjk varxzZg.k fd;k tkrk] rks ;g fo"kkä 
inkFkks± dks NksM+rk gS tks dhV ds eè; vkar dks uqdlku 
igqapkrk gS vkSj varr% dhV dks ekj nsrk gSaA

3- cSdqyks ok;jl %&3- cSdqyks ok;jl %&

;g yf{kr fof’k"V ok;jl gSa tks dÃ egRoiw.kZ ikSèkksa ds dhVksa 
dks laØfer vkSj u"V dj ldrs gSaA çk—frd :Ik ls ik, 
tkus okys cSdqyks ok;jl dk mi;ksx dhVksa dh ,d foLr̀r 
J̀a[kyk dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
vfèkdka”k cSdqyks ok;jl dk mi;ksx tSodhVuk”kdksa  ds :Ik 
esa fd;k tkrk gS  vFkkZr] mUgsa ÇlFksfVd jlk;fud dhVuk’kdksa 
ds mi;ksx ds leku mPp ?kuRo okys dhV vkcknh ij 
fNM+dk tkrk gSA cSdqyks ok;jl dhV vkcknh ds vkdkj 
dks fofu;fer djus esa ,d egRoiw.kZ ikfjfLFkfr  d Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA dÃ o"kks± ls cSdqyks ok;jl dks okfudh vkSj —f"k ds 
f[kykQ yf{kr tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds :Ik esa ykxw fd;k x;k 
gSA ikfjfLFkfrd ra= esa cSdqyks ok;jl vDlj fofHkUu çdkj 
ds dhM+ksa ds neu esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ftIlheksFkdk ok;jl] fyeSafVª;kfMLij] dks dhV dh ?kuh 
vkcknh dk çeq[k çk—frd fu;ked ekuk tkrk gSA

4- VªkbdksMekZ %&4- VªkbdksMekZ %&

VªkbdksMekZ ,d doduk”kh gS tks feêh esa iSnk gksus okyh 
chekfj;ksa tSls tM+ dh lM+u ds f[kykQ çHkkoh gSA ;g 'kq"d 
Hkwfe Qlyksa tSls ewaxQyh] ew¡x vkSj puk ds fy, fo’ks"k :Ik 
ls çklafxd gS] tks bu jksxksa ds fy, vfrlaosnu’khy gksrs gSaA

5- Vªkbdksxzkek %&5- Vªkbdksxzkek %&

Vªkbdksxzkek dÃ o"kks± ls ysfiMksIVsjku dhVksa ds fu;a=.k ds 
fy, mi;ksx fd;k tk jgk gSA Vªkbdksxzkek dks ijthoh 
nqfu;k dk MªkslksfQyk ekuk tk ldrk gS] D;ksafd mudk 
mi;ksx ikuh ds cgko ds fy, fd;k x;k gSA Vªkbdksxzkek 
fo’ks"k :Ik ls vaMks ijthoh gksrs gSaA o fofHkUu ysfiMksIVsjku 
dhVksa ds vaMksa esa vaMs nsrs gSaA vaMs nsus ds ckn] Vªkbdksxzkek 
ykokZ es toku vaMs dks f[kykrs vkSj u"Vdj nsrs gSaA

tSo dhVuk’kdksa dh orZeku fLFkfr %&tSo dhVuk’kdksa dh orZeku fLFkfr %&

c<r+h gqÃ ykxr vkSj jlk;fud dhVuk’kdksa ds udkjkRed 
çHkko us tSodhVuk'kdksa ds fopkj dks Qly laj{k.k vkSj 
mRiknu ds fy;s vko’;d fodYi cuk fn;kA blfy, ,sls 
tSo lfØ; inkFkks± dh vko’;drk gS tks çHkkoh :Ik ls dhVksa 
ls yM+rs gSa rFkk euq";ksa] tkuojksa vkSj i;kZoj.k ij U;wure 
çHkko Mkyrs gSaA tSo dhVuk’kdksa dk ç;ksx lfCt;ksa lfgr 
çeq[k Qlyksa ds fy, lefUor jksx izca/ku dkjd ¼vkÃih,e½ 
j.kuhfr dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA lcls çfl) mnkgj.k 
uhe vkèkkfjr mRikn gSa tks dÃ dhVksa ds f[kykQ çHkkoh 
lkfcr gq, gSaA dÃ tSo&dhVuk'kd tks O;kolkf;d :Ik ls 
fdlkuksa ds fy, miyCèk gSaA

orZeku esa fo’oLrj ij yxHkx 175 iath—r tSo& 
dhVuk'kd vkSj 700 mRikn lfØ; gSaA Hkkjr esa vHkh rd 
dsoy 12 tSo&dhVuk”kdksa dk iathdj.k fd;k x;k gS] 
ftuesa ls 5 thok.kq ¼pkj csflyl çtkfr;ka vkSj ,d 
L;wMkseksukl l¶yksjslsal½] rhu dod ¼nks VªkbdksMekZ 
çtkfr;ka vkSj ,d chosfj;k çtkfr½] nks ok;jl ¼gsyhdksojik 
vkSj LiksMksIVsjk½ vkSj nks ikni mRikn ¼uhe vkSj Çlcks iksxu½ 
gSaA fofHkUu tSo&mRikn ds chp] cSflyl FkqÇjft,fUll 
¼chVh½] VªkbdksMekZ fofjMs] esVkfjft+;e] C;wosfj;k csfl;kuk] 
U;wfDy;j i‚yhgsMªksfll ok;jl ¼,uihoh½ vkSj uhe dk ikSèkksa 
ds laj{k.k ds fy;s yksdfç; :Ik ls mi;ksx fd;k tkrk 
gSA dÃ tSo&dhVuk”kdksa dk {ks= ewY;kadu ;k rks vdsys 
;k vU; ikSèk laj{k.k fodYiksa ds lkFk la;kstu esa muds 
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çHkko vkSj vuqdwyrk dks n”kkZrk gSA dÃ vè;;uksa us mudh 
vkÆFkd O;ogk;Zrk] i;kZoj.k vuqdwyrk vkSj —f"k esa fLFkjrk 
dh lqfoèkk ds fy, ladsr fn;s gSaA uhe vkèkkfjr NksVs iSekus 
ij Q‚ewZys’ku dk mRiknu vkSj QkewZysVj dhVuk’kdksa ds :Ik 
esa foi.ku fd;k tk jgk gSA muesa ls T;knkrj gSa uhe ds 
rsy ls cus vyx&vyx ek=k esa gksrs gSaA

TkSo dhVuk’kdksa dh fo”kkärk dk dhVksa Ikj çHkko

orZeku esa] ck;ksisLVhlkbM~l mi;ksx fd, tkus okys ikni 
j{kdksa dk dsoy 2 çfr”kr doj djrs gSa gkyk¡fd fo”oLrj 
ij vrhr ds nks n”kd esa bldh fodkl nj c<rh ço`fÙk 
dks n”kkZrh gSA tSodhVuk”kdksa  ds oSf”od mRiknu dk 
vuqeku 3]000 Vu ls vfèkd gksuk yxk;k x;k gS] tks 
çfro"kZ rsth ls c<+ jgk gSA fo”oLrj ij] tSodhVuk”kdksa  
ds mi;ksx esa gj lky 10 çfr”kr dh nj ls yxkrkj 
o`f) gks jgh gSA

tSodhVuk’kdksa dk dhVksa ij çHkko %&tSodhVuk’kdksa dk dhVksa ij çHkko %&

yxHkx 90 çfr’kr ekbØksfc;y ck;ksisLVhlkbM~l dsoy 
,d ,aVkseksiSFkkstsfud thok.kq] cSflyl FkqÇjft,fUll ls çkIr 
gksrs gSaA tSodhVuk”kd gkfudkjd dhVksa dks çR;{k vFkok 
vçR;{k #i ls ekj nsrs gSaA tSodhVuk'kdksa  dk çR;{k vkSj 
vçR;{k çHkko dks fuEufyf[kr fp= esa fn[kk;k x;k gS&

Hkkjr esa tSo&dhVuk’kdksa dks viukus esa vkus okyh çeq[k Hkkjr esa tSo&dhVuk’kdksa dks viukus esa vkus okyh çeq[k 
ckèkk,a %&ckèkk,a %&

Hkkjr esa vfèkdrj fdlku vkt Hkh jlk;fud dhVuk”kdksa 
dk ç;ksx djrs gSa] D;ksafd bu dhVuk”kdksa ds fodYi ds :Ik 
esa cktkj esa miyCèk fofHkUu tSo dhVuk”kdksa dh mi;ksfxrk 
ds ckjs esa tkudkjh dh deh gS] tks uhfr usVodZ dh 
detksjh dks n”kkZrk gSA jklk;fud dhVuk’kdksa ds lkis{k 
tSodhVuk”kdksa  ds fy, vifjiDork uhfr usVodZ] lhfer 
lalkèku vkSj {kerk,a] fo”okl dh deh] fu;kedksa vkSj 
mRikndksa ds chp dqN xaHkhj leL;k,a gSaA tSo dhVuk”kdksa 
dh fØ;k ds rjhds dh csgrj le>] muds çHkko vkSj 
fu;ked eqís tks mudks viukus esa mRiUu gksus okyh egRoiw.kZ 
pqukSfr;ka gSaA pwafd i;kZoj.k lqj{kk ,d oSf’od Çprk dk fo"k; 
gS blfy, gesa fdlkuksa] fuekZrkvksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds 
chp tkx:drk ykus dh t:jr gSA uhfr fuekZrkvksa vkSj 
vke yksxksa dks tSo dhVuk”kdksa dks viukus ds fy, dhV 
çcaèku dh vko”;drk,¡ gSaA tSodhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 
de djus okyh dqN çeq[k ckèkkvkss dh ppkZ uhps dh xÃ gSA

1- tkx:drk dh deh %&1- tkx:drk dh deh %&

Hkkjr esa tSodhVuk”kdksa  esa #fp jlk;fud dhVuk”kdksa ls 
tqM+s uqdlku ij vkèkkfjr gS] fdlkuksa }kjk bls viukus ds 
fy, vfèkdre ykHk ds ckjs esa tkudkjh dh vko”;drk 
gSA O;ogkj esa tSodhVuk”kdksa  dks viukus esa NksVs vkSj cM+s 
fdlkuksa ds chp ,d Li"V varj gSA tSodhVuk”kdksa  dk 
ç;ksx djus ds fy, T;knkrj le; NksVs fdlku ;k rks 
vutku gSa] ;k buds çfr #fp ugÈ fn[kkrs gSaA

2- tSo&dhVuk’kdksa ds iath;u esa dfBukÃ %&2- tSo&dhVuk’kdksa ds iath;u esa dfBukÃ %&

dhVuk'kd vfèkfu;e ¼1968½] 2000 esa la’kksfèkr] Hkkjr ljdkj 
ds rgr ,dek= dkuwu gS tks tSodhVuk'kdksa lfgr lHkh 
çdkj ds dhVuk’kdksa ds vk;kr] fuekZ.k] fcØh] ifjogu] 
forj.k vkSj mi;ksx dks fu;af=r djrk gSA tSodhVuk”kdksa  
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ds ekeys esa] 'ksYQ&ykbQ] 
Ø‚l&lanw"k.k] ueh dh ek=k 
vkSj iSdsÇtx esa ç;ksx gksus 
okys inkFkZ ij fopkj fd;k 
tkrk gSA thok.kq vkSj dod 
tSo dhVuk’kdksa ds ekeys esa] 
tSo&çHkkodkfjrk MsVk dks 
Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn 
¼vkÃlh,vkj½] jkT; —f"k fo”o 
fo|ky; ¼,l,;w½] oSKkfud 
vkSj vkS|ksfxd vuqlaèkku 
ifj"kn ¼lh,lvkÃvkj½ ;k 
Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku 

5- vFkZO;oLFkk@lfClMh %&5- vFkZO;oLFkk@lfClMh %&

m|fe;ksa dks eq¶r çf'k{k.k] t#jr iMus ij laLFkkxr _.k 
dk çkoèkku] vko';d lfClMh] chek] vkSj laHkkfor djksa ls 
NwV] vkfn nsdj tSodhVuk”kdksa  ds mRiknu dks çksRlkfgr 
dj ldrs gSaA NksVh&NksVh bdkÃ cukdj LFkkuh; Lrj ij 
fofHkUu çdkj ds tSodhVuk”kdksa  dk mRiknu dj LFkkuh; 
fdlkuksa dks miyCèk djk;k tk ldrk gSA bdkÃ;ksa dks 'kq: 
djus ds fy, jkT; ,oa dsUæ ljdkjksa }kjk NksVs m|fe;ksa dks 
vkÆFkd lgk;rk miyCèk djkuk pkfg, ftlls fd vfèkd 
la[;k esa bdkÃ;ka LFkkfir dh tk ldsaA

Hkkjr esa tSodhVuk”kdksa  dks viukus esa vkus okyh eq[; Hkkjr esa tSodhVuk”kdksa  dks viukus esa vkus okyh eq[; 
pqukSfr;k¡ %&pqukSfr;k¡ %&

tSodhVuk'kdksa  dks viukus esa çeq[k fdlkuksa dh vufHkKrk 
gSa] vr% tSodhVuk”kdksa ls ifjfpr fdlh tkudkj ds lkFk 
feydj dke djus dh vko”;drk gS vr% dhVuk”kd 
foØsrkvksa dks tSodhVuk”kdksa  dh mi;ksfxrk] ykHk rFkk ç;ksx 
fofèk ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A tSo&dhVuk”kdksa 
dks vDlj ,d fof”k’V dhV ds fy, yf{kr fd;k tkrk gS] 
tcfd ijaijkxr jlk;u dhVuk”kdksa ds mi;ksx ls ,d gh 
ckj esa dÃ çdkj ds dhVksa dks ekj ldrs gSaA tSo&dhVuk’kdksa 
dks viukus esa vkus okyh dqN egRoiw.kZ eq[; pqukSfr;ksa ij 
uhps ppkZ dh xÃ gS%

1- ck;ks daVªksy,tsaV ds p;u vkSj fodkl esa dfBukb;k¡ %&1- ck;ks daVªksy,tsaV ds p;u vkSj fodkl esa dfBukb;k¡ %&

Hkkjr esa dqy tSodhVuk'kd mRiknksa esa dod dk çfr'kr 
lcls vfèkd gSA cktkj esa VªkbdksMekZ vkèkkfjr tSodhVuk'kdksa  
dh la[;k vis{kk—r vfèkd gS ijUrq VªkbdksMekZ dh dsoy nks 
çtkfr;kaW gh dhVuk'kd dh rjg mi;ksx dh tk jgh gSaA tks 
bl {ks= esa vuqlaèkku dh deh ;k vi;kZIr Kku dks n’kkZrk 
gSA vr% VªkbdksMekZ ,oa dod dh vU; çtkfr;ksa dks Hkh 
tSodhVuk'kdksa ds :Ik esa fpfgUr djus dh vko’;drk gSA 
vc rd ikni jksxk.kqvksa ds tSo fu;a=.k ds lacaèk esa eq[;r% 
,sls thok.kqvksa ij 'kksèk fd;k x;k gS tks fo’kk.kqtud gksrs 
gSaA xSj&chtk.kqtud thok.kq] tSls lsjkfV;k ,aVkseksfQyk 
vkSj ØksekscSDVhfj;e lcRlqxs vkfn dh dhVuk'kd {kerk 
dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

2- vPNh Q‚ewZys’ku rduhd dh vko’;drk %&2- vPNh Q‚ewZys’ku rduhd dh vko’;drk %&

tSodhVuk'kd mRiknu ds fy, mPpxq.koÙkk okyh fuekZ.k 
çfØ;kvksa dh deh gSA vHkh Hkh lw{e tho vkèkkfjr 
tSodhVuk”kdksa  dh çeq[k pqukSrh leqfpr okgd lkexzh 
ftlesa lw{etho dh o`f)nj dks c<+kus dh {kerk gksA 
fo"kk.kq vkèkkfjr tSodhVuk”kdksa  ds mRiknu la;a=ksa esa 

ifj"kn ¼vkÃlh,evkj½ laLFkkuksa ls mRiUu djus dh 
vko’;drk gksrh gSaA

3- tSodhVuk’kdksa ds fy, dBksj uhfr;ka %&3- tSodhVuk’kdksa ds fy, dBksj uhfr;ka %&

Hkkjr esa igyh ckj 28 tqykÃ 2000 dks jk"Vªh; —f"k 
uhfr ¼2000½ dh ?kks"k.kk dh xÃ FkhA bl uhfr esa fdlkuksa 
dks çekf.kr cht] moZjd] ikSèk laj{k.k jlk;u vkSj tSo 
dhVuk”kdksa dh i;kZIr vkSj le; ij vkiwÆr ij tksj fn;k 
x;k FkkA uhfr esa tSfod [ksrh ds fy, çekf.kr buiqV ds 
:Ik esa tSo moZjd] tSfod [kkn] vkSj tSodhVuk”kdksa  tSls 
iks"kd rRoksa ds tSfod lzksr 'kkfey FksA dhV fu;a=.k vkSj 
jksx iwokZuqeku ds fy, ck¡> dhV rduhdksa] Vªkaltsfud 
dhM+ksa] uohu ouLifr foKku] vèkZ jlk;u vkSj ,aMksQkbfVd 
ekbØksfc;y esVkcksykbV~l ds vuqç;ksxksa dks 'kkfey djds 
u, tSodhVuk”kdksa  vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus ij 
eq[; è;ku dsafær fd;k x;k FkkA

4- tSodhVuk’kdksa ds ckjs esa mi;ksxdrkZ@miHkksäk dh 4- tSodhVuk’kdksa ds ckjs esa mi;ksxdrkZ@miHkksäk dh 
udkjkRed èkkj.kk,a %&udkjkRed èkkj.kk,a %&

tSodhVuk'kdksa ds de mi;ksx ds fy, mi;ksxdrkZ@
miHkksäk dh tkx:drk ,d çeq[k dkjd gSA dÃ fdlku 
tSodhVuk'kd 'kCn ls ifjfpr Hkh ugÈ gSaA dqN LFkkuks ij 
,slh ?kVuk,a gksrh gSa] tgka dqN yksxksa us vfo’oluh; vkSj 
xyr ifj.kkeksa ds dkj.k tSodhVuk”kdksa  dk mi;ksx djuk 
can dj fn;k gSA bl ckr ij è;ku nsuk vko’;d gS fd 
rS;kj fd, x, tSodhVuk'kd viuh xfrfofèk esa fo”oluh;] 
fof’k"V] Lons’kh vkSj ç—fr ;ksX; gksus pkfg,A pwafd fdlku 
tSodhVuk”kdksa ds vafre mi;ksxdrkZ gSa] blfy, tSo&mRiknksa 
ds ckjs esa muds fopkj tkuuk Hkh vko’;d gS D;ksafd ;g —f"k 
ç.kkfy;ksa esa mi;qä tSfod fu;a=d mik;ksa ds lq>koksa vkSj 
vko’;drkvksa dk iwokZHkkl nsrs gSA



124

राजभाषा वारषषिक पररिकातृण संदेश  

अकं - 18, वर्ष 2022-23

,d vyx dhV ikyu dh lqfoèkk gksuh pkfg, vkSj ok;q 
ifjlapj.k nwf"kr inkFkks± ls eqä gksuk pkfg,A

3- fuekZ.k vkSj iSdsÇtx ds fy, vuqHkoh yksxksa dh vko’;drk %&3- fuekZ.k vkSj iSdsÇtx ds fy, vuqHkoh yksxksa dh vko’;drk %&

tSodhVuk'kdksa  ds fy, fof’k"V fuekZ.k ,oa iSdsÇtx dh 
vko”;drk gksrh gS ftlls fd ç;qä lw{etho dk lfØ; 
voLFkk esa Hk.Mkj.k fd;k tk ldsA m|ksx ds O;fä;ksa dks 
ok;jl vkèkkfjr tSo fu;a=.k mRiknks ds fodkl ds fy, 
vko’;d fuekZ.k çkS|ksfxfd;ksa esa xgu vuqHko gksuk pkfg,A 
Hkkjr esa iSdsÇtx] tSodhVuk”kdksa  ds mi;ksx dks çHkkfor 
djus okyh çeq[k ckèkkvksa esa ls ,d gSA iSdsÇtx bl çdkj dh 
gksuh pkfg, ftlesa mRikn dh xq.koÙkk lqfuf’pr gks rkfd 
vafre mi;ksxdrkZ dh vis{kkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA

4- ç;ksx rduhd ls vufHkKrk %&4- ç;ksx rduhd ls vufHkKrk %&

tSodhVuk'kdksa  ds de yksdfç; gksus dk çeq[k dkj.k forj.k 
,tsaVksa dks ifjogu] Hk.Mkj.k ,oa vuqç;ksx ds çf'k{k.k dk 
vHkko gSA vfèkdka”k Hkkjrh; QeZ dksÇVx lkexzh ds :Ik esa 
VSYde ikmMj ¼50&80 ekbØksu d.k vkdkj ds lkFk½ dk 
mi;ksx dj jgh gSaA ijUrq blds ç;ksx ,oa Hk.Mkj.k dh 
i;kZIr tkudkjh u rks forjdksa dks gS ugh fdlkuksa dksA 
blfy, Bksl tSodhVuk”kd Q‚ewZys’ku dk mi;ksx lgh <ax 
u gksus ds dkj.k visf{kr ifj.kke ugÈ feyrsA

5- çfrjksèk dk fodkl5- çfrjksèk dk fodkl

lekU;rk jksxk.kqvksa esa tSodhVuk'kdksa ds çfr  dqN o"kks± esa gh 
çfrjksèkd {kerk mRiUu gks tkrh gSA ftlls tSodhVuk”kdksa  
dk çHkko de gks tkrk gSA ekbØksfc;y jksxtudksa ds 
fofHkUu lewgksa esa cSflyl FkqÇjft,fUll ds çfrjksèk ds fodkl 
dks lcls vfèkd lwfpr fd;k x;k gSA fiNys dqN o"kks± ds 
Hkhrj] de ls de 16 dhV çtkfr;ksa dh igpku dh xÃ gS 
tks ç;ksx'kkyk esa cSflyl FkqÇjft,fUll 8&,aMksV‚fDlu ds 
çfrjksèk dks çnÆ'kr djrh gSaA çfrjksèkksa ds fodkl dh leL;k 
dks utj vankt ugÈ fd;k tk ldrk gS] D;ksafd dqN le; 
ckn tSodhVuk”kdksa  dk mi;ksx foQy gksus yxsxkA

6- çn'kZu vkSj vk;q %&6- çn'kZu vkSj vk;q %&

dqN tSodhVuk'kd de çHkkoh ,oa yf{kr dhVksa dks gh ekjus 
dh mudh {kerk gksrh gSA ;w-oh- çdk”k ,oa 'kq"du çfØ;k 
lw{etho vkèkkfjr dhVuk’kdksa dh çHkkfork dks de dj nsrk 
gSA T;knkrj QqVdj vkSj Fkksd v‚MZj] rkieku vkSj vkæZrk 
ds çfr laosnu’khyrk ds dkj.k rjy ij nkusnkj Q‚ewZys”ku 
dks çkFkfedrk nh tkrh gSA

tSodhVuk’kdksa  dh lhek,a %&tSodhVuk’kdksa  dh lhek,a %&

fdlku jklk;fud dhVuk”kdksa ds fodYi ds :Ik esa ikSèkksa 

ds mRiknksa dk mi;ksx djus ds egRo dks eglwl djrs 
gSaA çfrjksèk çcaèku] tSlk fd jlk;fud dhVuk”kdksa ds lkFk 
gksrk gS] dk vH;kl djuk vko’;d gksxkA bu tSo mRiknksa 
dks yksdfç; gksus esa vHkh le; yxsxkA tSodhVuk”kdksa  dh 
fuEufyf[kr lhek,¡ gSa&

•	 tSodhVuk”kdksa  dh vuqiyCèkrk
•	 tSodhVuk”kd dh lhfer vk;q
•	 xq.koÙkk okys tSodhVuk”kdksa  dh vi;kZIrrk
•	 yxkrkj tSodhVuk”kdksa  ds [ksr esa ifj.kke dh fuxjkuh
•	 çdk'k vkSj xeÊ ds okrkoj.k esa vfLFkjrk
•	 [ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa tSodhVuk'kdksa dh èkheh çfØ;k 

vkSj vçR;kf’kr fLFkjrk
•	 tSodhVuk”kdksa ds fodkl vkSj mRiknu dh egaxh fofèk  

fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&

çpqj miyCèkrk ,oa rhoz çHkko ds dkj.k vkt Hkh jlk;fud 
dhVuk”kd fdlkuksa esa vfèkd yksdfç; gSaA gkykafd budh 
dher ,oa i;kZoj.kh; nq"çHkko nksuksa gh vfèkd gSA buds 
ç;ksx ls vukt mRiknu es cgqr rsth ls o`f) gqÃ] dqN 
le; ckn ns[kk x;k fd jlk;fud dhVuk’kdksa ds ç;ksx 
ls thoksa vkSj euq";ksa ij u dsoy udkjkRed çHkko iM+ 
jgk cfYd lkFk gh lkFk Qlyksa dh mRikndrk Hkh ?kVh 
gSA bl udkjkRed çHkko ds dkj.k èkhjs èkhjs tSodhVuk'kdksa  
ds çfr yksxks dh tkx:drk c<+h gS rFkk ;g jlk;fud 
dhVuk”kdksa ds fodYi ds #i esa dÃ {ks=ksa esa ç;ksx Hkh 
gks jgs gSA ysfdu Hkkjr esa vHkh Hkh tSodhVuk”kdksa  ds 
mRiknu] Hk.Mkj.k] forj.k ,oa ç;ksx dk leqfpr çcUèku 
ugÈ gSaA D;ksafd Hkkjr esa tSodhVuk'kdk s a  ds fodkl ls 
lacafèkr oSKkfud vkSj rduhdh gLr{ksi de gSaA blds 
vykok tehuh Lrj ij ra= dh le> dh deh] tSo&mRiknksa 
ij fo”oluh;rk dh deh vkSj dhV fu;a=d ds cktkj 
esa ços'k dh vuqifLFkfr gSA ;wjksih; la?k vkSj la;qä 
jkT; vesfjdk esa ekbØksfc;y ck;ksdaVªksy ,tsaVksa ds fy, 
:ijs[kk vkSj funsZ’k Hkh Hkkjrh; ç.kkyh dh rqyuk esa de 
tfVy vkSj vfèkd yphys gSaA Hkkjr esa tSodhVuk”kdksa  ds 
O;kid mi;ksx ds fy, dqVhj m|ksxksa ds lkFk&lkFk cM+s 
m|fe;ksa ,oa ljdkj dks lkFk feydj dk;Z djuk pkfg, 
vkSj ra= dh tfVyrk dks de djrs gq, buds mRiknu 
dks c<+kok nsuk gksxkA tSodhVuk”kdksa  dks fdlkuksa esa 
yksdfç; djus ds fy, LFkkuh; forjdksa dks çf'k+f{kr djus 
dh vko’;drk gSA
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mUur mRiknu rduhd esa ikS/k laj{k.k ds midj.k mUur mRiknu rduhd esa ikS/k laj{k.k ds midj.k 

uhjt f=ikBhuhjt f=ikBh11] izeksn dqekj xqIrk] izeksn dqekj xqIrk11 ,oa ;ksfxrk ?kjMs ,oa ;ksfxrk ?kjMs22

1-1- tokgjyky usg: d`f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½  tokgjyky usg: d`f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 
2-2- Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½   Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½  

Hkkjr esa gj lky fdlkuksa }kjk mRikfnr [kk| inkFkksZ dk 
vkSlru 20&25 izfr“kr fgLlk dhVksa vkSj chekfj;ksa }kjk 
Uk"V dj fn;k tkrk gSA dhVksa vkSj Qly dVkbZ mijkar 
gksus okyh Qlyksa dks {kfr] [kk| lqj{kk ds fy, ,d xaHkhj 
[krjk cuh gqbZ gS vkSj d`f"k jlk;uksa ds egRo dks n“kkZrh 
gSA Hkkjrh; dhVuk“kd jlk;u m|ksx 4-1 fefy;u ;w,l 
MkWyj dk c<+rk m|e gSA dhVksa ,oa jksxksa ds vkØe.k 
dh l?kurk ,oa ckjEckjrk ij dhVuk“kd jlk;u m|ksx 
dh {kerk fu/kkZfjr gksrh gSA ?kjsyw dhVuk“kd m|ksx 
vfu;fer ekulwu ij fuHkZj gSA ekulwu mfpr le; ij 
vkus vkSj vko“;d ek=k esa ckfj“k gksus ls dhVuk“kdksa 
vkSj fNM+dko ;a=ksa dh ekax Hkh c<+ tkrh gSA Ñf"k dk;Z 
esa dhVuk“kd vafre buiqV ds :Ik esa nsuk gksrk gS ftUgs 
dhVksa] [kjirokjksa vkfn ls Qlyksa dkss uqdlku dks jkssdus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls d`f"k mRiknu esa 
o`f) gksrh gSA dhVuk“kdksa dks igys rduhdh xzsM mRikn 
¼85 izfr“kr ;k vf/kd lfØ; jklk;fud vo;oksa½ ds :Ik 
esa fufeZr fd;k tkrk gS tks fd mPp O;olkf;d “kq)rk gSA 
blds ckn lfØ; rRo esa okafNr lw=hdj.k dks izkIr djus 
ds fy, blds lkFk vfØ; vo;oksa TkSls lkWYoSaV~l] ,MtqosaV 
vkSj fQylZ feyk;s tkrs gSA lfØ; la?kVd dhV dks ekjrk 
gS tcfd vfØ; ?kVd ikS/kksa dks laHkkyus] fNM+dko vkSj 
dksfVax nsus esa lgk;rk djrk gSaA lu~ 2017 ds vkadM+ksa 
ds vuqlkj Hkkjr la;qDr jkT; vesfjdk] tkiku vkSj phu 
ds ckn vuqekur 4-9 fcfy;u MkWyj dh {kerk ds lkFk 
dhVuk“kdksa dk pkSFkk lcls cM+k oSf“od mRiknd gS vkSj 
Hkfo"; esa blds 10 izfr“kr o`f) gksus dh lEHkkouk gSA 
oSf“od dhVuk“kd cktkj esa Hkkjr dh fgLlsnkjh yxHkx 10 
izfr“kr gSA Hkkjr esa dhVuk“kdksa dh [kir 0-6 fdyksxzke@
gSDVs;j ds lkFk fuEu Lrj ij gS tcfd vesfjdk vkSj 
tkiku esa [kir ek=k Øe“k% 5&7 vkSj 11&12 fdyksxzke@
gSDVs;j gSA Hkkjrh; cktkj esa dhVuk“kdksa dh fgLlsnkjh 60 
izfr“kr gS ogh dod] [kjirokjuk“kh o vU; ds fgLlsnkjh 

Øe“k% 18] 16 vkSj 6 izfr“kr gSA Hkkjr esa] dqy dhVuk“kd 
mRiknu dk yxHkx rhu izfr“kr fgLlk tSfod dhVuk“kh 
dk gSA tSfod dhVuk“kh dk xSj fo"kSys izd`fr dk gksus ds 
dkj.k Hkfo"; esa bleas fodkl dh vHkwriwoZ laHkkouk,a gSA 
izeq[k tSfod dhVuk“kh cSflyl FkqÇjft,fUll] ,uihoh rFkk 
VªkbdksMekZ gSA

d`f"k jlk;uksa ds fNM+dko ds fuEufyf[kr mnn~s’; gS%d`f"k jlk;uksa ds fNM+dko ds fuEufyf[kr mnn~s’; gS%

1- [kjirokjksa ds dqizHkkoksa dks de djus ds fy, 
[kjirokjuk“kh dk fNM+dko djuk 

2- jksxthok.kqvksa dks u"V djus ds fy, jksxuk“kh dk 
fNM+dko

3- fofHkUu izdkj ds “k=q dhVksa dk uk“k djus ds fy, 
dhVuk“kh dk fNM+dko 

4- eSxuht ;k cksjku tSls lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko 

dhVuk“kd “kCn dk mi;ksx lexz :i ls dhVuk“kdksa] 
doduk“kh] [kjirokjuk“kh] d`Urd fu;=ad m|ku jlk;uksa] 
ydM+h ds laj{kd vkSj ?kjsyw dhVk.kquk“kd ds fy, iz;ksx 
gksrk gSA lkekU;r% dhVuk“kdksa dk oxhZdj.k rhu izdkj ls 
fd;k tk ldrk gSA

¼i½ fØ;k fof/k ds vk/kkj ij

¼ii½ yf{kr dhV iztkfr;ksa ds vk/kkj ij 

¼iii½ dhVuk'kdksa dh jklk;fud lajpuk ds vk/kkj ij 

d`f"k mRikndrk esa lq/kkj ds fy, dhVuk’kd dSls d`f"k mRikndrk esa lq/kkj ds fy, dhVuk’kd dSls 
egRoiw.kZ gS\egRoiw.kZ gS\

fiNys 70 o"kks Z esa] Hkkjr eas d`f"k jlk;uks dk mi;ksx 30 
xquk c<+ x;k gS ¼rkfydk&1½A dhVuk“kdksa dk fNM+dko 
/kwy ;k /kqa/k ds :i esa ikS/kks a vkSj feV~Vh ij fd;k tkrk 
gSA T;knkrj jlk;u egaxs gksrs gSa vkSj buds mfpr 
vuqikr esa fNM+dko ds fy, izHkkoh fNM+dko ;a=ksa MLVj 
vkSj Lizs;j dh vko”;drk gksrh gSA
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rkfydk 1% d`f"k jlk;uksa ds mi;ksx dk le; ds lkFk c<+rk ifjn`’;rkfydk 1% d`f"k jlk;uksa ds mi;ksx dk le; ds lkFk c<+rk ifjn`’;

o”kZo”kZ 1950&511950&51 1960&611960&61 1970&711970&71 1980&811980&81 1991&921991&92 1999&20001999&2000 2010&20112010&2011 2016&20172016&2017

mi;ksx ¼fd-xzk-@gs-½ 0-02 0-06 0-15 0-26 0-38 0-35 0-50 0-60

d`f”k jlk;u fNM+dko ;U=d`f”k jlk;u fNM+dko ;U=

Hkkjrh; cktkj esa ;s ;U= fofHkUu vkdkj o {kerkvksa esa miyC/k 
gSa tks fofHkUu rduhdksa ij vk/kkfjr gSA dhVuk’kdksa ds ckjs esa 
fdlku tkx:drk ds fuEUk LRkj ds dkj.k Hkkjr esa izfr gSDVs;j 
dhVuk”kd dh [kir de gqbZ gSA blfy, Hkkjr esa dhVuk’kd®a 
dh izfr gSDVs;j [kir nqfu;k esa lcls de gSA fdlkuksa dks 
dhVuk”kd ds Qk;ns vkSj blds lqjf{kr mi;ksx ds ckjs esa 
f”kf{kr djus ls ns”k esa dhVuk”kdksa dh ekax c<+sxhA [kk|kUuksa dh 
c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, ;k rks mRiknu ds rgr {ks= 
esa òf) dh tkuh pkfg, ;k ekStwnk Hkwfe dh mRikndrk esa lq/kkj 
fd;k tkuk pkfg,A pwafd d̀f’k ;ksX; Hkwfe lhfer gS] mRikndrk 
c<+kuk ,dek= miyC/k fodYi gSA ;g dsoy mPp mit okys 
cht] moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa ds mi;ksx ds ek/;e ls izkIr 
fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls Qly dh iSnkokj c<+rh gS] 
dhVksa ds geys esa òf) gksrh gS ftlls dhVuk”kdksa dh ekax 
c<+rh gSA dhVuk”kdksa dh ekax ds c<us ds lkFk gh fNM+dko 
;a=ksa dh mlh vuqikr esa ekax c<+ tkrh gSA 

fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k esa e’khuhdj.k 
ds Lrj dk ifjǹ’; rkfydk 2 esa ns[kk tk ldrk gSA 
[kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd e”khuhdj.k 60&90 izfr”kr 
rd i¡gqp x;k gSA ogh fryguh Qlyksa esa bl e”khuhdj.k 
dk Lrj 60&80 izfr”kr rd i¡gqp x;k gSA pkjs dh Qly] 
lCth dh Qly vkSj ckxokuh Qlyksa esa dhV fu;a=.k laca/kh 
e’khuhdj.k dk Lrj Øe'k% 80&90] 80&90 o 40&50 izfr”kr 
rd igqWp x;k gSA ckxokuh Qlyksa esa e”khuhdj.k dk Lrj 
lcls de gS ftldk eq[; dkj.k ò{kksa dh mapkbZ gS ftlds 
dkj.k mu ij fNM+dko dj ikuk dfBu gks tkrk gSA oSls rks 
ckxokuh laca/kh Lizs;j miyC/k gS ysfdu mudk izpyu vHkh 
mPp Lrj ij ugha igqaapk gSA

rkfydk 2% fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k esa rkfydk 2% fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k esa 
e’khuhdj.k dk Lrje’khuhdj.k dk Lrj

Øe la[;kØe la[;k QlyQly [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k] [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k] %%

1- /kku 80&90

2- Xksgwa 70&80

Øe la[;kØe la[;k QlyQly [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k] [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k] %%

3- vkyw 80&90

4- dikl 50&60

5- eDdk 70&80

6- puk 60&70

7- cktjk 60&70

8- frygu 60&80

9- pkjs dh Qlys 80&90

10- lCth dh 
Qlys

80&90

11-11- Ckkxokuh QlysaCkkxokuh Qlysa 40&5040&50

Hkkjr esa o’kZ 2013&14 ds vkadM+ks ds vuqlkj ¼rkfydk 3½ 
ekuo “kfDr ,oa batu “kfDr ls lapkfyr Lizs;j@MLVj dh 
la[;k Øe”k% 2214 o 796 gtkj gSA tks dh o’kZ 2031&32 
esa vuqekfur vkadM+ksa ds vuqlkj ekuo ‘kfDr ,oa batu 
“kfDr ls lapkfyr Lizs;j@MLVj dh la[;k Øe’k% 2611 o 
1824 gtkj gksus dh lHHkkouk gSA

rkfydk 3% Hkkjr esa ekuo pfyr ,oa ’kfDr pfyr Lizs;j@rkfydk 3% Hkkjr esa ekuo pfyr ,oa ’kfDr pfyr Lizs;j@
MLVj dh la[;kMLVj dh la[;k

o”kZo”kZ lqj{kk midj.k la[;k ¼gtkj esa ½lqj{kk midj.k la[;k ¼gtkj esa ½

Ekkuo pfyr ‘kfDr pfyr

1992&93 1827 303

2003&04 2046 561

2013&14 2214 796

2031&32 2611 1824

;fn ‘kfDr pfyr Lizs;j@MLVj dh la[;k dks izfr 
gtkj gSDVs;j ds vuqlkj ns[kk tk;s rks ;s o”kZ 1972 
&73 ds eqdkcys o’kZ 2012&13 esa c<+dj 22 izfr’kr ,oa 
o’kZ 2022&23 esa c<+dj 29 izfr”kr gksus dk vuqeku gS 
¼rkfydk 4½A Hkkjr esa ikni lqj{kk midj.kksa dh fuekZ.k 
bdkb;ksa dh la[;k 300 ds yxHkx gSA
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rkfydk 4% Hkkjr esa ’kfDr pfyr Lizs;j@MLVj midj.kksa dh la[;k ifjn`’;rkfydk 4% Hkkjr esa ’kfDr pfyr Lizs;j@MLVj midj.kksa dh la[;k ifjn`’;

o”kZo”kZ 1972&731972&73 1982&831982&83 1992&931992&93 2002&032002&03 2012&132012&13 2022&232022&23 2023&242023&24 2024&252024&25

la[;k izfr 1000 gS- 0-249 0-884 2-131 3-810 5-459 7-134 7-302 7-472

cw¡fndk vkdkj dk egRo rFkk ewy ckrsa cw¡fndk vkdkj dk egRo rFkk ewy ckrsa 

njvly cw¡fndk vkdkj dk mlds cgko ,oa ikS/ks ds izHkkfor 
Hkkx rd igqapus esa xgjk lEcU/k gSA cw¡fndk vkdkj ,d 
izHkkoh dkjd gS rFkk fofHkUu mn~s”;ksa gsrq mi;qDr cw¡fndk 
dh laLrqfr dh x;h gS ¼rkfydk 5½A mM+us okys dhM+ks dks 
fu”kkuk cukus ds fy, cw¡fndk dk vkdkj 10&15 ekbØksu 
ehVj laLrqr gSA tcfd jsaxus o pwlus okys dhM+ks ds fy, 
cw¡fndk dk vkdkj 30&35 ekbØksu ehVj laLrqr gSA ikS/ks 
dh lrg vkSj feV~Vh dh lrg ij fNM+dko ds fy, cawnks dk 
Hkkjh gksuk vko”;d gksrk gS ftlls os fcuk cgko ds m/okZ/kj 
fn”kk esa uhps dh vksj fxj ldsaA ikS/ks ds lrgh fgLls esa jgus 
okys dhVksa vkfn dks fu”kkuk cukus ds fy, cw¡fndk dk vkdkj 
60&150 ekbØksu ehVj laLrqr gS tcfd feV~Vh dh lrg o 
[kjirokjuk”kh ds fy, 250&500 ekbØksu ehVj laLrqr gSA

rkfydk 5% fofHkUu mn~s’;ksa gsrq mi;qDr cw¡fndk vkdkjrkfydk 5% fofHkUu mn~s’;ksa gsrq mi;qDr cw¡fndk vkdkj

mn~ns’;mn~ns’; cw¡fndk dk vkdkj cw¡fndk dk vkdkj 
¼ekbØksu ehVj esa½¼ekbØksu ehVj esa½

mM+rs dhM+s 10&15

jsaxus ,oa pwlus okys dhM+s 30&35

ikS/k lrg 60&150

feV~Vh dh lrg &Qly teus ls 
igys [kjirokjuk”kh dk fNM+dko

250&500

bu cw¡fndk ds vkdkj dks izkIr djus ds fy, ,d csgn gh 
ljy midj.k papq ufydk@uksty dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA uksty dk iz;ksx ncko esa nzo dh cawns ,d Lo:i esa 
rksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA uksty ds lk/kkj.k dk;Zdkjh 
fl)kar gksus ds ckn Hkh] cktkj esa ;s fofHkUu fMtkbu vkSj 
jsat esa miyC/k gSA ,;j ,Vekbftax uksty lcls NksVh cwan 
ds vkdkj dk mRiknu djrs gS] blds ckn Qkbu Lizs] gkWyks 
dksu] ¶ySV QSu vkSj Qqy dksu uksty gksrs gSA ncko] nzo 
esa yxus okys lrgh ruko vkSj uksty dh lajpuk cw¡n ds 
vkdkj ds fy, eq[; dkjd gSA buds cnyko gksus ij fuEu 
fyf[kr izHkko gks ldrs gS%

¼d½ fxjko osx cw¡n vkdkj ij fuHkZj gSA NksVh cw¡nksa esa ,d mPp 

izkjafHkd osx gks ldrk gS] ysfdu osx tYnh de gks tkrk 
gSA cM+h cw¡n yacs le; rd osx cuk, j[krh gS vkSj vkxs 
dh ;k=k djrh gqbZ uhps dh vksj fxjrh gSA

¼[k½ rjy inkFkZ dh lrg esa ruko o`f) gksus ij cw¡n ds vkdkj 
esa Hkh o`f) gksrh gSA

¼x½ mPp ncko ds izHkko ls NksVh cw¡n fudyrh gS vkSj de 
ncko ls cM+h cw¡n fudyrh gSA

¼?k½ fuEu izokg ukstYl lcls NksVh cw¡nksa dk mRiknu djrh 
gS vkSj mPp izokg ukstYl lcls cMh cw¡nksa dk mRiknu 
djrh gSA

fNM+dko midj.k ds izdkj fNM+dko midj.k ds izdkj 

fofHkUu izdkj ds vuqiz;ksxksa ds fy, fNM+dko midj.k ds 
fofHkUu fMtkbu fodflr fd, x, gSA blfy, fNM+dko 
midj.k dk mfpr :i esa iz;ksx ds fy, fuekZrk ds funsZ’kksa 
dks lko/kkuhiwoZd i<+k tkuk pkfg, rkfd ;s irk gks tk;s 
fd midj.k dks fdl {kerk ds fy, fodflr fd;k x;k 
gS] ftlls jlk;u dk lgh ek=k o :i esa fNM+dko fd;k 
tk ldsA

1- mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh 1- mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh 
midj.kksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gSmidj.kksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS

¼d½ gLr pfyr

¼[k½ Lopkfyr 

•	 fuEu ,pih ¼160 ,pih & 250 ,pih½

•	 e/;e ,pih ¼251 ,pih & 350 ,pih½

•	 mPp ,pih ¼351 ,pih & 400 ,pih½

¼x½ VsªDVj ls tqM+s 

¼?k½ VsªDVj ls [khapus okys

¼M+½ gokbZ fof/k

2- {kerk ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh midj.kksa 2- {kerk ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh midj.kksa 
dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%

¼d½ vfr fuEu vk;ru fNM+dko ;U= ¼;w-,y-oh½ ftuls 5 yh- 
izfr gS- dh nj ls fNM+dko dj ldrs gSA



128

राजभाषा वारषषिक पररिकातृण संदेश  

अकं - 18, वर्ष 2022-23

¼[k½ fuEu vk;ru okys fNM+dko ;U= ¼,y-oh½ ftuls 5 ls 400 
yh- izfr gS- dh nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

¼x½ mPp vk;ru fNM+dko ;U= ¼,p-oh½ ftuls 400 yh- 
izfr gS- ls vf/kd nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

3- Qly izdkj ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh 3- Qly izdkj ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh 
midj.kksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%midj.kksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%

¼d½ vukt% eDdk] /kku] xsgwa o vU;

¼[k½ frygu% lks;kchu] rksfj;k] dSuksyk] lwjteq[kh vkSj 
dikl] ewaxQyh] ukfj;y] tSrwu] duksyk] dqlqe vkSj 
dksijk vkfnA

¼x½ Qy ,oa lfCt;ka% Qyksa esa vke] yhph] vukj] lso] vkfn 
,oa lfCt;ksa esa QwyxksHkh] iRrkxksHkh] fHkaMh] VekVj] 
cSxu vkfnA 

¼?k½ vU;% VQZ ?kkl] Qwyksa dh [ksrh] LFkk;h Qlysa] pkjkxkg] 
?kkl ds eSnku vkfnA

4- rduhdh vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh midj.kksa dks fuEu 4- rduhdh vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh midj.kksa dks fuEu 
izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%

¼d½ gkbMªksfyd uksty Lisz rduhd 

¼[k½ ,;j&vflLVsM bysDVªksLVSfVd Lizs rduhd 

¼x½ ifjorZuh; nj izkS|ksfxdh ¼ohvkjVh½

¼?k½ fu;af=r NksVh cwan vkosnu ¼lhMh,½

¼M+½ vYVªk&de ek=k fNM+dko rduhd ¼;w,yoh½

¼p½ yf{kr fMLisal rduhd

¼N½ vU; lsalj & vk/kkfjr rduhd 

Ckktkj esa miyC/k Lizs;j dks mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 
oxhZdj.k dks /;ku esa j[krs gq, fo’ks”k fooj.k ds lkFk 
rkfydk 6 esa n’kkZ;k x;k gSA

Rkfydk 6% Lizs;j ds izdkj ds vk/kkj ij fo’ks”k fooj.k Rkfydk 6% Lizs;j ds izdkj ds vk/kkj ij fo’ks”k fooj.k 

Ø- Ø- 
l-l-

Lizs;j ds Lizs;j ds 
izdkjizdkj

’kfDr dk ’kfDr dk 
LkzksrLkzksr

VSad VSad 
vkdkj] vkdkj] 
¼yhVj½¼yhVj½

Ukksty izdkj Ukksty izdkj lkekU; dke lkekU; dke 
ds ncko ¼ckj ds ncko ¼ckj 
bdkbZ esa½ bdkbZ esa½ 

jlk;u fNM+dko jlk;u fNM+dko 
dh nj] ¼yhVj@dh nj] ¼yhVj@

feuV½feuV½

otu otu 
¼fdyksxzke½¼fdyksxzke½

mi;ksfxrkmi;ksfxrk

1- uSilSd gSaM 
Lizs;j

gLr pfyr 16 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks dksu 
uksty

2&3 0-5&3-0 4&6 lfCt;ka] vukt] pk;] dkWQh 
vkfn

2- uSilSd cSVjh 
lapkfyr 
Lisz;j 

cSVjh pfyr 
8 ?kaVs dk;Z 
djus esa 
l{ke

16&20 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks dksu 
uksty

2&4 0-5&3-0 5&7 lfCt;ka] vukt] pk;] dkWQh 
vkfn

3 uSilSd ikoj 
Lizs;j 

Lopkfyr 15&25 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks dksu 
uksty

10&13 10&11 6&10 lfCt;ka] vukt]pk;] dkWQh 
ds LkkFk &lkFk ckxkuksa] ckxksa 
vkSj Åaps isM+ks dh iafDr esa 
fNM+dko ds fy, mi;qDr

4 QqV ,aM 
jkWfdax Lizs;j 

iSj pfyr dksbZ Vadh 
ugh] 8 
ehVj rd 
yEch uyh

¶ySV QSu vkSj 
gkyks dksu 
uksty

6&7 & 9&10 dikl] lks;kchu] lfCt;ka] 
pk; vkSj dkWQh ds ckxkuksa] 
ckxksa vkSj maps isM+ks dh 
iaafaDr vkSj tehu dh Qlyksa 
ds fy, mi;qDr 
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Ø- Ø- 
l-l-

Lizs;j ds Lizs;j ds 
izdkjizdkj

’kfDr dk ’kfDr dk 
LkzksrLkzksr

VSad VSad 
vkdkj] vkdkj] 
¼yhVj½¼yhVj½

Ukksty izdkj Ukksty izdkj lkekU; dke lkekU; dke 
ds ncko ¼ckj ds ncko ¼ckj 
bdkbZ esa½ bdkbZ esa½ 

jlk;u fNM+dko jlk;u fNM+dko 
dh nj] ¼yhVj@dh nj] ¼yhVj@

feuV½feuV½

otu otu 
¼fdyksxzke½¼fdyksxzke½

mi;ksfxrkmi;ksfxrk

5- VªSDVj Liz;sj 
Vsªy vkSj 
ekmaVsM 
izdkj 

VªSDVj 
pfyr

400&1000 ,aVh fMªi Mcy 
uksty] 10&25 
dh la[;k esa 

6&7 36&50 150&200 xzkmaM Lizs cwe ds lkFk&lkFk 
d`f’k Qlyksa  esa dhVuk”kdksa] 
[kjirokjuk”kh vkSj moZjdksa 
ds vkfFkZd vkSj izHkkoh 
vuqiz;ksx ds fy, 

6- Ikkoj 
feLVCyksolZ 
ZLizs;j

Lopkfyr 10&13 & Okk;q osx% 60 
ehVj izfr 
lsdaM

8 ?ku ehVj izfr 
feuV

10&55 Ckkxksa] pk;] dkWQh vkSj vU; 
Qlyksa esa Rofjr fNM+dko 
ds lapkyu ds fy, vkn”kZ

7- gSaM dEizs’ku 
Lizs;j 

gLr pfyr 3&15 & 4 ckj & 4&7 vkyw] /kku] twV] ewaxQyh 
vkSj xUus esa dhVksa vkSj jksxksa 
dks fu;af=r djus ds fy, 
fNM+dko ds fy, mi;qDr gS

8- vfr fuEu 
vk;ru 
Lisz;j 

gLr pfyr 4 Lisz vkaf”kd 
vkdkj 5&50 
ekbØksu

& 0&13 yhVj izfr 
?kaVs

5&6 QkeZ~l] ulZjh] “ksM usV~l 
vkSj xzhu gkml esa 
LikWV ,fIyds”ku] egaxs 
dhVuk”kdksa ds fNM+dko ds 
fy, mi;qDr gS

9- ,fj;y Lisz Mªksu }kjk 2&10 5&50 ekbØksu 2&3 2 4&15 ckxksa] pk;] dkWQh vkSj vU; 
Qlyksa esa Rofjr fNM+dko 
ds lapkyu ds fy, vkn”kZ

uSilSd Lizs;j%uSilSd Lizs;j%  uSilSd Lisz;j cktkj esa rhu :iksa esa miyC/k 
gS& gLr pfyr] cSVjh pfyr o Lopkfyr ¼fp=&1½A bu 
Lizs;j esa Vadh dh {kerk 16 ls 25 yhVj rd gksrh gS vkSj 
budk otu 4&10 fdyksxzke rd gksrk gSA buesa lkekU;r% 
¶ySV QSu vkSj gkyks dksu uksty dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA gLr vkSj cSVjh pfyr Lizs;j 2&4 ckj ds ncko ij dk;Z 
djrs gS] tcfd Lopkfyr Lizs;j 10&13 ckj ds ncko ij 
dk;Z djrs gSA gkFk vkSj cSVjh pfyr Lisz;j }kjk jlk;u 

fNM+dko dh nj 0-5&3-0 yhVj izfr feuV gksrh gS ogh 
tcfd Lopkfyr Lizs;j ds jlk;u fNM+dko dh nj 10&13 
yhVj izfr feuV gksrh gSA mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ;fn ns[kk 
tk;s rks gkFk vkSj cSVjh pfyr Lisz;j dk mi;ksx de mapkbZ 
rd tkus okyh Qlysa TkSls lfCt;ka] vukt] pk;] dkWQh vkfn 
esa gksrk gS] tcfd Lopkfyr Lizs;j dk iz;ksx ckxkuksa] ckxksa 
vkSj Åaps isMksa dh iafDr esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

¼d½ gLr pfyr uSilSd Lizs;j* ¼[k½ cSVjh pfyr uSilSd Lizs;j* ¼x½ Lopkfyr uSilSd Lizs;j

fp= 1- uSilSd Lisz;j ds izdkj ¼ L=ksr % ASPEE website½
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QqV ,aM jkWfdax Lizs;j%QqV ,aM jkWfdax Lizs;j%  QqV ,aM jkWfdax Lizs;j dks iSjksa }kjk 
pyk;k tkrk gS vkSj Vadh ugh gksrh gS vkSj budk otu 
9&10 fdyksxzke rd gksrk gS ¼fp=&2½A buesa yxHkx 

fp= 2- QqV ,aM jkWfdax Lisz;j

fp= 3% gkbZ Dyh;jsal VSªDVj pfyr cwe Lizs;j

fp= 4% ikoj feLVCyksolZ ,aM gSM dEizs’ku Lizs;j

¼[k½

8&10 ehVj yEch uyh gksrh gS 
ftldk iz;ksx nwj rd fNM+dko 
ds fy, iz;ksx esa fd;k tkrk gSA 
buesa lkekU;r% ¶ySV QSu vkSj 
gkyks dksu uksty dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;s Lisz;j 6&7 
ckj ncko ij dk;Z djrs gSaA 
bu Lisz;j dk iz;skx dikl] 
lks;kchu] lfCt;ka] pk; vkSj 
dkWQh ds ckxkuksa] ckxksa vkSj 
Åaps isM+ks dh iafDr vkSj tehu 
dh Qlyksa ds fy, mi;qDr 
gksrk gSA

VsªDVj pfyr Lis;j%VsªDVj pfyr Lis;j%  VsªDVj d`f"k dk;ksZ ds fy, ,d izeq[k 
'kfDr dk L=ksr gS ftldk vusd d`f"k dk;ksZ esa iz;ksx gksrk 
gSA budk iz;ksx jlk;u fNM+dko ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA VsªDVj ls pyus okys Lizs;j dks nks :iksa esa VsªDVj ls 
tksM+ dj vkSj VsªDVj ls [khap dj pyk;k tkrk gS ¼fp=&3½A 

Lizs;j dk iz;ksx xzkmaM Lisz cwe ds lkFk&lkFk d`f"k Qlyksa esa 
dhVuk’kdksa] [kjirokjuk”kdksa vkSj moZjdksa ds vkfFkZd vkSj 
izHkkoh vuqiz;ksx ds fy, gksrk gSA

ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj% ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj% ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj 
Lopkfyr gksrs gS ¼fp= 4 ¼d½ ½A budh Vadh dh {kerk 
10&13 yhVj rd gksrh gSA ;s jlk;u dks nzo ;k pw.kZ ds 
:i esa fNM+d ldrs gSA bu Lizs;j ls jlk;u dks cM+h rst 
60 ehVj izfr lsdaM dh xfr ls fu"dkflr fd;k tkrk gSA 
bl rjg ds Lizs;j dk otu 10&55 fdyksxzke rd gksrk 
gSA ;s Lizs;j Rofjr fNM+dko ds fy, vkn’kZ ekus tkrs gSA

¼d½

gSaM dEizs’ku Lisz;j% gSaM dEizs’ku Lisz;j% gSaM dEizs’ku Lisz;j gLr pfyr gksrs gS 
vkSj budh Vadh dh {kerk 3&15 yhVj rd gksrh gS ¼fp= 
4 ¼[k½ ½A ;s Lisz;j 4 ckj ds ncko ij dk;Z djrs gS vkSj 
budk otu 4&7 fdyksxzke rd gksrk gSA budk iz;ksx 
vkyw] /kku] twV] ewaxQyh vkSj xUus esa dhVksa vkSj jksxksa dks 
fu;af=r djus ds fy, fNM+dko ds fy, mi;qDr gksrk gSA

vfr fuEu vk;ru Lizs;j ¼;w ,y oh½% vfr fuEu vk;ru Lizs;j ¼;w ,y oh½% vfr fuEu vk;ru 
Lizs;j gLr pfyr gksrs gS vkSj budh Vadh dh {kerk 4 
yhVj rd gksrh gS ¼fp= 5½A bu Lizs;j ds uksty }kjk 

fp= 5- vfr fuEu vk;ru
 Lisz;j ¼;w ,y oh½

bu Lizs;j dh Vadh dh {kerk 400&1000 yhVj rd gksrh 
gSA bues ,aVh fMªi Mcy uksty dk iz;ksx yxHkx 10&25 
dh la[;k esa ,d iafDRk esa fd;k tkrk gS ftls cwe dgrsa gSA 
;s uksty 6&7 ckj ds ncko ij dk;Z djrs gSA buds }kjk 
jlk;u fNM+dko dh nj 36&50 yhVj izfr feuV rd gksrh 
gSA ;s mPp vk;ru fNM+dko ds fy, mi;qDr gSA bl rjg 
ds Lizs;j dk otu 150&200 fdyksxzke rd gksrk gSA VsssªDVj 
ls pyus okys Lizs;j dh {ks= {kerk vf/kd gksrh gSA bu 

5&50 ekbØksu ehVj dh cw¡fndk 
ds vkdkj dks izkIr fd;k tk 
ldrk gSA buds }kjk jlk;u 
ds fNM+dko djus dh nj 0&13 
yhVj izfr ?kaVs rd gks ldrh 
gSA bl rjg ds Lizs;j dk otu 
lkekU;r% 5&6 fdyksxzke rd 
gksrk gSA egaxs dhVuk”kdksa ds 
LikWV fNM+dko ds fy,] bl rjg 
ds Lizs;j dk iz;ksx [ksr] ulZjh] 
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fp= 6- dhVuk’kd dk Mªksu fNM+dko

'ksM usV~l vkSj xzhu gkml vkfn txgksa esa gksrk gSA

,fj;y Lizs%,fj;y Lizs%  Mªksu [ksr esa fuf’pr ek=k esa dhVuk”kd dk fNM+dko 
ds fy;s Mªksu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ¼fp= 6½A Mªksu 
dk iz;ksx djds dhVuk'kdksa dk fNM+dko ikjEifjd e’khuksa 
dh rqyuk esa yxHkx ikap xquk rsth ls fd;k tk ldrk gSA 
nqfu;ka ds dbZ ns”kksa tSls vesfjdk] baXySaM] phu vkfn esa Mªksu 
dk iz;skx dhVuk’kdksa ds fNM+dko ds y, vkjEHk dj fn;k 
gSA gekjs ns”k esa Hkh Mªksu dk dhVuk”kdksa ds fNM+dko ds fy, 
iz;kSx fd;k tkrk gSA bl rjg ds Lizs;j ds Vadh dk vk;ru 
2&10 yhVj rd gks ldrk gSA buds uksty 2&3 ckj ncko 
ij dke djrs gS vkSj 5&50 ekbØksu ehVj dh cw¡fndk ds 
vkdkj dks fudkyrs gSA Lisz iai dks Mªksu dh cSVjh }kjk 
lapkfyr fd;k tkrk gSA Mªksu Lizs;j dk dqy otu 4&15 
fdyksxzke rd gks ldrk gSA budk iz;ksx ckxksa] pk;] dkQh 
vkSj vU; Qlyksa esa Rofjr fNM+dko ds fy, mi;qDr gksrk 
gSA Mªksu ,d ckj esa 10&15 feuV dh mM+ku Hkj ldrk gSA 

eq[;r% nks fl)karksa gkbMªksfyd vkSj ,;j vkWVksekbts”ku ij 
dk;Z djrs gSA gkbMªksfyd vkWVksekbt”ku dks ikus ds fy, 
nzo dks uksty ds lw{e fNnz ls mPp nkc esa izokfgr fd;k 
tkrk gS ftlds QyLo:Ik ikuh dks cgqr NksVh&NksVh cawnksa 
esa rksM+ fn;k tkrk gS] tcfd ,;j vkWVksekbts”ku izfØ;k 
esa lEihfM+r gok vkSj fuEu nkc ij ikuh dks uksty ds 
lw{e fNnz esa ls izokfgr fd;k tkrk gS ftlds QyLo:Ik 
ikuh dks cgqr NksVh&NksVh cwankas esa rksM+ fn;k tkrk gSA bl 
izfØ;k esa izkIr cawnksa dk vkdkj  gkbMªksfyd vkWVksekbts”ku 
dh rqyuk esa NksVk gksrk gSA

gkbMªksfyd vkWVksekbts”ku fl)kar ij dk;Z djus okys 
uksty cukoV esa ljy o lLrs gksrs gSA bu ukstYl dh 
ifjpkyu ykxr Hkh de iM+rh gSA gkykafd mPp nkc dh 
vko”;drk ds pyrs vf/kd fo|qr mtkZ dh [kir gksrh gS 
vkSj iEi ds iqtsZ tYnh f?kl tkrs gSA bl rjg ds uksty 
dks Bhd ls dke djus ds fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd 
ikuh dh xq.koRrk vPNh gks vkSj uksty tke u gksA bl 
rjg ds uksty dk izn”kZu de ok;q fo{kksHk dh voLFkk esa 
mRre jgrk gSA ,;j vkWVksekbts”ku fl)kar ij dk;Z djus 
okys uksty vkdkj esa cM+s gksrs gSA bues uksty vo:)rk 
dh f”kdk;r ugha vkrh gSA

ifjpkyu fLFkfr;ka fu/kkZfjr djrh gS fd dkSu lh uksty dk 
izdkj vkSj Lisz forj.k loZJs"B izn”kZu fn[kk;sxkA ukstYl 
dks cwanksa ds forj.k ds Lo:Ik ds vk/kkj ij eq[;r% pkj 
izdkj esa ckaVk tk ldrk gS%

•	 gkWyks dksu uksty
•	 Qqy dksu uksty
•	 ¶ySV QSu uksty
•	 lkWfyM LVªhe uksty

bu ukstyksa ds dk;Z djus ds rjhds dks fp=e; izLrqfr ds 
lkFk fp= 7 esa n’kkZ;k x;k gSA

fp= ls ;g Li"V gS fd gkWyks dksu] Qqy dksu] ¶ySV QSu] 
lkWfyM LVªhe uksty ls fudys forj.k dk Lo:Ik Øe”k% 
o`Rrkdkj oy;] iw.kZr% xksy oy;] mRry ladqfpr fdukjksa 
,oa lh/kh /kkjk ds :i esa gksrk gSA uksty ds forj.k Lo:i 
dk ifj{k.k Lizs iSVusZVj ;U= }kjk fd;k tkrk gSA gkWyks dksu] 
Qqy dksu] ¶ySV QSu o lkWfyM LVªhe uksty dh igpku 
Lisz iSVusZVj ;U= }kjk izkIr forj.k Lo:i dks ns[kdj irk 
yx;k tk ldrk gSA blds lkFk gh bl ifj{k.k ls uksty 
esa gksus okys nks"k dks ekud forj.k Lo:i ls rqyuk djds 
irk yxk;k tk ldrk gSA 

Lisz uksty ds izdkj %&Lisz uksty ds izdkj %&

Lizs uksty dh fo”ks"krk,a dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh 
gS TkSls fd izdkj] ncko] nwjh] Lizs dks.k] vkQlsV dks.k] 
Lisz iSVuZ xq.koÙkk] cgko vkSj vkPNknuA Lisz ds p;u ds 
le; bu dkjdksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A ,d uksty 
ds O;kiu ¼fNM+dko&pkSM+kbZ@{ks=½ dh ,d fuf”pr lhek 
gksrh gS vkSj vf/kd O;kiu pkSM+kbZ dks ikus ds fy, uksty 
dks ,d lewg esa lh/kh js[kk esa yxkdj ,d cwe dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA cwe ds jlk;u forj.k dh xq.koÙkk Hkh 
dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls fd uksty izdkj] 
cwe mapkbZ] uksty dk f?klko nj] ncko esa deh] cwe dh 
fLFkjrk] gok dh xfr o fn”kk] Lizs;j dh xfr vkSj mlds 
}kjk gksus okys fo{kksHk vkfnA

Ukksty nzo dks NksVh&NksVh cwanksa esa ifjofrZr djus ds fy, 
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gkWyks dksu uksty dh fo’ks"krk,agkWyks dksu uksty dh fo’ks"krk,a

bl rjg ds ukstYl ikuh dh NksVh&NksVh cwanks dk o`Rrkdkj 
oy; cukrs gSA bu uksty esa fNnz cM+k gksus ds otg ls 
vo:)rk dh f”kdk;r de gksrh gSA bu uksty }kjk iSnk 
dh x;h cwanksa dk vkdkj vU; uksty dh rqyuk esa NksVk 
gksrk gSA lkekU;r% bl rjg ds ukstYl dks /kwy ds d.kksa 
dks uhps fxjkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

Qqy dksu uksty dh fo’ks"krk,aQqy dksu uksty dh fo’ks"krk,a

bl rjg ds uksty ls NksVh&NksVh cwansa iw.kZr% xksy oy; ds 
Lo:Ik esa ckgj fudyrh gSA cwanks dk osx nwjh r; djus ds 
lkFk c<+rk tkrk gSA bu uksty ls cw¡nsa e/;e o cM+s vkdkj 
dh mRiUu dh tkrh gSA bu uksty dks Hkh /kwy ds d.kksa dks 
fu;af=r djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

¶ySV QSu uksty dh fo’ks”krk,a¶ySV QSu uksty dh fo’ks”krk,a

;s uksty jlk;u dh NksVh&NksVh cwanksa ds forj.k Lo:Ik 
dks mRre ladqfpr fdukjksa] vk;rkdkj vFkok le:Ik esa 
ckgj fudkyrs gSA bu uksty }kjk cwanks dk vkdkj NksVs ls 
e/;e vkdkj dk gksrk gSA bu uksty dk iz;ksx ladh.kZ ;k 
vk;rkdkj Lo:i ds LFkkuksa ij fd;k tkrk gSA ¶ySV QSu 
uksty d`f"k {ks= esa lk/kkj.k lajpuk o lLrk gksus ds dkj.k 
lcls T;knk iz;qDr gksus okyk uksty gSA bu uksty dk 
iz;ksx eq[; :i ls dhVuk”kd jlk;u ds cSfMax ¼iafDr;ksa ds 
chp vkSj mij½ vkSj izlkj.k vuqiz;ksxksa ds fy, iz;ksx fd;k 

fp= 7- uksty ds dk;Z djus ds rjhds dk fooj.k

fd ekud ¶ySV QSu uksty] le ¶ySV QSu uksty] fuEu 
nkc ¶ySV QSu uksty] f}fNnz ¶ySV QSu uksty vkfnA bu 
uksty dh ubZ lajpuk,a Hkh rS;kj dh x;h gS tSls fd VcksZ] 
¶yM] jsuMªki] ,;j baMD”ku uksty ftuesa ok;q izokg }kjk 
cwwanks ds cgdj ys tkus ls jksdus dh {kerk gSA lk/kkj.k ¶ySV 
QSu uksty 2&3 ckj ij dk;Z djrs gSA uksty ds O;kiu 
pkSM+kbZ dks c<+kus ds fy, mapkbZ vkSj Lisz dks.k dks cnyk tk 
ldrk gSA ¶ySV QSu uksty eq[;r% 65] 80 vkSj 110 fMxzh 
Lisz dks.k esa vkrs gSA uksty vkSj y{; rd ds chp dh nwjh 
dks uksty ÅapkbZ dgrs gS vkSj y{; feV~Vh dh lrg] Qly 
lrg vkSj Qly vo”ks"k gks ldrs gSA uksty dh 30 bap 
rd dh mapkbZ rd mi;ksx esa ykus ds fy, uksty NksVh 
cwanksa dk mRiknu djrs gS ftl otg ls ok;q fo{kksHk ls 
izHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gS vr% bUgsa vf/kd mapkbZ 
ij iz;ksx esa ugha yk ldrs gSA blfy, uksty vkSj y{; 
ds chp vf/kd ÅapkbZ ij 65 ;k 80 fMxzh dk Lisz uksty 
dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A

lkWfyM LVªhe uksty dh fo’ks"krk,alkWfyM LVªhe uksty dh fo’ks"krk,a

;s uksty jlk;u dh NksVh&NksVh cwanksa ds forj.k Lo:i dks 
,d lh/kh /kkjk ds :i esa ckgj fudkyrs gSA bl rjg ls ;s 
uksty fo{kksHk jfgr izokg dks izkIr djus esa lQy gksrk  gSA 
budk iz;ksx rjy moZjdksa dks Qly ds mij ls fNM+dko 
ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

Lizs uksty p;u ds fy, fo’ks"krk,aLizs uksty p;u ds fy, fo’ks"krk,a

okafNr dhVuk”kd dk fNM+dko djus ds fy, Lizs uksty dk 
lgh pquko djuk vfr egRoiw.kZ gSA lVhd uksty ds izdkj 
dk pquko o {kerk fu/kkZfjr djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk 
ikyu djuk pkfg,A

d½ loZizFke] dhVuk”kd ds fMCcs ij vafdr tkudkjh dks 
i<+uk pkfg, tSls fd fNM+dko dh nj o fu;af=r gksus 
okys dhV] t:jh cw¡fndk vkdj o uksty dk izdkjA ;fn 
tkudkjh ifV~Vdk ij uksty dk izdkj vafdr ugha gS rks 
cw¡fndk vkdkj ls uksty dk pquko djsaA

[k½ vc ;g fu.kZ; ys fd fNM+dko fdl rjg ds ;U= 
ls djuk gS vkSj mldk 'kfDr L=ksr D;k gS tSls 
fd gLr pfyr] cSVjh pfyr] Lopkfyr Lisz;j ;k 
VsªDVj ls tksM+ dj ;k [khap dj vkfnA blds ckn 
dk;Zdkjh fLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k djsa tSls fd fNM+dko 
xfr] ukssty ls uksty dh nwjh] uksty ls y{; dh 
nwjh o uksty dh fNM+dko njA bu dkjdksa ds pquko 
ls ok;q fo{kksHk dk izHkko] {ks= {kerk vkSj dhVuk'kd 
izHkkodkfjrk dk fu/kkZj.k gksxkA

tkrk gSA vf/kd O;kiu ds fy, bu uksty dks cwe ds :i 
esa fuf’pr izfr’kr ds va”knku ds lkFk iz;ksx esa yk;k tkrk 
gSA ¶ySV QSu uksty dks cwe ds :i esa fuf”pr izfr”kr ds 
va”knku ds lkFk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ¶ySV QSu uksty 
dbZ lajpukvksa ds lkFk fofHkUu Jsf.k;ksa esa vkrk gS tSls 
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Hkkjr esa dqiks"k.k dh fLFkfrHkkjr esa dqiks"k.k dh fLFkfr

v:f.kek dqekjh] dqekjh fLerk ,oa jhpk dqekjhv:f.kek dqekjh] dqekjh fLerk ,oa jhpk dqekjh

MkW- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] ¼fcgkj½MkW- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] ¼fcgkj½

gekjk 'kjhj LoLFk jgus rFkk nSfud dk;ks± ds fy, Hkkstu ls 
ÅtkZ ,oa iks"kd rRo tSls çksVhu olk] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV 
rFkk [kfutksa dks çkIr djrk gS ysfdu tc ge Hkkstu ,oa 
ikSf"Vd inkFkks± dk lsou vfu;fer ,oa vO;ofLFkr :i ls 
djus yxrs gSa rks gekjs 'kjhj dks iw.kZ iks"k.k ugÈ fey ikrk 
vkSj ge dqiks"k.k ds f”kdkj gks tkrs gSaA

dqiks"k.k ds çdkjdqiks"k.k ds çdkj

ekuo 'kjhj esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij dqiks"k.k 
dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS

¼d½ vYi iks"k.k&¼d½ vYi iks"k.k&  vYi iks"k.k esa ekuo 'kjhj esa ,d ;k 
fQj ,d ls vfèkd iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA

¼[k½ vfr iks"k.k&¼[k½ vfr iks"k.k& iks"kd rRoksa dh vfèkdrk ds dkj.k ekuo 
'kjhj esa mRiUu fo—fr;k¡ ¼tSls& isV dk ckgj vkuk 
bR;kfn vfr iks"k.k dks ifjHkkf"kr djrk gSA

cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.kcPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.k

fo’o LokLF; laxBu rFkk ;wfulsQ us dqiks"k.k ds igpku ds 
fy, fuEufyf[kr rhu y{k.kksa dks eq[; ekuk gS&

•	 ukVkiu& tc cPps dh yEckÃ mldh vk;q dh vuqikr 
esa de gks rc cPpk ukVk dgykrk gSA

•	 fucZyrk& tc cPps dk ot+u mlds yEckÃ ds vuqikr 
esa de gks rc cPpk fucZy dgykrk gSA

•	 de ot+u& tc vk;q ds vuqikr esa cPps dk otu de 
gks rc cPpk vaMjosV dgykrk gSA

dqiks”k.k ds dkj.kdqiks”k.k ds dkj.k

dqiks"k.k ds dqN çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa:&

•	 vi;kZIr vkgkj

•	 Hkkstu esa ikSf”Vd rRoksa dh deh

•	 èkkÆed dkj.k

•	 vkÆFkd dkj.k

•	 Kku dk vHkko

•	 vo”kks’k.k ,oa nks’kiw.kZ ikpu

•	 Hkkstu lacafèkr nks’kiw.kZ vknrsa

•	 vR;fèkd “kjkc dk lsou

•	 Çyx Hksn

•	 cky fookg

fu"d"kZfu"d"kZ

dqiks”k.k ls cpus ds fy, Hkkstu esa xsagw] pkoy] eksVs vukt 
¼dnUu½] nky ,oa gjh iÙksnkj lfCt;ka] Qy] lykn] nwèk] vaMk] 
ehV] eNyh ,oa de ek=k esa elkys ysuk pkfg,A dqiks”k.k ls 
cpus ds fy, cPpks] efgykvks] o;Ldksa ,oa ò)ksa dks i;kZIr ,oa 
larqfyr Hkkstu ysuk pkfg, rHkh dqiks”k.k ls cpk tk ldrk 
gSA Hkq[kejh lwpdkad 2021 esa dqy 116 ns”kksa esa Hkkjr dk 
LFkku 101ok¡ gSA Hkkjr us vius iM+kslh ns”kksa ikfdLrku 
¼99osa½] usiky ¼81osa½ vkSj ckaXykns”k ¼84osa½ dh rqyuk esa 
[kjkc çn'kZu fd;k gSA tks Li"V djrk gS fd Hkkjr dh 
,d cgqr cM+h vkcknh dks nks oD+r dh jksVh Hkh ulhc ugÈ 
gksrh gS ftl dkj.k oks dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA gkykafd Hkkjr 
ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa }kjk vusd ;kstuk,a cukdj bls 
fu;af=r djus dk ç;kl fd;k tk jgk gS ijarq oSf”od 
Hkq[kejh lwpdkad ,d vyx gh fp= çnÆ'kr djrk gSA 2020 
esa oSf”od Hkq[kejh lwpdkad esa Hkkjr 94osa LFkku ij Fkk] 
fdUrq 2021 esa bldk LFkku c<+dj 101ok¡ gks x;k gSA 14 
vDVwcj 2022 dks tkjh Xykscy gaxj baMsDl ¼GHI½ 2022 esa 
Hkkjr dks 121 ns’kksa esa ls 107oka LFkku fn;k x;k gSA

खंड- सखंड- स
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jrutksr ,d fo”kkä ikSèkk jrutksr ,d fo”kkä ikSèkk :: tkx:drk vko’;d tkx:drk vko’;d

paUnz’ks[kj [kjspaUnz’ks[kj [kjs11] ftrsUnz dqekj [kjs] ftrsUnz dqekj [kjs22

1- 1- d`f”k foKku dsUnz& tkatxhj&pkaik ¼N-x-½d`f”k foKku dsUnz& tkatxhj&pkaik ¼N-x-½
2- 2- d`f”k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsaUnz&tkatxhj&pkaik ¼N-x-½d`f”k egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsaUnz&tkatxhj&pkaik ¼N-x-½

Hkkjr ns’k ds fofHkUu ftyksa esa vk, fnu jrutksr ds lsou 
ls cPps xaHkhj gksus dh ?kVuk esa fnu izfr fnu btkQk gks 
jgk gS ogha NRrhlx<+ ds tkatxhj&pkaik ftys lfgr orZeku 
esa 2013&17 ds nkSjku dsoy N-x-@e-iz- ds vusd ftyksa esa 
146 ckj ,slh ?kVuk nSfud lekpkj i=ksa }kjk izdk’k esa vkbZ 
gSaA cPpksa esas jrutksr dh fo’kkDrk ij tkx:drk ykuk vfr 
vko”;d gS D;ksafd vKkurko”k cPps iq’Ik ,oa Qy dh cukoV 
ls mRlqdrk”k jrutksr dks [kk tkrs gSa ftlls lekt ,oa 
cpiu dks {kfr gks jgh gS ,oa gekjs ns”k dk Hkfo’; [krjs esa 
gSA gekjs ns”k esa tkucw>dj ;k vutkus esa yk;s x;s cgqr 
ls fons”kh ewy ds ikS/ks vkt ikfjfLFkfrdh ds fy, gkfudkjd 
lkfcr gks jgs gSa tSls vkLVªsfy;kbZ ewy dk ;wdsfyIVl ftls 
dHkh Þgjk lksukÞ dh laKk nh xbZ Fkh vkt mlds nq’izHkkoksa ds 
dkj.k bls ikfLFkfrd vkradoknh ?kksf’kr fd;k gSA vKkurk 
vkSj mfpr bykt ds vHkko esa cPpksa esa 'kkjhfjd fod̀fr] ;gka 
rd dh èR;q rd gks ldrh gSA

lnkcgkj eqyk;e dk"B okyk >kM+huqek ouLifr gS ;g 
iq’ih; ikS/kk ;wQksfcZ;slh dqy dk ikS/kk gSA LoLFk ikS/ks 
dh mapkbZ djhc 3&4 ehVj rd gksrh gS bldh ifRr;ksa 
g`n~;kdkj gksrh gS o’kZ ds flracj&vDVwcj ekg esa iq’Ik 
izdV gksrs gSa] ;g dhV ijkfxr ouLifRk gS blds Qy gjs 
gksrs gSa tks idus ds i’pkr dkys gks tkrs gSa izR;sd Qy 
esa 3&4 cht gksrs gSA 

LFkkuh; uke%&LFkkuh; uke%& jrutksr] cxj.Mk] taxyh vjaMh] caxjsM+] 
teky ?kksVk vkfn ukeksa ls N-x- esa tkuk tkrk gS lkFk gh 
40 ls 45 izfr”kr rsy izfr”krrk ds dkj.k bls ck;ksMhty 
ds :Ik esa jksfir fd;k tk jgk gSA

jrutksr dh vkØedrk %&jrutksr dh vkØedrk %&

 ¾ jrutksr ,d vR;ar gh dBksj izo`fRr dk ikS/kk gksrk 
gS tks fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh esa mxus dh {kerk 
j[krk gS bldh o`f) nj vR;ar gh rhoz gksrh gS blesa 
izpqj iztuu {kerk gksrh gS ;g dkf;d iztuu ls Hkh 
vius dks foLrkj djus dh {kerk /kkj.k djrk gS] Hkkjr 
esa bldk dksbZ Hkh izkd`frd 'k=q ugha gS vkSj 'kkdHk{kh 
ikS/ks Hkh bl ikS/ks dk frjLdkj djrs gSaA 

 ¾ jrutksr ftl LFkku ij mxrk gS ;k mxkk;k tkrk gS 
ogka viuk ,dkf/kdkj LFkkfir dj ysrk gS blh xq.k ds 
dkj.k Hkfo’; esa ;g ikS/kk ns”k esa [krjukd [kjirokj 
dk fodjky :Ik /kkj.k dj ldrk gS ftlls ikfLFkfrd 
ra= dks Hkkjh {kfr gks ldrh gSA 

tkx:drk gsrq /;ku nsus ;ksX; mik;%&tkx:drk gsrq /;ku nsus ;ksX; mik;%&

•	 cPpksa ds ekrk&firk] ikydksa] f”k{kdksa] vkaxuckM+h 
dk;Zdrkvksa] lkekftd dk;Zdrkvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa lfgr 
lHkh ls fouez vihy gS jrutksr ;k cxj.Mk fo’kkDr 
tgjhyk ikS/kk gS bls u [kk;sa bl ij viuss vius Lrj 
ij tkx:drk ykus ppkZ djus dh furkar vko”;drk 
gSA

D;k gS jrutksr ¼cxj.Mk½ vkb;s tkuas%&D;k gS jrutksr ¼cxj.Mk½ vkb;s tkuas%&

ifjp;%&ifjp;%& jrutksr ,d ouLifr dh iztkfr gS]tks eSfDldksa 
,oa nf{k.k vesfjdh; ewy dh ikS/kk gS bls ou jsM ,oa lQsn 
vj.M ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS iwjs fo”o esa tsVªksQk dh 
175 iztkfr ik;h tkrh gSaA

oSKkfud uke%&oSKkfud uke%&  tsVªksQk djdl tks fd m’.kdfVca/kh; 
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•	 ;fn fdlh cPps esa lkal ysus esa rdyhQ gks ;k th 
epys ;k isV esa tyu gksus dh f’kdk;r ;k vR;kf/kd 
xSal cuus] vka[kks esa /kwa/kykiuk Nk tkuk] yky fn[kuk] 
isV Qwyuk] pDdj vkuk tSls y{k.k fn[ks ;k yxs rqjaar 
vius ifjtu ,oa utnhdh MkDVj ds ikl ys tk;s] 
lwpuk nsaA 

•	 cPps jrutksr vKkurk ls ysrs gSa] bl fo’k; ij gesa 
mUgsa tkx:d djus dh vko”;drk gSaA

•	 fpfdRldh; bZykt ls gh Hk;kog fLFkfr esa cpk tk 
ldrk gSA 

jrutksr ij oSKkfud igyw%&jrutksr ij oSKkfud igyw%&

	~ Hkkjr esa jrutksr dk va/kk/kaq/k jksi.k ikfjfLFkfrd 
n`f"Vdks.k ls vnqjn’khZ dne---

MkW- vjfoan flag] ba-xk-d`-fo-fo- jk;iqj

	~ jrutksr csgn uqdlkunsg gS blesa ik;s tkus okys 
djflu dh ekjd {kerk bl gn rd gS fd bldk 
bLrseky tSfod gfFk;kj cukus esa fd;k tkrk gSA

MkW- iadt vfof/k;k] ba-xk-d`-fo-fo- jk;iqj

	~ jrutksr ,d fo’kikS/kk gS blls Hkkjrh; okuLifrd 
tSofofo/krk dks {kfr igqapkus ds lkFk lqnwj vkfnoklh 

vapykssa ds Hkfo’; rFkk thou dks Hkh [krjk mRiUu gks 
x;k gSA

MkW- paUnz”ks[kj [kjs] d`f’k oSKkfud 
¼iz{ks= izca/kd½ 'kL; foKku

jklk;fud fu;a=.k%& jklk;fud fu;a=.k%& 

1- jrutksr fo’kikS/k ls xzflr [ksrksa ;k {ks=ksa esa XykbQkslsV 
dk fNM+dko djsaA

;kaf=dh; fu;a=.k%&;kaf=dh; fu;a=.k%&

1- vf/kdkf/kd jrutksr mits {ks= esa bls m[kkM+dj tykm 
ydM+h ds :Ik esa mi;ksx djsaA

fjQzsal ds fy, izdkf’kr lekpkj tkx:drk gsrq ---fjQzsal ds fy, izdkf’kr lekpkj tkx:drk gsrq -------

NÙkhlx<+ ¼18 vDVwcj 2017½ ds dksjck ftys esa ftyk 
dk;ZØe vfèkdkjh us vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ lgkf;dkvksa 
dks tedj QVdkj yxkÃ gS njvly Qy ds èkks[ks esa 
jrutksr [kkdj chekj iM+s vkaxuckM+h dsaæ ds cPpksa dh 
lqj{kk esa dksrkgh jrs tkus dks ysdj mUgksaus l[r fgnk;r 
nh gS&efgyk ,oa cky fodkl foHkkx us ftys ds lHkh 
vkaxuckM+h dsaæksa ds dk;ZdrkZvksa dks fgnk;r uksfVl tkjh 
dj fgnk;r nh xÃ gS& bl  nkSjku vkaxuckM+h dsaæksa ds 
vklikl ekStwn reke fo"kSys ikSèkksa dh dVkÃ djus ds 
lkFk lkFk cPpksa ij fu;fer ut+j j[kus dk funsZ’k tkjh 
fd;k gS&xkSjryc gS fd chrs cqèkokj dks djryk Cy‚d ds 
xzke pSuiqj lkSjkikjk esa lapkfyr vkaxckM+h dsaæ ds 9 cPps 
jrutksr [kkdj chekj gks x, Fks& vkuu Qkuu esa lHkh 
chekj cPpksa dks bykt ds fy, vLirky ys tk;k x;k 
Fkk& tgka bykt ds ckn lHkh dh gkyr lkekU; gks xÃ 
gS cgjgky& ekeys esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds 
ftyk dk;ZØe vfèkdkjh vkuan çdk’k fdLiksêk us dgk fd 
vkaxuckM+h dsaæksa ds vklikl yxs lHkh >kM+ Q+kuwl dks 
lkQ djus dk vkns’k fn;k gS&mUgksaus dgk fd igys ls Hkh 
lQkÃ vfHk;ku ds rgr ;s dkjZokÃ çpyu esa gS& gkykafd 
jrutksr ds ikSèkksa dks ysdj vyx ls dksÃ funsZ’k tkjh ugÈ 
fd;k x;k Fkk& ysfdu chrs fnuksa dh ?kVuk dks ns[krs gq, 
ljiap vkSj vU; LFkkuh; yksxksa ds leUo; dj bl ij 
dkjZokÃ dh tk,xhA
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o`{k dh vfHkyk”kk o`{k dh vfHkyk”kk 
¼dfork½¼dfork½

/kesZUnz dqekj [kjs]/kesZUnz dqekj [kjs]

la;qDr tu tkx:drk vfHk;ku&ikex<+la;qDr tu tkx:drk vfHk;ku&ikex<+

tkatxhj] pkaik ¼N-x-½tkatxhj] pkaik ¼N-x-½

eSa gh }kj dqVh dk rsjs]

vkSj d`’kd dk phj lkFkh] 

“kS”ko esa iyuk gwa rsjk]

“oklksa dk vafre lkFkh]

eSa mnj Hkkstu Hkw[kksa dk]

lq’kek dk vkdkj lqeu]

ekuo ,d fuosnu rqels]

u’V u djuk esjk thou------

iwlk] fcgkj&—f"k f’k{kk dh tUeLFkyh iwlk] fcgkj&—f"k f’k{kk dh tUeLFkyh 
¼dfork½¼dfork½

lquhy dqekjlquhy dqekj

M‚- jktsUæ çlkn dsUæh; —f"k fo’ofo|ky;] iwlkM‚- jktsUæ çlkn dsUæh; —f"k fo’ofo|ky;] iwlk

leLrhiqj ¼fcgkj½leLrhiqj ¼fcgkj½

ek¡ lhrk fefFkykapy dh] txr dh  gS  ;s  'kku]

fQIl gsujh ;w-,l-,- dks rc vk;k bldk è;kuA

fo”o  ekufp= ds f”k[kj is ik;k geus LokfHkeku]

tc tud fonsg dh èkjk ij iwlk gqvk mn;ekuA

lu~ 1947 esa viuk ns’k gqvk Fkk vktkn exj]

blls iwoZ gh foÜo esa QSy x;k iwlk dk ekuA

blds iwoZ dh xjhek dks lquks yxk dj è;ku]

le>ksxs D;w¡ gS fo”o esa iwlk dh [;kfr lEekuA

vaxzsth ds pkj 'kCnksa ds esy ls cuk gS iwlk uke]

fQIl gsujh ;w-,l-,- dk Fkk oks O;fä 'kkS;ZokuA

1784 esa iwlk cuk lSfudksa dk v’o çtuu laLFkku]

LFkkfir fd;k ftls ÃLV bafM;k dEiuh us vkyh’kkuA

1905 esa fQIl us iwlk dks fn;k —f"k 'kksèk laLFkku]

,slh lkSxkr ns[k fdlku ds psgjs is vk;h eqLdkuA

1934 ds HkqdEi us fd;k fcgkj dks vfr ygqyqgku]

èoLr gqvk iwlk dh laLFkk jgk u ukSy[kk laLFkkuA

bl =klnh dks ns[k fpfUrr gq, lkjs fo}ku]

1936 esa rc iwlk us fd;k fnYyh dks çLFkkuA

1970 esa iwlk —f"k fo’ofo|y; cuk çFke jk"Vªifr ds uke]

Jh tuuk;d diqZjh th dh lsok dk Fkk ;g ifj.kkeA

—f"k  fo’ofoèkky; iwlk dk gS ek= ;gh vjeku]

—f"k] f’k{kk] vuqlaèkku ,oa çlkj gS ftldh tkuA

vUrjky ds ckn vorfjr gqvk ,d ,slk usrk egku]

ftudk uke gS jkèkk eksgu Çlg tks gS fcgkj dh 'kkuA

>ksad fn;k vfojy ru&eu] fnu&jkr fcuk fd, foJke]

2016 esa jkT;Lrjh; fo’ofo|ky; dks cuk fn;k jk"Vªh; laLFkkuA

fo’o fot;h  cu dj vk;h tx esa gS iwlk JhekUk]

vku] cku vkSj 'kku ftldh jgh gS çkphu igpkuA

vkvks fey&twy dj ge xk,s iwlk dk xkSjo xku]

t; gks iwlk]  t; fcgkj gks] t; gks fgUnqLrkuA
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[ksrh ls D;ks Hkkx jgsa gS yksx\

D;k [ksrh dk dk;Z dfBu gS\

D;k [ksrh dk dk;Z ykHkfoghu gS\

;k dgsa d`’kd ijaijkxr [ksrh esa gh yhu gS\

;k dgsa d`f’k {ks= esa ?kV jgh tehu gS\

;k dgsa xzkeh.k ifjos”k gh fn”kkghu gS\

;k d`’kd lalk/kuksa esa nhu ghu gS\

;k d`’kd ifjokj dtZ egkekjh ls xexhu gS

;k eujsxk tSlh ;kstukvksa ls etnwj ghu gS

;k “kgjksa dh vksj iyk;u dk lhu gS

[ksrhgj Hkwfe dh tksr fnuksafnu ?kV jgh gS

“kgjhdj.k ls tehu ØkadhV ls iV jgh gS

tSo fofo/krk vkSj gfj;kyh ?kV jgh gS

d`f’k ykxr ls fdlku dh fgEer ?kV jgh gS

ekSle dh ekj ls [ksrh vken ?kV jgh gS

eagxkbZ p<+ jgh gS ij vukt iqjkus jsV ij gh cV jgha gSa

fdlku /kjrh dk Hkxoku /kughu gS

nyky] O;kikjh frtkSjh Hkjus esa yhu gS

blfy, fdlku dks “kgj dh ftanxh Hkkus yxh gS

xkWo NksM+dj vk/kh vcknh “kgj vkus yxh gS

dy dkj[kkuksa dh ftanxh jkl vkus yxh gS

/kjrh iq= fdlku dh eka /kjrh ls vc nwjh gS

FkksM+s ls :i;ks dh ukSdjh cl t:jh gS

ukSdjh ls fuf”pUrrk dh vkl gS fo”okl gS

[ksrh dh vfuf”pr~rk ls fdlku fujk”k gS

blfy, rks vHkko ds uhan ls tkx jgs gSa yksx

“kgjksa dh vksj va/kk/kqa/k Hkkx jgsa gSa yksx

ljdkj Hkh ;kstukvksa ls dksf”k”k dj jgh gS

vken nqxuh dj fdlku dh >ksyh Hkj jgh gS

[ksrh dh mitkÅ izkd`frd :Ik ls cukuk gksxk

Ukohu rduhd dks viukuk gksxk 

[kkn] cht] flapkbZ Bhd djuk gksxk

vukt dk Hk.Mkj.k] foi.ku lq/kkjuk gksxk

Qly dk tc mfpr ewY; ij foØ; gksxk

izkd`frd vinkvksa dk mfpr izca/ku gksxk 

rHkh d`f’k dk miou lqanj peu gksxk

rHkh Hkkjr dk fdlku lq[k ls tkxsxk

vkSj “kgj ls xkWo dh vksj fQj ls HkkxsxkA

[ksrh ls D;ks Hkkx jgsa gS yksx\ [ksrh ls D;ks Hkkx jgsa gS yksx\ ¼dfork½¼dfork½
th-vkj- Mksaxjs] th-vkj- Mksaxjs] 

Hkk—vuqi& [kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½Hkk—vuqi& [kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-iz-½
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?kkl dh vkRedFkk ?kkl dh vkRedFkk 

eqdqUn dqekjeqdqUn dqekj

Hkk—vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½Hkk—vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½

?kkl&tkr ge] viuk dksÃ Hkje ugÈ gS] ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xh

viuh tM+ ls tM+rk dks rksM+rs] gj fdlh ls tksM+rs cuds [k;kyhA  
xeÊ dh dfBu yiV&yw esa Hkh ge lgstdj j[krs gSa viuh gfj;kyhAA 

?kkl&tkr gksrs gq, Hkh] gkFkh ls ysdj pÈVh rd gesa [kk,xhA 
ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xhAA 

thou&ej.k dk le; gks]lw[kk esa ge gfj;kyh ds viokn gSaA 
e#LFky ;k [k.Mgj esa mx vkus dh foy{k.k {kerk dk Hkh viuk Lokn gSAA

gekjh rqPN igpku gekjs gh cycwrs çflf) ik,xhA 
ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xhAA 

?kkl&tkr ge] cqurs jguk gS gedks] èkjrh ds eu dh gjhfrekA 
viuk dksÃ Hkje ugÈ gS] ?k`.kk&cSj dk gekjk dksÃ dje ugÈ gSAA
ge [kj gS] gekjs irokj ls gh lcds thou esa [kq”kgkyh vk,xhA 

ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xhAA

vknr gS dfBukb;ksa esa gedks thus dh] gedks eatwj ugÈ ftí NksM+us dhA 
j[k y{; Åaph mM+kuksa dh fgEer ls u gkj rwAA

pkj fnu dh Çtnxkuh gS fQj ;s [kqf’k;k¡ okil uk vk,xhA 
ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xhAA

Qlysa gS gekjh l[kh&lgsyh] ge ogk¡ Hkh igq¡p tkrs] tgk¡ gks cM+h gosyhA 
,slh dksÃ txg cph ugÈ] tgk¡ geus viuh l`f"V jph ughaaAA

mUur [krjukd jlk;u okyh nok,a  gh gesa feêh es feyk,xhA 
ekVh idM+s vk, gSa] ekVh gh gesa cpk,xhAA
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Qly esa mx vk,¡ [kjirokj tks T;knk] dj nsrs ;s Qly dh mit dks vk/kkQly esa mx vk,¡ [kjirokj tks T;knk] dj nsrs ;s Qly dh mit dks vk/kk

czãçdk’kczãçdk’k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½ Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼m-ç-½ 

gekjs }kjk cks;h xbZ Qly ds ikS/kksa ds vykok mxs vU; 
lHkh  ikS/ks dgykrs gSa [kjirokjA

xsgwa dh Qly esa mxs puk o elwj ds ikS/ks] xUus dh 
Qly esa mxs xsgwa ds mxs ikS/ks Hkh gksrs gSa [kjirokjAA 
[ksrksa es fdlku }kjk fcuk cks, Lor% mxus okys lHkh 

çdkj ds vokafNr ikS/ks dgykrs gSa [kjirokjA
Tkks çdk'k] iks"kd rRoksa] ty o LFkku ds fy, eq[; Qly 

ds ikS/kksa ls djrs gSa çfrLi/kkZ yxkrkjAA 
blds vykok e`nk esa ,yhyksiSfFkd çHkko Mkydj Hkh Qly 

dh o`f) esa gSa Mkyrs ck/kkA
fdlku dks vkfFkZd {kfr igqapkrs gSa djds Qly dh mit 

esa deh dHkh de dHkh T;knkAA

[kjirokj mit ls vf/kd {kfr igqapkrs gSa ftruh igqapkrs 
gSa fofHkUu i’kq] dhV o jksxA

ljlksa ds lkFk vkthZeksu ds cht dk feJ.k gksus ij ugha 
djuk pkfg, ekuo dks mi;ksxAA 

mÙkjçns”k esa çeq[krk ls gksrs gSa [kjirokj Tokj] eksaFkk] 
fgju [kqjh] ikFkhZfu;e o nwcA

eksaFkk o nwc nksuksa esa gh okuLifrd çlkj gksus ls eq[; 
Qly dh mit ij iM+rk gS çfrdwy çHkko [kwcAA 

[kjirokj ikuh] /kwi] iks"kd rRoksa o LFkku ds fy, çfrLi/kkZ 
dj Qly dh mit dj nsrs deA

Qly dh o`f) jksddj mlds lapkyu esa ck/kk cudj 
Qly dh xq.koÙkk dj nsrs deAA  

Qly ds ikS/kksa ds fy, gkfudkjd jlk;uksa dk mRiknu 
djds vkfFkZd ykHk dks dj nsrs gSa deA

[kjirokj cht] tM+] LVksyu] çdan] ruk o dye dk 
mRiknu djds Qly çHkkfor dj gh ysrs gSa neAA

;kaf=d fof/k esa HkkSfrd lk/kuksa dk mi;ksx djds 
[kjirokjksa dks gVkdj lekIr gS fd;k tkrkA

Blds varxZr fdlh Hkh [kjirokj ds vadqj fudyrs gh 
mu lcdks gSa u"V dj fn;k gS tkrkAA

Qly o`f) ds vkjafHkd pj.k esa [kqjih] dLlh] dqnky] gSaM 
gks vkfn tSls vkStkjksa dk djrsgSami;ksxA

cSy ;k VªSDVj ls pyus okys dYVhosVj] gSjks o jksVkosVjls 
[kjirokjksa ds u"V djus gsrq djrs gSa mi;ksxAA 

mÙkjçns’k esa dqnkyh }kjk gkFk ls gksbax djus dh lfn;ksa 
iqjkuh çFkk dk vkt Hkh gksrk gS ç;ksxA

Je ç/kku çfØ;k gksus ds ckotwn [kjirokj fu;a=.k ds 
bl rjhds dk vkt Hkh gks jgk gS mi;ksxAA  

Tkgka etnwjks adh mRikndrk vR;ar nqyZHk gS rFkk cM+k {ks= 
fofHkUu Qlyksa ls gksrk gS vkPNkfnrA

ogk¡ cSy ;k VªSDVj }kjk [khaps tkus okys ns”kh gy ;k 
dYVhosVj dk mi;ksx gS vR;ar çpfyrAA 

Qly iSVuZ o mlesa viukbZ tkus okyh d"kZ.k fØ;k,¡ 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkdj jksdrh gSa bu dk çlkjA

fupys {ks= okys /kkuesa 'kq"d Hkwfe ds foijhr iwjh rjg ls 
vyx&vyx çdkj ds ik, tkrs gSa [kjirokjAA 

xUus ds [ksrksaesa [kjirokjksa dks fu;af=r djus gsrq Vªs’k 
efYpax ,d çHkkoh ,oa fdQk;rh gS rjhdkA

bl i)fr esa xUus dh iafä;ksa ds e/; yxHkx 10 lsa-eh- 
eksVs Vªs’k dk doj çnku gS fd;k tkrkAA

[kjirokj vuqla/kku funs”kky; dk 22 vçSy 1989 dks jk"Vªh; 
[kjirokj foKku vuqla/kku dsaæ ds :Ik esa vk;k vfLrRoA

deykxr okyh rFkk i;kZoj.k fgrS"kh [kjirokj çca/ku dh 
ubZ rduhdksa ds fodkl dk bl ij gS nkf;RoAA 

xr 34 o"kksaZ ls fofo/k Qly ç.kkfy;ksa esa fVdkÅ [kjirokj 
çca/ku rduhdksa ds fodkl esa laLFkku jgk ennxkjA

[kjirokj çca/ku dh rduhdksa dks vuqla/kku ,oa çn'kZuksa ds 
ek/;e ls çlkj djus gsrq fdlku trkrs gSa vkHkkjAA 

Hkk—vuqi&[kjirokj vuqla/kku funs”kky;] tcyiqj }kjk 
[kjirokjksa ds çca/ku gsrq fd, tk jgs gSa uohure vuqla/kkuA

Hkkjr ds —f"k {ks= esa mRiknu c<+kus gsrq [kjirokj vuqla/kku 
funs’kky; ns jgk gj laHko mYys[kuh; ;ksxnkuAA
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"मै सकसाि हू"ँ

th-vkj-Mksaxjsth-vkj-Mksaxjs

Hkk-d`-vuq-ifj”kn~&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½Hkk-d`-vuq-ifj”kn~&[kjirokj vuqla/kku funs’kky;] tcyiqj ¼e-ç-½

अन्नदाता मेरा नाम
खेती करना मेरा काम
धोती-कुतादि मेरी शान

पर घट रहा है मेरा मान
गरीबी, लाचारी मेरी पहचान

गावँ-गवंार मेरा अपमान 
मेरी मेहनत से लोग अनजान 

सददी, वषादि, धपु पड़े
पर मरेु कहा ँचैन पड़े

फसल को दनेा रोज धयान
तब आयेगी खेती में जान 
मैं हू ँकृषक सीधा-सादा
मरेु नहीं है शान जयादा  
मरेु नमलते बीज नकली

नदखने में लगते असली-असली
कभी नमलते रसायन नकली
पैनकंग सील-ठपपा असली

मरेु न इनकी सचची पहचान 
इससे मैं हू ँबहुत परशेान 
नकली बीज आधे उगे

नकली रसायन से ना रोग भगें
खरपतवारों पर न रोक लगे

गावँों में न उनचत दकुान
लगते नफर भी ऊँचे दाम

गावँों में नबजली का रोना
नसचंाई नबन कैसे हो बोना

समय पर कभी न नमलती खाद
कैसे करँ मैं फसल आबाद
सब करके नफर ओला-पाला

कीट-वयानधयों का गड़बड़ राला
प्रकृनत की भी पड़ती मार 
तब होती नकसानी की हार
कजजे का बढ़ता वयवहार
भूखा सोता घर पररवार
गहाई कर होता तैयार

xaìh में होती अनाज भरमार
भावों में होता चढ़ाव उतार

इस पर नबचोनलयों की भरमार
ना नमल पता अनाज का दाम

होता खेती घाटे का काम
बढ़ जाता है कजादि दाम
इन सबका बरुा अजंाम 
अन्नदाता का ए पैगाम

बढाओ खेती उतपाद के दाम
समय पर दो सचचा आदान 

बना दो खेती को लाभ का काम
तभी बढ़ेगी अन्नदाता की शान

जय जवान, जय नकसान, जय नवज्ान
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Xykscy okfeZax ,d c<+rh leL;k Xykscy okfeZax ,d c<+rh leL;k 

jkgqy vks>k] o”kkZ xqIrk] nhi flag lklksM+s] ,drk tks’kh] fu’kk flag  jkgqy vks>k] o”kkZ xqIrk] nhi flag lklksM+s] ,drk tks’kh] fu’kk flag  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k d`f”k fo’ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½jktekrk fot;kjkts flaf/k;k d`f”k fo’ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½

vkt ds ;qx esa euq”; fnuksa fnu dbZ rjg dh ubZ rduhds 
fodflr dj jgk gSA fodkl ds fy, euq”; dbZ rjg ls 
izd`fr ds lkFk f[kyokM+ dj jgk gSA ftlls otg ls izd`fr 
ds larqyu dks cuk;s j[kus esa cM+h eqf’dy gks jgh gSA bu 
lcds dkj.k /kjrh dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA ftuesa ls Xykscy okfeZax ,d cgqr gh Hk;adj leL;k 
gSA Xykscy okfeZax gekjs ns’k ds fy, gh ugha cfYd iwjs fo’o 
ds fy, cgqr cM+h leL;k gSA lwjt dh jks’kuh dks yxkrkj 
xzg.k djrs gq, i`Foh fnuksa fnu xje gksrh tk jgh gSA ftlls 
okrkoj.k esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk Lrj c<+ jgk gSA bl 
leL;k ls u dsoy euq”; cfYd /kjrh ij jgus okys izR;sd 
izk.kh dks uqdlku igq¡p jgk gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, 
yksxksa dks bldk vFkZ] dkj.k vkSj izHkko irk gksuk pkfg,A 
ftlls tYn ls tYn blds lek/kku rd igq¡pk tk ldsA 
blls eqdkoyk djus ds fy, ge lHkh dks ,d lkFk vkuk 
pkfg,A ftlls /kjrh ij euq”; ds thou dks cpk;k tk ldsA 

Xykscy okfeZax D;k gS & Xykscy dk vFkZ i`Foh vkSj okfeZax 
dk vFkZ xje gksrk gSA vFkkZr~ bldk vFkZ i`Foh ds fudVLFk 
lrg ok;q vkSj egklkxj ds vkSlr rkieku esa gks jgh o`f) 
vkSj mldh fujarjrk ls gSA vklku Hkk”kk esa le>s rks Xykscy 
okfeZax dk vFkZ i`Foh ds rkieku esa o`f) vkSj blds dkj.k 
ekSle esa gksus okys ifjorZu ls gksrk gSA ftlds dkj.k okfj’k 
ds rjhds esa cnyko fge[k.Mks vkSj Xysfl;jksa ds fi?kyus] 
leqnz ds tyLrj esa o`f) vkSj ouLifr rFkk tUrqtxr ij 
izHkko ds :i esa lkeus vkrs gSaA 

Xykscy okfeZax ds dkj.k %& Xykscy okfeZax ds dkj.k %& 

1- xzhu gkml xSl & 1- xzhu gkml xSl & Xykscy okfeZax ds dkj.k gksus okys 
tyok;q ifjorZu ds fy, lcls vf/kd ftEesnkj xzhu 
gkml xSlsa gSaA xzhu gkml xSlsa os xSlsa gksrh gSa tks lw;Z ls 
fey jgh xehZ dks vius vanj lkS[k ysrh gSaA xzhu gkml 
xSlksa esa lcls T;knk egRoiw.kZ xSl dkcZu MkbZ vkWDlkbM 
gksrh gSA ftls ge thfor izk.kh vius lkal ds lkFk 
mRlftZr djrs gSaA i;kZoj.k oSKkfudksa ds vuqlkj i`Foh 
ds ok;qe.My esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh ek=k yxkrkj 
c<+ jgh gSA ftlls i`Foh dk rkieku Hkh c<+ jgk gSA 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM ds vykok vU; xSlsa tSls ukbVªkstu 
vkWDlkbM] Dyksjks ¶yksjks dkcZu] czksekbu dEikmaM vkfn 
gksrs gSaA tks fd vius ikl xje fodhj.k dks lkS[k ysrs 
gSaA ftlls /kjrh dh lrg xje gksus yxrh gSA 

2- taxyksa dh dVkbZ %&2- taxyksa dh dVkbZ %& euq”; us /kjrh ds okrkoj.k dks 
larqfyr cuk;s j[kus okys isM+ ikS/kksa dks dkVdj okrkoj.k 
dks vR;f/kd xje dj fn;k gSA ftlds dkj.k leqnz dk 
ty Lrj c<+ jgk gSA leqnz ds c<+rs gq, ty Lrj ls 
nqfu;k ds dbZ fgLls vkus okys le; esa yhu gks tk;saxsA 
ftlls Hkkjh rckgh epsxhA ;g gekjh i`Foh ds fy, cgqr 
gh gkfudkjd fl) gksxkA 

3- vkstksu ijr esa deh vkuk %& 3- vkstksu ijr esa deh vkuk %& vkstksu ijr dk dke 
/kjrh dks uqdlkunk;d fdj.kka s ls cpkuk gSA tcfd 
/kjrh dh lrg dk Xykscy okfeZax c<+uk bl ckr dk 
ladsr gS fd vkstksu ijr esa {kj.k gks jgk gSA ftlls 
lwjt dh gkfudkjd vYVªk okbysV fdj.ksa tho e.My 
esa izos’k dj tkrh gSa vkSj xzhu gkml xSlksa ds }kjk mUgsa 
lkS[k fy;k tkrk gSA tks vUrr% Xykscy okfeZax dks c<+krh 
gSaA vaVkZfVdk esa vkstksu ijr esa deh vkuk Hkh Xykscy 
okfeZax dk ,d dkj.k gSA Dyksjks ¶yksjks dkcZu xSl ds 
c<+us ls vkstksu ijr esa deh vk jgh gSA ;g Xykscy 
okfeZax dk ekuo tfur dkj.k gSA Dyksjks ¶yksjks dkcZu 
xSl dk bLrseky Ýht esa] dbZ txgksa ij vks|ksfxd rjy 
lQkbZ esa ,jkslksy iz.kksnd dh rjg gksrk gS ftlds c<+us 
ls vkstksu ijr esa deh vkrh gSA 

4- moZjd vkSj dhVuk’kd %& 4- moZjd vkSj dhVuk’kd %& [ksrksa esa Qlyksa dks dhM+ksa 
ls cpkus ds fy, bLrseky fd;s tkus okys moZjd 
vkSj dhVjuk’kd i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gSaA ;s 
dsoy feV~Vh dks gh ugha cfYd i;kZoj.k esa dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM] ehFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbM xSlksa dks NksM+rs 
gSaA tks Xykscy okfeZax ds fy, ftEesnkj gSA 

5- vkS|ksfxdhdj.k %& 5- vkS|ksfxdhdj.k %& ‘kgjhdj.k dks c<+kok nsrs gq, ‘kgjh; 
bykdksa esa dkj[kkus vkSj daifu;k¡ yxkrkj c<+rh tk jgh 
gSaA ftuls fudyus okys fo”kSys inkFkZ] IykfLVd] jlk;u 
vkSj /kq¡vk okrkoj.k dks xje djus dk dke dj jgs gSaA 
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6- iznw”k.k %& 6- iznw”k.k %& ok;qe.My ds rkieku esa yxkrkj gks jgh 
o`f) ds dkj.kksa esa iznw”k.k Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA 
iznw”k.k dbZ rjg dk gksrk gSA tSls ok;q iznw”k.k] ty 
iznw”k.k] Hkwfe iznw”k.k] /ofu iznw”k.k vkfnA iznw”k.k ds 
dkj.k ok;qe.My esa dbZ rjg dh xSlsa curh tk jgh 
gSaA ;g xSlsas gh rkieku o`f) dk eq[; dkj.k gSA ftlls 
Xykscy okfeZax gks jgh gSA 

Xykscy okfeZax dk izHkko & Xykscy okfeZax dk izHkko & 

•	 Xykscy okfeZax c<+kus okys lk/kuksa ds dkj.k dqN o”kksZa igys 
tgk¡ eksuVkuk Xysf’k;j jk”Vªh; ikdZ esa 150 Xysf’k;j gqvk 
djrs FksA ysfdu blds izHkko dh otg ls vc mudh 
la[;k flQZ 25 jg x;h gSA 

•	 c<+s tyok;q ifjorZu ls rwQku vkSj [krjukd gksrs tk 
jgs gSaA ftldh otg ls rkieku esa Hkh o`f) gks jgh gSA 
lu~ 1895 ds ckn ls lky 2012 dks lcls xje lky ds 
:i esa ns[kk x;k gS vkSj lky 2003 ds lkFk 2013 dks 
1880 ds ckn ls lcls xje lky ds :i esa ns[kk x;k gSA 

•	 Xykscy okfeZax dh otg ls cgqr lkjs tyok;q ifjorZu 
gq, gSaA tSls xehZ ds ekSle esa c<+ksRrjh] B.Mh ds ekSle esa 
deh] rkieku esa o`f)] ok;qpØ.k ds :i esa cnyko] fcu 
ekSle cjlkr] o”kZ dh pksfV;ksa dk fi?kyuk] vkstksu ijr 
esa {kj.k] Hk;adj rwQku] pØokr] ck<+] lw[kk vkfnA 

•	 vxj bl rjg ls Xykscy okfeZax c<+rh jgsxh rks tks Hkh 
oQhZys LFkku gSa oks fi?kydj viuk vfLrRo [kks nsaxsA 
ftlls leqnz ds ty Lrj esa o`f) gksxh vkSj Hk;adj 
rwQku] pØokr ls tw>uk iM+sxkA

•	 dkcZu MkbZ vkWDlkbM xSl ds c<+us dh otg ls dSalj 
tSlh chekjh gks ldrh gSaA

•	 Xykscy okfeZax ds vf/kd c<+us ls vkWDlhtu dh ek=k esa 
Hkh deh gksrh tk jgh gSA ftlls vkstksu ijr detksj 
gksrh tk jgh gSA 

•	 Xykscy okfeZax dh otg ls jsfxLrku dk foLrkj gksus ds 
lkFk&lkFk i’kq if{k;ksa dh dbZ lkjh iztkfr;k¡ foyqIr 
gksrh tk jgh gSaA 

Xykscy okfeZax ds jksdFkke ds mik; & Xykscy okfeZax ds jksdFkke ds mik; & 

•	 ljdkj] O;kikfjd usr`Ro] futh {ks=] ,u-th-vks- vkfn ds 
}kjk tkx:drk vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg, ftlesa 
fdlh Hkh ,d ns’k ds dke djus ls ugha cfYd fo’o dks 
bl ij dke djuk iMs+xkA 

•	 Xykscy okfeZax ls cgqr rjg dh gkfu;k¡ gqbZ gSaA ftUgsa 
Bhd rks ugha fd;k tk ldrk ysfdu Xykscy okfeZax dks 
c<+us ls jksdk tk ldrk gSA ftlls cQhZys bykdksa dks 
fi?kyus ls cpk;k tk ldsA

•	 okguks vkSj m|ksxksa ls fudyus okyh gkfudkjd xSlksa dks 
de fd;k tkuk pkfg,A 

•	 tks phtsa vkstksu ijr dks gkfu igq¡pkrh gS mu lHkh phtksa 
ij izfrca/k yxuk pkfg,A 

•	 ftu okguksa ls iznw”k.k T;knk gksrk gS mu ij jksd yxuh 
pkfg, vkSj bysDVªhd xkfM+;ksa dk vf/kd mi;ksx djuk 
pkfg, D;ksafd buls iznw”k.k de gksrk gSA 

•	 ?kj vkSj vkWfQl esa de ls de ,;j daMh’kuj dk 
iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd ,;j daMh’kuj ls fudyus 
okys Dyksjks ¶yksjks dkcZu xSl ok;qe.My dks xje 
djrh gSA 

•	 isM+ks dh gks jgh vR;f/kd dVkbZ dks jksdk tkuk pkfg, 
vkSj vf/kd ls vf/kd isM+ yxk;s tkus pkfg,A 

•	 ftu oLrqvksa ¼tSls& ikWyhFkhu½ dks u”V ugha fd;k tk 
ldrk mUgsa jh&lkbfdfyax dh lgk;rk ls nksckjk mi;ksx 
esa yk;k tkuk pkfg,A 

•	 iSfdax djus okys IykfLVd ds lk/kuksa dk iz;ksx de ls 
de djuk pkfg,A 

•	 ty laj{k.k vkSj ok;q laj{k.k dk iz;kl fd;k tkuk 
pkfg,A 

•	 rsy tykus vkSj dks;ys ds bLrseky] ifjogu ds lk/kuksa 
vkSj fctyh ds lkekuksa ds Lrj dks ?kVuk pkfg, ftlls 
Xykscy okfeZax ds izHkko dks de fd;k tk ldsA 
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o"kZ 2022&23 esa Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky; dh jktHkk"kk dk;kZUo;u o"kZ 2022&23 esa Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs’kky; dh jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr dh xfrfof/k;ksa ,oa fd;s x;s iz;klks dk laf{kIr fooj.k lfefr dh xfrfof/k;ksa ,oa fd;s x;s iz;klks dk laf{kIr fooj.k 

funs”kky; esa jktHkk"kk fgUnh ds dk;kZUo;u ,oa 
izpkj&izlkj rFkk le;&le; ij blds iz;ksx ,oa izxfr 
dk voyksdu djus gsrq jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dk 
xBu fd;k x;k gSA lfefr ds iz;klks ds ifj.kke Lo#i 
laLFkku ds lHkh vuqHkkxksa esa fgUnh esa dk;Z djus ds fy;s 
tks mRlkg mRiUu gqvk gS] og jk"Vªh; xkSjo vkSj LokfHkeku 
dk fo"k; gSA 

jktHkk"kk fgUnh ds iz;ksx ,oa izPkkj&izlkj ds {ks= es 
lokZf/kd o ljkguh; dk;ksZ ds fy, funs”kky; dks 16 
tqykbZ] 2022 esa ifj’kn ds LFkkiuk fnol ds volj ij 
Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn }kjk ljdkjh dkedkt esa 
fgUnh ds iz;ksx esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, ÞjkTkf"kZ 
VaMu jktHkk’kk iqjLdkj 2020&21Þ d s izFke iqjLdkjizFke iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k x;k ,oa funs”kky; }kjk izdkf”kr if=dk 
r`.k lans”k dks Þx.ks”k 'kadj fo|kFkhZ fgUnh if=dk iqjLdkj 
2021Þ esa r`rh; iqjLdkjr`rh; iqjLdkj ls lEEkkfur fd;k x;kA

uxj jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dk;kZy; Øaekd 

 fnukad 16 tqykbZ] 2022 jktf’kZ VaMu izFke iqjLdkj fnukad 16 tqykbZ] 2022 jktf’kZ VaMu izFke iqjLdkj

fnukad 16 tqykbZ] 2022 x.ks’k ‘kadj fo|kFkhZ r`rh; iqjLdkjfnukad 16 tqykbZ] 2022 x.ks’k ‘kadj fo|kFkhZ r`rh; iqjLdkj

02 }kjk o’kZ 2021 ds nkSjku ljdkjh dkedkt esa jktHkk’kk 
ds mYys[kuh; ,oa ljkguh; izpkj&izlkj gsrq fnukad 16 16 
fnlEcj] 2022 dks ç’kalk i=fnlEcj] 2022 dks ç’kalk i= iznku fd;k x;kA 

o"kZ 2022&23 esa [kjirokj vuqla/kku funs”kky; dh 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds ek/;e ls funs”kky; }kjk 
fgUnh esa gqbZ izxfr ,oa xfrfof/k;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

fnukad 16 fnlEcj] 2022 ç’kalk i=fnukad 16 fnlEcj] 2022 ç’kalk i=

=Sekfld cSBdks dk vk;kstu=Sekfld cSBdks dk vk;kstu
funs”kky; dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 

=Sekfld cSBdksa dk fu;fer vk;kstu fd;k x;kA fgUnh 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh vizSy ls twu] 2022 
frekgh dh cSBd fnukad 30@04@2022] tqykbZ ls 
flrEcj] 2022 dh frekgh cSBd fnukad 31@08@2022] 
vDVwcj ls fnlEcj 2022 dh frekgh cSBd fnukad 
31@10@2022 ,oa tuojh ls ekpZ 2023 dh frekgh 
cSBd fnukad 10@02@2023 dks funs”kky; ds lHkkxkj 
esa vk;ksftr dh xbZA

mDr cSBdksa esa funs”kky; ds leLr vuqHkkx izHkkjh] 
vf/kdkjh ,oa lfefr ds inkf/kdkjh lfEefyr gq,A cSBd 
esa dk;kZUo;u ls lacaf/kr fcanqvkas ij fopkj fd;k x;k ,oa 
fiNyh cSBd ds dk;Zo`Rr dks ikfjr fd;k x;kA jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr ds izHkkjh }kjk fiNyh frekfg;ksa dk 
foLr`r C;kSjk izLrqr fd;k x;k] ftlesa jktHkk"kk vf/kfu;e 
1963 dh /kkjk 3¼3½ ds vuqikyu dh fLFkfr ds lanHkZ 
esa crk;k x;k] rRi”pkr~ fiNyh frekfg;ksa ds varxZr 
tkjh =Sekfld izfrosnuksa] dkxtkrks] ekaxi=ks ,oa tkap 
fcUnqvkas bR;kfn ls lacaf/kr ppkZ,a dh xbZ] lkFk gh ekuuh; 
lalnh; jktHkk"kk lfefr dks fn;s x;s vk”okluks ds laca/k 
esa lacaf/kr vuqHkkxks dks mfpr dk;Zokgh djus gsrq i= Hkh 
tkjh fd;s x;sA
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cSBdksa esa jktHkk"kk okf"kZd dk;ZØeksa esa fu/kkZfjr y{;ksa dks 
izkIr djus rFkk jktHkk"kk foHkkx ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 
ifj"kn ls izkIr funsZ”kks@vkns”kks@leh{kkvksa ds vuqikyu ij 
ppkZ dh xbZ vkSj bu cSBdksa esa fy;s x, fu.kZ;ks dks ykxw 
djus ds fy, dk;Zokgh dh xbZA

jktHkk"kk okf"kZd dk;ZØe dk fØ;kUo;ujktHkk"kk okf"kZd dk;ZØe dk fØ;kUo;u

Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr ds vuqlkj laLFkku 
}kjk laikfnr dk;ksZ esa fgUnh dk fØ;kUo;u lqfuf”pr djus 
ds fy, x`gea=ky;] jktHkk"kk foHkkx }kjk tkjh jktHkk"kk 
okf"kZd dk;ZØe esa fn;s x;s funsZ”kksa ds vuqlkj dk;Zokgh ds 
fy, lHkh vuqHkkxks dks jktHkk"kk laca/kh fu;eksa@funsZ”kksa ls 
voxr djk;k x;k rFkk bu fu;eksa ds vuqlkj dk;Zokgh 
lqfuf”pr djus dk vuqjks/k fd;k x;kA

fgUnh i[kokMs+ dk vk;kstu&fgUnh i[kokMs+ dk vk;kstu&

funs”kky; esa jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr }kjk fnukad 
14 flracj] 2022 dks fgUnh fnol ,oa fnukad 14@09@2022 
ls 29@09@2022 rd fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu fd;k 
x;kA ftlesa funs”kky; ds leLr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
us Hkkx fy;kA 

fgUnh i[kokM+s ds lekiu ds nkSjku eq[; vfrfFk ds 
:i esa MkW- ,l-ih- frokjh] dqyifr] ukuk th ns”keq[k i”kq 
fpfdRlk foKku fo”o fo|ky; mifLFkr jgsaA dk;ZØe dk 
“kqHkkjaHk eka ljLorh dks ekY;kiZ.k dj Hkk-—-vuq-i- ds efgek 
xku ls fd;k x;kA eq[; vfrfFk MkW- ,l-ih- frokjh us vius 
mn~cks/ku esa dgk fd Hkkjr ,d ,slk ns”k gS tgka ds 70 ls 
75 izfr”kr yksx fgUnh Hkk’kk dks le>rs] i<+rs ,oa cksyrs gSA 
fgUnh vU; lHkh Hkk’kkvksa ds chp ,d lEidZ Hkk’kk dk dk;Z 
djrh gSA Hkk’kk lekt] laL—fr] bfrgkl] jk’Vª dh vfLerk 
vkSj mlds Hkkoh y{;ksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gksrh gSA 
vktdy dEI;wVj] ySiVkWi ,oa eksckby ij fgUnh dk iz;ksx 
djds u;h&u;h rduhdh tkudkjh dks fgUnh Hkk’kk esa Ñ’kdks 
rd igqpka;k tk jgk gSA funs”kky; ds mRd̀"B dk;ksZ gsrq 
o’kZ 2022 esa Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk iznku fd;s 
x, jktÆ"k VaMu jktHkk"kk iqjLdkj 2020&21 ,oa x.ks”k 'kadj 
fo|kFkÊ Çgnh if=dk iqjLdkj 2021 gsrq c/kkbZ nhA

bl volj ij funs”kky; }kjk izdkf”kr okf’kZd 
fgUnh if=dk Þr`.k lans”kÞ ds l=gos vad] funs”kky; ds 
okf’kZd izfrosnu 2021 dk fgUnh laLdj.k ,oa Hkk-Ñ-vuq-i-
&[kjirokj vuqla/kku funs”kky; dh egRoiw.kZ miyfC/k;ka 

2021&22 ¼fgUnh laLdj.k½ dk foekspu eq[; vfrfFk ,oa 
funs”kd@v/;{k jktHkk’kk }kjk fd;k x;kA

fgUnh i[kokM+s ds nkSjku funs’kky; esa rkRdkfyd 
fuca/k izfr;ksfxrk] fganh 'kq)ys[ku izfr;ksfxrk] dEI;wVj esa 
;wfudksM esa Vkbfiax izfr;ksfxrk] vkys[ku ,oa fVIi.kys[ku 
izfr;ksfxrk] okn&fookn izfr;ksfxrk] vk’kqHkk’k.k izfr;ksfxrk ,oa 
iz”u eap izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA fgUnh i[kokM+s 
dk lekiu ,oa iqjLdkj forj.k fnukad 29@09@2022 dks 
fd;k x;kA lekjksg esa fot;h izfr;ksfx;ksa dks izek.ki=@
iqjLdkj forfjr fd;s x;sA

fgUnh i[kokM+s ds nkSjku funs”kky; esa fofHkUu 
izfr;ksfxrk,W laiUu djkbZ xbZA ftlesa fot;h izfr;ksfx;ksa 
ds uke uhps lwph esa fn;s x;s gSA

1- 1- rkRdkfyd fuca/k izfr;ksfxrk & rkRdkfyd fuca/k izfr;ksfxrk & ;g izfr;ksfxrk  fnukad 
17 flrEcj] 2022 dks nksuks lewgks ¼v ,oa c½ ds fy, 
fd;k x;kA

lewg *v*lewg *v*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- MkW- lq”khy dqekj izFke iqjLdkj

2- Jh vkyksd dqekj lsu f}rh; iqjLdkj

lewg *c*lewg *c*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jherh dqank fo:ydj izFke iqjLdkj

2- Jh vuqjkx feJk f}rh; iqjLdkj

3- Jh lqfer xqIrk r`rh; iqjLdkj

4- Jh nkÅn jtk [kku izksRlkgu iqjLdkj

5- Jh vfHk’ksd vfgjokj izksRlkgu iqjLdkj

2- 2- fganh ‘kq)ys[ku izfr;ksfxrk& fganh ‘kq)ys[ku izfr;ksfxrk& bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
fnukad 19 flrEcj] 2022 dks fd;k x;kA

lewg *v*lewg *v*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jh vkyksd dqekj lsu izFke iqjLdkj

2- Jh lkSfe= cksl f}rh; iqjLdkj

3- Jh iadt “kqDyk r`rh; iqjLdkj

mailto:izek.ki=@iqjLdkj
mailto:izek.ki=@iqjLdkj
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lewg *c*lewg *c*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jherh dqank fo:ydj izFke iqjLdkj

2- Jh laxhrk mik/;k; f}rh; iqjLdkj

3- lqJh lkSE;k feJk r`rh; iqjLdkj

4- Jherh uhye jktiwr izksRlkgu iqjLdkj

3- 3- dEI;wVj esa ;wfudksM esa Vkbfiax izfr;ksfxrk  & dEI;wVj esa ;wfudksM esa Vkbfiax izfr;ksfxrk  & bl 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fnukad 20 flrEcj] 2022 
fd;k x;k ftlesa funs”kky; ds nksuks oxZ ds vf/kdkjh 
,oa deZpkjh lfEefyr gq,A

lewg *v*lewg *v*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- MkW- eqfu izrki lkgw izFke iqjLdkj

2- MkW- iokj nhid fo”oukFk f}rh; iqjLdkj

3- bath- psru lh-vkj- r`rh; iqjLdkj

lewg *c*lewg *c*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jh lqfer xqIrk izFke iqjLdkj

2- Jh eksgu yky nqcs f}rh; iqjLdkj

3- Jherh bfr jkBh r`rh; iqjLdkj

4- Jh vkn”kZ jkeVsds izksRlkgu iqjLdkj

5- Jherh uhye pkSjfl;k izksRlkgu iqjLdkj

4- 4- okn&fookn izfr;ksfxrk &okn&fookn izfr;ksfxrk &fnukad 21 flrEcj] 2022 dks 
okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- MkW eqfu izrki lkgw izFke iqjLdkj

2- Jh lq”khy dqekj f}rh; iqjLdkj

3- lqJh izhfr Bkdqj r`rh; iqjLdkj

4- Jh jkgqy nqcs izksRlkgu

5- Jh vuqjkx feJk izksRlkgu

5- 5- vk’kqHkk”k.k izfr;ksfxrk & vk’kqHkk”k.k izfr;ksfxrk & bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
fnukad 22 flrEcj] 2022 dks fd;k x;kA

lewg *v*lewg *v*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- MkW- lq”khy dqekj izFke iqjLdkj

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

2- MkW- eqfu izrki lkgw f}rh; iqjLdkj

3- Jh iadt “kqDyk r`rh; iqjLdkj

4- Jh fnckdj jkW; izksRlkgu iqjLdkj

lewg *c*lewg *c*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jh vuqjkx feJk izFke iqjLdkj

2- Jherh bfr jkBh f}rh; iqjLdkj

3- lqJh izhfr Bkdqj r`rh; iqjLdkj

4- Jh vatuhdkar prqosZnh izksRlkgu iqjLdkj

6- 6- vkys[ku ,oa fVIi.k izfr;ksfxrk&  vkys[ku ,oa fVIi.k izfr;ksfxrk&  fnukad 23 flrEcj] 
2022 dks funs”kky; ds nksuks lewgks ds vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa gsrq fd;k x;k FkkA

lewg *v*lewg *v*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- MkW lq”khy dqekj izFke iqjLdkj

2- MkW- eqfu izrki lkgw f}rh; iqjLdkj

lewg *c*lewg *c*

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jherh dqank fo:ydj izFke iqjLdkj

2- Jh eksguyky nqcs f}rh; iqjLdkj

3- Jherh bfr jkBh r`rh; iqjLdkj

4- Jherh vkjrh mik/;k; izksRlkgu

5- Jh jkds”k jtd izksRlkgu

7- 7- iz’u&eap izfr;ksfxrk&  iz’u&eap izfr;ksfxrk&  fnukad 24 flrEcj] 2022 dks 
iz”u eap izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
funs”kky; ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa }kjk cukbZ xbZ 
09 Vheksa ¼izR;sd Vhe esa 04 lnL;½ ds izfrHkkxh ,oa 
vU; LVkQ lnL; lfEefyr gq,A

Øa-Øa- ukeuke :i;s:i;s

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj 

1- bath- oSHko pkS/kjh 600x4=2400/-

2- Jh ts-,u- lsu

3- Jh vf[kys’k iVsy

4- lqJh “khry mik/;k;
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f}rh; iqjLdkjf}rh; iqjLdkj

1- MkW iokj nhid fo”oukFk 500x4=2000/-

2- Jh vkyksd dqekj lsu

3- Jherh bfr jkBh

4- Jh lqfer xqIrk

r`rh; iqjLdkjr`rh; iqjLdkj

1- MkW fnckdj jkW; 400x4=1600/-

2- Jh /ku”;ke fo”odekZ

3- MkW- eqfu izrki lkgw

4- Jherh dqank fo:ydj

8- 8- uxn iqjLdkj &uxn iqjLdkj & o’kZ Hkj “kkldh; dk;ksZ dk laiknu 
fgUnh esa djus ,oa 20]000 ls vf/kd “kCn fgUnh esa 
fy[kus gsrq izkIr vkosnuksa ,oa py “khYM gsrq vkosfnr 
fd;s x;s vuqHkkxksa ds vfHkys[kksa dk fujh{k.k lR;kiu@
iqjLdkj p;u lfefr }kjk fd;k x;kA lfefr dh 
vuq”kalk ds vuqlkj fuEu iqjLdkj fu/kkZfjr fd;s x, gSA 

Øa-Øa- ukeuke LFkkuLFkku

1- Jh  Ýkafll tsfo;j izFke iqjLdkj

2- Jherh bfr jkBh f}rh; iqjLdkj 

3- Jh HkxqUrs izlkn r`rh; iqjLdkj

9- 9- o’kZHkj fgUnh eas lokZf/kd dk;Z djus okys vuqHkkx dks 
pfyr 'khYM&&

1- Ø; ,oa Hk.Mkj vuqHkkx &   izFke

2- iz{ks= vuqHkkx  &   f}rh;

3- ih-,e-bZ-+ vuqHkkx  &   r`rh;

10- 10- fganhŸkjHkk"kh izfr;ksxh gsrq iqjLdkj &fganhŸkjHkk"kh izfr;ksxh gsrq iqjLdkj & MkW- ds-ds- ceZu dks 
iznku fd;k x;kA

11- 11- vU; iqjLdkj@ Le`fr fpUg &vU; iqjLdkj@ Le`fr fpUg &

1- jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dk lEekuA 

2- fgUnh i[kokM+s ds vk;kstu ls lacaf/kr fofHkUu lfefr;ksa 
ds lnL;ks dk lEekuA 

3- fu.kkZ;d eaMy ds lnL;ks dk lEekuA  

4- fo”ks’k lg;ksx gsrq deZpkfj;ksa dk lEekuA 

5- okgu pkydksa dk lEekuA  

jktHkk"kk okf"kZd if=dk ds l=gosa vad dk izdk’ku& jktHkk"kk okf"kZd if=dk ds l=gosa vad dk izdk’ku& 

r`.k lans”k if=dk ds l=gos vad vizSy 2021 ls ekpZ 2022 
dk izdk”ku fd;k x;k] ftlesa [kjirokj izca/ku ls lacaf/kr 
egRoiw.kZ ys[kks dks LFkku fn;k x;k gSA if=dk dks Lyksxu 
,oa egkiq#’kks ds dFkuksa ls izHkko”kkyh cuk;k x;kA

fgUnh dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu&fgUnh dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu&

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk o"kZ 2022&23 ds nkSjku 
fgUnh dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fooj.k 
fuEukuqlkj&

1- fnukad 21 twu] 2022 dks ,d fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk 
dk vk;kstu ßmoZjdks dk n{k ,oa larqfyr mi;ksxÞ ßmoZjdks dk n{k ,oa larqfyr mi;ksxÞ fo"k; 
ij funs”kky; ds leLr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
gsrq fd;k x;k] ftlesa MkW- fot; dqekj pkS/kjh] ofj’B 
oSKkfud }kjk O;k[;ku fn;k x;kA 

2- fnukad 13 tqykbZ 2022 dks funs”kky; }kjk ,d fnolh; 
fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu ßvktknh ds 75 o”kZ vkSj ßvktknh ds 75 o”kZ vkSj 
ljdkjh dkedkt esa jktHkk”kk fgUnh dk egRoßljdkjh dkedkt esa jktHkk”kk fgUnh dk egRoß fo’k; ij 
lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ks gsrq fd;k x;kA ftlds 
oDRkk Jh 'kksHku pkS/kqjh] vij egkizca/kd] if”pe e/; 
jsyos] tcyiqj jgsA

3- fnukad 22 flrEcj] 2022 dks funs”kky; }kjk fgUnh 
i[kokM+s ds nkSjku ,d fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk dk 
vk;kstu ßdk;kZy;hu dk;Z esa dk;Z{kerk o`f) gsrq fgUnh ßdk;kZy;hu dk;Z esa dk;Z{kerk o`f) gsrq fgUnh 
izfr;ksfxrkvksa dk egRoßizfr;ksfxrkvksa dk egRoß fo’k; ij lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ks gsrq fd;k x;kA ftlds oDRkk Jh eukst 
dqekj] eq[; rduhdh vf/kdkjh] jktHkk"kk izdks"B] ubZ 
fnYyh jgsA

4- fnukad 23 fnlEcj] 2022 dks ,d fnolh; fgUnh 
dk;Z”kkyk dk vk;kstu ßÑßÑf”k dk;Z esa mUur rduhdh ”k dk;Z esa mUur rduhdh 
dk mi;ksxßdk mi;ksxß fo’k; ij lHkh Ñ’kdksa] vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ks gsrq fd;k x;kA ftlds oDRkk Jh vkj-,l- 
mik/;k;] eq[; rduhdh vf/kdkjh jgsA
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