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izdk'kd

bl if=dk ds ys[kksa esa O;Dr fopkj jpukdkjksa ds gSa A lEiknd e.My muds fopkjksa ds fy,

fdlh izdkj ls mRrjnk;h ugha gS A
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laikndh;
Hkkjr tSls Ñf"k iz/kku ns'k tgka ns'k dh vf/kdre vkcknh xkaoks esa clrh gSaA muds thfodk miktZu dk

,d ek= L=ksr [ksrh] i'kqikyu eRL; ikyu vkfn gSaA xzkeh.k vapy ds Ñ"kd tks Hkkjr ds vUunkrk gSa os o"kks± ls
ijEijkxr [ksrh djrs vk jgs gSa rFkk cnyrs Ñf"k vk;keksa dks uk le>us] uohure vuqla/kkfud rduhdksa dks uk
viukus ls Ñf"k {ks= ykHk dk O;olk; ugha gks ik jgk gS] lkFk gh lkFk ,d cM+k oxZ [ksrh ls nwj Hkkx jgk gSaA ,sls
le; esa Ñ"kdksa dks ubZ oSKkfud fof/k }kjk [ksrh djus rFkk vf/kd ls vf/kd ykHk vftZr djus ds fy,
[kjirokj vuqla/kku funs'kky; izfrc) gSA bl gsrq funs'kky; ds jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk izdkf'kr
jktHkk"kk if=dk ßr`.k lans'kÞ dk ianzgok vad ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj lq[kn vuqHkwfr iznku dj jgk gSA
izpkj&izlkj ds bl ;qx esa bl ckr dh egrh vko';drk gS fd oSKkfud vUos"k.k ljy o lgt Hkk"kk esa
vf/kdkf/kd Ñ"kd oxZ rd igqaps ftlls gekjs fdlku HkkbZ oSKkfud rduhdksa dh tkudkjh dks xzg.k dj [ksrksa
esa vis{kk ds vuq:i mRiknu izkIr dj ldsaA funs'kky; }kjk ßesjk xkW¡o esjk xkSjoÞ ßQkeZj QLVZÞ ,oa vU;
;kstukvksa ds varxZr fdlkuksa ds [ksrksa esa Ñf"k rduhdksa dk gLrkarj.k fd;k tk jgk gS] lkFk gh xzkeh.k {ks=ksa esa
fofHkUu dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Hkh izpkj&izlkj fd;k tk jgk gSA ftlls funs'kky; ds Ñf"k
oSKkfudksa ls fdlkuksa dk lh/kk lEidZ ,oa laokn gks jgk gS ftldk ykHk fdlkuks dks fey jgk gSA

uohure vuqla/kku ds ifj.kkeksa dks fdlkuksa rFkk tu&lk/kkj.k rd fgUnh esa igq¡pkuk funs'kky; dk
izeq[k /;s; gSA bl miyfC/k dks gkfly djus gsrq funs'kky; fujarj iz;kljr gSA ftlls oSKkfud miyfC/k;ksa
dks fdlkuksa rd vklkuh ls mudh viuh fgUnh ljy Hkk"kk esa igq¡pk;k tk lds] rFkk fnu&izfrfnu fd;s tk jgs
u,&u, vuqla/kkuksa dh tkudkjh ,oa ykHk fdlku rd lgtrk ls igq¡p ldsA foxr dqN o"kks± esa foKku ,oa
rduhdh ds {ks= esa gekjs ns'k us fo'ks"k izxfr dh gS lapkj ek/;eksa ds fo'ks"k izpkj&izlkj dk ldkjkRed izHkko
gekjh Ñf"k ij Hkh iM+k gS funs'kky; }kjk le;&le; ij bysDVªkWfud ek/;eksa ls Hkh lEidZ dj vFkok lans'k
Hkstdj Ñ"kdksa dks Ñf"k laca/kh lelkef;d tkudkjh iznku dh tk jgh gS rFkk lajf{kr Ñf"k o [kjirokj izca/ku
ds fofHkUu oSKkfud rjhdksa ls voxr djk;k tk jgk gSA bl vk/kqfud ;qx esa ubZ&ubZ rduhdh ,oa Ñf"k
lacaf/kr tkudkfj;ks dks fganh Hkk"kk esa lgt miyC/k djkuk Hkh funs'kky; dk ,d /;s; gSA ,sls le; esa bl
if=dk dk funs'kky; }kjk izdk'ku] vkSj izklafxd ,oa O;kogkfjd cukus dh fn'kk esa ,d ljkguh; dne gSaA
Ñf"k mRiknu dks varjk"Vªh; ekudksa ds vuq:i ,oa Ñf"k foKku dks jktHkk"kk ds ek/;e ls y{; dh izkfIr gsrq
Ñf"k ds izR;sd {ks=] vFkkZr~ Ñf"k f'k{kk] Ñf"k 'kks/k ,oa izlkj dks lqn`<+ cukus dh vko';drk gSA blh rkjrE; eas
Qlyksa dks [kjirokjksa ls gksus okyh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, bl funs'kky; }kjk vusd iz;kl fd, tk
jgsa gSaA lHkh fodflr rduhdksa dks Ñ"kdksa rd igq¡pkus ds fy, jktHkk"kk dk mi;ksx lgt gSa pwafd gekjs ns'k esa
fofHkUu tuleqnk; fofHkUu cksfy;ka cksyrs gS ijarq fgUnh ,d ek= ,slh Hkk"kk gS tks fofHkUu Hkk"kk cksfy;ksa ds chp lsrq dk
dk;Z djrh gSa] ftlds ek/;e ls ge viuh vfHkO;fDr ,oa Kku dks nwljksa rd vklkuh ls igq¡pk ldrs gSaA

ßr`.k lans'kÞ if=dk ds iaægos vad es [kjirokj izca/ku esa fd, x, 'kks/k ys[kksa ds lkFk&lkFk lajf{kr
[ksrh ,oa lkekU; [ksrh ls lacaf/kr egRoiw.kZ fo"k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSaA fgUnh ds mUu;u ds izfr
ladfYir mDr if=dk esa izdkf'kr 'kks/k ys[kksa o vU; ys[kdksa ds mRÑ"V fopkjksa ls fdlku o Ñf"k txr ls tqM+s
yksx fuf'pr :i ls ykHkkfUor gksaxsA ge lHkh oSKkfudksa] ys[kdksa] dfo;ksa] dgkuhdkjksa ds vkHkkjh gSa ftUgksaus
vius fopkjksa dks ys[kuhc) dj if=dk ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSaA lkFk gh lkFk ge mu lHkh lg;ksfx;ksa ds
gkfnZd vkHkkjh gSa ftuds ;ksxnku ,oa iz;klksa ls if=dk ds ßianzgosa laLdj.kÞ dk izdk'ku laHko gks ldk gSA
vk'kk gS fd vkidks gekjs iz;kl ilan vk;saxsA ge vkids lq>koksa ,oa izfrfØ;k gsrq vk'kkfUor jgsaxsA

fnukad % 15 tqykbZ] 2020 laiknd e.My





MkW- f=ykspu egkik=] ih,p-Mh-

lfpo ,oa egkfuns'kd

Hkkjr ljdkj
œf"k vuqla/kku vkSj f'k{kk foHkkx ,oa

Hkkjrh; œf"k vuqla/kku ifj"kn
œf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] œf"k Hkou] ubZ fnYyh 110 001

lans'k

[kjirokj] Qlyh; ,oa xSj&Qlyh; nksuksa {ks=ksa dh ,d xaHkhj leL;k gSA [kjirokj tgka ,d vksj

Qlyksa ls izfrLi/kkZ djds ikuh] iks"kd rRoksa rFkk lw;Z izdk'k ls mUgsa oafpr djds mudh c<+okj dks vojksf/kr

djrs gSa ogha nwljh vksj tSo fofo/krk dks Hkh uqdlku igqapkrs gSaA [kjirokjksa ds dkj.k fdlkuksa dks Qlyh;

{ks=ksa esa yxHkx 33 ls 35 izfr'kr rd dk uqdlku mBkuk iM+rk gSA

o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds ladYi dks lkdkj :i nsus ds fy, d̀f"k mRiknu

dks c<+kuk t:jh gS vkSj blds fy, Hkkd̀vuqi&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj }kjk [kjirokjksa ds

izca/ku ,oa fu;a=.k gsrq uohure vuqla/kku fd, tk jgs gSaA vuqla/kku mijkUr uohure rduhdksa dks fdlkuksa

rd mudh gh Hkk"kk esa igq¡pkuk vfr egRoiw.kZ gS ftlls fd rduhdksa dk gLrkarj.k ;Fkk'kh?kz gks lds vkSj

vkxkeh o"kks± esa fdlkuksa dh vk; dks c<+kus esa ;g lgk;d gksA

bl fn'kk esa ^^r`.k lans'k** if=dk dk izdk'ku ,d ljkguh; iz;kl gSA bl o"kZ blds ianzgosa vad dk

izdk'ku fd;k tk jgk gSA

if=dk dh lQyrk ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

¼f=ykspu egkik=½

Dr. TRILOCHAN MOHAPATRA, Ph.D.

SECRETARY & DIRECTOR GENERAL

GOVERNMENT OF INDIA

DEPARTMENT OF AGRICULTURAL RESEARCH & EDUCATION

AND

INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH

MINISTRY OF AGRICULTURAL AND FARMERS WELFARE

KRISHI BHAVAN, NEW DELHI 110 001

Tel : 23382629, 23386711 Fax : 91-11-23384773

E-mail: dg.icar@nic.in

fnukad % 26 twu] 2020
egkfuns'kd] Hkk-—-vuq-i-





Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj vuqla/kku ds lkFk&lkFk Qlyh; ,oa xSj

Qlyh; {ks=ksa esa [kjirokjksa ls gks jgs uqdlku ls fdlkuksa ,oa lekt dks tkx`r djus ,oa muds fu;a=.k gsrq

uohure vuqla/kku dj ns'k ds —f"k mRiknu dks c<+kus esa ,d vge~ Hkwfedk fuHkk jgk gSA

—f"k ds {ks= esa fd, tk jgs uohure vuqla/kkuksa dh mi;ksfxrk ,oa lkFkZdrk rHkh gS tc os fdlkuksa

dh igq¡p esa rFkk le> esa vk ldsA bl gsrq fgUnh Hkk"kk ls vPNk fodYi dksbZ vkSj jk"VªO;kih Hkk"kk ugha gks

ldrhA fgUnh ,d ljy] lqlaL—r ,oa oSKkfud Hkk"kk gS bldk mi;ksx oSKkfud ys[ku esa vf/kd ls vf/kd

gksuk pkfg,A

r`.k lans'k if=dk dk bl fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA eSa ^^r`.k lans'k** ds iaægos okf"kZd vad

ds lQy izdk'ku dh dkeuk djrk gw¡ ,oa bl volj ij laiknd e.My dks fo'ks"k c/kkbZ nsrk gw¡A

fnukad% 08 twu] 2020

MkW- lqjs'k dqekj pkS/kjh
mi egkfuns'kd (izkd`frd lalk/ku izca/ku)

Dr. Suresh Kumar Chaudhari
Deputy Director General

(Natural Resource Management)

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn
œf"k vuqla/kku Hkou&II

iwlk] ubZ fnYyh 110012] Hkkjr

INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH

KRISHI ANUSANDHAN BHAVAN-II,

PUSA, NEW DELHI 110012, INDIA

lans'k

(lqjs'k dqekj pkS/kjh)





Jherh lhek pkSiM+k
funs'kd] jktHkk"kk

Hkkjrh; œf"k vuqla/kku ifj"kn

œf"k Hkou] MkW- jktsUÊ izlkn ekxZ]

ubZ fnYyh&110 001

Hkk"kk ds ek/;e ls fopkjksa dk laizs"k.k vR;f/kd izHkkoh :i ls laHko gSA Hkk"kk ijLij tqM+ko

dk dk;Z djrh gSA Hkk"kk dks cgrs uhj dh laKk nh tkrh gS vkSj fganh Hkk"kk bl xq.k ls vya—r gSA

fganh viuh mnkrr 'kSyh ds dkj.k fujarj vkxs c<+ jgh gSA viuh Bksl oSKkfudrk ds

lkFk&lkFk ljyrk] lqxE;rk] leUo; vkfn vusdkusd fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g tu ekul dh

pgsrh Hkk"kk curh tk jgh gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d nwljs ds ifjiwjd ekus tk ldrs gS vkSj nksuksa

dk vfLrRo ,d&nwljs ij fuHkZj gksrk gSA oSKkfud Kku tc iqLrd vkfn fdlh Lo:i esa izLrqr

fd;k tkrk gS rks ;g Kku dk lkfgR; ekuk tkrk gSA blh dM+h esa Hkk-—-vuq-i-&[kjirokj

vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj }kjk izdkf'kr ^^r`.k lans'k** if=dk [kjirokjksa ds laca/k esa gq, u;s

'kks/k dks fdlkuksa rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA

bl volj ij eSa laiknd eaMy dks c/kkbZ nsrh gw¡ rFkk ^^r`.k lans'k** if=dk ds iaægosa vad

ds lQy izdk'ku dh dkeuk djrh gw¡A

fnukad% 01 twu] 2020

lans'k

(lhek pkSiM+k)
funs'kd (jktHkk"kk)





funs'kd dh dye ls---

Hkkjrh; d`f"k lrr~ ,d u;s ;qx dh rjQ vxzlj gSA
vkt gekjk ns'k] oSKkfudksa ds }kjk fd, x, fur uohu
vuqla/kku] mUur rduhd] —"kdksa dh esgur rFkk ljdkj ds
lQy iz;klksa ls Qlyksa dh iSnkokj esa vkRefuHkZj gks ldk gSA
ns'k dh c<+rh tula[;k ,oa lhfer izk—frd lalk/kuksa esa l?ku
—f"k iz.kkfy;ksa }kjk vkt gekjk dqy vukt mRiknu o"kZ
2019&20 ¼nwljk vfxze vuqeku½ esa 291-95 fefy;u Vu jgk gS
tks fd foxr o"kZ dh rqyuk esa 6-7 fefy;u Vu vf/kd gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa —f"k&{ks= dk vFkZO;oLFkk ds lkFk xgjk lacaèk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k
dk LFkku vR;Ur gh egRoiw.kZ gS] bl n`f"V ls Hkkjr vkt fo'o esa lkrok¡ lcls cM+k ns'k gSa] ns'k dh
tula[;k fo'o esa nwljs LFkku ij gSaA Hkkjr ds ckjs esa vkt ,slk dgk tkrk gS fd ;g fo'o dh lcls
rsth ls c<+us okyh vFkZO;oLFkk okyk ns'k gSaA bldh o`f) nj fo'o ds vU; ns'kksa ls vfèkd gSaA Hkkjr mu
fodkl'khy ns'kksa esa ls ,d gS ftldh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx —f"k ij fuHkZj gSA blh dkj.k nqfu;k
ds ekufp= ij Hkkjr dks —f"k çèkku ns'k ekuk x;k gSA tgka çkd`frd lalkèkuksa dh dksÃ deh ugÈ gS] ns'k
dh yxHkx 60 çfr'kr tula[;k viuh vkthfodk gsrq —f"k ij fuHkZj gSA Hkkjr dh [kk|kUu vko';drk
dh iwÆr —f"k }kjk gh iwjh gks ikrh gS] lkFk gh vusd çeq[k m|ksxksa tSls lwrh oL= m|ksx] twV m|ksx]
phuh m|ksx] pk; m|ksx] flxjsV m|ksx vkSj rEckdw m|ksx] vkfn ds fy, dPpk eky Hkh —f"k }kjk
miyCèk gksrk gSA jk"Vªh; vk; dk —f"k ,d eq[; L=ksr gSA tks fd orZeku esa ns'k dh dqy ldy ?kjsyq
mRikn esa yxHkx 17 izfr'kr fgLlsnkjh j[krk gSA

[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj [kjirokj izca/ku ds fofHkUu vk;keksa ij dk;Z djus
okyk fo'o dk ,d vxz.kh; laLFkku gS] funs'kky; }kjk uohu vuqla/kku djus ds lkFk&lkFk mi;qDr
rduhd ds ykHk ls fdlkuksa dks tkx:d Hkh djk;k tkrk gSA fdlkuksa dks [kjirokjksa ds izca/ku dh
mfpr tkudkjh iznku djus ds lkFk&lkFk —"kdksa ds [ksrksa esa izn'kZuksa ,oa xkaoks esa iz{ks= fnol ,oa
fdlku xksf"B;ksa dk vk;kstu dj oSKkfud rduhdksa ls —"kdksa dks voxr Hkh djk;k tk jgk gSA tks fd
fdlkuksa dh vk; dks o"kZ 2022 rd nqxquk djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA funs'kky; }kjk
jktHkk"kk ds izpkj&izlkj dks c<+kus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBkrs gq, laLFkku dk okf"kZd izfrosnu
f}Hkk"kh :i esa izdkf'kr fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk —"kdksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa] jkT; —f"k foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa ,oa fo"k; fo'ks"kKksa dks izf'k{k.k lkexzh ds :i esa Qly fo'ks"k esa mUur [kjirokj izca/ku
fo"k; ij fgUnh esa izdkf'kr foLrkj i=d Hkh fn;s tkrs gSaA ftlls fgUnh dk izpkj&izlkj rks c<+rk gh gS
ogh fdlkuksa dks ljy Hkk"kk esa oSKkfud ys[ku dks i<+us dk ekSdk feyrk gS] tks vkt dh egRoiw.kZ
vko';drk gSA funs'kky; dh jktHkk"kk okf"kZd if=dk Þr`.k lans'kß ds iaægos vad esa [kjirokj izca/ku
ds lkFk&lkFk fofHkUu Qlyksa dh oSKkfud fof/k }kjk [ksrh ls lacaf/kr mi;ksxh tkudkjh laxzfgr gS tks
if=dk dks mPp Lrjh; cukrh gS vkSj ikBdksa dks ykHkkfUor djrh gSA laLFkku esa fgUnh esa oSKkfud ys[ku
ds {ks= esa vusd mRre iz;kl yxkrkj fd;s tk jgs gSa tks fd g"kZ dk fo"k; gSA bl volj ij eSa laiknd
eaMy dks if=dk ds lQy izdk'ku gsrq viuh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr djrk gw¡A

fnukad % 15 tqykbZ] 2020 ih- ds- flag
¼funs'kd½





Ø- fooj.k i`"B la[;k

[k.M ^^v**

[k.M ^^c**

vuqØef.kdk

11- uSuks VsDuksyksth dh orZeku œf"k esa vko';drk ,oa mi;ksx 31

12- dhVksa ds izca/ku dh ;kaf=d fof/k;k° ,d mRre lk/ku 33

ih-ds- flag

jkts'k vkosZ] vfHk"ksd 'kqDyk] vfer dqekj 'kekZ] ;ksxs'k frokjh ,oa lksiku lkyqads

1- lh/kh cqokbZ okys /kku (Mh-,l-vkj-) esa [kjirokj izca/ku 1

2- [kjirokjuk'kh fNMdko esa lapkyu laca/kh lqj{kk vkSj mfpr iºfr dk p;u 4

3- œ"kdksa dh vk; nksxquh djus dh fn'kk esa mUur [kjirokj izca/ku rduhdh dk 6

laHkkfor ;ksxnku

4- xSj jklk;fud [ksrh esa [kjirokj izca/ku 10

5- xzh"edkyhu lfCt;ksa esa [kjirokj fu;a=.k 14

6- Qly mRiknu ij fofHkUu [kjirokj izca/ku izfÿ;kvksa dk izHkko 17

7- t;arh osnk % ,d misf{kr egRoiw.kZ vkS"k/kh; [kjirokj 20

8- mUur rduhdh iz;ksx ls œf"k {ks= esa de ykxr esa T;knk vk; 22

9- [kjirokjksa ds vkS"kËkh; mi;ksx 26

10- d`f"k okfudh esa [kjirokj % leL;k rFkk lek/kku 28

ih-ds- flag ,oa ,l-ds- ikjs

psru lh-vkj-] th-vkj- Mksaxjs] lqHkk"k pUnj] fnokdj ?kks"k ,oa nhid iokj

ds-ds- ceZu] ih-ds- flag] fnckdj jkW; ,oa fgeka'kq egkoj

o"kkZ xqIrk] nhi flag lklksMs] ,drk tks'kh ,oa vafdrk oekZ

,e-,l- j?kqoa'kh] vkj-,- ejkBs] ve`rk nfjik] ykypan ekyo] th-vkj- Mksaxjs]
,p-,y- [kjchdj ,oa lqfnIrks pVjkt

o"kkZ xqIrk] ,drk tks'kh] nhi flag lklksMs ,oa vafdrk oekZ

,e- ,l- j?kqoa'kh] jktho ejkBs] lqfnIrks pVjkt] ve`rk nfjik] ykypan ekyo]
,p-,y- [kjchdj] th- vkj- Mksaxjs] lanhi /kxV

ih-ds- flag

bfr jkBh ,oa larks"k dqekj

fn'kkar Mkasxjs] ds-ds- tSu ,oa viZu pkSdls



Ø- fooj.k i`"B la[;k

14- LokLF; lqj{kk ,oa Ikks"k.k ds fy, x`gokfVdk 39

15- tSfod [ksrh dk vkfFkZd egRo 43

16- gkbM™ksiksfuDl% [kkn~; lqj{kk dh fn'kk esa ,d dne 46

17- e`nk lw{ethoksa dk iks"kd rRo izca/ku esa egRo 50

18- iku mRiknu rduhd 54

19- LoPN nqX/k mRiknu rduhd dk egRo 59

20- V™kaltsfud Qly&tSolqj{kk vkSj Hkkjr esa fofu;e 61

21- vjgj Qly mRiknu dh oSKkfud rduhd 64

22- dsapqvk [kkn& tSfod lksuk% d`f"k ds fy, ojnku 67

23- ew°xQyh mRiknu dh oSKkfud rduhd 71

24- Eklwj dh mUur [ksrh 73

25- puk mRiknu dh oSKkfud rduhd 75

26- Hkkjr esa chVh dkWVu 77

27- foyk;rh ccwy % vkthfodk dk ,d lk/ku 79

;ksfxrk ?kjMs ,oa izeksn dqekj xqIrk

larks"k dqekj] vf[kys'k dqekj iVsy] ,l-ds- ikjs] bfr jkBh ,oa ,drk [k=h

fodkl oekZ] ekykifr] lqHkk"k ,oa lat;

/kesZUnz flag ;'kksuk] eukst dqekj rjofj;k ,oa lrh'k Hkkxorjko vkgsj

izeksn dqekj xqIrk ,oa ;ksfxrk ?kjMs

lqjs'k pUn dkaVok ,oa lanhi pkSgku

fu'kh feJk] izdk'k ,u- frokjh] fouksn dqekj lkgw] lq"kek usek] dhfrZ rarok;

,oa ,y-ih-,l- jktiwr

nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa  uezrk pkSgku]

jkgqy dqekj] vkj-ds-xqIrk] ,oa lksfu;k flag ,oa vt;

nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku]

lqjs'k dqekj frokjh ,oa eqds'k dqekj eh.kk

nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

izdk'k ,u-frokjh] fu'kh feJk] fouksn dqekj lkgw] dhfrZ rarok;] lq"kek usek ,oa ,y-ih-,l- jktiwr

vafdrk oekZ] o"kkZ xqIrk] nhi flag lklksMs] ,drk tks'kh ,oa ch-,l- dlkuk

13- eDdk dh Qly esa QkWy vkehZ oeZ dk Ádksi ,oa izca/ku 35
izeksn dqekj xqIrk ,oa ;ksfxrk ?kjMs
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28- Hkkjrh; xeZ ,oa 'kq"d {ks= ds ikni vkuqoaf'kd lalk/kuksa  esa miyC/k fofo/krk 81

29- VekVj dh Qly esa dhV ,oa jksx ÁcU/ku 84

30- eDdk mRiknu dh oSKkfud rduhd 88

31- iyokj dk œf"k esa mi;ksx ,oa ykHk 92

32- jkefry&vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa dh izeq[k fryguh Qly 96

djrkj flag] uhye 'ks[kkor] nekjke] eukst pkS/kjh] y{e.k flag jktiwr] /kesZUÊ pkS/kjh

guqeku jke ,oa lqHkk"k pUnz

fo'okl oSHko] eukst pkS/kjh] vfHk"ksd ;kno] djrkj flag] nek jke] y{e.k flag jktiwr]

/kesZUÊ pkS/kjh] guqeku jke ,oa lqHkk"k pUnz

nhi flag lklksM+s] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

,drk [k=h] oh-ds- pkS/kjh] ,l- ds- ikjs] larks"k dqekj ,oa bfr jkBh

fu'kk lizs] jtuh fclsu ,oa vkuan ik.Ms

33- Ok"kkZ ty lap;u vkt dh vko';drk 100

34- œf"k esa M™ksu dk egRo 103

35- buksos'ku (uokpkj) vkt dh vko';drk 105

36- fMftVy ,xzhdYpj % rduhd ls vklku gks jgh fdlkuksa dh ftanxh 109

37- dksjksuk ok;jl ls cpko gsrq funs'kky; esa fodflr LekVZ gS.M lSusVkbZtj fMLisalj e'khu 111

38- IykfLVd osLV 113

39- dy gks uk gks 115

40- dkfeZd lwph 116

Tkh- vkj- Mksaxjs ,oa lq'khy dqekj

lanhi /kxV ,oa eqds'k dqekj eh.kk

t;k flag ,oa eqds'k dqekj eh.kk

vHk; f=ikBh

psru lh-vkj-] th-vkj- Mksaxjs] ,-ds- prqosZnh] lanhi iVsy]  fnckdj ?kks"k ,oa lqHkk"kpUnz

vf[kys'k iVsy] J`ºk iVsy] larks'k dq'kokgk ,oa lanhi /kxV

x.kir yky piyksr] mn;iqj
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/kku gekjs ns'k dh lcls egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gS
vkSj ns'k dh [kk|kUu lqj{kk esa bldk egRo loksZifj gSA
Hkkjr esa yxHkx 44 fefy;u gSDVs;j {ks= ij /kku dh
[ksrh dh tk jgh gSA rFkk dqy mRiknu 116-18 fefy;u Vu
gSA /kku ds {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa izFke LFkku
ij gS] ysfdu mRikndrk dh n`f"V ls Hkkjr dk LFkku
dkQh ihNs gSA orZeku esa fo'o dh mRikndrk ¼/kku½
4430 fdyksxzke@gSDVs;j gS tcfd Hkkjr eas 2665 fdxzk-
@gSDVs;j gSA

/kku mRikndrk ds fy, eq[;r% jksikbZ fof/k vf/kd
izpfyr gSA jksikbZ fof/k esa ty dh dkQh vf/kd ek=k dh
vko';drk iM+rh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj jksikbZ fof/k ls
1 fdyksxzke /kku mRiknu ds fy, 3000&5000 yhVj ikuh
dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bl fof/k esa igys ikS/k rS;kj
djus eas ikuh yxrk gS vkSj fQj eq[; [ksr esa xkjk ¼iMfyax½
djuk iM+rk gSA iMfyax esa dkQh ikuh yxrk gSA Hkkjr esa
mxk;s tkus okys /kku dk 61-6 izfr'kr {ks= flafpr gSa vkSj
ns'k esa miyC/k flapkbZ ty dk yxHkx 60 izfr'kr fgLlk
vdsys /kku mRiknu esa mi;ksx gksrk gSA

/kku mxkus okys jkT;ksa eq[;r% if'pe caxky] iatkc]
gfj;k.kk] mRrj izns'k vkSj vka/kz izns'k esa Hkwfexr&ty Lrj
esa fxjkoV vk jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik ty dks Hkwfe ls
fudkyus esa vf/kd ÅtkZ vkSj /ku dh vko';drk gksrh gSA
blds vykok] tyok;q ifjorZuksa ds dkj.k Hkh Hkfo"; esa /kku
mRiknu ds fy, ty dh miyC/krk esa deh dh laHkkouk gSA
lkFk gh ijaijkxr fof/k ls /kku mxkus ij ehFksu xSl Hkh
vf/kd ek=k esa mRlftZr gksrh gSA ijEijkxr fof/k ls ulZjh
rS;kj djus vkSj fQj bldh jksikbZ djus esa Jfedksa dh
vf/kd la[;k esa vko';drk gksrh gSA

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[kdj /kku mRiknu dh dqN
oSKkfud fof/k;ksa dks viukus dh vko';drk gSA ftleas izfr
bdkbZ ty ls /kku dk vf/kdkf/kd mRiknu gks] de Jfed
yxs] Ik;kZoj.k& fiz; gks vkSj lkFk gh /kku mRiknu esa o`f)
gksA bl fn'kk esa /kku dh lh/kh cqokbZ fof/k dkQh Qk;nsean
fl) gqbZ gSA ;g /kku dh de ykxr okyh vkSj de ikuh
miyC/k gksus dh ifjfLFkfr esa /kku mRiknu dh ,d fof/k gSA
ftlesa fcuk iMfyax fd;s 'kq"d Hkwfe esa cht dh lh/kh cqokbZ
dh tkrh gSA ;|fi lh/kh cqokbZ ls /kku esa le; ,oa /ku dh

cpr gksrh gS vkSj le; ij [ksr vxyh Qly ds fy, [kkyh
gks tkrk gSA ijarq bl fof/k ls /kku mRiknu esa dqN vojks/kd
gS] ftlesa [kjirokj izeq[k gSA /kku esa dbZ izdkj ds pkSM+h o
ladjh ifRr;ksa okys [kjirokj mx vkrs gSa] tks Qly esa fn,
x, ikuh vkSj iks"kd rRoksa esa ls vf/kdka'k Hkkx dk vo'kks"k.k
dj ysrs gSA ftlds QyLo:Ik /kku dh xq.koRrk vkSj
iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA ijEijkxr fof/k ls jksfir
/kku esa izFke 30 ls 45 fnuksa rd rFkk lh/kh cqokbZ ds 15&45
fnu lcls egRoiw.kZ Økafrd le; ekuk tkrk gSA ;fn bl
voLFkk ij [kjirokjksa dk fu;a=.k ugha fd;k tkrk gS rks
jksikbZ fd;s x;s /kku esa 10&40 izfr'kr rd o lh/kh cqokbZ
okys /kku dh iSnkokj esa 50 izfr'kr ls Hkh vf/kd deh vk
tkrh gSA rFkk lh/kh cqokbZ esa dHkh&dHkh iwjh Qly gh
[kjirokjksa ds dkj.k u"V gks tkrh gSA

1- ¼laok½
2- ¼laokcV~Vk½
3-
4- ¼okbij ?kkl½
5- ¼pquoS;k ?kkl½
6- ¼nwc?kkl½
7- ¼cujk ?kkl½

1-
2- ¼xqanyk½
3- ¼eksFkk½

1- ¼dudkSvk½
2-
3- ¼dksUnjk½
4- ¼tyHkaxjk½
5- ¼nw/kh½
6- ¼gtkjnkuk½
7- ¼iRFkj pV~Vk½@lkaVh½
8- ¼ipdksVk½

lh/kh cqokbZ /kku esa mxus okys izeq[k [kjirokj

ldjh iRrh ¼?kkl dqy½ ds [kjirokj

lsftt ¼eksFkk dqy½ ds [kjirokj

pkSM+h iRrh okys [kjirokj

bdkbuksDyksvk dksyksuk
bdkbuksDyksvk ØqqlxSyh
ikLisye fMfLVde
Mk;usczk jsVªks¶ysDlk
fMftVSfj;k lSaxqukfyl
lkbuksMkWu MsDVkbyksu
flVsfj;k Xywdk

lkbZizl MkbQksjfel
lkbZizl bfj;k
lkbZizl jksVaMl

dksesfyuk csU?kkysafll
yqMfoth;k ikohZ¶yksjk
Mkbtsjk vkjosafll
,fDyIVk izksLVªsVk
;qQksjfc;k fgjVk
QkbysaFkl fu:jh
Vªkb,UFkssek ikjpqykdkLVªe
QkbtSfyl fefuek

lh/kh&cqokbZ okys /kku (Mh-,l-vkj-) esa [kjirokj izca/ku
ih-ds- flag ,oa ,l-ds- ikjs

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)

[k.M&ßvÞ
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9- ¼egdqvk½
10-
11- ¼taxyh twV½

/kku esa ik;s tkus okys [kjirokjksa esa laok ,oa laokcV~Vk
lcls T;knk gkfudkjd gSA ;s /kku ds ikS/kksa ls feyrs&tqyrs
gSA vRk% /kku ds [ksr esa bu [kjirokjksa dks igpkuuk dkQh
eqf'dy gksrk gSA

& Qlyksa
esa [kjirokj izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa Qly dh o`f)
ij fuHkZj djrh gSA bu voLFkkvksa ij leqfpr [kjirokj
izca/ku ls lcls T;knk ykHk gksrk gSA /kku esa
[kjirokj&izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa rkfydk&1 esa nh
xbZ gSA

,thjsVe dksuhTokbM~l
vYVjusaFkjk fllsfyl
dksjdksje ,dqVSaxqyl

[kjirokj izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa

Rkkfydk&1 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa /kku esa [kjirokj&
izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa

[kjirokj jfgr 'kq) cht&

cqvkbZ dh fof/k] le; ,oa cht dh ek=k&

moZjd izca/kd&

fujkbZ&xqM+kbZ&

Qly vo'ks"kksa dk eYp ds :Ik esa iz;ksx&

lslcsfu;k lg&dYpj ¼czkmu esU;ksfjax½&

jklk;fud fof/k }kjk [kjirokjksa dk izca/ku&

[kjirokj jfgr 'kq)]
lkQ&lqFkjs ,oa ekud cht dh cqvkbZ djus ls /kku dh
Qly esa [kjirokjksa dks de fd;k tk ldrk gSA

/kku dh cqvkbZ
e'khu }kjk iafDr;ksa esa djuk [kjirokj fu;a=.k ds fglkc ls
lgh gksrk gSA /kku esa cqvkbZ 20 lseh- 10 lseh- dh nwjh ij
,oa le; ij djus ls [kjirokjksa dk izdksi de gks tkrk gSA

ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k dh
laLrqr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k /kku dh lh/kh cqokbZ esa vafre tqrkbZ ls igys
iz;ksx djsa ,oa ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k Øe'k% cqokbZ
ds 20 fnu i'pkr] dYys fudyus dh voLFkk rFkk cph gqbZ
,d frgkbZ ek=k xHkksV voLFkk vkjaHk gksus ij iz;ksx
djuk pkfg,A

Qly vof/k ds nkSjku fujkbZ&xqM+kbZ
djds [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA /kku cqokbZ
ds 20&25 fnu ds varjky ij nks ckj gkFk }kjk
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk ,d
vPNk rjhdk gSa] gkykafd iz;ksfxd ,oa vkfFkZd :Ik ls ;g
ykHkizn ugha gS D;ksafd Jfedksa dh deh Hkh gks jgh gS lkFk dh
etnwjh Hkh c<+rh tk jgh gS A

lh/kh cqokbZ
okys /kku dh cqokbZ ls igys okyh Qly ds vo'ks"k tks
vkfFkZd :Ik ls vf/kd egRoiw.kZ ugha gksrs] mudk iz;ksx
[kjirokjksa esa fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s Qly
vo'ks"k e`nk dh lrg dks <d ysrs gSa ftlls Hkwfe dh Åijh
lrg ij fLFkr [kjirokjksa ds chtksa ds vadqj.k esa ck/kk
mRiUu gksrh gSA bl izdkj Qly ds thou dky esa Qly
vo'ks"k [kjirokj izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA

lh/kh cqokbZ
okys /kku esa [kjirokj fu;a=.k dh ;g mi;qDr fof/k gSA bl
fof/k esa /kku dh cqvkbZ ds lkFk gh <Sapk ¼lslcsfu;k½ dh
cqvkbZ dh tkrh gSA tc <Sapk ds ikS/ks 25&30 fnu dh gks tk;s
rc 500 xzke 2] 4&Mh ;k 25 xzk- izfr gs-@ fclikbZjhcSd
lksfM;e dk fNM+dko djds <Sapk ikS/kksa dks u"V dj nsrs gaSA
ftlls /kku dh Qly esa fLFkr pkSM+h iRrh ,oa eksFkk dqy ds
cgqr ls [kjirokj Hkh u"V gks tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i
e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk esa lq/kkj
gksrk gSA

laLrqr
'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx dj de [kpZ] Je ,oa le; esa
[kjirokjks dk izca/ku fd;k tk ldrk gSA 'kkdukf'k;ksa dh
ek=k vkSj iz;ksx fof/k dk fooj.k rkfydk&2 esa fn;k
x;k gSA

X

[kjirokj izca/ku dh fof/k;k¡&

xzh"e dkyhu tqrkbZ &

cht D;kjh rduhdh ¼LVsy lhM cSM½&

vPNh Qly Loa;
[kjirokjksa dk fu;a=.k djrh gSA lL; fØ;kvksa ls
[kjirokjksa dh jksdFkke djds vPNh Qly ys ldrs gSa]
ysfdu ikjEifjd fof/k;ksa ls ¼fujkbZ&xqM+kbZ½ [kjirokj
fu;a=.k djus ij ykxr rFkk le; vf/kd yxrk gSA blds
lkFk&lkFk bu fof/k;ksa dk iz;ksx djuk dHkh&dHkh vlaHko
gksrk gSA /kku ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dks viuk;k tk
ldrk gS tks bl izdkj gS %

[kjirokj fu;a=.k dh bl fof/k esa
xehZ ds ekSle ¼ebZ&twu½ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds NksM+
nsrs gSA ftlesa e`nk esa ncs gq, [kjirokjksa ds cht ,oa vU;
iztud Hkkx e`nk lrg ij vkdj rhoz rkieku ,oa xehZ ds
izHkko ls u"V gks tkrs gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ds
lkFk&lkFk gh bl fof/k ls vU; gkfudkjd thoksa ,oa
jksxk.kqvksa dk Hkh fu;a=.k gks tkrk gSA

;g [kjirokj
jksdFkke dh iqjkuh fof/k gS ftlesa cqokbZ ls igys [ksr dh
flapkbZ djrs gSa vkSj 15&20 fnuksa ds fy, [ksr dks oSlk gh
NksM+ nsrs gaSA ftlls cgqr ls [kjirokj mx vkrs gSaA bu
[kjirokjksa dks tqrkbZ djds ;k iSjkDokV ¼1 fd-xzk-@gS-½ dk
fNM+dko djds u"V dj nsrs gaSA blds ckn Qly cksbZ
tkrh gSA

dz- Qly Økafrd voLFkk;sa
1- Åijh Hkwfe esa /kku dh lh/kh

cqokbZ
cqvkbZ ls 6 lIrkg rd

2- fupyh Hkwfe esa /kku dh lh/kh
cqokbZ

cqokbZ ds igys 6 lIrkg
rd

3- fupyh Hkwfe esa /kku dh jksikbZ jksikbZ ds 30&45 fnuksa rd
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rkfydk&2 lh/kh cqokbZ /kku esa mi;ksx fd;s tkus okys
izeq[k 'kkduk'kh

'kkdukf'k;ksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡

,dh—r [kjirokj izca/ku

1- laLRkqr 'kkdukf'k;ksa dh mfpr ek=k dk mfpr le; ij
iz;ksx djuk pkfg,A

2- fNM+dko ;a= dks fNM+dko djus ls igys iw.kZ :Ik ls
lkQ dj ysuk pkfg,A

3- fNM+dko esa laLrqr ek=k esa LoPN ikuh dk iz;ksx djsaA

4- iwjs [ksr esa ,d leku fNM+dko djuk pkfg,A

5- fNM+dko djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk mi;ksx
djuk pkfg,A

6- 'kkduk'kh dk fNM+dko djuss okys O;fDr dk 'kjhj
fNM+dko djrs le; iwjk <dk gksuk pkfg,A

7- fNM+dko ds le; ekSle lkQ gksuk pkfg, ,oa fNM+dko
gok ds foifjr fn'kk esa ugha djuk pkfg,A

8- fNM+dko ds le; /kweziku o fdlh [kkus okyh pht dk
lsou ugha djuk pkfg,A

9- fNM+dko ds ckn Lizs ;a= dks vPNh rjg ls lkQ dj
ysuk pkfg,A

10- fNM+dko ds ckn Luku dj ysuk pkfg, rFkk 'kkduk'kh
ds [kkyh fMCcksa dks tehu esa nck nsuk pkfg,A

lh/kh&cqokbZ }kjk /kku esa [kjirokj fu;a=.k dh fofHkUu
fof/k;k¡ gS tks igys gh crkbZ xbZ gSaA vf/kdrj —f"k fo'ks"kKksa dk
fopkj gS fd [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, ,dh—r [kjirokj
izca/ku viuk;k tkuk pkfg, D;ksafd [kjirokj fu;a=.k dh lHkh
fof/k;ka vyx&vyx ifjfLFkfr esa leku :i ls izHkkoh ugha
gksrhA vr% lHkh miyC/k fof/k;ksa dk ifjfLFkfr vuqlkj iz;ksx
djrs gq, [kjirokjksa dh la[;k dk ykHknk;d vkfFkZd Lrj ij
izca/ku djuk ,dh—r [kjirokj izca/ku dgykrk gSA

'kkduk'kh lfdz; rRo
dh ek=k
¼xzk-@gS-½

iz;ksx dk le; fVIi.kh

isUMhesFksfyu 1000&1500 cqokbZ ds 0&3 fnu
rd

yxHkx lHkh ladjh
iRrh okys [kjirokj]
dqN pkSM+h iRrh okys
uk'k djrh gSA bldh
mfpr fdz;k ds fy,
Hkwfe esa Ik;kZIr ueh
gksuk pkfg,A

vkDlkWMkjtkbZy 80&100 cqokbZ ds 0&3 fnu
rd

yxHkx lHkh [kjirokjksa
dk uk'k djrh gS A
blds fNM+dko ds
le; Hkwfe esa Ik;kZIr
ueh gksuk pkfg,A

fclikbZjhcSd
lksfM;e

20&25 cqokbZ ds 25&30
fnu rd

yxHkx lHkh
[kjirokjksa] ladjh iRrh
okys] pkSMh iRrh okys
,oa okf"kZd lStst dk
uk'k djrh gSA
bdkbuksDyksok Lislht dk
csgrj fu;a=.k djrh gSA

ikbjktkslYQwjksu
bZFkkby

20&25 cqokbZ ds 0&7 fnu
rd

pkSM+h iRrh ,oa eksFkk
dqy okys [kjirokjksa
ds izHkkoh fu;a=.k gsrq
mi;qDr gSA

izsfVykDyksj $
lsQuj

500&750 cqokbZ ds 3&5 fnu
rd

lHkh izdkj ds ?kkl
tkfr o dqN pkSM+h
iRrh okys [kjirokjksa
ds izHkkoh fu;a=.k ds
fy, mi;qDr gSA

isafMesFksfyu ,oa
mlds i'pkr
fclikbZjhcSd lksfM;e

750 ,oa 25 cqokbZ ds 0&3 fnu
rd  rFkk cqokbZ
ds 25&30 fnu rd

O;kid Lrj ij
[kjirokj fu;a=.k ds
fy, mi;qDrA

isuksDlqye 26-7 15&20 fnu rd Lkadjh iRrh ,oa dqN
pkSM+h iRrh ds
[kjirokjksa dk fu;a=.kA

ikbjkstklYQwjksu
,oa mlds i'pkr
fclikbjhcSd
lksfM;e

20&25 ,oa
25

cqokbZ ds 0&7 fnu
rd ,oa cqokbZ ds
20&25 fnu rd

yxHkx lHkh ?kkl dqy]
pkSM+h iRrh okys ,oa
eksFkk dqy ds [kjirokjksa
dk izHkkoh fu;a=.kA

izsfVykDyksj$
ik;jktkslY¶;wjkWu

615 cqokbZ ds 0&6 fnu
rd iz;ksx djsa

ladjh iRrh ,oa pkSM+h
iRrh okys [kjirokjksa
ij izHkkoh fu;a=.k A

bFkkDlh lY¶;wjkWu 20 cqokbZ ds 15&20
fnu esa iz;ksx djsa

ladjh iRrh ds
[kjirokjksa ds u"V
djus esa izHkkohA

lkbgsyksQkWi $
isukDlqye

125 cqokbZ ds 25 fnu
ij iz;ksx djsa

ladjh iRrh ,oa pkSMh
iRrh okys [kjirokjksa
ds izHkkoh fu;a=.k gsrqA

vftelY¶;wjkWu 35 cqokbZ ds 20 fnu
ij iz;ksx djsa

Lkadjh iRrh] dqN pkSM+h
iRrh ,oa eksFkk dqy
okys [kjirokjksa ds
izHkkoh fu;a=.k gsrqA

QsukDtkizki$
isukDlqye

60$26-7 cqokbZ ds 20 fnu
ij iz;ksx djsa

Lkadjh iRrh] dqN pkSM+h
iRrh ,oa eksFkk dqy
okys [kjirokjksa ds
izHkkoh fu;a=.k gsrqA

QsukDtkiz

VªkbZQeksu
bFkkDlh lY¶;wjku

ki $

$

csaVktksu
60$960

40$20

cqokbZ ds 20

cqokbZ ds 20
ij iz;ksx djsa

fnu

fnu

ij iz;ksx djsa
Lkadjh iRrh

Lkadjh iRrh

] dqN pkSM+h

dqN pkSM+h

iRrh ,oa eksFkk dqy

iRrh ,oa eksFkk dqy

okys [kjirokjksa

okys [kjirokjksa

ds

ds

izHkkoh fu;a=.k gsrq

izHkkoh fu;a=.k gsrq

A

A



[kjirokjuk'kh fNMdko esa lapkyu laca/kh lqj{kk vkSj
mfpr i¼fr dk p;u

psru lh-vkj] th-vkj- Mksaxjs
lqHkk"k pUnz] fnckdj ?kks"k] nhid iokj

[kjirokj fdlkuksa ds fy, fpjLFkkbZ leL;k gS] tks
fo'oHkj esa Ñf"k mRiknu ds fy, xaHkhj tSfod ck/kk gSA ;fn
[kjirokjksa dk mfpr izca/ku u fd;k tk;s rks buds }kjk
yxHkx 37 izfr'kr Ñf"k mRiknu esa uqdlku gks ldrk gSA
csgrj fNM+dko dh i)fr;ka ,oa ;kaf=d fujkbZ midj.kksa dk
iz;ksx djds T;knk iSnkokj vkSj [kjirokj fu;a=.k esa yxus
okyh ykxr dks ,d frgkbZ rd de dj ldrs gaSA
[kjirokjuk'kh ,d izdkj ds jlk;u gksrs gSa] ftUgsa Qlyh;
vkSj xSj&Qlyh; fLFkfr;ksa esa vokafNr ikS/kksa dks ekjus ;k
fu;af=r djus ds fy, cuk;k x;k gS] [kjirokjuk'kh dh
[kjirokj dks fu;a=.k djus esa lgtrk] dq'kyrk vkSj
izHkko'khyrk dh otg ls Ñf"k esa [kjirokj fu;a=.k dh
jklk;fud fof/k vf/kd yksdfiz; gks xbZ gSA Ñf"k esa
[kjirokjukf'k;ksa dk mi;ksx Qly dh cqokbZ ls igys]
[kjirokj vkus ls igys vkSj [kjirokj vkus ds ckn] Qly
vkSj [kjirokj dh fLFkfr ds vk/kkj ij gksrk gSA
[kjirokjukf'k;ksa dks fofHkUu izdkj ds fNM+dko ;a=ksa ls
fNM+d ldrs gaS tSls fd cwe Lizs;j] ,fj;y Lizs;j] CysadsV
okbZij] jksi fod ,IyhdsVj] ohM lhdZl] cSdisd Lizs;lZ vkSj
xzsU;qYl dk fc[ksjuk bR;kfn ysfdu Qlyksa esa mi;ksx fd;s
tkus okys [kjirokjuk'kh vf/kdka'kr% rjy :i esa fNM+ds
tkrs gaSA Qly esa [kjirokjuk'kh de ncko okys Ñf"k Lizs;j
ds }kjk fNM+ds tkrs gaSA [kjirokjukf'k;ksa ds lQyrkiwoZd
mi;ksx ds fy;s mUgsa lVhd vkSj leku :Ik ls fNM+dk tkuk
pkfg;sA Hkkjr esa [kjirokjuk'kh dh gkfu muds vuqfpr
vkSj vizHkkoh rjhdksa ls fNM+dko djus dh otg ls gksrh gSA
blls xSj&yf{kr ikS/kksa dks uqdlku igqaprk gS rFkk bldh
izHkko'khyrk esa deh vkrh gS blds lkFk ekuo vkSj tkuojksa
ds LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gSA blfy;s fNM+dko ds
nkSjku fNM+dko dh izHkkoh i)fr vkSj mfpr lqjf{kr mik;ksa
dk /;ku j[kuk vko';d gSA

4
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izHkkoh [kjirokj fu;a=.k ds fy;s [kjirokjuk'kh
ds fNM+dko dk lgh rjhdk

izHkkoh [kjirokjuk'kh fNM+dko ds fy;s
fuEufyf[kr izfØ;k uhps nh xbZ gS%&

fNM+dko izfØ;k dks 'kq: djus ls igys [kjirokjuk kh
ds lkFk vk;s yscy dks i<+sA yscy esa izfr gSDVs;j ;k
,dM+ esa mi;ksx fd;s tkus okys jlk;u] ikuh dh ek=k
vkSj uksty ds mi;ksx ds ckjs esa fy[kk gksrk gSA uksty
dk vkdkj vkSj izdkj] mi;ksx fd;s tkus okys
[kjirokjuk kh ij fuHkZj djrk gSA

uksty ds p;u ds nkSjku Lizs LokFk] nks uksty ds chp
dk varjky] uksty dh ÅapkbZ] uksty ls izokg dh nj]
vkWijsfVax ncko vkSj ifjpkyu xfr nj ds ckjs esa irk
py tk;sxkA

lkekU;r% cqokbZ ls igys vkSj [kjirokj vkus ls igys
fNM+dko ds fy, ¶yM tSV uksty vkSj [kjirokjksa ds
mxus ds ckn fNM+dko ds fy;s QySV Qsu uksty dk
mi;ksx djuk pkfg,A gkykfd O;kid@cM+s {ks= esa
fNM+dko ds fy;s cwe Lisz;j vkSj LikWV@NksVs {ks= eas
fNM+dko ds fy;s flaxy uksty ds mi;ksx dh
flQkfj'k dh xbZ gSA

lcls vf/kd bLrseky gksus okys uksty dk dks.k 80
fMxzh vkSj 110 fMxzh gksrk gSA eYVhuksty cwe Lizs;j esa
uksty cwe dks 50 lseh- dh nwjh ij j[ksa A ;wfuQkeZ@
,d leku fNM+dko ds fy;s cwe dh mapkbZ Lizs y{; ls
yxHkx 50 lseh- ¼80 fMxzh ds fy, vkSj 70 lseh- ¼110
fMxzh ds fy,½ cuk;s j[kuk pkfg,A

Lizs LokFk yxHkx 30 izfr'kr vksojysi gksuk pkfg,A

l '

'

l

l

l

l

Hkk-d̀-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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Hkkjr esa dqN O;olkf;d :i esa miyC/k Lizs;j

fofHkUu izdkj ds Lizs;j cktkj esa miyC/k gaS]
ysfdu fdlh Hkh Lizs;j dk p;u djus ls iwoZ
fuEufyf[kr fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,%&

l

l

l

l

l

l

l

l

[kjirokjuk'kh ds fNM+dko dh vko`fRrA

?kqyk nsus okys nzO; dh miyC/krk ¼ikuh] rsy]
dSjkslhu vkfn½A

Ektnwj dh miyC/krk ¼ekuo ;k i kq kfDr½A

fNM+dko djus dk {ks=@Hkwfe@[ksrA

{ks=@Hkwfe@[ksr dh fo ks"krk ¼cM+s {ks= ds fy, e khu
midj.k] NksVs {ks=ksa ds fy, gkFk ls lapkfyr midj.k½A

midj.k dk fVdkÅiuA

midj.k dh ykxrA

midj.k ds ejEer dsUnz vkSj lapkyu ykxr dh
miyC/krk ,oa cM+s vkSj NksVs {ks=Qy ds vuqlkj e khu
;k gLr pfyr Lizs;j dh vko ;drkA

' '

' '

'
'

[ksr esa Lizs 'kq: djus ls igys fuEufyf[kr fcUnqvksa
dk /;ku j[kuk pkfg;s%&

Lizs iSVuZ ,slk gksuk pkfg, fd fNM+dko leku :i ls gks
rFkk viO;; u gksA Lizs ds fy;s lkQ ikuh dk mi;ksx
,d vPNh vknr gS vkSj vPNs ikuh esa gh jlk;u dks
feyk;saA

Pkkyd dks lqj{kkRed mRikn iguuk pkfg;s tSls fd
irywu] xe cwV] gkFk ds nLrkus] 'olu eq[kkSVk] p'ek
vkSj gsyesV@VksihA bu lcls pkyd dk 'kjhj iwjh
rjg ls <dk gksuk pkfg;s vkSj fNM+dko ds nkSjku
jlk;u pkyd ds 'kjhj ij ugh fxjuk pkfg;sA

[kjirokjuk'kh ds LikWV ,Iyhds'ku ds fy;s ges'kk Lizs
gwM dk bLrseky djsaA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

fdlh {ks= ds fy;s Kkr ek=k esa jlk;u dk mi;ksx djsa
¼[kjirokjuk'kh yscy esa mYysf[kr vuqlkj½ vkSj ikuh
dh Kkr ek=k esa fefJr djsa ¼cQj ?kksy½A izfr fNM+dko
ds fy;s vko';d Lizs VSad dh la[;k ds vuqlkj rS;kj
cQj ?kksy dks leku :i ls foHkkftr djsaA blds
i'pkr~ ,d VSad esa foHkkftr cQj ?kksy dks vPNh rjg
ls LoPN ikuh ls feyk;saA

,d gSDVs;j esa vko';d Lizs dh ek=k 400
yhVj gS] usilsd Lizs;j dh {kerk 16 yhVj gSA ,d gSDVs;j
esa vko';d VSad la[;k 25 gSA vc 25 yhVj ikuh esa ,d
gSDVs;j ds fy;s gchZlkbM dh flQkfj'k dh xbZ ek=k dks
fudkydj cQj ?kksy ls Hkjsa VSad esa fefJr djsaA

bl cQj ?kksy dks 25 cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djsa
vFkkZr~ ,d yhVj izfr VSad vkSj bls lkQ ikuh ls Hkjsa vFkkZr~
,d yhVj izfr VSad esa fefJr djsaA

pkyd ds fy;s Lizs vkWijs'ku vkjkenk;d gksuk pkfg;sA

,d leku fNM+dko ds fy;s Lizs ds nkSjku i;kZIr
Lizsf;ax ncko cuk;s j[kuk pkfg;sA

Ukksty dh fLFkfr ges'kk vuq'kaflr ÅapkbZ vkSj fu;r
fLFkfr ij gksuk pkfg;sA ;g Lizs ds nkSjku cnyuk ugha
pkfg;s vU;Fkk ,d leku Lizs ugha gks ik;sxk vkSj
jlk;uksa dh vYiek=k vkSj vf/kd ek=k dk fNM+dko gks
ldrk gSA

fcuk lqj{kkRed mRiknksa ds igus Lizs u djsa vkSj tc
rst gok vkSj ckfj'k gks ml ifjfLFkfr esa Hkh Lizs ugha
djuk pkfg;sA ges'kk lko/kkuh j[ksa fd yf{kr {ks= ij
gh jlk;uksa dk fNM+dko gksA

fNM+dko ds nkSjku ;k fNM+dko ds mijkar fcuk gkFk
/kks;s u rks dqN [kk;sa&fi;sa vkSj u gh /kqeziku djsaA

fNM+dko ds ckn de ls de 4&5 ?kaVs rd [ksr esa
flapkbZ u djsaA vU;Fkk jlk;u flapkbZ ds ikuh ds lkFk
?kqy tk;sxk vkSj [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k ugha
gks ik;sxkA

[kjirkjuk'kh dh [kkyh cksryksa dks b/kj&m/kj Qasdus
ds ctk; bls [ksr dh cUM ij feV~Vh es nQuk
nsuk pkfg;sA

fNM+dko ds mijkar gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg
/kksuk pkfg;sA

Lizs;j vkSj pkyd ds lqj{kkRed mRiknksa dks vPNh rjg
ls /kksa;s vkSj bUgsa lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

mnkgj.k&

vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa ij Hkh /;ku j[kuk pkfg;s%&
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o"kZ 2050 rd Hkkjr dh tula[;k 170 djksM+ rd
igqapus dh mEehn gS] ftlls ;g nqfu;k esa lcls vf/kd
vcknh okyk ns'k cu tk,XkkA bl fo'kky tula[;k dks
Hkkstu miyC/k djkus ds fy, ns'k ds [kk| mRiknu esa 70
izfr'kr dh o`f) gksuh pkfg,A tcfd rsth ls 'kgjhdj.k]
lM+d fuekZ.k] vkS|ksxhdj.k vkfn ds dkj.k Ñf"k dk;Z ds
fy, miyC/k Hkwfe yxkrkj de gks jgh gSA vFkkZr~] gesa Hkwfe
ds izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd [kk|kUu dk mRiknu djuk
gksxkA nwljh vksj] vU; ns'kks dh rqyuk esa Ñf"k ls de vk;
ds dkj.k fdlku] fo'ks"k :i ls ;qok ih<+h [ksrh esa :fp [kks
jgs gaSA bl tfVy fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, dbZ dne
mBk, tkus dh vko';drk gSA de fuos'k ij vis{kkÑr
vf/kd mRiknu ,d ,slk gh dne gSA vk/kqfud [kjirokj
izca/ku rduhfd;k¡ bl fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj
ldrh gSA

Ñf"k mRiknu esa izeq[k tSfod ck/kkvksa esa ls [kjirokj
dks lcls vf/kd gkfudkjd ekuk tkrk gSA dksbZ Hkh Qly
dhM+s ;k chekfj;ksa ls laØfer gks ;k ugh] ysfdu ogka gj
Qly ds ekSle esa [kjirokj t:j fn[kkbZ nsxkA Qly
ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kdka'k [kjirokjksa dh iks"kd rRo tek
djus dh {kerk vke rkSj ij vf/kd gksrh gSA bl ds dkj.k]
[kjkc [kjirokj izca/ku ls ikuh vkSj moZjdksa tSls egaxs
buiqV] tks okLro esa Qlyh; ikS/kksa ds fy, gSa] [kjirokjksa ds
fodkl ds fy, T;knk mi;ksx esa vk;asxsA [kjirokjksa dh
mifLFkfr Qlyksa ds fy, ikuh ds ruko dks Hkh c<+krh gSA
xUus esa] [kjirokj dh mifLFkfr esa flapkbZ djus ls xUus dh
iSnkokj 1-3 Vu@gSDVs;j izkIr gqbZ] tcfd [kjirokj eqDr
Hkw[kaMksa esa 10&28 Vu@gSDVs;j gqbZA mfpr [kjirokj
fu;a=.k }kjk Qly mRiknu ds fy, feV~Vh esa ikuh dh
miyC/krk dks c<+k;k tk ldrk gSaA Qly ij ikuh ds ruko
dk izHkko D;k gksxk] ;g ruko dh vof/k vkSj xaHkhjrk ds
vykok] ruko dh vof/k ds nkSjku Qly fodkl ds pj.k
vkSj ekStwn [kjirokj ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA
[kjirokjksa dh mifLFkfr ls Qly ds ikS/kksa esa ikuh ds ruko
ds y{k.k cgqr rsth ls mRiUu gksrs gSaA blls irk pyrk gS
fd [kjriokj] Qly ds fy, ikuh dh miyC/krk dks de
djrs gSaA bldk eryc gS] le; ij [kjirokjksa ds dq'ky
izca/ku }kjk buiqV mi;ksx&n{krk c<+k ds vis{kkÑr de
iks"kd rRoksa vkSj flapkbZ ds rgr Hkh Qly dh mPp

mRikndrk cuk, j[kuk laHko gSA [kjirokj u flQZ
lalk/kuksa] vFkkZr~ iks"kd rRo] ikuh] izdk'k vkSj LFkku ds fy,
izfrLi/kkZ djrs gSa] cfYd dhM+s vkSj jksxk.kq dks Hkh vkJ; nsrs
gaS] ftlls u dsoy Qly dh iSnkokj] cfYd bldh xq.koRrk
Hkh de gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] lks;kchu dh jklk;fud
lajpuk [kjirokjksa dh izfr;ksfxrk ls dkQh izHkkfor gksrh
gSA [kjirokj ds c<+rs izfrLi/kkZ ls lks;kchu esa izksVhu dh
ek=k esa o`f) gksrh gS] ysfdu rsy dh ek=k ?kV tkrh gSA
Qly ,oa [kjirokjksa ds nkus yxHkx ,d gh le; ifjiDo
gksrs gaS] ,sls [kjirokjksa ds cht vDlj dVkbZ xgkbZ ds
nkSjku Qly mRikn dks iznwf"kr djrs gaSA mnkgj.k ds fy,]

,oa lok¡ ?kkl /kku ds lkFk gh ifjiDo gksrs gSaA
[kjirokj ds cht dh mifLFkfr mRikn dh xq.koRrk rFkk
cktkj Hkko dks izHkkfor dj ldrh gSaA ,sls [kjirokjksa ds
chtksa ls NqVdkjk ikus ds fy, izlaLdj.k dh vko';drk
gksrh gS] ifj.kkeLo:Ik mRiknu ykxr esa o`f) gksrh gSaA

vle; fujkbZ vkSj Qly dh detksj lajpuk dks [ksr
esa [kjirokj ds izHkqRo ds fy, nks izeq[k dkjd ekus tkrs gSaA
T;knkrkj Qlyksa dh 'kq:vkrh o`f) nj dkQh /kheh gksrh gS
,oa muesa [kjirokjksa ls izfrLi/kkZ djus dh {kerk Hkh de
gksrh gSA ,sls Økafrd le; esa Qlyksa dks [kjirokj ds
izdksi ls cpkuk vfr vko';d gksrk gS] D;ksafd bl le;
[kjirokj }kjk izfrLi/kkZ ls Qly dh o`f) esa viwj.kh; {kfr
gksrh gS] tks var esa Qly dh mRiknu dks izHkkfor djrk gSA
;g ckr Li"V :i ls le> ysuh pkfg, fd le; ij fujkbZ
ds dksbZ fodYi ugha gSaA

Qly esa [kjirokj ds izdksi ,oa mRiknu ij mlds
nq"izHkko dks de djus ds fy, fdlku ikjEifjd rkSj ij
gkFk ls fujkbZ djrs vk jgs gSaA ijUrq ijaijkxr [kjirokj
izca/ku fof/k ¼gkFk ls fuankbZ½ orZeku ifjos'k esa dkQh [kphZyh
,oa le; ysus okyh gksus ds dkj.k ijs'kkuh dk dkj.k curh
tk jgh gSA le; ds lkFk [kjirokj izca/ku dh dbZ lkjh
fof/k;ksa dk mn~Hko gqvk gS tks ikjEifjd fof/k ls lLrh vkSj
T;knk izHkko'kkyh gSA [kjirokj izca/ku fof/k;ksa dks ewyHkwr
pkj izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %

ysIVksDyksvk

Qly&uhank izfrLi/kkZ dk Økafrd le;

[kjirokj izca/ku fof/k;k¡

Ñ d̀"kdkas dh vk; nksxquh djus dh fn'kk esa mUur [kjirokj
izca/ku rduhfd;ksa dk laHkkfor ;ksxnku

ds-ds- ceZu] ih-ds- flag] fnckdj jkW; ,oa fgeka'kq egkoj
Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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lqj{kkRed fof/k

dYpjy fof/k

;kaf=d fof/k

[kjirokj ls lqj{kk mlds fu;a=.k ls csgrj gS vkSj ;g
vf/kd ykxr izHkkoh mik; Hkh gSA gkykafd] foLrkj dehZ
rFkk fdlkuksa }kjk 'kk;n gh dHkh bu rjhdksa dh ljkguk dh
tkrh gSA gesa ges'kk ml iqjkuh dgkor dks /;ku esa j[kuk
pkfg, fd [ksr esa [kjirokjksa ds ,d lky ds chtkjksi.k ls
lkr lky dh fujkbZ&xqM+kbZ djus dh vko';drk iM+rh gSA
;gh dkj.k gS fd lcls igys gesa lko/kkuh cjruh pkfg,
rkfd [kjirokj ds cht gekjs [ksr esa izos'k uk djsaA
lqj{kkRed fof/k ljy gS] bl i)fr dks viukus ls Qlyksa esa
[kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSA [kjirokjksa ds LFkk;h ,oa
nh?kZdkfyd izca/ku ds fy, lqj{kkRed fof/k vko';d gSA
blds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gaSA

[kjirokj eqDr cht@ikS/k dk iz;ksx djsaA
iw.kZ :i ls lM+h gqbZ xkscj o dEiksLV [kkn dk iz;ksx
djsa vU;Fkk blls T;knk ek=k esa [kjirokjksa ds chtksa ds
[ksr essa vkus dh laHkkouk jgrh gSA
,d [ksr ls nwljs [ksr esa iz;ksx djus ls igys Ñf"k ;a=ksa
dh feV~Vh lkQ dj ysaA
[kjirokj xzflr {ks= dh feV~Vh nwljs [ksr esa Mkyus ls
cpsaA
ulZjh dks [kjirokj eqDr j[ksaA
[ksr ds vkl&ikl dh esM+ks] ikuh ds L=ksr o ukfy;ksa
dks [kjirokj eqDr j[ksaA
Tkkuojksa dks [kjirokj izHkkfor {ks= ls fu;af=r {ks= esa
tkus ls jksdsaA

dqN Ñf"k i)fr;ksa esa gsjQsj djus ls Qly dh o`f) ij
vPNk izHkko rFkk [kjirokjksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
tSls fd Qly pØ esa ifjorZu] xzh"edkyhu tqrkbZ]
fefJr@nksgjh [ksrh] Qly dh izfrLi/khZ fdLeksa dk
mi;ksx] gjh [kkn izca/ku vkfn dqN ,sls gh le;&ijh{kf.kr
fof/k gSA vDlj bl rjg dh fof/k ds fy, vfrfjDr fuos'k
dh vko';drk ugha gksrh gSA fNM+dko djus ds ctk;
jklk;fud [kkn@moZjdksa dks tM+ ds ikl nsdj iks"kd rRoksa
ds uqdlku dks de djus dh vPNh xqatkb'k gSA blh rjg]
fMªi flapkbZ ls ikuh ds mi;ksx&{kerk dks c<+k;k tk ldrk
gSA bl rjg ds iks"kd vkSj ty izca/ku ds ljy rjhds
[kjirokjksa ds laØe.k dks dkQh de djrs gSaA eq[; Qly
iafDr;ksa ds chp rsth ls c<+rh nwljh Qly dh mifLFkfr Hkh
[kjirokj ds fodkl dks dkQh gn rd nck nsrh gSA

iafDr esa cksbZ xbZ Qlyksa ds fy, ;kaf=d fujkbZ fof/k
cgqr izHkkoh vkSj mi;qDr gSA gkFk ls fujkbZ dh rqyuk esa

l

l

l

l

l

l

l

;kaf=d fof/k yxHkx 80&90 izfr'kr le; cpkrh gSA le;
dh cpr ds vykok] ;g fdlku ds ifjJe dks Hkh de djrh
gSA blfy, pkSM+h varj&iafDr;ksa okyh Qlyksa ¼dikl]
eDdk] Tokj] cktjk] xUuk vkfn½ esa tgk¡ e'khuksa dks Lora=
:i ls lapkfyr fd;k tk ldrk gS] Je] ykxr vkSj [kpZ
dks de djus ds fy, ;kaf=d fujkbZ dh tk ldrh gSA
orZeku esa] gkFk ls pyus okys lk/kkj.k ifg, okyh&gks ls
ysdj mUUr dEI;wVj funsZf'kr&gks rd dbZ ;kaf=d fujkbZ
midj.k miyC/k gSA Qlyksa dh fuankbZ ds fy, iz;qDr gksus
okys dqN ;kaf=d midj.kksa dk fooj.k bl izdkj gS&

;g O;kid :i esa viuk;k x;k ;a= gS tks Qly
iafDr;ksa ds e/; [kjirokj fu;a=.k gsrq mi;ksx fd;k tkrk
gSA ;g ,d ;k nks ifg;ksa okys ,d yacs gSaMy dk ;a= gSA
ifg;ksa dk O;kl bldh cukoV ds vuqlkj gksrk gSA bl ;a=
ds Ýse esa feV~Vh esa dk;Z djus okys fofHkUu izdkj ds iqtsZ
tSls&lh/ks CysM] izfrorhZ CysM] Lohi] oh&CysM vkfn yxkus
gsrq izko/kku gSA Oghy dks ckj ckj /kdsyus ,oa [khapus dh
izfØ;k }kjk pfyr fd;k tkrk gS ftlls feV~Vh esa dk;Z dus
okys iqtsZ tehu esa /k¡ldj [kjirokj dks dkVrs ;k tM+ ls
m[kkM+rs gaSA

bl ;a= esa nks jksVj gksrs gS ,oa bldh lrg ij
yackbZ esa pkSjl nk¡rsnkj fLVªIl tqM+h gksrh gSA dksuks ohMj
ncko izfØ;k ls pkfyr fd;k tkrk gSA jksVj ls
[kjirokj dks tM+ ls m[kkM+us esa enn feyrh gSA dksuks
ohMj dk iz;ksx iafDr;qDr /kku dh Qly esa
dq'kyrkiwoZd [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA
;g vlkuh ls pyk;k tk ldrk gS rFkk ;g iks[kj feV~Vh
esa ugh /k¡lrk A bl ;a= dh dk;Z {kerk yxHkx 0-18
gSDVs;j izfrfnu gSA

;g ,d gLrpfyr ;a= gS tks Qly iafDr;ksa dh chp
ds [kjirokj dks u"V djrk gSA blesa ,d jksyj gksrk gS
ftlesa yksgs dh jkWM }kjk fQV dh xbZ nks fMLd yxh gksrh
gSA jkWM ij NksVs leprqHkqZt vkdkj ds gqd tqM+s gksrs gSA
jksyj vlsEcyh ds ihNs gSaMy ds jkWM ij “V vkdkj ds CysM
yxs gksrs gSA bl ;a= dks ckj&ckj /kdsyus ,oa [khapus dh
izfØ;k }kjk pkfyr fd;k tkrk gSA leprqHkqZth vkdkjh gqd
feV~Vh esa xM+kdj ?kqeko izfØ;k }kjk feV~Vh dks ckjhd djrs
gS vkSj “V vkdkjh; CysM tehu esa ?kqldj [kjirokj dh
tM+ksa dks dkV nsrs gSaA bldk iz;ksx lCth] Qyksa ds ckxks esa
rFkk vaxwj m|kuks esa [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk
gSA ;g Hkwfe dh l[r feV~Vh dh ijr dks rksM+dj mls

Oghy gSaM&gks

dksuks ohMj

MªkbZySaM isx ohMj
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mitkÅ cukus esa Hkh lgk;d gSaA bldh dk;Z {kerk yxHkx
0-05 gsDVs;j izfrfnu gksrh gSA

;g ohMj ,d Mhty batu pfyr ;a= gSA jksVjh ohfMax
vVspesaV }kjk [kjirokj u"V djus dh izfØ;k dh tkrh gSA
jksVjh ohMj dh fMLd ij ,d&nwljs dh foijhr fn'kk esa
?kqekonkj CysM yxs gksrs gSaA bu CysM ds ?kweus ls feV~Vh ,oa
?kkl vkfn dVdj fefJr gks tkrs gSaA ftu Qlyksa esa
iafDr;ksa dh chp dh nwjh 400 fe-eh- ls T;knk gS] tSls&xUuk]
eDdk] dikl] VekVj] cSaxu vkSj nygu muesa [kjirokj
fu;a=.k gsrq bl ;a= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh dk;Z
{kerk 0-10&0-12 gSDVs;j izfr ?kaVk gSA

,d lkekU; /kkj.kk gS fd ;kaf=d fujkbZ] Qly iafDr;ksa
esa mxus okys [kjirokjksa dks vfu;af=r NksM+ nsrh gSA
gkykafd] gky ds o"kks± esa dbZ mUur fdLe esa ,Iyk,al dk
fodkl gqvk gS tSls fd fQaxj ohMj] cz'k ohMj] VkWlZu ohMj]
feuh jkbMlZ vkSj dEI;wVj&fotu&xkbMsM gks tks Qly
iafDr;ksa esa iM+s [kjirokjksa ¼baVªk&jks ohM~l½ dk mRÑ"V
fu;a=.k iznku djrs gSaA

gkykafd] ;kaf=d rjhdksa dh dqN vM+pusa gSa] tSls bldh
izHkko'khyrk ekSle vkSj feV~Vh dh fLFkfr ij vR;kf/kd
fuHkZj gS] lk/kkj.k lLrs ohMj Qly iafDr;ksa esa iM+s
[kjirokjksa ij de izHkkodkjh gS] bl fof/k ds fy, dq'kyrk
dh t:jr gS] vkSj mUur midj.kksa ds fy, mPp ykxr dh
Hkh vko';drk gksrh gSA

jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k de le; vkSj
de ykxr esa laHko gS vkSj Qly dh mit ij vuqdwy
izHkko Hkh iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] xsgw¡ esa yxHkx :- 3000
dk 'kkduk'kh jlk;ukas dh feJ.k dk fNM+dko ;k vuqØfed
vuqiz;ksx yacs le; rd gSDVs;j {ks= esa [kjirokj fu;a=.k
ds fy, i;kZIr gksxkA tcfd] vkSlr :- 3000 izfr fnu
etnwjh ds fglkc ls xsgwa esa ,d ckj eSU;wvy fujkbZ dh
ykxr yxHkx :- 6000&7500 izfr gSDVs;j gksxhA tc
Qly iafDr;ksa esa uk cksbZ xbZ gks rks [kjirokj fu;a=.k cgqr
gh dfBu dk;Z gks tkrk gS] le; vf/kd yxrk gS ,oa dqy
fujkbZ [kpZ Hkh vf/kd vkrk gSA dHkh&dHkh etnwj uk feyus
dh n'kk esa [kjirokj fu;a=.k v/kwjk jg tkrk gS ;k le; ij
ugha gks ikrk gSA bruk gh ugh o"kkZ _rq esa dbZ ckj ekSle
dh fo"kerk,¡ vkSj vf/kd o"kkZ ds dkj.k Hkh ,slk gks tkrk gSA
,slh ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit ikus ds fy, [kjirokj
uk'kd jlk;uksa dk mi;ksx djuk vko';d gks tkrk gSA
[kjirokj vuqla/kku funs'kky; ds v/khuLr ,-vkbZ-lh-vkj-
ih [kjirokj izca/ku ds ek/;e ls ns'k Hkj esa fd, x, 'kks/k

Lopfyr jksVjh ikoj ohMj

jklk;fud rjhds

dk;ks± esa ik;k x;k fd 'kkduk'kh ds mi;ksx ls fdlkuksa dks
ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa dkQh vf/kd mit feyhA

fofHkUu Qly vkSj Qly&iz.kkfy;ksa esa fofo/k fdLe ds
[kjirokjksa dks fu;af=r djus gsrq rjg&rjg ds 'kkduk'kh
jlk;uksa dh c<+rh miyC/krk ls Ñf"k leqnk; esa jklk;fud
[kjirokj fu;a=.k iz.kkyh O;kid Lohdk;Zrk izkIr dj jgh
gSA gkykafd] jklk;fud fof/k dk iwjk ykHk izkIr djus ds
fy, vHkh Hkh ns'k dks yack jkLrk r; djuk gSA mfpr Kku
dh deh ds dkj.k] Hkkjrh; fdlku lkekU; :i ls
jlk;fud fNM+dko fof/k ij de /;ku nsrs gSA vf/kdka'k
fdlku 'kkduk'kh jlk;u dk Hkh dhVuk'kdksa@
QQawnuk'kdksa dh rjg fNM+dko djrs gSaA ysfdu vU;
dhVuk'kdksa ds foijhr] bldh mPp izHkkodkfjrk izkIr djus
ds fy, jlk;u fNM+dko fof/k vf/kd egRoiw.kZ gSA
'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; fuEufyf[kr ckrksa
dk /;ku j[kuk pkfg,&

'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx mfpr ek=k esa gh djuk
pkfg,A ;fn laaLrqfr nj ls vf/kd 'kkduk'kh dk iz;ksx
fd;k tkrk gS rks Qly dks Hkh {kfr igq¡p ldrh gSA

lgh izdkj ds Lizs;j] uksty vkSj fNM+dko ds fy,
mi;qDr ncko ds ckjs esa fdlku dks vf/kd lko/kku
jguk pkfg,] vkSj Lizs;j dks Bhd ls dSfyczsV fd;k
tkuk pkfg,A [kjirokj izca/ku ds fy, lLrqar
'kkduk'kh dh ;fn lgh ek=k rFkk mldk mfpr fof/k
ls iz;ksx ugh fd;k x;k rks iSnkokj de gksus dh ges'kk
laHkkouk cuh jgrh gSA fdlkuksa ds [ksr esa vDlj dqN
,slh txg fn[kkbZ iM+rh gS tgka [kjirokj vfu;af=r
jg x;k vkSj dgha dgha Qly ikS/kksa esa
QkbVksVkWfDlflVh dk y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA ,sls gksus
ds ihNs dk dkj.k xyr fNM+dko i)fr gSA

'kkduk'kh jlk;uksa dks mfpr le; ij fNM+duk
pkfg,A vxj fNM+dko le; ls igys ;k ckn esa fd;k
tkrk gS rks bldh lgh izHkkodkfjrk ugha feysxh vkSj
Qly gkfu dh laHkkouk Hkh jgrh gSA

'kkduk'kh jlk;uksa dk ?kksy rS;kj djus ds fy, ikuh
dh lgh ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,A

[ksr esa yxkrkj ,d gh jlk;u dk fNM+dko uk djsa
cfYd cny&cny dj djsa vU;Fkk [kjirokjksa esa
ckj&ckj mi;ksx esa ykus okys 'kkduk'kh ds izfr
izfrjks/kd {kerk mRiUu gks ldrh gSA

fNM+dko ds le; e`nk esa i;kZIr ueh gksuk pkfg,A
blls 'kkduk'kh dh izHkkodkfjrk c<+rh gSA

fNM+dko ds le; ekSle lkQ gksuk pkfg,A dbZ iksLV
beZtsal 'kkduk'kh jlk;uksa dh dk;Z&izn'kZu rkieku]

l

l

l

l

l

l

l
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vknzZrk vkSj lkSj fofdj.k ds mPp Lrj ls c<+h gSA
fo'ks"k dj] vxj vxys 2&4 ?kaVks ds Hkhrj ckfj'k dh
laHkkouk gS rks 'kkduk'kh jlk;uksa dk fNM+dko uk djsaA
Lizs cgko ls cpus ds fy, rst gok dh fLFkfr esa
jlk;uksa dk fNM+dko uk djsaA
'kkduk'kh jlk;uksa dks loZnk BaMs] 'kq"d ,oa va/ksjs LFkku ij
j[ksa rFkk /;ku j[ksa fd cPps ,oa i'kq blds lEidZ esa uk vkosaA
fNM+dko djrs le; /;ku jf[k, fd jlk;u 'kjhj ij
uk iM+sA blds fy, fo'ks"k iks'kkd nLrkus ,oa p'esa dk
iz;ksx djsaA nLrkus miyC/k uk gksus ij gkFk esa
ikWyhFkhu yisV ysa rFkk psgjs ij xeNk cka/k ysaA
fNM+dko ds i'pkr~ [kkyh fMCcksa dks u"V dj feV~Vh esa
nck nsaA bu fMCcksa dk iz;ksx [kk| inkFkks± dks j[kus ds
fy, drbZ uk djsaA
fNM+dko lekIr gksus ds ckn jlk;u fNM+dus okys
O;fDr;ksa dks lkcqu ls vPNh rjg gkFk o eqag vo';
/kksuk pkfg,A

,dhÑr izca/ku dk;ZØe lqj{kkRed] dYpjy] ;kaf=d
vkSj jklk;fud [kjirokj izca/ku fof/k;ksa ds la;kstu ij
vk/kkfjr gSA [kjirokj izca/ku esa ;g ik;k x;k gS fd dksbZ
Hkh flQZ ,d fof/k vkfFkZd vFkok fu;a=.k dh n`f"V ls T;knk
dkjxj ugha gSA [kjirokj dh lSdM+ks iztkfr;k¡] muds
fofo/k thou pØksa rFkk thfor jgus ds dbZ j.kuhfr;ksa ds
dkj.k ,d ,dy [kjirokj fu;a=.k mik; laHko ugha gSA
blds vykok] fdlh ,d rjhds ls fu;af=r djus ij
[kjirokjksa dks ml izFkk ds vuqdwy gksus dk ekSdk iznku
djrk gSA vr% vko';drk gS fd fofHkUu fof/k;ksa ds leUo;
ls ,dhÑr [kjirokj fu;a=.k i)fr dks viuk;k tk,
ftlls [kpZ ,oa le; nksuksa dh cpr gks rFkk uhank dk
fu;a=.k lgh le; ij mfpr rjhds ls gks ldsaA la{ksi esa]
,dhÑr izca/ku dk;ZØe dk fodkl dqN lkekU; fl)karksa
ij vk/kkfjr gS tks fdlh Hkh [ksr esa mi;ksx fd, tk ldrs
gaS& ¼1½ [ksr esa [kjirokjksa dk izos'k vkSj izlkj dks lhfer
djuk vFkkZr~ 'kq: gksus ls igys [kjirokj leL;kvkas dks
jksduk] ¼2½ Qly dks [kjirokjksa ls eqdkcyk djus esa enn
djuk] vkSj ¼3½ mu fof/k;ksa dk mi;ksx djuk tks [kjirokjksa
dks vlarqfyr dj ns ;kfu [kjirokjksa dks fu;a=.k fof/k ds
vuqdwy ugha gksus nsA

;fn [kjirokjksa dks vfu;af=r NksM+ fn;k tk, rks
iSnkokj esa vkSlru 34 izfr'kr rd deh vkrh gSA blfy,]
[kjirokj izca/ku ges'kk Qly mRiknu dk izeq[k vkSj
egRoiw.kZ fgLlk jgk gSA gkykafd] fdlkuksa }kjk fd, tk jgs
vlkef;d vkSj vuqfpr [kjirokj izca/ku vHkh Hkh T;knk
mRiknu izkIr djus dh fn'kk esa ,d cM+h vM+pu gSA

l

l

l

l

l

,dhÑr [kjirokj izca/ku

mfpr [kjirokj izca/ku ls vkfFkZd ykHk

ijaijkxr :i ls fdlku gkFk ls fujkbZ djrs Fks] ysfdu ;g
vR;kf/kd Je vkSj le; ysus okyk gksrk gSA mij ls]
rqyukRed :i ls dqN vf/kd ,oa LFkk;h miktZu gsrq
xzkeh.k etnwjkas dk 'kgjksa dh vksj iyk;u rFkk eujsxk vkfn
tSls dbZ lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ds rgr jkstxkj ds
voljksa ds dkj.k ;g vDlj ns[kk tkrk gS fd ]
fujkbZ] dVkbZ tSls Ñf"k dk;ks± ds egRoiw.kZ le; ds nkSjku
etnwjksa ds fy, ekax vkiwfrZ dh rqyuk esa cgqr vf/kd gksrh
gSA ;g uk dsoy fujkbZ dh ykxr dks c<+krk gS] cfYd fujkbZ
izfØ;k lEiw.kZ gksus esa Hkh nsjh gksrh gSA dbZ ckj fujkbZ dk
dk;Z [kjirokj&Qly izfr;ksfxrk ds pje le; vkus ds
igys iwjk ugha gks ikrk gSA urhtru] cgqr [kpZ ds ckotwn]
ikjaifjd i)fr ls [kjirokj ds izHkko dks de djus dk
iz;kl vlQy gks tkrk gSA [kjirokj vuqla/kku funs'kky;
ds varxZr ,d oSKkfud v/;;u ds rgr ns'k Hkj esa fd, x,
1581 vkWu&QkeZ ijh{k.kksa ds vkadM+ks ds vk/kkj ij ;g ns[kk
x;k fd fdlkuksa }kjk fd;s tk jgs vuqfpr [kjirokj izca/ku
ls [kjhQ vkSj jch lhtu dh Qlyksa esa vkSlru
26-2 izfr'kr vkSj 21-8 izfr'kr mit dk uqdlku gksrk gSA
lcls T;knk uqdlku ewaxQyh ¼35-8 izfr'kr½ esa] rRi'pkr~
lks;kchu ¼31-4 izfr'kr½] eawx ¼30-8 izfr'kr½] cktjk
¼26-7 izfr'kr½] eDdk ¼25-3 izfr'kr½] Tokj ¼25-1 izfr'kr½]
fry ¼23-7 izfr'kr½] ljlksa ¼21-4 izfr'kr½] lh/kh cqokbZ /kku
¼21-4 izfr'kr½] xsgwa ¼18-6 izfr'kr½ vkSj jksfir /kku
¼13-8 izfr'kr½ esa ns[kk x;k gSA mRiknu ds rgr dqy {ks=
vkSj ,e,lih ds vk/kkj ij ;g uqdlku izfr vkfFkZd o"kZ
yxHkx 11 fcfy;u vejhdh MkWyj ds cjkcj gS ftlesa
lcls vf/kd uqdlku /kku vejhdh Mkyj 4420 fefy;u½
ds ckn xsgwa vejhdh Mkyj 3376 fefy;u ½ vkSj lks;kchu
vejhdh Mkyj1559 fefy;u ½ esa gksrk gSA

[kjirokj Ñf"k mRiknu esa izeq[k gkfudkjd vojks/k
gSA os iks"kd rRo] ikuh] izdk'k vkSj LFkku ds fy, izfrLi/kkZ
ds lkFk&lkFk dhM+s vkSj jksxk.kq dks Hkh vkJ; nsrk gSA blls
uk dsoy Qly dh de iSnkokj] cfYd bldh xq.koRrk Hkh
de gksrh gSA ikjEifjd [kjirokj izca/ku uk dsoy [kphZys
gksrs gaS] cfYd fofo/k dkj.kksa ls vDlj lgh vFkkZr Økafrd
le; ds vanj [kjirokj ds lVhd fu;a=.k laHko ugha gks
ikrs gaS vkSj fdlku dks mfpr mRiknu ugha fey ikrk gSA
tcfd lqj{kkRed] dYpjy] ;kaf=d ,oa 'kkduk'kh jlk;uks
dk foosdiw.kZ mi;ksx djds u dsoy de [kpZ esa vkSj
mfpr le; ij [kjirokj fu;a=.k dj ldrs gSa] cfYd
vf/kd ,oa mPp xq.koRrk ds mRiknu Hkh izkIr dj ldrs
gSA lkjka'k esa ;g dgk tk ldrk gS dh Ñf"k vk; dh o`f)
djus ds fy, fdlkuksa dks ikjEifjd ¼eSU;qvy½ fof/k dks
NksM+ dj vk/kqfud ,oa mUur ,dhÑr [kjirokj izca/ku dks
viukuk gksxkA

(

(

(

fu"d"kZ

cqokbZ@jksi.k



xSj jklk;fud [ksrh esa [kjirokj çca/ku
o"kkZ xqIrk] nhi flag lklksMs],drk tks'kh ,oa vafdrk oekZ

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k œf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)

xSj jklk;fud [ksrh esa [kjirokj çca/ku rduhdksa
dh foLr`r foospuk ls iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd
[kjirokj D;k gS \ [kjirokj og ikS/kk gS tks fdlh Hkh
ifjfLFkfr esa —f"k dks ykHk dh vis{kk gkfu vf/kd igqWpkrk
gaSA [kjirokj Qlyksa ls iks"kd rRoksa] çdk'k] ty ,oa LFkku
ds fy, çfrLi/kkZ djds iks"kd rRoksa ds vf/kdka'k Hkkx dks
'kksf"kr dj ysrs gSa ftlls Qly dh o`f) /kheh xfr ls gksrh
gS vkSj iSnkokj ?kV tkrh gSA [kjirokj Qlyksa ds fy,
gkfudkjd dhVksa ds fy, ijkJ;h ikS/kksa ds :i esa dk;Z djrs
gSaA blds vfrfjDr Qly dh dVkbZ ds le; [kjirokjksa ds
cht Hkh lkFk esa vk tkrs gSa vkSj mRikn dh xq.koÙkk dks Hkh
çHkkfor djrs gSaA vr% mi;qä le; ij [kjirokj çca/ku
vfrvko';d gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ls u dsoy Qlyksa
dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd mlesa fufgr iks"kd
rRoksa dh ek=k ,oa Qlyksa dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) dh tk
ldrh gSA

[kjirokj fuEu çdkj ls Qlyksa] i'kqvksa ,oa euq";ksa
ds fy;s gkfudkjd gks ldrs gSA

1- [kjirokj Hkwfe esa Mkyh xbZ [kkn dh {kerk dks de dj
nsrs gSa ftlls mit esa deh vk tkrh gSA

2- ;fn [kjirokj fu;a=.k ds fy;s dksbZ mik; ugha fd;s
x;s gS rks [kjirokj Qly ds ikS/kksa ds lkFk çfrLi/kkZ
djds vyx&vyx Qlyksa dh mit esa 5 ls 50 rd
deh dj ldrs gSaA

3 [kjirokj ds chtksa dk vadqj.k tYnh gksrk gS vr%
blds ikS/ks Qlyksa ds ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls
o`f) djrs gSa ftlds dkj.k [kjirokj ikS/kksa ds lkFk
iks"kd rRoksa] ueh] izdk'k ,oa LFkku ds fy, çfrLi/kkZ
djrs gSaA

4- dqN [kjirokj dhVksa dks iukgxkg nsrs gaS vkSj dqN
jksxtudksa ds fy, estcku ikS/kksa ds :i esa dke djrs gSa
ftlls dhVksa dks la[;k c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA
tSls lQsn eD[kh] chfoy] ,fQM vkfn ds fy, taxyh
tbZ] taxyh ljlksa] ckjgeklh ?kkl] xktj?kkl rFkk xsgw¡
ds xs#bZ jksx ds fy, xsgw¡ dk ekekA

5- [kjirokj ds fu;a=.k ds mik;ksa ds :i esa etnwjksa]
midj.k vkSj çca/ku dh vko';drk gksrh gS ftlls
Qly mRiknu dh ykxr c<+ tkrh gSA

[kjirokjksa ls gkfu;k¡

% %

-

6- dqN [kjirokj gkfudkjd jlk;u mRlftZr djrs gSa
tks euq";ksa] Qlyksa ,oa feêh esa mifLFkr lw{e thoksa ij
gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA tSls & xktj?kkl ds laidZ
esa vkus ls euq";ksa dh Ropk esa ,ythZ gks tkrh gSA

7- dqN [kjirokj ,sls gksrs gSa ftudk mi;ksx nq/kk:
i'kqvksa }kjk djus ij nw/k esa ,d vokaNuh; xa/k vk tkrh
gSA tSls & xktj?kkl ,oa /krwjkA

8- [kjirokj flapkbZ ds fy, iz;ksx fd;s x;s ikuh ds çokg
esa ck/kk igqapkrs gSa ftlls flapkbZ dh vko';drk c<+
tkrh gSA

9- Qly dVkbZ ds le; ifjiDo [kjirokj ds cht Hkh
lkFk esa vk tkrs gSa ftlls ;s mRikn dh xq.koÙkk dks
çHkkfor djrs gSaA

[ksr esa [kjirokjksa ds çHkko dks de djus ds fy,
tks Hkh —f"k fØ;k,sa tSls & lL; fØ;k,¡] ;kfU=d fØ;k,¡]
cpkodkjh fØ;k,¡ ,oa tSfod fØ;k,¡ vkfn bl izdkj ls
ç;ksx esa yk;h tk;s fd Hkwfe dh mRiknd ,oa moZjk 'kfDr
çHkkfor u gks vkSj ekuo lfgr lHkh tho tUrqvksa]
i'kq&if{k;ksa o okafNr isM+&ikS/kksa dks fdlh Hkh çdkj dk
uqdlku u gks] vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgs] Qlyksa dks
lQyrkiwoZd mxkuk gh xSj jklk;fud [kjirokj çca/ku
dgykrk gSA

xSj jklk;fud [ksrh esa [kjirokjksa ds }kjk gksus
okys nq"çHkkoksa dks jksdus ds fy, tks fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSa
os fuEufyf[kr gSa %

1- lL; fØ;k,¡

2- ;kaf=d fØ;k,¡

3- cpkodkjh fØ;k,¡a

4- tSfod fØ;k,¡

bl fof/k esa Qlyksa ds ikS/kksa dks LoLFk ,oa jksxeqä
j[kk tkrk gSa ftlls Qlyksa ds ikS/ks [kjirokjksa ls vPNh
rjg ls la?k"kZ dj [kjirokjksa dh o`f) ,oa fodkl dks jksd
ldsaA ;s fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa %

xSj jklk;fud [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k gsrq ,slh
fdLeksa dk pquko djuk pkfg, tks 'kh?kz mxus okyh gksrh gks
,oa vf/kd {ks= ?ksjrh gks] ,slh fdLe [kjirokjksa dh o`f) dks

1- lL; fØ;k,¡

¼d½ fdLe dk pquko

10
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de dj nsrh gSaA 'kh?kz o`f) djus okyh Qlyksa esa [kjirokjksa
ls çfrLi/kkZ djus dh 'kfDr vf/kd gksrh gSA

cqokbZ ds le; esa ifjorZu djds [kjirokjksa ds
çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA tSls & xsgw¡ dh nsj ls
cqokbZ djus ij xsgwW dk ekek] cFkqvk ,oa taxyh tbZ bR;kfn
[kjirokjksa dk çdksi de gks tkrk gSA blh çdkj fdlh
[kjirokj fo'ks"k dks u"V djus ds fy, Qly dh cqokbZ ds
15 fnu igys [ksr esa iysok dj nsuk pkfg;s ftlls
[kjirokj mx vkrs gSa] vkSj bu mxs gq, [kjirokjksa dks
tqrkbZ djds u"V dj nsuk pkfg;s rRi'pkr~ Qly dh cqokbZ
djuk ykHkdkjh gksrk gSA bl fof/k dks LVsy lhM cSM fof/k
dgrs gSaA

cht nj Qly ,oa Qly fdLe ij fuHkZj djrh
gSA cht nj vf/kd j[kus ls ikS/kksa dh la[;k c<+ tkrh gS] tks
fd Hkwfe ds Åij vkPNknu dk dk;Z djrh gSA iafä ls iafä
dh nwjh ftruh de gksxh mruh gh blls ckn esa mxus okys
[kjirokjksa ds ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa çdk'k miyC/k u gksus
dh otg ls o`f) djus esa ck/kk mRiUu gksxhA

Hkwfexr Vid flapkbZ dk iz;ksx [kklrkSj ls Qy
o`{kksa ,oa lCth Qlyksa esa fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ikuh
lh/kk tM+ksa esa igq¡prk gSA 'ks"k {ks= esa ty dh deh gksus ds
dkj.k [kjirokjksa dks iuius dk ekSdk gh ugha fey ikrk gS]
vkSj os viuh o`f) ,oa fodkl ugha dj ikrs gSaA blds vykok
Qly ikS/kksa ds vkl&ikl mxs [kjirokjksa dks vklkuh ls
m[kkM+ dj u"V fd;k tk ldrk gSA

çfrLi/khZ Qlyksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksuh
pkfg,%

Qlyksa dk vadqj.k ,oa o`f) rst xfr ls gksuh pkfg;sA

Qly dh tM+sa e`nk dh Åijh ,oa fupyh nksuksa lrgksa ls
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk j[krh gksaA

;fn Qly gjs pkjs okyh gS rks çR;sd dVkbZ ds i'pkr~
rhoz o`f) djus okyh gksuh pkfg;sA tSls& cjlheA

;fn og gjh iÙksnkj lCth gS rks og çR;sd dVkbZ
ds ckn tYnh ls o`f) djus okyh gksuh pkfg;sA
tSls& ikydA

Qly jksxjks/kh o vYidkyhu gksuh pkfg;sA

de mitkÅ Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxus okyh ,oa
ekSle dh çfrdwy voLFkkvksa ls izfrLi/kkZZ djus okyh
gksuh pkfg;sA

¼[k½ cqokbZ dk le;

¼x½ cht nj ,oa iafä ls iafä dh nwjh

¼?k½ Hkwfexr Vid flapkbZ

¼M+½ çfrLi/khZ Qlys mxkuk

l

l

l

l

l

l

¼p½ ltho vkPNknu Qlysa

ltho vkPNknu

¼N½ Qly pØ

¼t½ vUrjorhZ [ksrh

2- ;kaf=d fØ;k,¡

¼d½ Hkwifj"dj.k

ltho vkPNknu dk çkFkfed mís'; e`nk dh
lajpuk esa lq/kkj] moZjk 'kfä esa o`f)] dhV ,oa jksx
leL;kvksa dks de djuk gksrk gSA ;g [kjirokj fu;a=.k ds
fy;s vfrfjä ykHk ds :i esa lgk;d gksrh gSaA ,slh Qlysa
ftudk fodkl rst xfr ls gksrk gS] vkSj Hkwfe dh lrg dks
l?kurk ls vkPNkfnr dj ysrh gSa mUgsa
Qlysa dgrs gSaA ,slh Qlysa [kjirokjksa dh o`f) dks nck
nsrh gSa ftlls [kjirokjksa dks iuius dk ekSdk ugha fey
ikrk gSA tSls& yksfc;k] cjlhe] fjtdk] lks;kchu] mnZ]
ikyd bR;kfn vkPNkfnr Qlysa gSA

fdlh [ksr esa ,d gh çdkj dh Qly dks mxkrs
jgus ls ml [ksr esa [kjirokjksa dk ncko c<+ tkrk gS vkSj
mlds mxus o o`f) djus dh n'kk;sa vuqdwy gks tkrh gSa
tSls& xsgw¡ ds [ksr esa xsgw¡ dk ekek rFkk taxyh tbZ vkfnA
vr% Qly pØ esa ifjorZu djds Qly mxkus ls bu
[kjirokjksa dh vadqj.k {kerk ,oa o`f) fHkUu Qly ds fy,
mi;ksx dh tkus okyh d"kZ.k fØ;kvksa ¼Hkwifj"dj.k] cqokbZ dk
le;] Qly çfr;ksfxrk vkfn½ ds dkj.k u"V gks tkrh gS
vkSj bu [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA tSls& cgqo"khZ;
[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, /kku&cjlhe Qly pØ
vPNk jgrk gSA

vUrjorhZ [ksrh esa eq[; Qly dh nks drkjksa ds
chp ,slh Qlysa yxkrs gS tks [kjirokjksa dh o`f) dks nck
nsrh gSA vr% vUrjorhZ Qlyksa ds fy, ,slh Qlyksa dk
pquko djuk pkfg, ftuls [kjirokjksa dh jksdFkke gks lds]
vkSj eq[; Qly ls iks"kd rRoksa ds fy, çfr;ksfxrk u djsaA
[kk|kUu Qlyksa ds lkFk nyguh Qlyksa dh vUrjorhZ [ksrh
ykHknk;d gksrh gSA tSls& eDdk ;k Tokj ds lkFk mnZ]
ew¡xQyh ;k lks;kchu dh vUrjorhZ [ksrh [kjirokjksa ds
vadqj.k ,oa muds fodkl dks jksd nsrh gS rFkk eq[; Qly
dks çHkkfor ugha djrh gSaA

;g fof/k ,do"khZ; rFkk cgqo"khZ; [kjirokjksa dks
fu;af=r djus ds fy, cgqr çHkkoh gSA bl fof/k esa
[kjirokjksa dk fu;a=.k gLrpkfyr ;U=ksa ls o gkFk ls ;k
ty bR;kfn ls fd;k tkrk gSA ;s fof/k;k¡ fuEu çdkj gSa %

Hkwifj"dj.k ;k tqrkbZ [kjirokjksa ds chtksa ds
vadqj.k esa lgk;d gksrh gSA ftlls [kjirokjksa dks vklkuh
ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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l

l

l

igys tehu ls tqrkbZ djds tehu esa ncs gq, [kjirokj
ds chtksa dks fudkyk tkrk gS vkSj blds ckn mUgsa
vadqfjr gksus fn;k tkrk gS rRi'pkr~ tqrkbZ djds bu
[kjirokjksa dks u"V dj nsrs gSaA

xfeZ;ksa esa tqrkbZ djus ls cgqo"khZ; [kjirokj tM+ lfgr
Hkwfe dh lrg ij vk tkrs gSa] vkSj lw;Z dh rst jks'kuh esa
lw[kdj ej tkrs gSaA

tqrkbZ djus ls [kjirokj m[kM+ tkrs gSa ;k feêh esa
xgjkbZ ij nc dj u"V gks tkrs gSaA ftlls [ksr esa tc
Qly dh cqokbZ dh tkrh rks vadqj.k ds le;
[kjirokj ugha mxrs gSaA

;g fof/k NksVs {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrh gSA tc
[kjirokjksa dh o`f) bruh gks tk, fd mUgs gkFk ls idM+k tk
lds rc bUgsa m[kkM+ dj budk mi;ksx vkPNknu ds :i esa
dj ysuk pkfg,A ;g voLFkk cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnuksa
ckn vkrh gSA ;fn [kjirokj ,ythZ okyk gS rks mls m[kkM+
dj Qly {ks= ls nwj feêh esa xgjkbZ esa nck nsuk pkfg;sA
T;knkrj bu [kjirokjksa ls flafpr {ks=ksa esa ijs'kkuh gksrh gSA
blls cpus ds fy, igyh flapkbZ ds ckn [kjirokjksa dks
m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg;sA

gLrpkfyr ;U=ksa tSls & [kqjih] QkoM+k] o
dksuksohMj dk ç;ksx djds [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA bl fof/k dk ç;ksx djus ds fy, Qlyksa dh cqokbZ
iafä;ksa esa dh tkuh pkfg,A Qly ds çkjfEHkd 25 ls 40
fnuksa rd [kjirokj fu;a=.k cgqr vko';d gksrk gSA
[kjirokj ls gksus okys uqdlku ls cpus ds fy, igyh
flapkbZ ds ckn çFke fujkbZ o vko';drk iM+us ij 10&15
fnu ckn nwljh fujkbZ dj nsuh pkfg, D;ksafd ;g [kjirokjksa
dk o`f) dky gksrk gSA bl voLFkk esa fujkbZ djus ls Qly
dh o`f) vPNh gks tkrh gS vkSj ckn esa mxus okys [kjirokjksa
dks ;g iuius ugha nsrh gSA xgjh tM+ okys [kjirokjksa ds
Åijh Hkkx dks ckj&ckj dkVus ls budk çLQqVu can gks
tkrk gS vkSj ;s iw.kZ :i ls lekIr gks tkrs gSaA ,do"khZ;
[kjirokjksa dks muesa cht cuus ;k Qwy vkus ls iwoZ fudkyus
ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

ftu LFkkuksa ij flapkbZ dk izca/k gksrk gS ogk¡ ij
[kjirokjksa dks 3&4 lIrkg rd ikuh esa Mqcksdj j[kk tkrk
gSA ifj.kke Lo:i [kjirokjksa ds fy, çdk'k ,oa v‚Dlhtu
dh deh gks tkrh gS vkSj ;s 'kh?kz u"V gks tkrs gSaA cgqo"khZ;
NksVs [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, ;g fof/k vf/kd
lkFkZd gS fdUrq bl fof/k dk mi;ksx rHkh djuk pkfg;s tc
[ksr [kkyh gkasA

¼[k½ [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+uk

¼x½ gLrpkfyr ;a=ks ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk

¼?k½ [kjirokjksa dks tyeXu djuk

¼M½ tSfod vkPNknu

3- cpkodkjh mik;

¼v½ LoPNrk

tSfod vkPNknu ds :i esa dEiksLV [kkn] Hkwlk]
iqvky] lw[kh ?kkl] lw[kh ifÙk;ka] Qly vo'ks"k bR;kfn dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA tks [kjirokj ds chtksa dks vadqfjr
gksus esa rFkk o`f) djus esa ck/kk Mkyrk gS] D;ksafd ;g çdk'k
,oa ok;q lapkj dks jksd nsrk gSA buds }kjk çHkkoh [kjirokj
fu;a=.k gksrk gS] tSfod vkPNknu ds fy, iqvky dk mi;ksx
cgqr gh çHkkoh gksrk gSA tSfod vkPNknu ¼iyokj½ e`nk esa
[kjirokj fu;a=.k ds vfrfjä fuEufyf[kr çHkko
Mkyrk gSA

e`nk esa iks"kd rRoksa dks c<+krk gS vkSj e`nk lajpuk esa
lq/kkj djrk gSA

e`nk esa dkcZfud inkFkZ dks c<+krk gSA

e`nk dh lrg ij lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) djrk gSA

[kjirokj dh o`f) de gksrh gS D;ksafd ;g e`nk esa
igq¡pus okyh çdk'k dh ek=k o vkWDlhtu dks jksd
nsrk gSA

rst ckfj'k ,oa gok esa e`nk {kj.k dks de djrk gSA

e`nk esa ok"ihdj.k }kjk gksus okys ty dh gkfu dks de
djrk gS] ftlls e`nk esa ueh cuh jgrh gSA

,d dgkor ds vuqlkj mipkj ls cpko Hkyk
ßizhosU'ku bt+ csVj nsu D;ksjÞ vr% os lHkh mik; ftuds }kjk
[kjirokjksa ds chtksa dks mu LFkkuksa ij igq¡pus ;k QSyus ls
jksdk tk;s tgk¡ os igys ls ekStwn ugha gSa cpkodkjh mik;
dgykrs gSA blds fy, mu lHkh ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk
t:jh gS] ftulss [kjirokj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
igq¡prs gSaA vr% [kjirokj ds chtksa ds QSyko dks jksdus ds
fy, nks mik; eq[; :i ls djus pkfg;sA

blds varxZr [ksr esa u, [kjirokjksa ds ços'k dks
jksdus ds lkFk&lkFk [ksrksa esa igys ls miyC/k [kjirokjksa
}kjk vf/kd ek=k esa chtksa dks iSnk djus ls jksdk tkrk gSA
LoPNrk ds mik; fuEufyf[kr gSa %

[ksr dh esM+ vkSj flapkbZ ukfy;ksa dks [kjirokj eqä
j[kuk pkfg;sA

jksikbZ okyh Qlyksa esa [kjirokjksa dks ikS/k'kkyk esa gh
vyx dj nsuk pkfg;sA

cqokbZ ds fy, [kjirokj jfgr lkQ&lqFkjs chtksa dk
mi;ksx djuk pkfg;sA

Qly dVkbZ ds le; Qly chtksa ds lkFk [kjirokjksa
ds chtksa dks tkus ls jksduk pkfg;sA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l
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l

l

l

l

l

[ksr ds pkjksa vksj ,slh gst yxkuh pkfg;s tks gok ds
}kjk QSyus okys [kjirokj ds chtksa dks [ksr esa u
vkus nasA

ftl [ksr esa [kjirokj dk çdksi gks mldh feêh nwljs
[ksr esa ugha ys tkuh pkfg;sA

f"k dk;Z esa iz;qDr gksus okys midj.kksa dks mi;ksx esa
ykus ls iwoZ ,oa i'pkr~ lkQ dj ysuk pkfg;sA

i'kqvksa dks [kjirokj eqä pkjk f[kykuk pkfg;sA

vPNh rjg idh gqbZ xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV dk gh
iz;ksx djuk pkfg;sA rkfd xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV
esa mifLFkr [kjirokj ds chtksa dh vadqj.k {kerk
lekIr gks tk;sA

flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa esa lcls T;knk
[kjirokj iuirs gSa rFkk ;gha ls budk QSyko [ksrksa rd
gksrk gSA vr% flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa dk {ks=Qy
de djds [kjirokjksa dh la[;k esa deh ykbZ tk ldrh gSA

tSfod [kjirokj izca/ku dk vFkZ gS thoksa dk
mi;ksx dj [kjirokjksa dk izca/ku djukA tSfod fof/k ,d
izHkkoh i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr] rduhdh :i ls mi;qDr]
vkfFkZd :i ls O;ogk;Z vkSj lkekftd :i ls Lohdk;Z
rduhdh gSA blds varxZr dhVksa] fuesVksM] QUtkbZ]
oSDVhfj;k] i'kqvksa vkSj izfrLi/khZ ikS/kksa dks [kjirokj ;qDr
{ks=ksa esa igq¡pk fn;k tkrk gSA izR;sd tSfod fu;a=.k ,tsUV
,d fof'k"V [kjirokj iztkfr;ksa dks yf{kr djrk gSA i'kqvksa
}kjk [kjirokjksa dh pjkbZ djokuk] ^^tSfod [kjirokj
fu;a=.k^^ ds varxZr gh vkrk gS] ysfdu fof'k"V [kjirokjksa
dks yf{kr djus ds fy;s pjkbZ ges'kk izHkkoh ugha gksrh gSA

fdlh Hkh leL;k ds funku ds fy;s dsoy ,d gh rjhds
ij fuHkZj ugha jguk pkfg;s cfYd lLrs ,oa vklkuh ls
miyC/k lHkh lk/kuksa dk leUo; fd;k tkuk pkfg,A tSls

—

¼c½ flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa ds {ks=Qy
esa deh

4- tSfod fØ;k,¡

xSj jklk;fud tSfod çca/ku gsrq lq>ko

lL; fØ;k;sa] ;kaf=d fØ;k;sa] tSfod fØ;k;sa rFkk chtksipkj
o vojks/kh fdLeksa dk ç;ksx bR;kfnA

xehZ esa xgjh tqrkbZ djds Qlyksa ,oa [kjirokjksa ds
vo'ks"k dks u"V dj nsuk pkfg, ftlls dhV@jksx ds
vo'ks"k mUgha ds lkFk u"V gks tk;sa vkSj mudh o`f) ij
fu;a=.k ik;k tk ldsA

lgh cht o mfpr cht nj dk ç;ksx djuk pkfg, rFkk
cqokbZ le; ls o ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh okafNr gksuh
pkfg;sA

cqokbZ ls igys chtksa ds vadqj.k dh tkap vo'; dj
ysuh pkfg;sA

Qly esa tSo fofo/krk ¼fefJr [ksrh½ gksuh pkfg;s rFkk
leqfpr Qly pØ viukuk pkfg;sA

Lakrqfyr] i;kZIr o idh gqbZ xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV
,oa vPNs iks"kd rRo okyh tSfod moZjdksa dk i;kZIr
ek=k esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

taxyh ?kkl o [kjirokj dhVksa dk çtuu LFkku gksrk
gS vr% bUgs [ksr vkSj es<+ksa ls fujkbZ&xqMkbZ djds le;
ls u"V dj nsuk pkfg;s rkfd dhVksa dks vaMk nsus ls
jksdk tk ldsA

jksxxzLr ikS/kksa ;k muds Hkkxksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

fdlkuksa ds çf'k{k.k dk mfpr çca/k gksuk pkfg;s] rkfd
fdlku leL;kvksa dks igpkuus vkSj mlls lEcaf/kr
ml voLFkk dks tkuus dh {kerk j[k ldsa] ftl ij
dhVksa ,oa jksxksa dk fu;a=.k vko';d gksrk gSA

Qlyksa dk losZ{k.k fu;fer :i ls djuk pkfg;s] rkfd
fdlkuksa dks fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa vkfn dh fLFkfr ds
ckjs esa Kku gksrk jgsA

;yks VªSi@çdk'k VªSi@QsjkseSu VªSi dk mi;ksx djds
uk'khtho ds çkS<+ dks u"V dj ldrs gaSA

uk'khtho ds çk—frd 'k=qvksa dh la[;k esa o`f) djus ds
fy;s mUgsa ckgj ls ykdj [ksrksa esa NksM+ nsuk pkfg;sA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

iwjs jk"Vª dh vk'kk gS] fganh viuh Hkk"kk gS



xzh"edkyhu lfCt;ksa esa [kjirokj fu;a=.k
,e-,l- j?kqoa'kh ] vkj-,- ejkBs ] ve`rk nfjik ] ykypan ekyo

th-vkj- Mksaxjs ] ,p-,y- [kjchdj ,oa ,l- pVjkt

1 1 1 1

2 1 1

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS tgk¡ 6-5 yk[k gSDVs;j {ks=

esa yxHkx 60 izdkj ls Hkh vf/kd lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh

gS ftlls yxHkx 880 yk[k Vu lfCt;ka miyC/k gks ik jgh

gSaA tks fo'o essa lCth mRiknd {ks=ksa esa Hkkjro"kZ dk nwljk

LFkku fnykdj x©jkfUor djrh gSA bu lfCt;ksa esa nyguh

lfCt;k¡ ¼jktek] eVj] yksfc;k bR;kfn½ tM ;k dan okyh

lfCt;k¡ ¼ewyh] xktj] 'kyte] pqdUnj] yglqu] ?kqbZ;k

vkfn½ danoxhZ; lfCt;k¡ tSls y©dh] ijoy] [khjk] djsyk o

iRrh okyh lfCt;k¡ tSls ikyd] eSFkh] p©jkbZ vkfnA bu

lfCt;ksa ds vykok vU; lfCt;ka tSls VekVj] cSaxu] fepZ]

f'keyk fepZ] I;kt] iRrk xksHkh] Qwy xksHkh] xkaB xksHkh]

czksdyh vkfn dh loZÁFke Ik©/k rS;kj dh tkrh gS fQj budk

eqq[; [ksr esa jksi.k fd;k tkrk gSA vFkZO;oLFkk esa ckxokuh

,d egRoiw.kZ ?kVd gSaA buds egRo ,oa mi;ksx ds c<+rs

Lrj dks ns[ks rks buds {ks=Qy ,oa mRiknu esa mYys[kuh;

Áxfr gqbZA

lfCt;ksa ds mRiknu y{; dks ÁkIr djus ds fy, ;g

vko';d gS fd buds {ks=Qy] mRikndrk ,oa mRikn dh

xq.koRrk esa o`f) gksA budh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa lcls

cM+s ck/kd dbZ Ádkj ds 'k=q dhV gksrs gSA ftuesa [kjirokj

,d egRoiw.kZ dkjd gSA tks fd lCth dh Qlyksa dh

mRikndrk esa vFkZiw.kZ deh ykrs gS ogha vU; dhM+ks@jksxksa

dks vkJ; Hkh nsrs gSA v©j ;g Hkh ns[kk x;k gS fd lfCt;ksa

dks mxkus gsrqq mUgsa de ykxr Ik)fr ds tfj;s ,oa de

egRo nsus okyk O;olk; ekurs gSaA ftlds dkj.k flapkbZ ,oa

iwjh rjg ls lM+h u gksus okys xkscj dh [kkn dks mi;ksx dj

[kjirokjksa esa o`f) djrs gS ftlls p©M+h iRrh ,oa ?kkl dqy

ds [kjirokjksa dk tksj c<+rk tkrk gS tks fd lCth mRiknu

ds lcls cM+s 'k=q ds :Ik esa mHkjrs gaS ,oa vU; Hk;adj dhM+ksa

,oa jksxksa dks vkJ; nsrs gaS Qlyksa esa Áeq[k dhV leL;kvksa

dks iwjh rjg dkcw esa j[kuk gS] rks [kjirokjkssssa dk ÁHkkoh

fu;a=.k cgqr gh t:jh gS ftlls mRiknu dk Áfr'kr c<+

tkrk gS ,oa lCth mRiknu vf/kd ykHk dk O;olk; cu

tkrk gSA

1- jk"V™h; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiwj (egkjk"V™)Hkk-œ-vuq-i-&
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[kjirokjksa ls gkfu

[kjirokjksa ij iyus okys dhM+s&edksM+s ,oa jksx

Qly [kjirokjksa esa Áfr;ksfxrk ,oa mudk
Økafrd le;

[kjirokjksa dks ;fn le; jgrs fu;a=.k ;k dkcw ugha
fd;k x;k rks ;s mRiknu ds lkFk&lkFk lfCt;ksa dh
xqq.koRrk dks Hkkjh {kfr igq¡pkrs gSaA [kjirokj l?kurk ,oa
buls xzflr gksus ,oa yacs le; rd lCth dh Qlyksa ls
Áfr;ksfxrk dj mudh {kerk dks iwjh rjg ls u"V dj nsrs
gSaA vuqla/kkukas ls ;g Kkr gksrk gS fd [kjirokj lCth dh
Qlyksa esa 15&55 Áfr'kr rd dk uqqdlku igqq¡pkrs gSaA
[kjirokjksa }kjk vkSlru vkyw dh Qly esa 6&82 ] eVj esa
25&35 ] xktj esa 70&80 ] I;kt esa 60&70 ] VekVj esa
42&70 ,oa QwyxksHkh esa 50&60 rd dh mit esa gkfu
ntZ dh xbZ gSA

tSlk fd vki HkfyHkkafr tkurs gS fd vki ;fn
lfCt;ka ekdsZV ls [kjhnrs gS rks vki lfCt;ksa dks dHkh dHkh
dhM+ks] bfYy;ksa ,oa jksxksa ls xzflr ikrs gSaA ftuds fu;a=.k
gsrq fdlku dhVuk'kdks] QQwanuk'kdksa dk fNM+dko djrs gSa
tks fd ekuo LokLF; ds fy, vR;Ur [krjukd lkfcr gksrs
gSA dhVksa@jksxksa dks vkJ; nsus esa tSls dh vdjh uked
[kjirokj ¼ ½ ,oa ¼ ½ dks
vkJ; nsrk gS ,sls gh HkVs ds dhM+ksa] cFkqvk]
,QhM~l dks vkJ; nsrk gS uked [kjirokj lQsn
QQwanh ¼OgkbZV¶ykbZ½ tks fd ;syks ohu ekslhd ok;jl dks
laØfer djrh gS rks vkt ;fn bu [kjirokjksa dk
ÁHkko'khy fu;a=.k fd;k tk;s rks blds lkFk lkFk dbZ
dhMksa ,oa jksxksa ls lfCt;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA

,slh cgqr lkjh lfCt;ka gksrh gS ftudh ÁkjafHkd o`f)
dkQh /kheh gksrh gS v©j dbZ lfCt;ksa esa [kjirokjksa ls
Áfr;ksfxrk djus dh {kerk ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa gesa
Qlyksa ds fdl le; [kjriokj fu;a=.k djuk pkfg, mls
ge Økafrd le; dgrs gS ftl le; budk vf/kdre
fu;a=.k gksss tk;s fQj vkidh Qly laHky tkrh gSA fofHkUu
Qlyksa esa Økafrd le; Hkh vyx&vyx gksrk gS ftls fuEu
rkfydk esa fn[kk;k x;k gSA

%

% % %

% %

ohlh;k LVkbok gsyhDosjik vkjekxhjk
lksysue uk;xze

ysUVkuk

2- Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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lCth dk uke fnu o`f) dk le;
I;kt@yglqu 30&75 cYc fudyrs le;
Qwy xksHkh@iRrk xksHkh 30&45 Qwy fudyrs le;
VekVj 30&45 20&30 ls-eh- yackbZ ¼ikS/ks dh½
xktj 15&20 7&10 ls- eh- yackbZ ¼ikS/ks dh½
ddM+h 25&30 tc rd QSyus yxsA
vkyw@ewyh 25&30 &

Áeqq[k [kjirokjksa es

1- fuokjd fof/k ¼fizosfUVo esFkM½

2- lL; fof/k ¼,sxzksukehd esFkM½

1- LVsy lhM csM %&

2- Qly pØ %&

3- eyfpax djuk ¼fcNkou½ ¼lw[kh ifRr;k¡ ;k
vo'ks"k½ %&

a %&
¼fgju[kqjh½] ¼cFkqqvk½]
¼fMiey½]
¼f[kepw½ ¼fpadohM½

¼taxyh bZlcxksy½] ¼pquoS;k
?kkl½] vkfnA

1- lkQ ,oa Áekf.kr chtksa dk Á;ksx djsaA

2- vPNh lM+h xkscj [kkn@dEiksLV [kkn dk iz;ksx
djsaA

3- f"k ;a=kas dh le; le; ij lkQ&lQkbZ djsaA

4- flapkbZ dh ufy;ksa dh lQkbZ ,oa ns[kjs[k

5- ulZjh dh ns[kjs[k D;ksaafd lkFk esa [kjirokjksa ds
chtksa@dVs VwVs [kjirokj ds Hkkxksa dks vyx
djukA

6- Ik'kqvksa dk vkokxeu@Hkze.k ij jksd j[ksaA

bl fof/k ds varxZr tgka
lfCt;ka 2&3 lIrkg ckn 7 ls 10 fnu ij mxs
NksVs&NksVs [kjirokjksa dk 'kkduk'kh }kjk fu;a=.k
djuk pkfg, ftlls rS;kj dh xbZ Hkwfe dks
uqdlku u gksA

lfCt;ksa ds mxkus ds LFkkuksa esa
mfpr Qly pØ viuk dj [kjirokjksa ds ÁHkko
dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA ysfdu bldk
ÁHkko 2&3 o"kZ esa irk yxrk gS ftls vke fdlku
HkkbZ dkQh nwj&nwj rd dk okLrk ugha j[krs gS os
orZeku dh gh lksprs gaSA

dbZ Ádkj ds eYp tSls IykfLVd
eYp] lw[kk Hkwlk] Qlyksa ds vo'ks"kksa dk lQyrk
iwoZd mi;ksx djus ls [kjirokj fu;a=.k ds
lkFk&lkFk Hkwfe esa O;kIr ueh dk Hkh mfpr mi;ksx
Qly }kjk fd;k tk ldrk gSA eksFkk tSls
[kjirokjksa tks fd IykfLVd eYp Hkh Nsn nsrs gSa
bldks fuankbZ }kjk Hkh vyx fd;k tk ldrk gSA

duokyoqyl vkjosufll
fpuksiksfM;e Lih VsjsDlsde Lih

ck;MsUl fiykslk] dsIlsfyl cqjlk] ,Eczksfl;k Lih
vkjVsesfl;k Lih] LVsysfj;k esfM;k]

IykfUVxks Lih fMthVsfj;k Lih

[kjirokjksa ds jksdFkke dh fof/k;k¡

—

djsaA

4- Hkwfe lw;hZdj.k

5- gkFk ls fujkbZ&xqqM+kbZ %&

6- jklk;fud fof/k %&

jlk;ukas dk Qlyokj iz;ksx ,oa ek=k fuEu rkfydk
esa nh xbZ gS

%& Hkwfe es tgka lfCt;ka ;k mudh
ulZjh rS;kj djuk gS ogka Hkwfe dk lw;hZdj.k dkQh
ykHknk;d fl) gqqvk gSA ,slk vuqqHko fd;k x;k gS
fd ikWyhfFku dh ijr fcNkus ls Hkwfe ds rkieku esa
egRoiw.kZ o`f) gksrh gS ftlls [kjirokj rFkk
feV~Vh esa ik;s tkus okys gkfudkjd thoksa dk
ÁHkkoh fu;a=.k gksrk gS gekjs dsUnz }kjk bl ij
fd;s v/;;u ls ;g irk pyk fd 4&6 lIrkg rd
e`nk lw;hZdj.k ls cgqrk;r [kjirokjksa dk iw.kZ
fu;a=.k gksrk gSA dqqN [kjirokj tSls eksFkk]
nwc?kkl] dkal ftudk Átuu dan@xkaBksa ls gksrk
gS mu ij bl lw;hZdj.k dk ÁHkko de iM+rk gSA

gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ
dk Qk;nk ;g gS fd Qly [kjirokj jfgr rks gks
tkrh gS v©j m[kkM+k x;k [kjirokj xk;] cSy rFkk
HkSalksa ds fy, pkjk lkuh esa feykdj nsrs gaS ijUrq
;g ,d cgqr gh Fkdkus okyh ,oa le; ysus okyh
fof/k gSA de ls de 20&30 ysoj ,d gSDVs;j ds
fy, yxrs gSaA

'kkduk'kh jlk;uksa }kjk
[kjirokj fu;a=.k esa Áfr gSDVs;j de ykxr
yxrh gS rFkk le; dh Hkh Hkkjh cpr gksrh gSA
ftlls [kjirokjksa dk ÁkajfHkd voLFkk esa gh ÁHkkoh
fu;a=.k gks tkrk gSSA blls dhM+ksa ,oa jksxksa dh
laHkkouk de gks tkrh gSA

ek=k[kjirokjuk'kh le; Qlysaa
isUMhfeFkkfyu 0-75&1-0 jksikbZ ds

igys
I;kt] yglqu]
ikyd] vkyw]
VekVj] cSaxu]
fepZ esa

¶ywDyksjsfyu 1-0&1-5 VekVj] cSaxu]cqvkbZ ds iwoZ
fNM+dko vkyw fHk.M+h]

gjh lCth]
nyguh lfCt;ka]
yglqu esa

vkDlh¶ywjksQsu 0-20&0-30 3 fnu ckn cht }kjk ,oa
jksi.k I;kt esa]
vkyw esa

C;wVkDyksj 2-0 vadqj.k iwoZ VekVj ,oa
ddM+h vkfn esa

esVªhC;wthu 0-2&0-35 vadqj.k iwoZ vkyw ,oa I;kt esa

esVksykDyksj 1-0 vadqj.k iwoZ &

,sykDyksj 1-0 vadqj.k iwoZ &
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7- ;kaf=d fof/k %&

,dh—r [kjirokj fu;a=.k

lko/kkfu;k¡ %&

fujkbZ xqM+kbZ gsrq nLrh ¼fQaxj

gks½ ,d Áeqq[k ;a= gS tks ,d lk/kkj.k ,oa de

dher ij feyrk gSA blds vykok ¼Oghy gks ohMj½

,d Áeqq[k ;a= gSA mUgsa ulZjh ,oa Ik©/kjksi.k ds ckn

ÁHkkoh :Ik ls mi;ksx djrs gaSA

%& [kjirokj fu;a=.k ds
fofHkUu rjhdksa dks lkFk&lkFk Á;ksx djus ls u dsoy ,d
fof/k ij fuHkZjrk de gks tkrh gS cfYd [kjirokjksa dk ÁHkkoh
fu;a=.k Hkh gks tkrk gSsA blls ,d Qk;nk ;g gS fd
'kkduk'kh dh ek=k Hkh de mi;ksx gksrh gS v©j Ik;kZoj.k ij
gksus okys nqq"ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk gS v©j 'kkduk'kh
vo'ks"kksa dk [krjk Hkh ugha jgrk gSA ;g ,d oSdfYid
fof/k;kssa dk laxr Á;ksx gS tks gj rjg ls [kjk mrjrk gSA
ftlesa vadqqj.k ds le; 'kkduk'kh fNM+dus ds ckn ,d
fujkbZ&xqM+kbZ t:jh dj nsuk pkfg,A

tgka vki lfCt;ksa dh Qly mxkrs gSa ogka
ij fof'k"V lko/kkfu;k¡ j[kus dh t:jr gSA tSls&

1- fNM+dko djrs le; ÁkFkfed fØ;k ls fMCcs [kksyuk]
?kksy rS;kj djuk] mldk fNM+dko] fNM+dko&;a= ls o
MLVj ls tgka t:jr gS ogka Hkqjdko lko/kkuh iwoZd
djuk pkfg,A

2- fNM+dko djrs le; mi;qqDr oL= igusaA

3- fNM+dko lqqcg 'kke tc gok u pysa rc djsa ,oa gok ds
foijhr fn'kk esa fNM+dko u djasA

4- fNM+dko Ik'pkr~ ;a=ksa dh lkQ lQkbZ vo'; djsaA

5- Qwy vkrs le; o Qy curs le; ,sls jlk;uksa dk
fNM+dko u djsaA tks e/kqqefD[k;ksa ds fy, gkfudkjd gksA

6- ,d gh jlk;u dk ckj&ckj Qlyksa ij fNM+dko
u djsa cfYd cny&cny dj djsa] ojuk yxkrkj
mi;ksx djus ls [kjirokjksa esa Áfrjks/kd {kerk vk
ldrh gSA

7- 'kkduk'kh dk fNM+dko dq'kyrkiwoZd djuk pkfg,
rkfd jlk;u [kjirokjksa ds ikS/kksa ij gh iM+sA

Tkks LFkku gS ukjh ds ekFks ij fcanh dk]

ogh LFkku gS Hkk"kkvksa es fganh dkA

Hkk"kk dh le`f¼ Lora=rk dk cht gSA

µyksdekU; fryd



Qly Økafrd Qly dh
fodkl voLFkk

¼cqokbZ ds i'pkr~½

mit esa deh
¼% ½

[kk|kUu Qlysa
/kku 30 &45 15 &40

xsgw¡ 30 &45 20 &40

eDdk 15 &45 40 &60

Tokj 15 &45 15 &40

cktjk 30 &45 15 &60

nyguh Qlysa
vjgj 15 &60 20 &40

e¡wx 15 &30 25 &50

mM+n 15 &30 30 &50

yksfc;k 30 &60 15 &25

puk 30 &60 15 &25

eVj 30 &45 20 &30

elwj 30 &60 20 &30

lks;kchu 20 &45 40 &60

fryguh Qlysa
ew¡xQyh 40 &60 40 &50

lwjteq[kh 30 &45 30 &60

vj.Mh 30 &50 30 &35

dqlqe 15 &45 15 &40

fry 15 &45 15 &40

ljlksa 15 &40 15 &30

vylh 20 &45 30 &40

O;olkf;d Qlysa
xUuk 30 &120 20 &30

vkyw 20 &40 30 &60

Qly mRiknu ij fofHkUu [kjirokj izca/ku
izfØ;kvksa dk izHkko

o"kkZ xqIrk] ,drk tks'kh] nhi flag lklksMs] vafdrk oekZ ,oa ch- ,l- dlkuk
jktekrk fot;kjkts flaf/k;k œf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)

[kjirokj vokaNuh;] vuqi;qDr o gkfudkjd ikS/ks
gksrs gSaA ;g eq[;r lh ikS/ks gksrs gSa tks fd Qlyksa dh vis{kk
'kh?kz o`f) djrs gSaA ;s vlkekU; o tYn o`f) djus ds dkj.k
lHkh izdkj dh Qlyksa tSls& nygu] frygu] js'ksnkj]
'kdZjk] vkS"k/kh; o lkx lCth okyh Qlyksa ds lkFk iks"kd
rRo] ueh] izdk'k o LFkku bR;kfn ds fy;s izfrLi/kkZ djds
Qly dh o`f)] mit ,oa xq.kksa esa deh dj nsrs gaSA ftlds
ifj.kke Lo:i Qlyksa dh o`f) ,oa mRiknu ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA

fo'o esa —f"k dk eq[; mn~ns'; rst xfr ls fujarj
c<+rh gqbZ tula[;k ds fy;s [kk|kU; dh iwfrZ djuk gSA
tcfd lokZf/kd Qlyksa dks uqdlku [kjirokjksa }kjk gh
gksrk gSA vkt Hkh Hkkjrh; —"kd ikni lqj{kk ds fofHkUu
mik;] mUur fdLe ds cht o mi;qDr moZjd rFkk fu;fer
flapkbZ dks oSKkfud fof/k ls viukdj —f"k ls vf/kdkf/kd
mRiknu izkIr djus ds vius mn~ns'; esa iw.kZr% lQy ugha gks
ik jgk gSA bldk eq[; dkj.k mUur'khy lk/kuksa dks viukus
ds lkFk&lkFk [kjirokjksa ds fu;a=.k ij iw.kZ /;ku u nsuk
gSA vr% ;fn fdlku dks viuh Qly ls Hkjiwj mit izkIr
djuh gS rks mls Qly ds 'k=q [kjirokjksa ij fu;a=.k ikus
ds egRo dks le> dj mudks u"V djuk gksxkA

[kjirokj fu;a=.k ds fy;s cgqr lh izfØ;k,¡
viuk;h tkrh gaS tSls uhankuk'kh dk iz;ksx] gksbxa]
Hkwifj"dj.k izfØ;k,sa] gkFk ls m[kkM+uk] 'kq) cht dk iz;ksx]
cht nj] efYpax] vUr%Qlyhdj.k] [kjirokj ls izfrLi/kkZ
djus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ] fefJr Qlyhdj.k] cqokbZ
dk le;] cqokbZ dh fof/k ,oa [kknksa ds iz;ksx dh fof/kA

vk/kqfud —f"k esa bu lHkh —f"k fof/k;ksa dk
feyk&tqyk iz;ksx lefUor [kjirokj izca/ku dgykrk gSA

blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd [kjirokjksa dh
mifLFkfr Qly dh mit dks de dj nsrh gSA fdUrq
fdlku tks viuh iw.kZ 'kfDr o lk/ku Qly dh vf/kdre
mit izkIr djus ds fy;s yxk nsrk gS] ;s vokaNuh; ikS/ks bl
mn~ns'; dks iwjk ugha gksus nsrsA [kjirokjksa ls gqbZ gkfu fdlh
vU; dkj.k tSls jksx O;kf/k] dhMs+&edksM+s vkfn ls gqbZ gkfu
dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k
esa fofHkUu O;kf/k;ksa ls ftruk uqdlku gksrk gS mldk yxHkx
,d frgkbZ uqdlku dsoy [kjirokjksa }kjk gh gks tkrk gSA

4

Qly [kjirokj izfrLi/kkZ
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vkerkSj ij fofHkUu Qlyksa dh iSnkokj esa [kjirokjksa }kjk
10 ls 85 izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA ysfdu
dHkh&dHkh ;g uqdlku 'kr&izfr'kr rd Hkh gks tkrk gSA
[kjirokj izca/ku esa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd
[kjirokjksa dk izca/ku lgh le; ij djsaA Økafrd Qly
fodkl vof/k ¼lh lh th ih½ ds le; [kjirokjksa dh Qly
ls izfrLi/kkZ lokZf/kd uqdlku igq¡pkrh gS tks fd izR;sd
Qly dh vyx&vyx gksrh gSA

fofHkUu Qlyksa esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk
Økafrd le; ,oa [kjirokjksa }kjk mit esa deh
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dikl 15 &60 40 &50

twV 30 &45 50 &80

lkx&lfCt;ksa okyh Qlysa
Qwy xksHkh 30 &45 50 &60

iRrk xksHkh 30 &45 50 &60

fHk.Mh 15 &30 40 &50

VekVj 30 &45 40 &70

I;kt 30 &75 60 &70

[kjirokj izca/ku dh fofHkUu izfØ;k,sa

[kjirokj izca/ku fHkUu&fHkUu Qlyksa esa
fHkUu&fHkUu izfØ;kvksa }kjk fd;k tkrk gSA ftlesa
uhankukf'k;ksa tSls ,Vªkftu] Mkb;wjkWu] isjkDokWV] lhekftu]
isUMhesFkkyhu] 2]4&Mh bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
blds vfrfjDr izR;{k fof/k;k¡] lL; fØ;k,¡] tSo&fu;a=.k
mik; Hkh viuk, tkrs gSaA izR;{k fof/k;ksa ds varxZr gkFkksa ls
[kjirokj fudkyuk] g¡fl;k] [kqjih] dqnky vkfn dk iz;ksx]
e khu ls [kjirokj fudkyuk] tSls jksVjh] gksbax bR;kfnA
lL; fØ;kvksa ds varxZr iyokj] var%Qly [kjirokj
izfr;ksxh fdLeksa dk pquko] 'kq) cht] cht nj] [kknksa dk
iz;ksx] fefJr Qly] Qly pØ] cqokbZ fof/k vkfn fufgr
gSaA [kjirokjksa dh jksdFkke fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk dh
tkrh gSA

bl fof/k esa os lHkh fØ;k,sa 'kkfey gSa
ftuds }kjk [ksrksa esa [kjirokjksa ds iz;ksxksa dks jksdk tk
ldrk gSA tSls & vPNh lM+h xkscj [kkn ,oa dEiksLV
[kkn dk iz;ksx] izekf.kr chtksa dk iz;ksx] flapkbZ dh
ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ ds fy;s
iz;ksx esa vkus okys ;a=ksa dh vPNh rjg lQkbZ
djuk bR;kfnA

[kjirokj fu;a=.k gsrq ;g ,d
ljy o izHkkoh fof/k gSA Qly dh izkjafHkd voLFkk esa
15 ls 45 fnu ds e/; Qlyksa dks [kjirokjksa ls eqDr
j[kuk vko';d gSA blds fy;s nks fujkbZ&xqM+kbZ ds
lkFk [kjirokjksa dks izHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA igyh fujkbZ&xqMkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu
ckn o nwljh 45 fnu ckn djus ls [kjirokjksa dks
izHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

orZeku le; esa lokZf/kd
jklk;uksa dk iz;ksx gh fd;k tk jgk gSA [kjirokjksa ds
fu;a=.k gsrq [kjirokjuk kh o 'kkduk kh dk iz;ksx
lokZf/kd gksrk gSA tks ldjh iRrh o pkSM+h iRrh okys
[kjirokj ds fy;s fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

'

' '

1- lL; fof/k;k¡ %

2- ;kaf=d fof/k;k¡ %

3- jklk;fud fof/k;k¡ %

Qly [kjirokjuk'kh ek=k
¼xzke@gS-½

ç;ksx dk
le;

ç;ksx dh fof/k

/kku C;wVkDyksj 1000&1500 cksus ds ckn
vadqj.k ds iwoZ
¼ihbZ½

500&600 yhVj
ikuh esa nok dh
vko’;d ek=k dks
?kksydj fNM+dko
djsaA

isaMhesfFkfyu 1000&1250 rnSo
,fuyksQ‚l 300&400 rnSo
çsfVykDyksj 750&1000 rnSo
2] 4&Mh 750&1000 jksikbZ ds

20&25 fnu
ckn ¼ihvksbZ½

DyksjhE;wj‚u$
esV~lYQwj‚u

4 jksikbZ ds
20&25 fnu
ckn ¼ihvksbZ½

fQukDlkçki
bFkkbZy

70 jksikbZ ds
25&30 fnu
ckn ¼ihvksbZ½

Ikbjktks
lYQ;wj‚u

25 jksikbZ ds 15
fnu ckn
¼ihvksbZ½

Tokj]
cktjk]
eDdk

,Vªkthu 1000 cqokbZ ds rqjar
ckn ¼ihbZ½

2]4&Mh 750 cqokbZ ds
25&30 fnu
ckn ¼ihvksbZ½

esVªhC;wftu 175&210 cqokbZ ds
30&35 fnu
ckn ¼ihvksbZ½

vkblksçksVîwjku@
çfrjks/kh Qsysfjl
ekbuj ds fu;a=.k
ds fy, çHkko'kkyh
lkFk gh lkFk pkSM+h
iÙkh okys
[kjirokjksa dh
jksdFkke ds fy,
Hkh mi;qäA ç;ksx
ds le; vR;f/kd
lko/kkuh cjruh
pkfg, vU;Fkk
Qly ij çfrdwy
çHkko iM+rk gSA

esV~lY¶;qjku
feFkkby

4&6 cqokbZ ds
25&30 fnu
ckn

pkSM+h iÙkh ,oa
eksFkk dqy ds
[kjirokjksa dh
jksdFkke ds fy,
ç;ksx djsaA ?kkl
dqy ij çHkkoh
fu;a=.k ugha gksrk
gSA

lYQkslY¶;qjku 25 rnSo vkblksçksV;wjku
çfrjks/kh Qsysfjl
ekbuj ds fy,
dkjxjA ?kkl dqy
ds fo'ks"k :i ls
taxyh tbZ ds fy,
vR;f/kd
çHkko'kkyhA dqN
gn rd pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa dks
Hkh fu;af=r djrk
gS] varjorhZ ;k
feyok Qlyksa ds
fy, mi;qä ughaA

nyguh
,oa
fryguh
Qlysa

isaMhesFkkyhu 1000 cqokbZ ds rqjar
ckn ¼ihbZ½

,ykDyksj 1500&2000 rnSo
¶ywDyksjsfyu 1000&1500 cqokbZ ds iwoZ

Hkwfe esa
fNM+dko
vPNh rjg
feyk nsa

Vªkb¶ywjsfyu 1000&1500 rnSo

fofHkUu Qlyksa ds [kjirokjuk'kh ,oa muds iz;ksx dh fof/k
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dikl Mk;wjku 750&1000

vkyw esVªhC;wftu 500 rnSo
lks;kchu ,ykDyksj 1500&2000 cqokbZ ds 3

fnu ds vanj
DyksjhE;wj‚u 8&12 cqokbZ ds 15&20

fnu ckn
fQukDlkçki 80&100 cqokbZ ls 20&25

fnu ckn
bestsFkkik;j 100 cqokbZ ds 15&20

fnu ckn
esVykDyksj 1000&1500 cqokbZ ds 3

fnu ds vanj
isaMhesfFkyhu 1000&1250 cqokbZ ls igys

;k cqokbZ ds 3
fnu ds vanj

D;wtkyksQ‚i
bFkkbZy

40&50 cqokbZ ds 15&20
fnu ckn

xsgw¡ 2] 4&Mh 500&1000 cqokbZ ds 30&35
fnu ckn

vkblksçksV;qj‚u 750&1000 rnSo

isaMhesFkkyhu 1000 cqokbZ ds rqjar
ckn

DyksfMukQ‚i
çksikftZy

60 cqokbZ ds 30&35
fnu ckn

vkblksçksV;qjku
çfrjks/kh Qsysfjl
ekbuj ds fy,
dkjxj

QsukDlkç‚i
¼iwek lqij 10 bZ -
lh-½

100&120 cqokbZ ds
30&35 fnu
ckn

?kkl dqy fo'ks"k
:i ls taxyh tbZ
ds fy, vR;f/kd
çHkko'kkyhA xsgw¡ ds
lkFk feyok Qly
esa Hkh mi;qäA
pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa dk
çdksi gksus ij 2]
4&Mh] uked
jlk;u dk ç;ksx
,d lIrkg ckn
djsaA lqcg tc
ifÙk;ksa ij vksl
dh cwansa gks rks
fNM+dko u djsaA

cqokbZ ds iwoZ
Hkwfe esa
fNM+dko
vPNh rjg
feyk nsa

4- lefUor [kjirokj
izca/ku ls rkRi;Z gS fd [kjirokjksa dh la[;k dks
fu;af=r djds vf/kd iSnkokj izkIr djus dh n`f"V ls
tks Hkh lalk/ku fdlku ds ikl miyC/k gks mudk lgh
ls la;qDr :i ls mi;ksx djukA
lefUOkr [kjirokj izca/ku ,d cgqr gh mi;ksxh izfØ;k

gS xjhc ns'kksa ds fdlku lalk/kuksa dh deh o vkfFkZd fLFkfr
Bhd u gksus ds dkj.k ,d csgrjhu lk/ku ds :i esa bldk
mi;ksx ugha dj ldrs gSA

;g fof/k lokZf/kd izHkko'kkyh gSA D;ksafd ;fn fdlh
,d fof/k }kjk [kjirokj u"V u gks rks de ls de
nwljh fof/k ls [kjirokj izca/ku gks ldrk gSA bl
izdkj ;g fof/k Hkwfe esa lhM cSd fLFkfr dks de djus esa
lgk;d gSA

lefUOkr [kjirokj izca/ku %

lefUOkr [kjirokj izca/ku ls ykHk
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

bl fof/k ds iz;ksx ls cgqr lkjh leL;k,sa tSls &
[kjirokjksa esa cnyko] [kjirokjksa esa izfrjksf/krk dk
fodkl bR;kfn ls cpk tk ldrk gSA

fdlh ,d fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k djus ls Hkfo";
esa tks leL;k,a vkrh gS muls cpk tk ldrk gSA

lefUor [kjirokj izca/ku i;kZoj.k dh n`f"V ls
fdlkuksa ds fy;s vuqdwy gSA ftlesa dh uhankuk'kh ij
iw.kZ :Ik ls fuHkZj ugha jgrsA vr% vko ;drkuqlkj
[kjirokjukf k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

[kjirokuk kh ds vo'ks"k e`nk o ikS/kksa ds fy;s
gkfudkjd ugha gksrsA

lefUor [kjirokj izca/ku fof/k ds mi;ksx ls 'kq) ykHk
vf/kd izkIr fd;k tk ldrk gSA

ykHk dh n`f"V ls ,d fdlku ds fy, Qly pØ dks
viukuk laHko ugha gSA

cht nj c<+k nsus ls izfr gSDVs;j ykxr c<+ tkrh gSA

vkPNknu cM+s iSekus ij [ksrh ds fy;s mi;qDr lEHko ugha gSA

tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Qlyksa dh cqokbZ ds
le; esa ifjorZu djuk eqf'dy gSA

cqokbZ dh fofHkUu fof/k;ksa dks viukus ls [ksrh dh ykxr
c<+ tkrh gSA

,d vPNh lhM csM rS;kj djus ds fy;s xgjh tqrkbZ
djus ls [ksrh dh ykxr c<+ tkrh gSA
Hkkjr esa fdlku [kjirokj izca/ku ds fy;s ;k rks dksbZ Hkh

lalk/ku iz;ksx ugha djrs gaS ;k fQj lLrs uhankuk'kh dk gh iz;ksx
djrs gSaA tks fd fdlh Hkh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s
eq[; L=ksr dk dk;Z djrk gSA bl izdkj lefUor [kjirokj
izca/ku orZeku esa Lo;a ds }kjk lapkfyr lefUOkr [kjirokj
izca/ku 'kSyh gSA tks fdlkuksa dks lHkh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s izksRlkfgr djrh gSA

mfpr le; ij [kjirokj izca/ku vkSj mfpr fof/k dk
p;u lHkh —f"k Qlyksa ds fy;s egRoiw.kZ gSA Qly dh
vPNh rjg ns[kHkky djds [kjirokjksa dks le; ls u"V
djds vf/kdre mit izkIr dh tk ldrh gSA [kjirokj
—f"k mit esa vf/kdre uqdlku dk dkj.k curs gSA vr%
bl mit dks de djus okys izeq[k dkjd ds :i esa 'kkfey
fd;k tkuk pkfg;sA [kjirokjksa dh otg ls Qly dh mit
esa tks deh vkrh gS og iks"kd rRoksa dh deh o flapkbZ dh
deh ds vkxs dqN Hkh ugha gSA vr% fdlku vius —f"k o
[kjirokj fu;a=.k ds Kku dks c<+kdj dc dSls o fdruk
equkQk izkIr djuk gS] bls viuk ldrk gS o vius —f"k
thou dks mTtoy dj ldrk gSA

'
'

'

lefUOkr [kjirokj izca/ku dh dfe;k¡

fu"d"kZ



t;arh osnk % ,d misf{kr egRoiw.kZ vkS"k/kh; [kjirokj
,e- ,l- j?kqoa'kh ] jktho ejkBs ] lqfnIrks pVjkt ] ve`rk nfjik ] ykypan ekyo1 1 1 1 1

,p-,y- [kjchdj ] th- vkj- Mksaxjs ] lanhi /kxV1 2 2

1- jk"V™h; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiwj (egkjk"V™)Hkk-œ-vuq-i-&

çkphu lkfgR; ds v/;;uksa ls ladsr feyrs gS fd
ikS/kks ij vk/kkfjr nokvksa dk mi;ksx yacs le; ls fofHkUu
chekfj;ksa esa fd;k tkrk jgk gSA çd`fr us lHkh thfor
çkf.k;ksa gsrq çpqj ek=k esa ikS/kksa dh laifÙk çnku dh gS] ftuds
ikl cgqr gh egRoiw.kZ vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA dbZ ikS/kksa ds
vko';d ewY;ksa dks yacs le; ls çdkf'kr fd;k tkrk jgk
gSA bUgha ikS/kks esa ,d ikS/kk t;arh osnk& gS ftls
vkerkSj ij dksV&cqVu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] Msth
ifjokj esa rhu&nk¡rsnkj fdj.k okys ihys&lQsn ;k ihys
Qwyksa ,oa ,d tM+h cwVh okyk okf"kZd ;k ckjgeklh çtkfr
dk ikS/kk gS ftlesa 75 lsaVhehVj rd yacs rus gksrs gSa tks
muds fljksa ij mHkjs gq, gksrs gSaA mith ifÙk;ka uksM~l ij
ubZ tM+sa iSnk djrh gSaA ;g ,d O;kid [kjirokj vkSj dhV
ikS/ks ds :i esa m".kdfVca/kh; vesfjdk dk ewy fuoklh gS]
ysfdu bls nqfu;k Hkj esa m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh;
vkSj gYds 'khrks".k vkfn {ks=ksa esa cgqrk;r #i esa [ksrksa] ?kkl
ds eSnkuksa] v'kkar {ks=ksa] y‚u vkSj lM+dksa ij ik;k tk ldrk
gSA ifÙk;ka nkarsnkj vkSj vke rkSj ij rhj ds vkdkj dh gksrh
gSaA bldk Qy dM+s ckyksa ls <dk ,d dBksj vdZ gksrk gS
vkSj ,d fljs ij ,d ia[knkj] Iyeykbd lQsn isil gksrk
gSA ;g buesa ls dbZ lw[ks chtksa dk mRiknu djrk gSA tks fd
gok }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fopj.k djrs gSa A

VªkbMkDl
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ikfjfLFkfrd [krjk % ;g ;g çk—frd :i ls v'kkar
tehu dk ,d [kjirokj gS tSls fd jsrhys fjisfj;u
xfy;kjs okyh feêh blds fy;s vuqdwy ekuh tkrh gS A ;g
O;kid [kjirokj] blds jsaxus okys ruksa vkSj chtksa ds foiqy
mRiknu ds }kjk Lora= :i ls tks gok }kjk Hkh QSyrk gSA

ijaijkxr :i ls] dk mi;ksx
Hkkjr esa ?kko Hkjus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ,d
FkDdkjks/kh] ,afVQaxy vkSj dhV fod"kZd ds :i esa fd;k
tkrk gSA ftlds okafNr] ifÙk;ksa ls fudkyk x;k jl lh/ks
?kkoksa ij yxk;k tkrk gSA bldh iÙkh ds vdZ dk mi;ksx
yksd nokvksa esa laØked Ropk jksxksa ds fy, fd;k x;k FkkA
bldk mi;ksx ;—r fodkjksa] gsisVksçksVsD'ku] xSLVªkbfVl
vkSj ukjktxh ds fy, vk;qosZfnd fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA

dk mi;ksx Hkkjr ds dqN fgLlksa esa
LFkkuh; mipkjdrkZvksa }kjk QksM+s] Qqafl;ksa vkSj dV ds
mipkj ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

¶ykoksu‚bM çksdqEcsusfVu dks
ds gokbZ fgLlksa ls vyx fd;k x;k gSA ikS/ks ls vyx fd,
x, vU; jklk;fud ;kSfxdksa esa ,Ydkby ,LVj] LVsjksYl]
isaVklkbfDyd VªkbVjisu] QSVh ,flM] vkSj i‚yhlsdsjkbM
'kkfey gSaA

VªkbMkDl çksdEcUl

VªkbMSDl çeksEcsal

VªkbMkDl çksdqEcsUl

2- Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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vkS"k/kh; mi;ksx& bl ikS/ks ds iÙks ,aVhlsfIVd]

gseksLVsfVd vkSj ijthoh gSa ,oa budk mi;ksx czksfUd;y

dSVjj] isfp'k vkSj nLr ds f[kykQ ,d mipkj ds :i esa

fd;k tkrk gSA bldh iÙkh dk 2%1 ds vuqikr esa fllfj;e

ds lkFk la;qä #i ls ikmMj cuk;k tkrk gS tks fd e/kqesg

ds bykt ds fy, eq[; :i ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

coklhj dh lwtu dks de djus vkSj jälzko dks jksdus ds

fy, ifÙk;ksa dk ,d eghu isLV ckgjh :i ls yxk;k tkrk

gSA iÙkh dks Åijh rkSj ij ?kkoksa vkSj Nkyksa ij yxk;k tkrk

gSA ;'kksnk ,oa buds lnL;ksa ¼2018½ ds izdkf kr ys[k esa

n kkZ;k x;k gS fd dbZ jksxtud cSDVhfj;k isfuflfyu]

eSØksykbM~l vkSj vehuksXykbdkslkbM~l lfgr vkerkSj ij

bLrseky fd, tkus okys dbZ ,aVhck;ksfVd nokvksa ds fy,

çfrjks/kh gksrs tk jgs gSaA bl ckor 50 jksfx;ksa ds ?kkoksa ds

Lokc ds uewus ,df=r dj mu ij VªkbMSDl ds iÙkksa dh ØwM

'

'

,DlVªSDV dks bLrseky fd;k x;k rFkk fu;a=.k ds :i esa

lsQyksLiksfju] ,eksfDlflfyu vkSj LVªsIVksekbflu dh rqyuk

dh xbZ FkhA ;g flQkfj'k dh xbZ ?kkoksa ds rsth ls mipkj ds

fy, ,aVhck;ksfVd nokvksa dk ,d fodYi

ds QkbVksck;ksfVDl gSaA

vr% var esa bl ikS/ks ds ckjs esa ;g tkudkjh izkIr

gksrh gS fd laHkor% ;g ,d [kjirokj gS tks lk/kkj.kr;k

lMd ds fdukjs] nwc&yku vkSj edkuksa ds dksukas ij] [ksrksa ds

fdukjs vkfn LFkkuksa esa ik;k tkrk gS rFkk blds

—f"k&ikfjfLFkfrd ra= ij dbZ çHkko gSaA blds lkFk gh

blds tcjnLr vkS"k/kh; xq.k Hkh gS ftldk fd mi;ksx dbZ

chekfj;ksa dks Bhd djus gsrq gksrk gSaA bldk mi;ksx c<+us

ij bls {ks= ls fu;a=.k djus esa lqfo/kk feysxh vkSj blls ge

[kjirokj dh leL;k dks csgrj rjhds ls gy dj ldsaxsA

VªkbMSDl

çksdEcUl

Hkkjr ek¡ ds Hkky ij lth Lof.kZe fcUnh g¡w]

eSa Hkkjr dh csVh] vkidh viuh fgUnh gw¡A

tkr&ikr ca/ku dks rksM+s] fganh lkjs ns'k dks tksM+sA



d`f"k {ks= dks ykHkdkjh lkSnk cukus vkSj fdlkuksa dh
vk; dks nksxquh djus ds y{; dks izkIr djus ds fy,
ijEijkxr [ksrh ds lkFk&lkFk uohure ,oa vk/kqfud
rduhdh dk mi;ksx fd;k tkuk vko';d gSA ftlds fy,
,d dk;Z ;kstuk ds rgr ubZ rduhd vkSj mUur
tkudkfj;ksa ds vykok vk/kqfud izkS|kfxdh ls vius d`f"k
mRiknu dh o`f) ,oa mfpr ewY; izkIr dju ds iz;kl djus
gksaxsA

le; ,oa vko';drk vuq:Ik d`f"k dh mRikndrk
c<+kus ds fy, ubZ izkS|ksfxdh dk mi;ksx djuk cgqr t:jh
gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dh ,d v/;;u fjiksVZ ds
vuqlkj ns'k esa dsoy 18-5 izfr'kr [ksrhgj etnwj gSa vkSj
buesa ls ek= 0-5 izfr'kr gh rduhdh :Ik ls izf'kf{kr gSa
vr% uohure izkS|ksfxdh iz;ksx ds fy, bl vUrj dks de
fd;k tkuk pkfg,A

d`f"k ns'k dk lokZf/kd jkstxkj eqgS;k djkus okyk {ks=
gSA ijURkq blesa T;knkrj yksx ijEijkxr [ksrh esa gh dq'ky
gSa] ,oa vk/kqfud [ksrh ds fy, os iw.kZr;k izf'kf{kr ugha gSaA
tSls feV~Vh dh tkap] lw{e flapkbZ] mUur cht] cht mipkj]
larqfyr moZjd] dhVuk'kd] [kjirokj izca/ku vkSj d`f"k
midj.kksa ds iz;ksx dh tkudkjh ds lkFk&lkFk Qlyksa dh
dVkbZ ds ckn mit dks cktkj rd igqapkus vkSj Qly dk
mfpr ewY; izkIr djus dh vko';drk gS ftldks O;kid
Lrj dh eqfge dk :i fn;k tkuk pkfg,A

vkt ds nkSj esa [ksrh dks mUur cukus esa ftruh
vgfe;r mUur [kkn] cht] flapkbZ] le; izca/ku o
[kjirokj izca/ku dh gS] mruh gh vk/kqfud d`f"k ;a=ksa dh Hkh
gSA ;a=ksa dh lgk;rk ls ge lqfo/kkiwoZd le; dh cpr ,oa
ykxr esa deh ds lkFk Hkwfe dh tqrkbZ] cht mipkj] ikS/k
yxkuk] Qly cqokbZ] j[kj[kko vkSj Qly dkVuk] jlk;uksa
dk fNM+dko vkfn dk;ksZa dks dj ldrs gSaA buds iz;ksx ls
fdlku viuh [ksrh dks vklku cukdj [ksrh dh ykxr esa
dkQh deh yk ldrs gSa vkSj [ksrh esa gksus okys tksf[ke dks Hkh
?kVk ldrs gSaA fdlku ds ikl d`f"k Jfedksa dh deh gksus ij

[ksrksa ij mUur ;a=ksa dk iz;ksx

Hkh ;a=ksa }kjk vf/kd Hkwfe ij [ksrh dj ldrk gSA d`f"k esa
mUur ;a=ksa ds iz;ksx }kjk vf/kd mRiknu ds dqN mnkgj.k
fuEu izdkj gS&

vkerkSj ij lhM fMªy dk iz;ksx cM+s {ks= esa cqokbZ djus
ds fy, gh fd;k tkrk gSA ftlesa e'khu ds }kjk cqokbZ
fuf'pr vUrjky ds lkFk iafDr esa dh tkrh gSA blesa cht
cksus ds lkFk&lkFk jklk;fud [kknksa dk iz;ksx] cht mipkj
o cht <dus dk dk;Z ,d gh ckj esa fd;k tkrk gSA bl
izdkj e'khu ls cqokbZ djus ls fdlkuksa dks fuEufyf[kr
ykHk gSa %

lhM fMªy ls /kku dh lh/kh cqokbZ ,d ubZ rduhd gS
rFkk o"kkZ flafpr {ks=ksa esa tgka ikuh izpqj ek=k essa
miyC/k ugha gS] /kku dh lh/kh cqokbZ lhM fMªy ls
lqfo/kkiwoZd dh tk ldrh gSA

lhM fMªy ls cqokbZ djus ls Qly vo'ks"k Hkwfe ij NksM+
fn, tkus ls ikuh vkSj gok ls feV~Vh vijnu o iks"kd
rRoksa dh fyfpax esa deh] feV~Vh dh ty /kkj.k {kerk o
dkcZfud inkFkZ esa o`f) vkSj ekbØksfc;y xfrfof/k;ksa esa
lq/kkj gksrk gSA blds vykok Je] bZa/ku o ifjpkyu
ykxr esa lh/ks cpr gksrh gSA

tkuoj vkSj if{k;ksa }kjk gksus okys uqdlku ls mRiknu
de gksrk gSA lhM fMªy dk iz;ksx djus ls bl leL;k
ds lek/kku ds lkFk vf/kd mRiknu fy;k tk
ldrk gSA

lhM fMªy }kjk cqokbZ iafDr esa dh tkrh gS ftlesa Qly
dh lQkbZ] fujkbZ&xqjkbZ o [kjirokj izca/ku
lqfo/kkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

fNM+dko fof/k esa fdlku viuh mit dk ,d Hkkx cht
ds :Ik esa bLrseky djrk gSA lhM fMªy dk iz;ksx djus
ls cht dh ek=k de gks tkrh gS ftlls fdlku vf/kd
{ks=Qy ij mRRke cht dh cqokbZ dj vf/kd ykHk izkIr
dj ldrk gSA

lhM fMªy }kjk cht ,oa [kkn dh cqokbZ ,d fuf'pr
xgjkbZ esa leku :Ik ls gksrh gS ftlls Qly dk teko
,d leku gksrk gSA

lhM fMªy }kjk cqvkbZ

l

l

l

l

l

l
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mUur rduhdh iz;ksx ls d̀f"k {ks= esa de ykxr esa T;knk vk;
ih-ds- flag

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)



ikS/kksa dh flapkbZ dh mPp rduhd

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa o"kkZ de gksus rFkk dHkh&dHkh
fcYdqy u gksus ij fdlkuksa dks lw[ks dk lkeuk djuk iM+rk
gSA vr% O;kolkf;d@uxnh Qlyksa dks mxkus ds fy,
fdlku o"kkZ ij fuHkZj ugha dj ldrs tks fd ,d izk—frd
lk/ku gSA lkFk gh vU; 'kq"d {ks=ksa esa ikuh dh dkQh deh
gksrh gSA ftlls ogk¡ ds fdlkuksa dks vius [ksrksa esa flapkbZ

djus ds fy, Ik;kZIr ty miyC/k ugha gks ikrk] ijarq flapkbZ
dh vk/kqfud rduhdh viukdj fdlku mfpr ty izca/ku
dj ldrs gSaA dqN vk/kqfud flapkbZ fof/k;k¡ fuEu izdkj gaS&

bl fof/k esa L=ksr esa ikuh dks okafNRk ncko ds lkFk [ksr
rd ys tk;k tkrk gSa vkSj Lopkfyr fNM+dko ;a= }kjk iwjs

CkkSNkjh flapkbZ ¼Lizhadyj½

l

l

l

l

l

l

ckSNkjh fof/k ls vlery {ks=ksa ij Hkh vPNh rjg ls

flapkbZ dh tk ldrh gSA Å¡ph&uhph vf/kd <yku

okyh n'kk ds fy, Hkh ;g iz.kkyh mi;qDr gSA

ckSNkjh fof/k ls leLr {ks= ij Qly mxkbZ tk ldrh

gS ftlls fdlku vf/kd mRiknu izkIRk dj ldrk gSA

lrgh fof/k ls dqy ikuh dk 31&46 izfr'kr gh Qlyksa

dks miyC/k gks ikrk gS tcfd ckSNkjh fof/k esa ;g 82

izfr'kr rd Qlyksa dks miyC/k gksrk gSA

ftu Qlyksa dks lnhZ ds fnuksa esa ikyk vkfn ls dkQh
uqdlku gksrk gS ogk¡ ckSNkjh fof/k viukdj de ikuh
ds Ikz;ksx }kjk Qlyksa dks ikyk izdksi ls cpk;k tk
ldrk gSA

bl fof/k esa moZjdksa dks ikuh ds lkFk feykdj Qlyksa
esa fn;k tk ldrk gS ftlls moZjd ikuh ds lkFk ikS/kksa
ds uhps ugha tk ikrk gS vkSj jsrhyh Hkwfe esa ckSNkjh
flapkbZ djus ls e`nk dVko Hkh ugha gksrk gSA

bl fof/k }kjk Hkwfe dh HkkSfrd n'kk o lajpuk esa Hkh
lq/kkj gksrk gSA

bl fof/k esa iz;qDRk ;a= ftUgsa ,ehVj ;k ,IyhdsVj
dgrs gSa }kjk ty /khjs&/khjs yxkrkj cw¡n&cw¡n djds ikS/kksa

Vid flapkbZ ¼fMªi bjhxslu½
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lajf{kr d`f"k

lajf{kr Ñf"k ,d vk/kqfud ,oa oSKkfud i)fr gS
;g 3 fl)karksa ij vk/kkfjr gksrh gSA

1- iwoZorhZ Qly vo'ks"k dks tykuk ugha gSA

2- 'kwU; ;k de ls de d"kZ.k fØ;k ¼fVyst½ A

3- Qly pØ esa o"kZ Hkj esa ,d nyguh] fryguh] ckxokuh
,oa Ñf"k okfudh Qly dk lekos'kA

;g i)fr Qly mRiknu esa yxus okys lalk/ku]
laj{k.k fVdkÅ Qly mRiknu Lrj ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa
Hkh lgk;d gSA ,d yhVj Mhty ds tyus ls 2-6 fdyks xzke
dkcZuMkbZvkDlkbM dk mRltZu gksrk gS vkSj lajf{kr —f"k
esa dkcZu MkbZ vkDlkbM ds mRltZu esa yxHkx 135
fdyksxzke izfr gSDVs;j dh deh vkrh gSA bl i)fr esa
iwoZorhZ Qly dh dVkbZ i'pkr~ rRdky fcuk tqrkbZ ;k
U;wure~ tqrkbZ fd, mDr Qly ds vo'ks"kkas ds lkFk ubZ
Qly dh cqvkbZ dh tkrh gS vkSj gSIih lhMj ;a= lajf{kr
Ñf"k izfØ;k esa eq[; :i ls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g
i)fr Je] le;] ÅtkZ dh cpr ds lkFk&lkFk i;kZoj.k
laj{k.k esa vR;kf/kd ;ksxnku ds lkFk Qly mRiknu esa
10&12 izfr'kr o`f) esa lgk;d gSA

[ksr esa ckSNkj }kjk o"kkZ dh cwanksa dh rjg fNM+dko tkrk gSA
blds fuEufyf[kr ykHk gaS&
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rd IykfLVd dh iryh ukfy;ksa ds ek/;e ls igqapk;k tkrk
gSA ;g fof/k ty dh vR;ar deh okys LFkkuksa ij iz;ksx dh
tkrh gSaA bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

flapkbZ dh vU; fof/k;ksa dh vis{kk 50 izfr'kr rd ikuh
dh cpr ftlls fdlku nks xqus {ks=Qy ij flapkbZ dj
ldrk gSA

ikS/kksa dks ikuh leku :Ik ls feyrk gSA vr% lEiw.kZ {ks=
esa mit esa o`f) gksrh gSA

fdlku Qlyksa dh flapkbZ lqfo/kkiwoZd dj ldrk gS
ftlls etnwjksa dk [kpZ cpk;k tk ldrk gSA

bl fof/k esa ukfy;ka cukus dh vko';drk ugha iM+rhA
vr% Qlyksa ds varxZr vkus okys {ks= esa o`f) gks
tkrh gSA

bl fof/k ls ikuh nsus ij moZjd@iks"kd rRoksa dh
fyfpax esa deh vkrh gS rFkk ikS/kksa dks moZjd lh/ks tM+ksa
esa igqapk;k tk ldrk gSA ftlls moZjd mi;ksx n{krk
esa o`f) gksrh gSA

ukfy;ksa esa mxs [kjirokj ikuh dk vo'kks"k.k ugha dj
ikrsA ftl dkj.k [kjirokj cgqr de ek=k esa mxrs gSa
vkSj e`nk dVko Hkh ugha gksrk gSA

cht vadqj.k izfr'kr esa o`f) gksrh gSA

—f"k mRiknksa dks ge vk/kqfud ifjogu ds ek/;e ls
lqjf{kr vkSj dq'ky rjhds ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
igaqpk ldrs gSaA [ksrh esa mi;ksx vkus okys lkeku rFkk mit
dks miHkksDrk rd de le; esa igqapkus esa VªSDVj] Vªd]
jsyxkM+h vkSj leqnzh tgktksa dk iz;ksx dj jgs gSaA fdlkuksa
dk —f"k mRikn le; ij miHkksDrkvksa ds ikl igaqp ldrk
gSA vk/kqfud ifjogu iz.kkyh ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

vk/kqfud ifjogu ds ek/;e ls Ms;jh ls tqM+s fdlku
xzkeh.k {ks=ksa ls nw/k 'kgjksa esa igaqpk dj vf/kd ykHk dek
jgs gSaA

fdlku vius mRikn nwj cM+s&cM+s cktkjksa ¼,d ns'k ls
nwljs ns'k½ esa Hkh csp ldrs gSaA

vk/kqfud ifjogu izkS|ksfxdh ls fdlkuksa ds [ksr ij
moZjd vkSj midj.k vklkuh ls iz;qDr gks ldrs gSaA

—f"k mRikn [ksr ls cktkj esa lqfo/kkiwoZd vkSj le; ls
igaqprs gSaA bl izdkj fdlkuksa dk mRikn lqjf{kr jgrk
gS vkSj fdlkuksa dk vkfFkZd uqdlku Hkh ugha gksrk gSaA

fdlku O;kikj ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djrs gq,
vius mRikn dk foØ;@foi.ku Lo;a dj ldrk gSA

vk/kqfud ifjogu

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l fdlkuksa ds }kjk ifjogu dk iz;ksx djus ls e/;LFk dh
Hkwfedk lekIr gksus ls vf/kd ykHk izkIr gksxkA

Hkkjr Qy mRiknu esa izFke LFkku ij rFkk lCth
mRiknu esa nwljs LFkku ij gSA ysfdu fdlkuksa ds ikl
mRiknksa ds mfpr j[kj[kko ds Ik;kZIr lk/ku u gksus ds dkj.k
mRiknu dk dqN Hkkx miHkksDrk rd igqapus ls iwoZ gh u"V
gks tkrk gS vkSj mldh xq.koRrk esa Hkh dkQh deh vkrh gSA
ftlls fdlkuksa dks Qyksa] lfCt;ksa o vU; mRiknksa ds
foi.ku esa leL;k vkrh gS] vkSj mfpr ewY; izkIRk ugha gks
ikrk gSA vr% bl leL;k ds lek/kku ds fy, 'kqyHk dksYM
LVksjst ;k iz'khru dk fo'ks"k egRo gSA fdlh mRikn ;k
inkFkZ dks mlds okrkoj.k ds rki ds uhps rd B.Mk djus
dh izfØ;k dks iz'khru dgrs gaSA foxr o"kks± esa bu ;kaf=d
fof/k;ksa dk foLrkj cQZ cuus ls ysdj [kk| ,oa is; inkFkksZa
dks 'khry j[kus rFkk vf/kd le; rd bUgsa lajf{kr j[kus
gsrq fd;k x;k ijarq vc budk iz;ksx cgqr cM+s O;olkf;d
iSekus ij fd;k tkus yxk gSA ;s lqfo/kk,¡ fdlku VekVj]
'kkd&lCth] Ms;jh mRikn] Qy] Qwy vkfn mRiknksa dks
vf/kd le; rd rktk j[kus vkSj le; ij cktkj esa
miyC/k djkus ds fy, mi;ksx dj jgs gSa ftlls mRikn
forj.k rd rkts jgsaxsa vkSj mudk Lokn Hkh vPNk jgsxkA
bl izdkj fdlkuksa ds mRiknksa dks lqjf{kr vkSj xq.koRrk
;qDr cukuk laHko gks x;k gSA ;g fdlku vkSj miHkksDrkvksa
nksukasa ds fy, Qk;nsean gSaA fdlkuksa ds ikl vf/kd ekax gksus
ij fdlku miHkksDrkvksa dks rktk mRikn nsus ds lkFk fcuk
ekSle ds Hkh 'kkd&lCth o Qy miyC/k djk ldrs gSa vkSj
vf/kd equkQk dek ldrs gSaA

bZ&—f"k dks baVjusV vkSj lacaf/kr rduhd ds iz;ksx ij
vk/kkfjr —f"k ewY; J`a[kyk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk
gSA blesa lwpuk vkSj lapkj rduhd ds igys ls vfLrRo esa
;k u;s mHkjrs rjhdksa dk vuqiz;ksx vkSj uohure lek/kkuksa
dk fodkl] fMtkbZu vkSj /kkj.kkvksa dk fodkl 'kkfey gSA
bZ&—f"k ds vuqiz;ksx esa os lHkh —f"k vkSj <kapkxr
ifj;kstuk,a 'kkfey gSa ftlesa lwpuk vkSj lapkj rduhd
}kjk yksxksa ds l'kDrhdj.k dh {kerk ekStwn gksrh gSA lapkj
vkSj lwpuk rduhd ds ek/;e ls fdlku ekax vk/kkfjr —f"k
lacaf/kr lwpuk izkIr dj ldrs gSa] rkfd os vius mRiknksa ds
ewY;] [ksrh ds fofHkUu rjhdksa] tqrkbZ ds fofHkUu fof/k;ksa]
Qly lqj{kk] [kjirokj izca/ku vkSj mRiknksa ds lgh nkeksa
ij l{ke [kjhnnkjksa ls lh/kk laca/k LFkkfir dj ldsaA
fdlkuksa dks fofHkUu lwpukvksa vkSj izkFkfed oLrqvksa dks

'khryu lqfo/kk,a

bZ&—f"k
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miyC/k djkus okyh daifu;ksa] ¼ftUgsa buiqV daifu;ka dgrs
gSa tSls cht] moZjd] Qly j{kk jlk;u] [ksrh laca/kh
e'khujh] eky <qykbZ] os;j gkmflax] ekSle laca/kh vkadM+s
miyC/k djkus okyh laLFkk,a½ vkfn ds ek/;e ls fofHkUu
izdkj ls ykHk izkIr dj ldrs gSaA ef.M;ksa dks vkuykbZu
djus ds QSlys ds vPNs ifj.kke fudydj lkeus vk;s gSa
ftuls fCkpkSfy;ksa ls NqVdkjk feyk gS vkSj lkFk gh
vkuykbZu fcØh gksus ls fdlkuksa dks lh/kk Qk;nk feyk gSA
bZ&—f"k ds ek/;e ls fdlku viuk mRikn cktkj esa ?kj cSBs
csp ldrs gSa vkSj csps x;s mRikn dk ewY; lh/kk vius cSad
[kkrs esa izkIr dj ldrs gSaA bZ&—f"k ls fdlkuksa dk MkVk Hkh
vkuykbZu jgsxk ftlls miHkksDrk lh/ks fdlku ls mRikn
izkIRk dj ldrs gSa vkSj ftlls fdlkuksa dks mfpr ewY;
feysxk rFkk miHkksDrkvksa dks Hkh Qk;nk gksxkA bZ&—f"k ls
fdlkuksa dks fUkEufyf[kr ykHk gSa &

ekSle ds iwokZuqeku vkSj vkinkvksa dh le; ij
tkudkjhA

csgrj vkSj lgt —f"k&i)fr;ksa dh tkudkjhA

—f"k tksf[ke esa deh vkSj vk; esa o`f)A

csgrj tkx:drk vkSj ubZ tkudkjhA

Qly chek ;kstuk tSlh ljy vkSj fdlku fgrS"kh
ljdkjh fofu;ked mik;ksa dh tkudkjhA

lLrh foÙkh; lgk;rk dh tkudkjhA

eksckbZy ,si ds ek/;e ls gesa izfrfnu cktkj esa Qlyksa
ds ewY;ksa vkSj ekSle tSls& rkieku] o"kkZ vkSj vknZzrk vkfn
dh tkudkjh feyrh gSA ftlds dkj.k ekSle ds iwokZuqeku
ds vk/kkj ij —f"k m|ksx dks ekSle dh ekj ls Hkh cpk ldrs
gSaA eksckbZu ,si ds ek/;e ls fdlku Hkkjrh; —f"k vuqla/kku
laLFkkuksa] jkT; —f"k fo'ofo|ky;ksa ls —f"k ls lacaf/kr
tkudkjh Hkh izkIr dj ldrs gSaA —f"k ls lacaf?kr ,si ls
fuEu tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

eksckby ,si

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

eksckbZy ,si ds ek/;e ls Qlyksa ds cksus dk lgh le;A

Qlyksa esa flapkbZ dh la[;k vkSj le; Kkr dj
ldrs gSaA

Qlyksa esa [kjirokj izca/ku dh mfpr tkudkjh ,oa
mudk iz;ksxA

Qlyksa esa dhV ,oa jksx fu;a=.k ds fy, mfpr nokvksa
dk iz;ksxA

ekSle dh tkudkjhA

mRikn fo'ks"k dh cktkj esa eakx dh tkudkjhA

vkt ds cnyrs ifjos'k ds ifjis{; esa Hkkjr ds fdlkuksa
dks vius iqjkus rjhdksa dks cnydj mlesa vk/kqfud rduhdksa
dks LFkku nsuk gksxk D;ksafd blds }kjk de ykxr o de
le; esa mPp mRiknu ds lkFk mPp xq.koRrk izkIr dh tk
ldrh gSA —f"k esa vk/kqfud rduhd ls Qlyksa esa lq/kkj]
vf/kd mRiknu ds lkFk dhV o [kjirokjksa ij lqjf{kr vkSj
izHkkoh rjhdksa ls fu;a=.k j[k ldrs gSaA —f"k esa rduhdh
LFkkukarj.k ls e`nk vkSj ty laj{k.k lq/kkj ds mik;ksa }kjk
—f"k dh mRiknu {kerk c<+h gS rFkk ykxr ?kVh gSA vRk%
—f"k m|ksx dks mUur cukus ds fy, fdlkuksa dks mijksDr
rjhdksa dks viukdj vf/kd ykHk izkIr djuk pkfg,A

fu"d"kZ



[kjirokjksa ds vkS"kèkh; mi;ksx
bfr jkBh ,oa larks"k dqekj

[kjirokjksa dks fdlh Hkh ,sls ikS/ks ;k ouLifr ds

:Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fd Qly mRiknu

ds mn~ns';ksa esa gLr{ksi djrs gSa] tSls fd Qly mxkuk]

i'kqvksa dks pjkuk ;k ou jksi.k djukA ;s Qlyksa ds lkFk esa

izfr;ksfxrk djrs gaS vkSj mudh iSnkokj 37 de djrs gaSA

[kjirokj Ñf"k ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSaA bl leL;k

dks dqN gn rd nwj djus ds fy, bu [kjirokjksa dks Qsadus

,oa u"V djus dh ctk; budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

[kjirokjksa dks vkerkSj ij vfHk'kki ds rkSj ij

fy;k tkrk gS] ij dqN [kjirokj u dsoy vPNs gksrs gSa

cfYd budk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa dbZ jksxksa ds mipkj

vkSj nokbZ;ksa ds rkSj ij fd;k tkrk gSA ;g LokLF; j{kd

ns'kh nokb;ksa ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vusdksa

vuqla/kkuksa ds ifj.kke ls fl) dj pqds gSa fd vusd

[kjirokjksa esa vk'p;Ztud fpfdRlh; xq.k gksrs gSa vkSj

buds ;s xq.k gekjh ikjaifjd fpfdRlk i)fr rFkk vk/kqfud

fpfdRlk i)fr] nksuksa us gh Lohdkj fd;s gq, gSaA

T;knkrj vkS"k/kh ds fy, mi;ksx esa yk, tkus okyh

[kjirokj ,LVsjlh ifjokj ls gSA blds ckn ,sejsUFkslh vkSj

iks,lh vkrk gSA budk T;knkrj mi;ksx isfpl] ?kko vkSj

Ropk ds jksxksa ds fy, fd;k tkuk gSaA buLks nokbZ;k¡ cukus ds

fy, ifRr;k¡ 33 ] laiw.kZ ikS/kk 28 vkSj tM+ 20 dk

mi;ksx gksrk gSA

%

% % %

Ø okuLifrd uke lkekU;
uke

jksxksa dk bykt

1 ,dk;jsUFkl ,Lisjk ,y- yV thjk tBjka= fodkj]
çlo ihM+k

2 ,thjsVe d‚fUt;‚bM~l ,y- egdqvk xqnsZ dh iFkjh]
dV] ?kko

3 vYVjusuFksjk lsflfyl ,y- dBoS;k
pkjk

isfp'k

4 ,sekjSaFkl fLiuksll ,y- taxyh
pkSykbZ

,fDtek] VwVh gqbZ
gfì;k

5 vthZeksu esfDldkuk ,y- lR;kuk'kh vka[kksa dh lwtu]
?kko

6 cdksik eksuusjh ,y- ckãh fexhZ

7 fcMsu fiykslk ,y- dqejk ihfy;k] nkar
nnZ]isfpl] nLr

8 Cywfe;k ySdsjk ,y- dqdanj ,fDtek] fjax oeZ
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budk iz;ksx nokbZ;k¡ esa djus ls iwoZ budk
QkbVks&jklk;fud tk¡p djuk vko';d gSaA blls u dsoy
ge u, ikS/kksa dh [kkst dj ldrsa gSa cfYd nqyZHk vkS"k/kkh;
ikS/kksa dh ekStwnk ysfdu foyqIr gksus okyh iztkfr;ksa dks
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

bl ys[k ls yksxksa dks uk dsoy [kjirokjksa dsa
vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa irk yxsxk cfYd yksx budk
laj{k.k Hkh djsxsaA

15 gkbxzksfQyk vkSfjdqyrkVk ,y- rky ejokuk xqnsZ dh iFkjh

16 fdfyaxk eksukslsQyk jksVc ,y- fufoZ"kh eysfj;k

17 Y;wdl ,Lisjk ,y- xqEek xSfLVªd ijs'kkuh]
vkarksa ds dhM+s

18 feekslk iqfMdk ,y- NqbZebZ nkar dk nnZ]
lkai dk dkVuk

19 eksyqxks isaVkfQyk ,y- [ksr ikiM ?kko ,oa Ropk jksx

20 v‚Dlkfyl d‚fuZdqykVk ,y- paxsjh isfpl

21 ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl ,y- Xkktj ?kkl isfpl] eysfj;k

22 ikspqZykdk vksysjkfl;k ,y- uqfu;k elw<+ksa ls [kwu
vkuk] e/kqesg]tyu

23 lSdje LiksuVsue ,y- dk¡l isfpl

24 Ldksikfj;k Mqyfll ,y- ehBh iÙkh Toj] tBj'kksFk

25 lhMk d‚fMZQksfy;k ,y- cyk ÝSDpj okyk
fgLlk

26 lhMk jafcQksfy;k ,y- vfrcyk lwtu] fljnnZ]
xfB;k

27 lksysue fuftZfu;ue ,y- edksbZ czksfUd;y
vLFkek] [kkalh]
nkar nnZ

28 LisesZdkslh vksfleksbMl ,y- enuk ?k.Vh nkn] ,fDtek]
nLr] isfp'k

29 LiSjsUFkl bafMdl ,y- xksj[keqaMh vR;f/kd is'kkc
dh tk¡p esa

30 VªkbMsDl çksdacsUl ,y- dkuQwyh ?kko

31 ouksZfu;k flusfj;k ,y- lgnsoh Qkbysfj;k

32 osfVofj;k fttkuksbM~l ,y- [k+l ?kkl Ropk jksx] mYVh

14 gsfy;ksVªksfi;e bafMde ,y- gkFkktksM+h Ropk ds Nys] fexhZ

12 lkbisjl jksVaMl ,y- ekSFkk ?kkl fexhZ] isfp'k

13 ;wQksfcZ;k fgjVk ,y- nw/kh nkn] vk¡[k vkuk

9 lsaVsyk ,f'k;kfVd ,y- cYykfj isV dh chekjh]
dq"B jksx]
lksjk;fll

10 dqLD;wVk ;qjksih;k ,y- vejcsy ftxj V‚fud

11 lk;ukMksu MsDVkbyksu ,y- nwc?kkl ukd ls [kwu
vkuk] isfp'k

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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vthZeksu esfDldkuk cdksik eksuusjh

v‚Dlkfyl d‚fuZdqykVk Ldksikfj;k Mqyfll

ouksZfu;k flusfj;kgsfy;ksVªksfi;e bafMde
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orZeku esa Hkkjr —f"k okfudh dh vksj vxzlj gSA
rRdkyhu ç/kkuea=h th us lu~ 2022 rd fdlkuksa dh vk;
nksxquh djus dk y{; j[kk gS ftlesa —f"k okfudh dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lu 2014 esa ubZ fnYyh esa gq, fo'o
—f"k okfudh lEesyu esa Hkkjr us jk"Vªh; —f"k okfudh uhfr
dks viuk;k gS] ftlds rgr [ksrksa esa Qlyksa ds lkFk&lkFk
o`{kksa dks Hkh mxkus dk y{; j[kk x;k gS] ftlls fdlkuksa dh
vk; nksxquh gks ldsa rFkk i;kZoj.k dks Hkh lajf{kr j[kk tk
ldsaA blds lkFk gh fo'o dh lcls cM+h leL;k tyok;q
ifjorZu dk Hkh lek/kku gks ldsA bl y{; dks ikus esa ,d
cM+h #dkoV [kjirokj gS] vr% —f"k okfudh jksi.k ds iw.kZ
thou pØ esa [kjirokj fu;a=.k vR;ar vko';d gS] ftlds
fy, ;kaf=d o jklk;fud fof/k;ksa dks viuk;k tkrk gSA
[kjirokj fu;a=.k rc rd vR;ar vko';d gS] tc rd fd
o`{k o Qly bruh cM+h uk gks tk, fd og Lo;a [kjirokj
ls çfrLi/kkZ dj ldsA jksi.k ds çFke 3 o"kZ esa [kjirokj
fu;a=.k vR;ar vko';d gksrk gSA [kjirokj gekjh Hkwfe ls
ikuh dks Hkh vo'kksf"kr dj ysrs gSa] ftldk tgk¡ 5 flapkbZ dh
vko';drk gksrh gS ogka fdlku dks T;knk ikuh nsuk iM+rk
gS] blfy, le; ij [kjirokj fu;a=.k vR;ar vko';d gSA

d̀f"k okfudh esa [kjirokj&leL;k rFkk lek/kku
fn'kkar Mksaxjs] ds-ds-tSu ,oa viZu pkSdls

okfudh foHkkx

tokgjyky usg: œf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-iz-)

jkT; o`{k lg;ksxh Qly

e/;izns'k Lkky] tkequ xsgwa] eDdk

mÙkj çns'k lkxkSu] 'kh'ke]
ikiqyj

eDdk] /kku] lks;kchu]
ewaxQyh

dsjy jcj Eklkys

vle Lkky /kku] gYnh

egkjk"Vª ;wdsfyIVl vnjd] gYnh] tkS]
dikl

rfeyukMq ckal twV] xUuk

—f"k okfudh ç.kkyh

—f"k okfudh ç.kkyh ds fofHkUu çk:Ik

dc djsa [kjirokj fu;a=.k

1½ mUur iM+rh Hkwfe esa LFkku cny dj [ksrh djuk
2½ o`{kksa ds lkFk Qlyksa dk drkj c/n leUo;
3½ cgqeaftyk m|ku
4½ cgqmís'kh; o`{kksa dk —f"k Hkwfe ij —f"k Qlyksa ds lkFk

leUo;
5½ x`g okfVdk
6½ e`nk laj{k.k gsrq >kfM+;k¡ jksi.k
7½ ok;q vojks/kd rFkk lg;ksxh o`{kkjksi.k
8½ i'kq pjkxkg gsrq o`{kkjksi.k
9½ ÅtkZ jksi.k
10½ Qynkj o`{kksa ds lkFk Qlyksa dk leUo;

lkaok] dksnks] oupjh]
fxfu;k?kkl] lkBh] dudok] dksanjk ]Hkkaxn] daVhyhpkSykbZ]
edks;] cM+h nq/kh] gtkj nkuk] xktj ?kkl vkfnA

cFkqvk] —".kuhy] fgju
[kqjh vkfnA

[kjirokjksa ds çdksi ds dkj.k gksus okyh gkfu dh lhek
dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA Qlyksa esa fdlh Hkh voLFkk esa
[kjirokj fu;a=.k djuk leku :i ls vkfFkZd –f"V ls
ykHkdkjh ugha gksrk gSA blhfy, çR;sd Qly ds fy,
[kjirokjksa dh mifLFkfr ds dkj.k lokZf/kd gkfu gksus dh
vof/k fu/kkZfjr dh xbZ gSA bl voLFkk dks Økafrd voLFkk
dgrs gSaA vr% le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, çR;sd
Qly ds fy, Økafrd voLFkk rFkk [kjirokj fu;a=.k u
djus ij gksus okyh {kfr dh lhek Hkh nh xbZ gSA

[kjhQ Qlyksa ds eq[; [kjirokj&

jch Qlyksa ds eq[; [kjirokj&
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[ksr rS;kj djus dh fof/k

[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ka

,d lQy —f"k okfudh jksi.k gsrq vPNh rjg ls [ksr
rS;kj djuk vR;ar vko';d gS cgqo"khZ; ?kklksa o [kjirokjksa
dk çca/ku dkQh eqf'dy gksrk gS] tc ikS/ks ;k o`{k yxk fn,
tkrs gSa [ksr dks rS;kj djus dh çfØ;k jksi.k ds djhc 1 o"kZ
igys ls vkjaHk gks tkrh gSA ;kaf=d tqrkbZ ds }kjk lHkh
çdkj ds ?kklksa] [kjirokjksa dks gVk nsuk pkfg,A tqrkbZ ds 1
;k 2 lIrkg iwoZ ^Xyk;QkLQsV* dks Mkyuk pkfg, rkfd
[kjirokjksa ds tM+ ra= dks [kRe fd;k tk ldsaA oSls rks —f"k
okfudh i)fr gj çdkj dh Hkwfe esa viuk;k tk ldrk gS
fdarq dNkjh ;k nkseV e`nk mÙke gksrh gSA e`nk dh xgjkbZ 1-
5 ls 2-0 ehVj gksuh pkfg,A

Ñf"k okfudh jksi.k gsrq [kjirokj fu;a=.k xSj
jklk;fud fof/k tSls fd gjh ;k 'kq"d iyokj] fo'ks"k :Ik ls
cukbZ xbZ ?kkl dkVus dh e'khu] tqrkbZ midj.k ;k gkFkksa ls
m[kkM+us }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gS loZJs"B ifj.kke
gsrq xSj jklk;fud o jklk;fud fof/k;ksa dk lekxe
vko';d gSA

xSj jklk;fud
2- tSfod iyokj ¼efYpax½

3- IykfLVd iyokj ¼efYpax½

tSfod efYpax esa T;knkrj cqjknk] isM+ksa dh ifÙk;ka] /kku
dk iSjk] xsgwa dk Hkwlk vkfn mi;ksx djrs gSaA ;g iyokj
[kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk ueh dks Hkh lajf{kr djrk
gSA ;g fof/k cM+s {ks= esa mi;ksx djuk dfBu gksrk gS]
D;ksafd blesa cM+h ek=k esa Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA
tSfod iyokj esa e`nk dk rkieku lkekU; ls dqN BaMk gksrk
gSA ;fn e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh gS rks iyokj dk
fo?kVu ukbVªkstu dh deh dj ldrk gS ;fn bl fof/k dks
viukuk gS] rks ukbVªkstu moZjd dk mi;ksx vo'; dj
ysuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k dh ;g dkQh çHkkoh rduhd gS] tks
fd o`{kksa ds drkjksa ds e/; mi;ksxh gksrh gSA bl fof/k esa ,d
ckj [kpZ djus ij ;g iwjs —f"k okfudh jksi.k ds nkSjku
ykHkçn gksrh gSA bls ,dckj lgh rjhds ls yxkus ij ;g
dbZ lkyksa rd [kjirokj fu;a=.k dj ldrh gSA bl fof/k
dk mi;ksx chtksa ds vadqj.k ds le; ;k mlls iwoZ gh fd;k
tkuk pkfg, tc rd fd [ksr [kjirokj eqä gks rFkk ikS/kksa
dks 'kh?k gh IykfLVd ls ckgj fudky ysuk pkfg, ugh rks
rki ds dkj.k og NfrxzLr gks tk,axs rFkk bl fof/k esa ikS/ks
o mudh tM+ksa dh o`f) T;knk rsth ls gksrh gSA IykfLVd
iyokj esa ikS/kksa dh o`f) 25 vf/kd gksrh gSA bl rduhd
ds varxZr fofHkUu eksVkbZ dh ikjn'khZ iksyhfFku 'khV dks
lery ueh ;qä feêh dh Åijh lrg ij Qly dh cksokbZ
ds igys 4&6 lIrkg rd QSyk dj feêh dh Åijh lrg dk
rkieku ckgj ds rkieku dh rqyuk esa 8&12 fMxzh lsUVhxzsM
ls Hkh T;knk gksrk gSA blls feêh dh Åijh lrg esa tek
[kjirokjksa dh chtksa ds vadqj.k gksus dh 'kfä de ;k
fuf"Ø; gks tkrh gSA

%

1- ;kaf=d [kjirokj fu;a=.k

;kaf=d [kjirokj fu;a=.k rHkh lcls T;knk Qk;nsean

gS] tc [kjirokj ds ikS/ks NksVs gksrs gSaA fofHkUu midj.kksa dk

mi;ksx djrs le; lko/kkuh j[kuh pkfg, fd isM+ksa dks

uqdlku uk gks rFkk ikS/kksa dh drkjksa esa tqrkbZ 15 lsaVhehVj

nwjh ls djuk pkfg, D;ksafd ;g mudh tM+ksa dks uqdlku

igqapk ldrk gS blesa mi;ksx gksus okys lkekU; midj.k

tSls&[kqjih] dqnkyh] NVkbZ midj.k] fMLd gSjks vkfn gaSA
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blds vykok dqN gkfudkjd dhM+s] lw=—fe vU; Hkh u"V
gks tkrs gSaA ;g rduhd ikS/k'kkyk esa ikS/k rS;kj djrs le;
[kjirokjksa dks fu;af=r djus esa cgqr gh çHkko'kkyh gSA

bu jlk;ukas dk mi;ksx djrs le; lqj{kk o lko/kkuh
j[kuk pkfg, rkfd [kjirokj uk'kdksa ds vlqjf{kr ;k
vfu;af=r mi;ksx ls gksus okyh gkfu ls Lo;a] nwljksa rFkk
i;kZoj.k dks cpk;k tk ldsA [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk
Hkh [kjirokjksa dks lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA blls çfr gsDVs;j ykxr de vkrh gS rFkk le; dh Hkh
cpr gksrh gSA ysfdu bu jlk;uksa dk ç;ksx djrs le;
lko/kkuh cjruh vko';d gSA [kjirokj fu;a=.k esa
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds mi;ksx esa ,d vkSj fo'ks"k ykHk
gSA gkFk fuankbZ ;k Mksjk pykdj fuankbZ] Qly dh dqN c<+r
gks tkus ij dh tkrh gS] vkSj bu 'kL; fØ;kvksa esa uhank tM+
ewy ls lekIr gksus ds ctk;] mij ls VwV tkrs gSa] tks ckn
esa fQj o`f) djus yxrs gSaA [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ;g
fLFkfr ugha curh D;ksafd ;g Qly cksus ds iwoZ ;k cqokbZ ds
ckn mi;ksx fd;s tkrs gSaA ftlls [kjirokj vadqj.k
voLFkk esa gh lekIr gks tkrs gSa vFkok ckn esa uhank jlk;u
ds çHkko ls iw.kZr;k u"V gks tkrs gSaA

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k&

'kkdukf'k;ksa ds bLrseky djrs le; viukÃ tkuh
okyh lkoèkkfu;ka
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

fpfUgr {ks= esa 'kkdukf'k;ksa ij ,d leku fNMdko
djus ds fy, Lçs;j dk O;kl lkoèkkuh ls ukisaA
ek=k {ks= rFkk fofHkUu la:i.kksa ¼QkeqZys'ku½ esa miyCèk
lfØ; la?kVdks.k ds vkèkkj ij [kjirokjukf'k;ksa dk
vkadyu djds ,d fuf'pr rkSy cuk ysaA
[ksr esa Lçs djus ds yxHkx vkèkk ?kaVs ls igys rqys gq,
'kkdukf'k;ksa dks ikuh esa vPNh rjg feyk ysaA
'kkdukf'k;ksa ds Lçs ds fy, ¶ySV Qsu ykstu dk
bLrseky djsaA
xSj p;fur 'kkdukf'k;ksa ds bLrseky djrs le; Lçs;j
ds uksty ij lqj{kkRed 'khYM yxk dj gh ikSèkksa ij
fNM+dko djsaA
[kjirokjuk'kh dk fNMdko cjkcj ek=k esa djsa] dgÈ
de ;k T;knk u gksA
jlk;uksa dk ç;ksx gj lky vny&cny dj djsaA
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA
rst gokvksa ds pyus ij fNM+dko u djsa D;ksafd
'kkduk'kh gokvksa ds lkFk mM+dj lehi dh vU; laosnh
Qlyksa dks uqdlku igqapk ldrs gSaA
o"kkZ dh laHkkouk gksus ij 'kkdukf'k;ksa dk fNM+dko
u djsaA
fefJr Qlyksa esa jlk;uksa dk p;u Qlyksa ds eqrkfcd
gh djsaA
[kjirokjuk'kh dk bLrseky jsr] [kkn o feêh esa
feykdj u djsaA
gokvksa ds foijhr izokg esa dHkh Hkh fNM+dko u djsaA
'kkdukf'k;ksa dk bLrseky djrs le; j{kkRed oL=
¼cwV] nLrkus] èkwi dk p'ek] ekLd vkfn½ bLrseky djsaA

Qly jlk;u uke O;olkf;d
uke

iz;ksx dk
le;

/kku ¼jksikbZ½ izsfVykDyksj lksfQV]
fjfQV

jksikbZ@cksokbZ
ds ,d ls nks
fnu ds vanj

eDdk iSaMhfeFkkyhu LVkEi]
/kkuqVkai

cksokbZ ds 1
fnu ckn

xUuk ,Vªkftu ,VªkVkQ]
/kkuqthu

cksokbZ ds 1
fnu ckn

lks;kchu Dyksjhewjksu Dykscsu cksokbZ ds 15&20
fnu varj

ewaxQyh@fHkUMh@
vjgj@ewax@
mM+n@rksjh@jkbZ

iSaMhfeFkkyhu LVkEi]
/kkuqVkai

cksokbZ ds 1
fnu ckn

eq[; Qlyksa esa jklk;fud fof/k }kjk okfudh esa dqN
Qlyksa dks vUrjohZ; Qly ds :i esa fu;a=.k gsrq
fuEu [kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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Lo:Ik nsus okys eq[; dkjd gSaA izkS|ksfxd uokpkjksa dh
uohure J`a[kyk esa] uSuks VsDuksyksth dk d`f"k ,oa [kk|
mRiknu dks ifjofrZr djus esa izeq[k LFkku gSA uSuks
midj.kksa rFkk uSuks lkexzh dk fodkl ikni tSo izkS|ksfxdh
rFkk d`f"k ds {ks= esa u, vk;keksa dks gkfly djus esa lgk;d
fl) gksxkA

fudV Hkfo"; esa] uSuks lajfpr mRizsjd dhVuk'kdksa
QQwanuk'kdksa rFkk 'kkdukf'k;ksa dk de ek=k esa bLRkseky
djus ds ckn Hkh mldh n{krk dks c<+k nsaxsaA ;w-,l-,-] ;wjksi
RkFkk tkiku esa ^^Ik;kZoj.k fu;af=r d`f"k^^ uked ,d d`f"k
iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftlesa dq'kyrkiwoZd
Qly izca/ku ds fy, vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA Ik;kZoj.k fu;af=r d`f"k ¼daVªksy buokjesaV
,xzhdYpj½ gkbZMªksiksfuDl vk/kkfjr ,d mUur d`f"k iz.kkyh
gSA blls ikS/kksa dks ,d fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS
rkfd d`f"k i)fr;ksa dks vuqdwfyr fd;k tk ldsA
dEI;wVjhd`r iz.kkyh }kjk Qly okrkoj.k rFkk flafpr ikuh
ds fy, {ks=ksa dk fujh{k.k ,oa fu;a=.k fd;k tkrk gSA
Ik;kZoj.k fu;af=r d`f"k ¼daVªksy buokjesaV ,xzhdYpj½
izkS|ksfxdh d`f"k ds fy, uSuks VsDuksyksth dh 'kq:vkr ds
fy, ,d mRd`"V eap iznku djrk gSA Ik;kZoj.k fu;af=r
d`f"k ¼daVªksy buokjesaV ,xzhdYpj½ ds fy, bLrseky gksus
okys uSuks VsDuksyksth midj.k LdkmfVax {kerk iznku djrs
gSa tks fd mRikndksa dks Qly dkVus dk lgh le;] Qly
dh thou 'kfDr] rFkk [kk| lqj{kk ls lacaf/kr eqn~nksa tSls
lw{Ek thok.kq ;k jklk;fud lanw"kd ds ckjs esa lgh tkudkjh
nsdj mRiknu {kerk dks lq/kkjus esa lgk;rk iznku djrs gaSA

lsalj ifj"d`r midj.k gS tks HkkSfrd] jlk;fud vkSj
tSfod ifjorZuksa ds vuqlkj izfrfØ;k djds mls ladsr ds
:Ik esa cny nsrs gSaA euq"; }kjk bl izdkj ds ladsrksa dk
iz;ksx lw{ethoksa] dhVksa rFkk iks"kd rRoksa dh ek=k] ikS/ks ij
lw[kk] rkieku] dhV] jksxtud ncko ;k iks"kd rRoksa dh
deh dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA uSuks lsalj
LFkkfud rFkk lkekftd Lrj ij ikS/kksa esa ikuh rFkk iks"kd

d̀f"k {ks= esa uSuks VsDuksyksth dk voyksdu

uSuks ck;kslsalj

uSuks VsDuksyksth d`f"k {ks= esa var% fo"k; vuqla/kku ds
fy, ,d mHkjrk gqvk {ks= gSA ;g nok] QkekZL;wfVdYl]
bysDVªkfuDl vkSj d`f"k tSls fofHkUu {ks=ksa esa voljksa dh ,d
foLr`r J`a[kyk izLrqr djrk gSA vktdy d`f"k RkFkk [kk|
m|ksxksa esa Hkh uSuks VsDuksyksth yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj
jgh gSA d`f"k rFkk [kk| uSuks VsDuksyksth esa fuos'k c<+rk tk
jgk gS] D;ksafd [kk| inkFkksZa dks csgrj xq.koRrk] d`f"k vknkuksa
esa deh] csgrj izlaLdj.k RkFkk iks"k.k bR;kfn laHkkfor ykHk
uSuks VsDuksyksth ls izkIr fd, tk ldrs gSaA nwljh vksj]
uSuksck;ks VsDuksyksth laHkkfor iSnkokj] mRiknu o iks"k.k esa
o`f) ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh Qlyksa dh thou
izfØ;kvksa dks le>us esa lgk;d gSA

uSuks VsDuksyksth }kjk Ik;kZoj.k dh leh{kk djus okys
la;a=ksa rFkk iz.kkyh dks fodflr fd;k tk ldrk gS rFkk
ikS/ks ds iks"kd rRoksa dks xzg.k djus dh {kerk dks Hkh c<+k;k
tk ldrk gSA

uSuks VsDuksyksth ok;jl rFkk jksx laØfer d.kksa ds Lrj
ij dke djrh gSA laØe.k dk irk yxkus rFkk mlds
mUewyu esa Hkh uSuks VsDuksyksth dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g
rduhd LekVZ lsalj rFkk forj.k iz.kkyh ds d`f"k esa mi;ksx
dks ljy cuk dj ok;jl rFkk Qly jksxtudksa dk lkeuk
djus esa enn djrh gSA fdlh Hkh jksx ds y{k.k mRiUu gksus
ls igys gh bldk ,dhd`r laosnu] fuxjkuh rFkk fu;a=.k
iz.kkyh jksx dh mifLFkfr dk irk yxkdj vkSj fdlku dks
lwfpr djds] ck;ks,fDVo nokvksa] dhVuk'kdksa] QQwan
uk'kdksa] 'kkduk'kh jlk;uksa iks"kd rRoksa] izksck;ksfVDl]
U;wVªkL;wfVdYl vkSj buIykaV,scy lsy ck;ksfV,DVj dks
lfØ; dj nsrk gSA fudV Hkfo"; esa uSuks VsDuksyksth }kjk
dhVuk'kdksa QQwan uk'kdksa ,oa 'kkdukf'k;ksa dh n{krk esa
o`f) djus okys lajf{kr mRiszjd Hkh cuk, tk ldsaxsaA

d`f"k {ks= esa] uSuksVsd vuqla/kku rFkk fodkl }kjk
vuqokaf'kd :Ik ls la'kksf/kr Qlyksa] i'kq mRiknu
fuos'k@vknkuksa] jklk;fud O;k/kh uk'kdksa rFkk lVhd [ksrh
dh rduhdh dks vxys Lrj ij igqapkus] x<+us rFkk foLrkj
djus dh vikj laHkkouk,¡ gSA d`f"k rduhdksa esa uSuks
VsDuksyksth ds dkj.k gq, ifjorZu vk/kqfud d`f"k dks u;k

uSuks VsDuksyksth dh orZeku d̀f"k esa vko';drk ,oa mi;ksx
ih-ds- flag

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)

[k.M&ßcÞ
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rRoksa dh lgh fLFkfr dk Kku djkdj fdlkuksa dh vknkuksa
dk vf/kd dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus esa enn djrs gSaA ;g
fdlku dks vko';drk ds vuqlkj iks"kd rRoksa] ikuh]
dhVuk'kd] 'kkduk'kd] doduk'kh dk iz;ksx djus dh
tkudkjh nsrs gSaA uSuks VsDuksyksth l{ke midj.kksa dh izeq[k
Hkwfedkvksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gS fd uSuks VsDuksyksth
us Lok;ra= lsalj ds iz;ksx dks c<+k fn;k gS ftlls fd
Xykscy iksft'kfuax flLVe iz.kkyh rFkk feV~Vh dh fLFkfr
ij utj j[kh tk ldsA uSuksd.kksa dks bl rjg ls la'kksf/kr
fd;k tk ldrk gS ftlls fd os fo|qr rFkk jklk;fud
ladsrksa }kjk nwf"kr inkFkksZa dh mifLFkfr dk lgh Kku djk
ldsaA var esa ge dg ldrs gSa fd lVhd [ksrh ds fy,] LekVZ
lsalj lgh tkudkjh iznku djds d`f"k mRikndrk dks c<+k
ldrs gSa rFkk d`"kd dks lgh le; ij lgh fu.kZ; ysus esa
enn Hkh dj ldrs gSaA

tSfod [ksrh dk y{; de lalk/kuksa ¼dhVuk'kdksa] QQwan
uk'kdksa rFkk 'kkduk'kh½ dk iz;ksx djds] Ik;kZoj.k lacaf/kr
ifjorZuksa dk fujh{k.k djrs gq, vf/kd mRiknu ysuk gSA
tSfod [ksrh esa LFkkuh; Ik;kZoj.k dh fLFkfr tkuus ds fy,
dEI;wVj] ihih,l iz.kkyh rFkk fjeksV lsaflax midj.kksa dk
iz;ksx gks jgk gS] tks fd Qlyksa dh vf/kdre {kerk] d`f"k ls
tqM+h leL;kvksa rFkk muds fofHkUu izdkjksa dk lgh fooj.k
nsrh gSAA dsUnzhd`r MkVk dk iz;ksx djds e`nk dh fLFkfr]
ikS/ks dh o`f)] moZjd] jlk;u rFkk ikuh ds mi;ksx dh
{kerk dks igpku dj de ykxr ls Hkh fdlku dh
mRikndrk dks c<+k dj mls ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA
bl izdkj dh lVhd [ksrh ds }kjk d`f"k vif'k"V inkFkksZa dks
de djds Ik;kZoj.k iznw"k.k dks de djus esa Hkh lgk;rk
feysxhA vr% bu lHkh LekVZ lsalj dk iz;ksx djds dh xbZ
lVhd d`f"k fdlkuksa dks csgrj fu.kZ; ysus esa enn djsxh tks
Hkfo"; esa mRikndrk dks c<+kus ds fy, vR;ar vko';d gSA

[kjirokj dks lekIr djus dk lcls vklku rjhdk gS
feV~Vh esa mifLFkr [kjirokj ds cht cSad dks u"V djuk
rFkk vuqdwy okrkoj.k esa Hkh mudk vadqqj.k vo:) djukA
vkdkj esa cgqr NksVk gksus ds dkj.k uSuks 'kkduk'kh feV~Vh ds
lkFk vPNh izdkj fefJr gksdj] fo"kkDr vif'k"V NksM+s fcuk
gh [kjirokj dks ikfjfLFkfrdh ds vuqdwy iw.kZ :Ik ls u"V
djus esa lgk;d gS] rFkk ,sls [kjirokj tks ikjaifjd
'kkduk'kh ds fy, izfrjks/kh gks x;s gSa] mudh o`f) vkSj

tSfod [ksrh esa uSuks VsDuksyksth

uSuks 'kkduk'kh

fodkl dks Hkh vo:) djrs gSaA [kjirokj xgjh tM+ksa vkSj
dan ds :Ik esa Hkwfexr lajpukvksa ds ek/;e ls QSyrs gSaA
[kjirokj dks gkFkksa }kjk [ksr ls gVkrs le; dh xbZ
laØfer [ksr dh tqrkbZ bu vokafNRk ikS/kksa dks vlaØfer
{ks=ksa esa QSyk ldrh gSA vxj lØh; la?kVdksa dks LekVZ
forj.k iz.kkyh ds lkFk tksM+dj iz;ksx fd;k tk, rks
'kkdukf'k;ksa ds vR;f/kd iz;ksx dks Hkh fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

[kjirokj ls nwf"kr e`nk esa mRiknu Hkh de gksrk gSA
blfy, uSuks VsDuksyksth ds iz;ksx }kjk 'kkdukf'k;ksa dh
dq'kyrk dks c<+k;k tk ldrk gS] tks fd mRikndrk dh
o`f) ds lkFk gh d`f"k Jfedksa ds LokLF; ij iM+us okys
gkfudkjd izHkkoksa dks Hkh de djus ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxhA

uSuks dSIlwy ds lfØ; ?kVdksa dk /khek rFkk fu;fer
fjlko ikS/ks dh miRopk ¼D;wfVdy½ rFkk mRrdksa }kjk
'kkduk'kh dks lQyrk iwoZd ikS/ks ds vanj igqapkus esa
lgk;d gSA ;s uSuks dSIlwy ,d tknw dh xksyh dh rjg dke
djrs gSaA VkWuhZ ,V-,sy- ¼2007½ us 3 ,e,e ds flfydk uSuks
d.kksa ds iz;ksx }kjk i`Fkd ikni dksf'kdkvksa esa Mh-,u-,- dks
LFkkukarfjr fd;k FkkA flfydk uSuks d.kksa dks jlk;fud :Ik
ls ysfir djds mUgsa tho dk ifjnku djus ds fy, okgd ds
:Ik esa bLrseky fd;k x;k rkfd dksf'kdk fHkfRr }kjk ;s d.k
vklkuh ls ikS/ks esa izos'k dj ldsaa ftlls thu dks fcuk fdlh
fo"kkDr nq"izHkkoksa ds] fu;af=r rjhds ls LFkkukarfjr fd;k tk
ldsA lcls igys bl izkS|ksfxdh dk iz;ksx rEckdw rFkk
eDds ds ikS/ks esa Mh-,u-,- dks LFkkfir djus ds fy, fd;k
x;k FkkA

uSuks ds dqN d.kksa us ikni jksx fu;a=.k {ks= esa Hkh izos'k
dj fy;k gS tSls% dkcZu] pkanh] flfydk] ,Y;wfeuks
flfydsVA uSuks d.kksa ds bl iz;ksx us uSuks oSKkfud leqnk;
dks pfdr dj fn;k gS D;ksafd uSuks Lrj ij ;s d.k cgqr gh
vyx izo`fr fn[kkrs gSA jksxk.kqjks/kh ,tsaV ds :Ik esa uSuks
vkdkj ds pkanh ds d.kksa dk mi;ksx cgqr vke gks x;k gS
rFkk budk mRiknu Hkh fdQk;rh gSA pkanh lw{ethoksa ij
cgqr gh fujks/kkRed xq.k n'kkZrh gS] vr% vU; O;olkf;d
doduk'kdksa dh vis{kk bldk iz;ksx vis{kkd`r vf/kd
lqjf{kr gSA blds vfrfjDr Hkh pkanh lw{Ekthoksa dh fofHkUu
tSo jlk;fud izfdz;kvksa dks izHkkfor djrh gSA

Qly tSo izkS|ksfxdh ds fy, uSuks VsDuksyksth

uSuks d.k vkSj ikni jksx fu;a=.k



dhVksa ds çca/ku dh ;kaf=d fof/k;k¡ % ,d mÙke lk/ku
jkts'k vkosZ] vfHk"ksd 'kqDyk] vfer dqekj 'kekZ]

;ksxs'k frokjh ,oa lksiku lkyqads
tokgjyky usg# d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-Á-)

1- Qsjkseksu VªSi

l

l

l

l

l

l

l

l

l

ckj&ckj jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx ds mijkar Hkh
dikl] ewaxQyh] /kku] nyguh Qlyksa] rackdw] lfCt;ksa
,oa Qy okys ikS/ks ds fofHkUu dhVksa dk lQyrkiwoZd
fu;a=.k ugha gks ik jgk gSA

• vk/kqfud i)fr ;g gS fd fdlh uk'khtho dk fu;a=.k
djus ds fy, de ls de jklk;fud fNM+dko] tSfod
fu;a=.k] ;kaf=d fu;a=.k ds lk/kuksa tSls Qsjkseksu VªSi
¼xa/k ik'k½ vkfn dk lesfdr mi;ksx fd;k tk,] ftls
,dh—r uk'khtho çca/ku dgrs gSaA

bl i)fr dk xa/k ik'k ,oa xa/k ¼yqj½ dk dhV dh fLFkfr
dk vkdyu djus ,oa uj iraxks dks idM+dj u"V djus
esa viuk mYys[kuh; ;ksxnku gSA

• ;g ,d çdkj dk v‚xsZfud inkFkZ gS] tks fdlh eknk
ifraxk ¼ekSFk½ }kjk ç—fr esa muds uj dhV dks eSFkqu
fØ;k ds fy, vkdf"kZr djus gsrq fu"dkflr fd;k
tkrk gSA

• fofHkUu dhVksa dh eknk }kjk fu"dkflr fofHkUu çdkj ds
v‚xsZfud inkFkksaZ dh igpku djds bUgsa ç;ksx'kkyk esa
flaFkslkbt djds cM+s iSekus ij mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA

dbZ lkjs Qsjkseksus VªSi dk mi;ksx dhVksa dks vf/kd ls
vf/kd lewg esa idMus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA
ftlls uj dhV VªSi gks tk,a vkSj eknk dhV vaMk nsus ls
oafpr jg tk,aA

[ksrksa esa bl VªSi dks lgkjk nsus ds fy, ,d MaMk xkMuk
gksrk gSaA

bl MaMs ds lgkjs NYys dks cka/kdj bls yVdk fn;k
tkrk gSA

Åij ds <Ddu esa cus LFkku ij Y;ksj dks Qalk fn;k
tkrk gS rFkk ckn esa NYyksa esa cus iSjksa ij bls dl fn;k
tkrk gSaA

Qsjkseksu xa/k D;k gS\

ekl VªSfiax

dSls mi;ksx djsa
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l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

dhV ,d= djus dh FkSyh dks NYys esa fof/kor yxkdj
blds fupys fljs dks MaMs ds lgkjs ,d Nksj ij cka/k
fn;k tkrk gSA

bl VªSi dh ÅapkbZ bl çdkj ls j[kuh pkfg, dh VªSi
dk mijh Hkkx Qly dh ÅapkbZ ls 1 ls 2 QqV Åij
jgsA

• çR;sd dhV ds uj ifraxksa dks cM+s iSekus ij ,d= djus
ds fy, lkekU;r% 2&5 VªSi çfr ,dM+ ç;kZIr gSaA

• ,d VªSi ls nwljs VªSi dh nwjh 30&40 ehVj j[kuh
pkfg,A

bl VªSi dks [ksr esa yxk nsus ds mijkar bues Qls ifraxksa
dh fu;fer tkap dh tkuh pkfg, vkSj ik, x, ifraxs
dk vkadM+k j[kuk pkfg, ftlls mudh xfrfof/k;ksa ij
/;ku j[kk tk ldsA

cM+s iSekus ij dhM+ksa dks idM+dj ekjus ds mn~ns'; ls
tc bldk mi;ksx fd;k tk, rks FkSyh esa ,d= dhM+ksa
dks fu;fer :i ls u"V dj FkSyh dks cjkcj [kkyh
djrs gSa ftlls mlesa u, dhM+ksa dks ços'k ikus dk LFkku
cuk jgsA

bl ubZ rduhd dk ykHk ;g gS fd fdlku vius [ksrksa
ij dhM+ksa dh la[;k dk vkadyu dj dhVuk'kdksa ds
mi;ksx dh j.kuhfr fu/kkZfjr dj vuko';d
jklk;fud mipkj ls cp tk,A

Qsjkseksu VªSi rFkk lacaf/kr Y;ksj dh çfr ,dM+ 4 ls 5 dh
la[;k esa yxk;k tkrk gS blls Qly esa dhV vkxeu
rFkk mudh la[;k dk irk yx tkrk gS vkSj blds
vk/kkj ij mfpr fu;a=.k ds mik; Hkh fd, tk
ldrs gSaA

blds }kjk [ksrksa esa fofHkUu dhVksa dh l?kurk dk
vk¡dyu djds ,oa mudks cM+s iSekus ij idM+dj u"V
djus ds fy, Qsjkseksu rduhd dk fodkl fd;k
x;k gSA

buesa ls dqN dhM+s] ftuds Qsjkseksu miyC/k gS og bl
çdkj gS] gsfydksoikZ vkfeZtsjk] vesfjdu cksyoeZ] puk

VªSi dk fu/kkZj.k o l?kurk

e‚fuVfjax ¼dhV lwpd½
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dk Qyh Nsnd] isDVuksQksjk xklhfi;,yk ¼dikl dk
xqykch dhV½] bfj;kl foVsYyk ¼dikl dk xqyj
cs/kd½A

• bl fof/k esa Y;ksj rFkk VªSi xa/kik'k nks oLrqvks ls
feydj cuk gksrk gS ftlesa Y;ksj dk mi;ksx uj iraxks
dks vkdf"kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

• ika'k ;kuh VªSd ds varxZr Åij dk ,d <Ddu gS Y;ksj
dh o"kkZ ,oa lw;Z dh fdj.kksa ls j{kk djrk gS og ,d
NYyk jgrk gS] ftlesa dhV ,d= djus dh FkSyh QlkbZ
tkrh gS ;g FkSyh fdVksa dks Qalkus vkSj laxzg djus ds
dke vkrh gSA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

Qsjkseksu VªSi ,oa Y;ksj dk ykHk

Qly ,oa dhVksa ds fy, ç;qä gksus okys Y;ksj

blds mi;ksx ls —f"k j{kk mipkj gsrq jlk;uksa ds
vuko';d fNM+dko ,oa ml ij gksus okys [kpsZ ls
—"kd cp ldrs gSaA

Qsjkseksu ,oa Y;ksj fo"kSys ugha gS vr% buls okrkoj.k dks
dksbZ [krjk ugha gSA

Qsjkseksu VªSi ls dhM+ksa ds iztuu foLrkj dks jksdk tk
ldrk gS ,oa buls gksus okyh {kfr dks jksdus esa enn
feyrh gS ,oa mRiknu Lor% 10 ls 20 çfr'kr c<+
tkrk gSA

Qsjkseksu }kjk dhM+ksa dk vk¡dyu djds gj dksbZ
vko';drk vuqlkj jklk;fud mipkj ls cp
ldrk gSA

bl ij vkus okyk [kpkZ cgqr de gS tks lkekU;r%
jklk;fud mipkj ls Hkh de gSA

• vesfjdu lqaMh@yV & gsyhY;ksj & nyguh Qlyksa ds
fy,

rackdw lqaMh@yV & LiksMks Y;ksj & rackdw

• xqykch lqaMh@yV & isDVhuks & dikl

• /kCcsnkj lqaMh@yV & bfoZV Y;ksj & fHkaMh] rksjS] díw
oxhZ;

• Mk;eaM csd e‚Fk & Mhch,e Y;ksj & xksHkh dwy ds
Qly ds fy,

• cSxu Qyh ,oa ruk Nsnd & Y;wflu Y;ksj & cSxu ,oa
fepZ ds fy,

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

esyksu ¶ykbZ & ckdw Y;ksj & dqdqjchVh

• ÝqV ¶ykbZ ¼Qy eD[kh½ & csMksj Y;ksj & vke] ve:n]
fyph] ukjaxh dqy ds Qly ds fy,

• vyhZ 'kwV cksjj& b- ,l- ch- Y;ksj & /kku] xUuk ds fy,

• xUuk ruk Nsnd & pkbyks Y;ksj & xUuk ds fy,

xUuk baVjuksM cksjj & pkbyks Y;ksj& xUuk ds fy,

xUuk V‚i cksjj & fLdjiks Y;ksj & xUuk ds fy,

• jsM ike ohfoy & vkj- ih- MCyw Y;ksj & ike

• jhuksfljl chVy & vkj- ch- Y;ksj & ukfj;y dqy ds
Qly ds fy,

• dkQh OgkbV LVSe cksjsj ¼ruk cs/kd½ & lh- MCyw- ,l-
ch- Y;ksj & dkQh Qly ds fy,

• dksdks ikSM cksjsj & lh- ih- ch- Y;ksj & dksdks dqy ds
Qly ds fy,

Qsjkseksu Y;ksj dks ,d ekg esa ,d ckj vo'; cny nsuk
pkfg,A

BaM+s ,oa lw[ks LFkku ij HkaMkfjr djsaA

,d ckj ç;ksx fd;s x, Y;ksj dks u"V dj nsaA

;g lqfuf'pr djrs jgsa fd dhV ,d= djus dh FkSyh
dk eqag cjkcj [kqyk jgs vkSj [kkyh LFkku cuk jgs ftlesa
vf/kdkf/kd dhM+s ,d= dj u"V fd, tk ldsaA

• VªSi yxkus ls igys gkFkksa dks lkcqu ls /kqysa] rackdw ;k
nwljs jlk;uksa dh xa/k bls çHkkfor dj ldrh gSA

• VªSi dks Qly ds 25&30 fnu dh gksus ds ckn gh yxkus
pkfg,A bls Qly ls djhc ,d QhV Åij yxkuk
pkfg,A

fdlku cjrsa ;s lko/kkfu;ka

fofHkUu çdkj ds VªSi

oksVk VªSi
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¶ykb VªSi

2- vU; VªSi

3- çdk'k çiap ¼ykbV VªSi½

4- cMZ ijpj ¼fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, LFkku
cukuk½

;sYyks fLVdh VªSi

Cyw fLVdh VªSi&fFkzIl ds fu;a=.k ds fy,

• lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½ ,oa ,QhM ¼ekgw½ ds fy,
bldks cukus ds fy, Vhu dh pkSdksj IysV ds Åij ihys
jax ls iqrkbZ djus ds ckn lQsn fpifpik inkFkZ
yxkdj [ksrksa esa ljlksa] lfCt;ksa] fepZ ,oa nyguh
Qly esa 1 QqV Åij yxkus ls lQsn eD[kh ,oa ekgw dk
50 çfr'kr fu;a=.k gks tkrk gSA

• bldks cukus ds fy, Vhu dh pkSdksj IysV ds Åij uhys
jax ls iqrkbZ djus ds ckn lQsn fpifpik inkFkZ
yxkdj [ksrksa esa díw oxhZ; ,oa fepZ] cSxu] ikyd vkfn
Qly esa ,d QqV mij yxkus ls fFkzIl dk 50 çfr'kr
fu;a=.k gks tkrk gSA

• jkr ds oä [ksrksa esa cYc tykdj mlds uhps IykfLVd
ds crZu esa ikuh ,oa FkksM+k dsjksflu rsy Mkydj j[kus ls
jkf=pj dhM+s cgqrk;r ek=k esa Qaldj ej tkrs gSa ,oa
Qly dh dhVksa ls 50 ls 60 çfr'kr lqj{kk gks
tkrh gSA

• [ksrksa esa ckal dh [kwaVh dk fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, LFkku
cukuk pkfg, rkfd ml ij fpfM+;k cSBdj vius
f'kdkj dks ns[kdj vklkuh ls Hk{k.k dj ldsA

l

l

dksdks VªSi

Qsjks VªSi

MsYVk VªSi

Qsjks VªSi
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eDdk dh Qly esa QkWy vkehZ oeZ dk çdksi ,oa izca/ku
izeksn dqekj xqIrk ,oa ;ksfxrk ?kjMs

1 2

1- tokgjyky usg: d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-iz-)

izLrkouk

eDdk ¼okuLifrd uke ,d çeq[k [kk|
Qly gSa] tks eksVs vuktkas dh Js.kh esa vkrk gSA Hkkjr ds
vf/kdka'k eSnkuh Hkkxksa ls ysdj 2700 ehVj m¡pkbZ okys
igkMh {ks=ksa rd eDdk lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA bls
lHkh çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA cyqbZ] nkseV
feêh eDdk dh [ksrh ds fy;s csgrj le>h tkrh gSA fiNys
n'kd esa ;g Hkkjr esa ,d egÙoiw.kZ Qly ds :i esa mHkjdj
vkbZ gS D;ksafd ;g Qly lHkh eksVs o çeq[k [kk|kUuksssa dh
c<+ksÙkjh nj esa lcls vxz.kh gSA

Hkkjr esa eDdk dk egÙo ,d [kk|kUu dh Qly ds
:i esa gSA Hkkjr esa eDdk dh [ksrh ftu jkT;ksa esa O;kid :i
ls dh tkrh gS os gSa & vkU/kz çns'k] fcgkj] dukZVd]
jktLFkku] mÙkj çns'k bR;kfnA bueas ls jktLFkku esa eDdk
dk lokZf/kd {ks=Qy gS o vkU/kz çns'k esa lokZf/kd mRiknu
gksrk gSA ijUrq eDdk dk egRo tEew d'ehj] fgekpy çns'k]
iwoksZÙkj jkT;ksa] e/; çns'k] NÙkhlx<+] egkjk"Vª] xqtjkr o
>kj[k.M esa Hkh dkQh vf/kd gSA gkyk¡fd bldh mit dks
dhV&O;kf/k;k¡ izHkkfor djrs gaSA izeq[k dhV esa Q‚y vkehZ
oeZ Qly dks vR;f/kd izHkkfor djrk gSA

Q‚y vkehZ oeZ dhV lcls igys 2015 esa vesfjdk esa
ik;k x;k FkkA blds ckn 2017 ds var rd ;g 54 vÝhdh
ns'kksa esa ls 44 ns'kksa esa QSy pqdk gSA ogka bl dhV us dkQh
uqdlku igqapk;k gSA ebZ] 2018 esa ;g dukZVd ds f'koxksek
esa ik;k x;kA blds ckn glu] csaxyq: o fpdckykiqj esa
ns[kk x;kA blds vka/kz çns'k] xqtjkr] e/;izns'k o fcgkj esa
Hkh ik, tkus dh lwpuk gSA vkt dh fLFkfr esa ;g leLr
Hkkjr esa viuh txg cuk pqdk gSA ;g dhV ,d fnu esa ,d
lkS fdeh rd dh mM+ku Hkjrk gSA bl dhM+s dh igyh ilan
eDdk gS ysfdu ;g pkoy] Tokj] cktjk] xUuk] lfCt;k¡
vkSj dikl lfgr 80 ls vf/kd ikS/kksa dh çtkfr;ksa dks [kk
ldrk gSA

Hkkjrh; miegk}hi esa lcls igys ebZ] 2018 esa bl
fouk'kdkjh dhV dh ekStwnxh dukZVd esa ntZ dh xbZ Fkh
vkSj rc ls vc rd ;g if'pe caxky rFkk xqtjkr rd
igq¡p pqdk gSA mfpr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ;g u
dsoy iwjs Hkkjr esa cfYd ,f'k;k ds vU; iM+kslh ns'kksa esa Hkh
QSy ldrk gSA dukZVd jkT; Hkkjr esa lcls cM+s eDdk

: Zea mays)

mRikndksa esa ls ,d gS vkSj eDdk ns'k esa O;kid :i ls
mRiknu fd;k tkus okyk rhljk vukt gSA e/; çns'k esa
ftyk fNUnokM+k ftls dkWuZ flVh ds uke ls tkuk tkrk
jgk gS] ogka ij Hkh bl fouk'kdkjh dhV dh ekStwnxh ntZ
dh xbZA

NksVh ls rhljh voLFkk rd Q‚y vkehZ oeZ dhV ds
ykokZ dks igpkuuk eqf'dy gS] ysfdu tSls&tSls cM+k gksrk
gS] bldh igpku vklku gks tkrh gSA bldk ykokZ Hkwjk]
èkwlj jax dk gksrk gSA bl dhV ds ihB ds uhps rhu iryh
lQsn èkkfj;k¡ vkSj flj ij ,d vyx lQsn mYVk vaxzsth
'kCn dk ^okÃ* ds vkdkj dk fu'kku fn[krk gSA lkFk gh
ykokZ ds 8 os c‚Mh lsxesaV ij 4 fcanq oxkZdkj vk—fr esa ns[ks
tk ldrs gSaA Q‚y vkehZ oeZ dhV ds flj ds rjQ pkj fcanq
gksrs gSaA ;g bldh igpku dk rjhdk gSA

bldh o;Ld eknk ,d ckj esa 50 ls 200 rd vaMs
nsrh gSA ;g eknk vius thou dky ¼7 ls 21 fnu½ esa 10
xqPNs vaMs ;kuh 1700 ls 2000 rd vaMs ns ldrh gSA ;s vaMs
3 ls 4 fnu esa QwV tkrs gSa vkSj buesa ls ykokZ fudyrs gSaA
ykoZy ihfj;M 14 ls 22 fnu gksrk gS] I;wiy ihfj;M 7 ls 13
fnu dk gksrk gSA bl dhV dk thou pØ 30 ls 60 fnu dk
gksrk gSA

NksVk ykokZ ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks [kqjpdj [kkrk gS]
ftlls ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA tSls&tSls
ykokZ cM+k gksrk gS] ikS/kksa dh Åijh ifÙk;ksa dks [kk tkrk gS
vkSj ykokZ cM+k gksus ds ckn eDdk ds xkys esa ?kqldj ifÙk;ka
[kkrk jgrk gSA ifÙk;ksa ij cM+s xksy&xksy fNæ ,d gh drkj
esa utj vkrs gSaA ;s dhV lcls igys ikS/ks dh ifÙk;ksa ij
geyk djrs gSa] buds geys ds ckn ifÙk;k¡ ,slh fn[kkbZ nsrh
gSa tSls mUgsa dSaph ls dkVk x;k gks A

1- tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk laØfer vkSj
xSj&laØfer {ks=ksa ds chp c<+rk O;kikj vkSj ifjogu

igpku ds y{k.k

thou pØ

{kfr ds y{k.k

vkehZoeZ ds QSyko ds dkj.k %

2- Hkk-d̀-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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Q‚y vkehZ oeZ ds QSyko ds dkj.k gSa] ftlus laHkkfor
:i ls nqfu;k dh [kk| lqj{kk dks [krjs esa Mky fn;k gSA
xeZ vkSj vknZz rkieku ¼20 ls 32 fMxzh lsfYl;l ds
chp½ rFkk yacs o 'kq"d le;karjky Q‚y vkehZoeZ ds
çtuu ds fy;s vuqdwy dkjd gSaA

2- çtuu esa 'kh?kzrkA

3- Hkkjrh; miegk}hi ds m".k dfVca/kh; vkSj miks".k
dfVca/kh; tyok;q dk vkehZoeZ ds vuqdwy gksuk] tks
mUgsa iwjs lky Hkkstu miyC/k djkrh gSA

1- xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djds 'ka[kh voLFkk dks u"V
djsaA

2- le; ij cqvkbZ djsaA ekulwu o"kkZ ds lkFk gh cqvkbZ djsa]
foyac uk djsaA

3- vuq'kaflr ikS/k varjky ij cqvkbZ djasA

4- larqfyr moZjdksa dk vuq'kaflr ek=k esa] fo'ks"kdj
u=tu dh ek=k dk iz;ksx vf/kd uk djsaA

5- vaUrorhZ Qly ds :i esa nyguh Qly vjgj] ewax]
mM+n yxk, A

6- ftu {ks=ksa esa [kjhQ dh eDdk dh Qly yh tkrh gS] mu
{ks=ksa esa xzh"e dkyhu eDdk uk ysa rFkk vuq'kaflr Qly
pØ viuk,aA

7- vaMs ds xqPNs <wa<+ dj u"V djsaA

8- I;wik ls o;Ld cuus dks jksdus ds fy, Hkwfe esa uhe dh

[kyh 250 fdyksxzke çfr gSDVs;j MkysaA

9- izkjafHkd voLFkk esa ydM+h dk cqjknk] jk[k ,oa ckjhd jsr

ikS/ks dh iksaxyh esa MkysaA

10- çdk'k iziap ¼,d çfr gSDVs;j½ yxkdj blds eksFk

¼frryh½ ij utj j[ksaA

11- Qly ds izkjafHkd pj.k esa Vh vkdkj dh i{kh ds ipsZ

10 izfr ,dM+ dh nj ls 'kq:vkrh 30 fnuksa ds fy, yxk,A

12- [ksr ds pkjksa vksj tky Qlysa ¼usfi;j½ dh 3&4 iafDr;ka

yxkosa ;k esVkjkbft;e ,uhlksIykbZ 1-5 yh- izfr

gSDVs;j dk iz;ksx djsaA

13- ujiraxksa dks idM+us ds fy, QsjkseSu VªSi 15 izfr ,dM+

dh nj ls mi;ksx djsaA

1- tSfod dhVuk'kd ds :i esa ¼ & cSflyl

Fkk#utsfUll cSDVhfj;kizksVhu½ 1 fdxzk izfr gSDVs;j

,sls djsa izca/ku

dhVuk'kh dk Hkh ç;ksx djsa

ch Vh chVh

vFkok 1-5 yh izfr gSDVs;j dk

fNM+dko lqcg vFkok 'kke ds le; djsaA

2- yxHkx 5 izfr'kr izdksi gksus ij jklk;fud dhVuk'kd

ds :i esa ¶ywcsaUMkekbV 20 MCY;w Mh th 250 xzke izfr

gSDVs;j ;k LikbukslsM 45 bZlh] 200&250 xzke izfr

gSDVs;j ;k bFkhQsuizkWDl 10 bZlh 1 yhVj izfr gSDVs;j

;k ,ekesfDVu castks,V 5 ,l-th- dk 200 xzke izfr

gSDVs;j esa dhV izdksi dh fLFkfr vuqlkj 15&20 fnu

ds varjky ij 2 ls 3 ckj fNM+dko djsa vFkok

Fkk;ksfMdkcZ 7 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls mi;ksx

djsaA izFke fNM+dko cqvkbZ ds ckn 15 fnu dh vof/k esa

vo'; djsaA

nkusnkj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ikS/ks dh iksaxyh esa

¼5 ls 7 nkus izfr iksaxyh½ djsaA

fcosfj;k csfl;kuk

uksV%

o;Ld eknk ds vaMs

o;Ld Q‚y vkehZ oeZ dhV dk ykokZ
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o;Ld Q‚y vkehZ oeZ dhV dk I;wik o;Ld Q‚y vkehZ oeZ dhV dh eknk eksFk ¼frryh½

eDdk dh Qly es Q‚y vkehZ oeZ dhV dk çdski

ßnsoukxjh /ofu'kkL= dh n`f"V ls vR;ar oSKkfud
fyfi gSAÞ

µjfo'kadj 'kqDy
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x`gokfVdk esa lCth mRiknu dk izpyu izkphu dky ls
pyk vk jgk gS] ftlesa lCth mRiknu dk eq[; mn~ns'; iwjs
ifjokj dks lkyHkj rkth 'kkd&lCth feyrh jgs vkSj lkFk
esa Qy&Qwy dks Hkh yxk;k tk ldrk gSA lCth vkSj Qy ds
fcuk iks"k.k vkgkj dh dYiuk ugha dh tk ldrhA
vuqla/kkuksa ls ;g ckr Li"V gks pqdh gS fd nSfud Hkkstu esa
lfCt;ksa ,oa Qyksa ds lsou ls 'kjhj dks fofHkUu izdkj dh
chekfj;k¡] vk¡r] 'olu ra= ,oa dSalj ls cpk;k tk ldrk
gSA lfCt;k¡ gekjs Hkkstu dks Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj larqfyr
cukus esa lgk;d gSA lfCt;ksa vkSj Qyksa ls gekjs 'kjhj dks
Hkjiwj ek=k esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] [kfut yo.k] vko';d
vehuks ,flM o foVkfeu feyrs gaSA

blds vfrfjDr buesa ¶ykSvksuk;M~l Qhuksfyd vEy]
XywdkslkbuksysV] dSjksVhuk;M~l izpqjrk esa ik;s tkrs gaSA bu
rRoksa dk ,.VhvkDlhMsaV xq.k gksus ds dkj.k buds lsou ls
fofo/k izdkj dh chekfj;ksa dk [krjk de gks tkrk gSA
lfCt;ksa ,oa Qyksa esa dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke ds
fy, dhVuk'kh jklk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks
LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa
vius ?kj ds vklikl lfCt;ksa ,oa Qyksa dh x`gokfVdk
cukdj 'kgjh ,oa xzkeh.k leqnk; viuh iks"k.k lqj{kk
lqfuf'pr dj ldrs gaSA

Hkkstu dks ikSf"Vd ,oa larqfyr djus ds fy, Hkkjrh;
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn~ dh laLrqfr ds vuqlkj ,d
O;fDr dks izfrfnu 300 xzke lfCt;k¡ ,oa 110 xzke Qy [kkus
dh flQkfj'k dh xbZ gSA lfCt;ksa esa 50 xzke tM+ ,oa dan
okyh lfCt;k¡] 50 xzke iRrh okyh lfCt;k¡ ,oa 200 xzke
vU; lfCt;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSA izkIr vkadM+ksa ds vuqlkj
vHkh Hkh izfr O;fDr lfCt;ksa ,oa Qyksa dk mi;ksx mijksDr
flQkfj'k dh xbZ ek=k ls de gSA ns'k esa dqiks"k.k dh
leL;k fo'ks"kdj efgykvksa ,oa cPpksa esa T;knk gS] blds
vk/kkj ij ;fn ifjokj esa 5 lnL; gS rks lky Hkj ds fy,
548 fd-xzk- lfCt;ksa dh vko';drk gksxh bl vko';d
ek=k dh iwfrZ ds fy, 250 oxZ ehVj {ks=Qy dh vko';drk
gksrh gSA bl izdkj txg dh miyC/krk ,oa ifjokj ds
lnL;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij x`gokfVdk dk {ks=Qy
c<+k;k tk ldrk gSA ,d vkn'kZ x`gokfVdk esa lfCt;ksa ds
vykok ekSleh Qyksa ds fy, 25 oxZ ehVj LFkku j[kk tkrk
gS ftlls o"kZHkj lfCt;ksa ds vykok rkts Qyksa dh miyC/krk
cuh jgsaA

ifjokj dh vko';drkuqlkj rkth o Lokfn"V 'kkd
lfCt;k¡ lky Hkj miyC/k jgrh gSaA blds fy, ?kj ds pkjksa

rjQ [kkyh iM+h tehu dk mi;ksx vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA ?kj esa mi;ksx gks pqds ty dks ikS/kksa dh flapkbZ esa
lnqi;ksx dj lkFk gh ?kj ds dwM+s dpjs ls dEiksLV [kkn
cukdj okfVdk esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dksfoM&19
ds pyrs lCth Ø; ds fy;s cktkj esa tkuk ugha iM+sxk vkSj
?kj ij gh rkth lCth izkIr gks tk;sxh tks mRre xq.koRrk
;qDr gksxhA [kqn dh x`g okfVdk esa tgjhys dhVuk'kd ;qDr
inkFkksZa ls eqDr lfCt;k¡ gksaxh] lkFk gh lfCt;ksa esa udyh
jax] jlk;uksa ,oa laØked jksxksa ds thok.kq dh mifLFkfr dk
Hk; ugha jgsxkA

?kj esa ;qokvksa dks dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA ?kj ij
csdkj iM+s ydM+h ds fMCcs] fVu] xeys] ijNrks ij vklkuh
ls mxk;h tk ldrh gSa] dherh d`f"k vkStkjksa dh vko';drk
ugha gksrhA ?kj ij yxh lfCt;ksa ls vyx gh vuqHko gksrk gS
ftls eu Hkkod 'kkSd ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA

,sls LFkku dk
pquko djuk pkfg, tgk¡ flapkbZ ds fy, i;kZIr ty miyC/k
gksA x`gokfVdk dks de ls de 5&6 ?k.Vs lw;Z dk Ádk'k
vko';d gSA lw;Z ds Ádk'k ls ikS/kksa dh o`f) rsth ls gksrh gS
vkSj jksx rFkk dhV dk Ádksi de gksrk gSA vf/kdka'kr%
x`gokfVdk ?kj ds ihNs cuk;h tkrh gS xkaoksa esa tgk¡ cgqr
l?ku cLrh gS vkSj ,d edku ds lehi nwljk edku cuk
gqvk gS ogk¡ x`gokfVdk dk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA
blds fy, Ñf"k ;ksX; tehu esa vko';drkuqlkj 250&300
oxZehVj tehu esa uqdhys rkj dh ckM+ cukdj x`gokfVdk
dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA blls ?kj ds nwj Hkh tkuojksa
vkfn ds }kjk fcuk {kfr igqapk;s x`gokfVdk cuk;h tk
ldrh gSA

x`gokfVdk yxkus ls rkth ikSf"Vd ,oa xq.koŸkk;qDr
lfCt;k¡ feyus ds lkFk lkFk Hkkstu ij gksus okys izfrfnu ds
O;; ij vkSlru 60&70 :Ik;s dh cpr gksrh gS
vuqekur% o"kZ esa 18000 :i;s dh cpr gks ldrh gSA
x`gokfVdk ls 'kkjhfjd Je dh iwfrZ gksrh gS ftlls
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk gSA lfCt;ksa dk p;u
ifjokj ds lnL;ksa dh ilan ds vuqlkj vyx vyx gks
ldrk gSA lfCt;ksa dks x`gokfVdk esa yxkrs le; bl ckr
dk /;ku nsuk vko';d gksrk gS fd lfCt;ksa dh miyC/krk
o"kZ Hkj fu;fer :i ls cuh jgs vkSj Qly pØ viukuk Hkh
vR;Ur vko';d gSA ,d gh dqy dh Qly dks ckj&ckj
,d gh D;kjh esa yxkus ls dhM+s ,oa chekfj;ksa dk izdksi
T;knk gksrk gSA

x`gokfVdk ds fy, LFkku dk pquko&

x`gokfVdk ds fy, lfCt;ksa dk pquko ¼;kstuk½&

LokLF; lqj{kk ,oa Ikks"k.k ds fy, x`gokfVdk
;ksfxrk ?kjMs ,oa izeksn dqekj xqIrk

1 2

1- Hkk-d̀-vuq-i-& [kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj  (e-iz-)

tokgjyky usg: d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-iz-)2-
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lkfj.kh 1 x`gokfVdk ds fy, Qly Øe

IykV ua- Qly ekg

1 vxsrh QwyxksHkh tqykbZ&vDVwcj

xktj vDVwcj&fnlEcj

I;kt Tkuojh&ebZ

2 yksfc;k tqykbZ&flrEcj

iŸkkxksHkh vDVwcj&fnlEcj

I;kt tuojh&ebZ

3 QwyxksHkh ¼e/;½ vxLr&uoEcj

lCth eVj uoEcj&tuojh

[khjk Qjojh&vÁSy

pkSykbZ ¼vk/kk IykV½ ebZ&tqykbZ

djsyk ¼vk/kk IykV½ ebZ&tqykbZ

4 fHk.Mh tqykbZ&flrEcj

VekVj vDVwcj&ekpZ

[kjcwtk vÁSy&twu

5 lwju ¼ftehdUn½ vÁSy&uoEcj

QwyxksHkh iNsrh ¼vk/kk IykV½ fnlEcj&ekpZ

ewyh ¼vk/kk IykV½ fnlEcj&ekpZ

pqdUnj Qjojh&ekpZ

6 VekVj tqykbZ&uoEcj

cSaxu uoEcj&vÁSy

rjcwt vÁSy&tqykbZ

7 fepZ tqykbZ&fnlEcj

iŸkkxksHkh fnlEcj&ekpZ

fHk.Mh vÁSy&twu

8 [khjk tqykbZ&flrEcj

vkyw vDVwcj&tuojh

yksfc;k Qjojh&ebZ

9 cSaxu tqykbZ&fnlEcj

iŸkkxksHkh fnlEcj&ekpZ

[khjk vÁSy&twu

10 djsyk tqykbZ&uoEcj

ykSdh tqykbZ&uoEcj

esFkh uoEcj&ekpZ

lCth fdLesa

VekVj dk'kh fo'ks"k] y{eh 5005] iwlk migkj]
vfuok'k&2] 'kfDreku

cSaxu iar _rqjkt] dk'kh lans'k ] iwlk Økafr ] iwlk
mRre] iwlk ladj & 6

fepZ iwlk Tokyk] iar lh&1] dk'kh vueksy&2
,u-, & 750

iRrkxksHkh fDoLVks] iwlk eqDrk] gjh jkuh xksy] xksYMsu
,dj] iwlk vxsrh

QwyxksHkh vxsrh iwlk nhikyh] iwlk ladj dkfrZd

e/; iwlk ladj & 2] iwlk 'kjn

iNsrh Lukscky & 16] ,uksoky & 2

ewyh iwlk fgekuh] iwlk psrdh] iwlk ns'kh] dk'kh
gal] dk'kh 'osrk] iwlk e`nqyk

pkSykbZ iwlk yky pkSykbZ] iwlk dhfrZ

pqdUnj MsVªkbV MkdZ jsM] fØelu Xyksc

esFkh iwlk vyhZ cafpx] iwlk dlwjh

xktj iwlk dslj] lsysD'ku&1 ] iwlk :f/kjk] iwlk
u;u T;ksfr

Ykksfc;k dk'kh dapu] iwlk lqdksey] dk'kh fuf/k] iwlk
dksey

lCth eVj iwlk izxfr] iUr lCth eVj &3] dk'kh
ufUnuh] dk'kh mn;] vktkn eVj & 1

lkj.kh 2 x`gokfVdk ds fy, lfCt;ksa dh
mi;qDr fdLesa

,d vkn'kZ x`gokfVdk dh :ijs[kk

dqy {ks=Qy & 250 oxZehVj ¼25 10 ehVj½
lfCt;ksa dh dqy D;kfj;k¡ & 10
,d D;kjh dk {ks=Qy & 20-25 oxZeh- ¼4-5 4-5 oxZehVj½
dqy lfCt;ksa dk {ks=Qy & 10 20-25 ¾ 202-5 oxZehVj
dqy Qy dk {ks=Qy & 10 2-5 ¾ 25 oxZehVj
jkLrk ,oa es<+ukyh ds & 22-5 oxZehVj

x

x

x

x

vUrxZr {ks=

4-5 ehVj 1 ehVj 4-5 ehVj

-

22
-5
 e

hV
j

1

jk
Lr

k

6

2 7

3 8

9

2-5
ehVj

5 10

Qy dk {ks=
dEiksLV
[kkn
dk xM~<k

4
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x`gokfVdk esa 'kL; Áca/ku & x`gokfVdk esa yxk;h tkus
okyh lfCt;ksa esa ls dqN lh/ks cht ls mxk;h tkrh gS
lk/kkj.kr% tM+okyh lfCt;k¡ xktj] ewyh] [khjk] 'kyte]
pqdUnj] dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks lh/ks [ksr esa cht }kjk
mxk;k tkrk gSA VEkkVj] fepZ ]cSaxu] xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dks
jksi.k ds }kjk yxk;k tkrk gSA lfCt;ksa dks yxkus dh nwjh]
xgjkbZ ,oa cht nj dks lkfj.kh 4 esa fn;k x;k gSA

x`gokfVdk ds fy, [kkn ,oa moZjd dh vkiwfrZ &

flapkbZ ,oa vUr% 'kL; fØ;k,a &

x`gokfVdk esa jksx ,oa dhV Áca/ku &

&

x`gokfVdk esa lfCt;ksa ,oa Qy mxkus ds fy, dEiksLV]
xkscj dh [kkn ,oa dsapqvk [kkn mŸke ekuh tkrh gSA
x`gokfVdk esa ihNs dh vksj ,d ?kuehVj vkdkj dk xM~<+k
rS;kj dj ys rks yxHkx 50&60 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh
[kkn o"kZ esa 2&3 ckj fey ldrh gSSA blesa jlksbZ ?kj ls
fudyus okys lfCt;®a ds Nhyu] pk; dh iŸkh rFkk ?kj ds
vU; tSo fo?kVu'khy oLrqvksa dks Mkydj lM+k;k tk ldrk
gSA fofHkUu Ádkj dh [kfy;k¡ tSls uhe dh [kyh] vj.M dh
[kyh] egqvk dh [kyh ;k ewaxQyh dh [kyh vkfn dk Hkh
Á;ksx fd;k tkrk gSA

x`gokfVdk esa flapkbZ ds
fy, i;kZIr ikuh dh O;oLFkk vko';d gksrh gSA lfCt;ksa dh
D;kfj;ksa esa i;kZIr ueh jguk vko';d gSA xehZ ds ekSle esa
7&8 fnu ds vUrj ls ,oa vU; ekSle esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djrs jguk vko';d gksrk gSA D;kfj;ksa ls
le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg, ,oa xqM+kbZ
djrs jguk pkfg, ftlls tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gS ,oa
dhV o chekfj;k¡ de yxrh gSaA

fiNys dqN o"kksZa ls
lfCt;ksa dh [ksrh esa vU/kk/kqU/k dhVuk'kdksa dk Á;ksx gksus ls
tSfod lUrqyu ÁHkkfor gqvk gSA buds vf/kd ek=k esa Á;ksx
ls dhV ,oa jksxksa ds Ádksi esa dksbZ deh ugh vk;h cfYd
dhVksa ,oa jksx tudksa dh Áfrjks/kd {kerk esa c<+ksŸkjh vo';
ns[kh tk jgh gSA nwljh vksj] tSfod lUrqyu fcxM+us ls
Qy lfCt;®a dh xq.koŸkk ij foijhr ÁHkko iM+k gSA tSfod
mipkj ÁHkko esa /khes] lLrs] lqjf{kr ,oa i;kZoj.k j{kd ekus
tkrs gSaA x`gokfVdk Lrj ij ijEijkxr miyC/k tSo inkFkksZa
,oa ÁkÑfrd lk/kuksa }kjk jksx ,oa dhV Áca/ku vPNk
jgrk gSA

Qy fdLesa

vke vkezikyh

iihrk iwlk uUgk] lw;kZ] dqxZ guhM~;w] iwlk fMyhlh;l

ve:n bykgkcknh lQsnk] yfyr] ljnkj

uhacw dkxth uhacw] foØe

vukj Hkxok

lgtu ih-ds-,e- & 1] ih-ds-,e- & 2

dsyh gjh Nky

lfCt;k¡ iafDr ls
iafDr
dh nwjh
¼ls-eh-½

ikS/kksa ls
ikS/ks dh
nwjh

¼ls-eh-½

cqokbZ@
jksi.k dh
xgjkbZ
¼ls-eh-½

cht nj
¼Áfr 10

oxZ
ehVj½

fHk.Mh 60 30 2-0&3-0 15 xzke

ÝsUp chu 60 15 2-5&3-5 40 xzke

yksfc;k 45 15 2-5&3-0 30 xzke

eVj 20 5 2-0&3-0 150 xzke

iŸkkxksHkh 45 45 jksi.k 0-4 xzke

Xkktj 45 30 1-0&2-0 4 xzke

QwyxksHkh 60 45 jksi.k 0-4 xzke

[khjk 150 50 1-0&2-0 2 xzke

cSaxu 90 60 jksi.k 0-4 xzke

I;kt 45 5-0 jksi.k 8 xzke

fepZ 60 30 jksi.k 0-8 xzke

dqEgM+k 150 50 3-0&4-0 4 xzke

ewyh 30 2-5&3-5 1-0&2-0 8 xzke

Ikkyd 30 5&10 1-0&2-0 20 xzke

VekVj 60 30 jksi.k 0-4 xzke

lkj.kh 3 x`gokfVdk esa yxkus ds fy, 'kh?kz c<+us
okys Qy o`{k ,oa mi;qDr fdLesa

lkj.kh 4 lfCt;ksa ds cqokbZ@jksi.k pkVZ&

I;kt [kjhQ - ,xzh QkÅ.M MkdZ jsM] iwlk jsM
jch - ,xzh QkÅ.M ykbV jsM ] iwlk ek/koh

djsyk iwlk nks ekSaleh] dY;kuiqj ckjgeklh] iwlk
fo'ks"k] iwlk gkbfczM & 1

[khjk Lo.kZ vxsrh] iwlk la;ksx] iwlk mn;

ftehdUn xtsUnzk

fHk.Mh vdkZ vukfedk] dk'kh izxfr] dk'kh Økafr]
dk'kh lkr/kkjh] iwlk , & 4] o"kkZ migkj

ikyd vkyxzhu] iwlk T;ksfr] iwlk gfjr] iwlk Hkkjrh

ykSdh ujsUnz jf'e] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj] iwlk
uohu] iwlk lUns'k

vkyw dqQjh vyadkj] dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh T;ksfr
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1- uhe cht %

2- uhe rsy %

uhe ds chtksa esa ,tkfMjsfDVu] uksEchMhu
,oa esykbVªky vkfn rRo ik;s tkrs gSaA ;s dhVuk'kh]
QQwanuk'kh rFkk fo"kk.kquk'kh gSA blesa moZjdh; xq.k Hkh
miyC/k gSA uhe dh [kyh ds Á;ksx ls Hkwfexr dhMs ,oa
QQwan u"V g® tkrhs gSA lkFk gh ;s nhed ,oa lQsn
dhM+ksa dh jksdFkke Hkh djrs gSaA 2 fd-xzk- uhe ds chtksa
dks ihldj 7 fnu ds fy;s 5 yhVj ikuh esa j[ksa
rRi'pkr~ 100 yhVj ikuh esa ?kksy dks feykdj 1000
oxZ ehVj {ks= esa fNM+dko dj ldrs gSaA

uhe ds rsy dks dhVuk'kd ds :i esa iz;ksx
djus ls dhVksa ds thou pØ esa ck/kk vkrh gSA
QyLo:i mudk thou pØ #d tkrk gS ftlds
dkj.k dhVksa dh o`f) ugha gks ikrh gSA blls tSflM]
,fQM vkfn dhV fu;af=r gks tkrs gSaA

3- uhe dh ifŸk;k¡ %

4- feV~Vh dk rsy ,oa rkjihu ds rsy dk Á;ksx %

5- VªkbZdksMekZ dk Á;ksx %

uhe dh ifŸk;ksa dks ikuh esa mckydj
rS;kj ?kksy dks ikS/kksa ij fNM+dus ls ,fQM ¼ekgw½] gs;jh
dSVj fiyj] iŸkhHk{kd dhV lwafM;k fu;af=r gksrh gSA

isM&ikS/kksa esa lqjax cukus okys dhVksa ,oa rus esa lqjk[k
djus okys dhVksa dks ekjus ds fy, lqjk[kksa esa flfjat ls
;s rsy Mkydj xhyh feV~Vh ls lqjk[kksa dks cUn dj
nsuk pkfg,A

;g ,d tSfod Q¡Qwnuk'kd
gSA VªkbdksMekZ dk Á;ksx jksi.k ;k cht cqokbZ ds iwoZ
[ksr esa 5&6 fd-xzk- Áfr gSDVs;j ds eku ls djrs gaSA
VªkbZdksMekZ ds iz;ksx ls Q¡Qwntfur chekfj;ksa dh
jksdFkke gksrh gSA

gkFk esa vius Hkkjr dh 'kku]

fganh viukdj rqe cuks egkuA

ßlH; lalkj ds lkjs fo"k; gekjs lkfgR; esa vk
tkus dh vksj gekjh lrr~ ps"Vk jguh pkfg,A

µJh/kj ikBd
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Hkkjrh; fdlku ijaijkxr :i ls [ksrh esa LFkkuh;
rduhdksa o lalk/kuksa dk mi;ksx djrs FksA Hkkjr esa çkphu
—f"k i)fr jgh gS] ftls oSfnd —f"k Hkh dgk x;k gSA —"kd
çk—frd fu;eksa dk ikyu djrs gq, oSKkfud rF; dks
iw.kZ:is.k le>rs gq, —f"k dk;Z esa layXu Fks vkSj bUgsa bfPNr
lqQynk;h ifj.kke çkIr gksrk FkkA tSfod d`f"k ds varxZr
feêh dh xq.koÙkk cuk, j[krs gq, ekuo dY;k.k ds lkFk
i;kZoj.k larqyu LFkkfir jgrk FkkA ;g [ksr] [kfygku]
Jfed ,oa miHkksäkvksa ds fy, fdlh Hkh çdkj ls gkfudj
çHkko ls jfgr FksA ysfdu miHkksDrkokn ,oa vf/kd —f"k
mRiknu ds fy, lalk/kuksa dk vfu;af=r ç;ksx us fdlkuksa
dk #[k tSfod —f"k ls jklk;fud lalk/kuksa ij vk/kkfjr
—f"k dh vksj eksM+ fn;kA ftlls fdlku }kjk] ladj cht
fdLeksa] jklk;fud moZjdksa tSls ;wfj;k] Mh,ih] jklk;fud
dhVk.kquk'kd] QQwanuk'kd rFkk [kjirokj uk'kd
'kkduk'kh nok dk vR;f/kd mi;ksx djus ls feêh dh
LokHkkfod moZjk 'kfä esa deh gqbZ rFkk lkFk gh lkFk cM+h
ek=k esa —f"k ;ksX; Hkwfe catj gks xbZA fiNys dbZ o"kksZ ls
fdlku ?kkVs esa tk jgk gS D;ksafd vR;f/kd jklk;fud
moZjdksa] dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls —f"k ykxr esa c<+ksÙkjh
gksrh tk jgh gS vkSj mRikndrk dh deh ds lkFk mRiknu
dh xq.koÙkk esa deh ns[kh tk jgh gSA QyLo:i nq"çHkko
tSls& e`nk] ty rFkk i;kZoj.k çnw"k.k vkfn ,oa e`nk dks
LoLFk cuk, j[kus] yf{kr mRiknu çkIr djus ds fy,]
mRiknu ykxr de djus gsrq o i;kZoj.k vkSj LokLF; ds
–f"Vdks.k ls ;g vko';d gS fd tSfod [ksrh gh ,d mÙke
fodYi gSA

tSfod —f"k og lnkcgkj —f"k i)fr gS] tks ;FkkFkZ esa
i;kZoj.k dh 'kq)rk dks ;Fkkor~ LFkkfir j[krh gS ,oa feêh
dh moZjrk] mRikndrk ,oa ty /kkj.k {kerk çk—frd :i
ls c<+krh gSA blesa jlk;uksa dk mi;ksx fcYdqy ugha gksrk
vkSj de ykxr esa xq.koÙkkiw.kZ mRiknu gksrk gSA bl i)fr
esa jklk;fud moZjdksa] jklk;fud dhVuk'kdksa rFkk
[kjirokjuk'kdksa vkfn ds LFkku ij xkscj dh [kkn]
dEiksLV] gjh [kkn] cSDVhfj;k dYpj] tSfod [kkn] [ksrksa ds
vif'k"V] i'kq vif'k"V [kkn vkfn tSls çk—frd lalk/ku
dk mi;ksx djds fd;k tkrk gS] rkfd feêh] ikuh vkSj gok
dks çnwf"kr fd;s cxSj yEch vof/k rd çk—frd lUrqyu dks

tSfod [ksrh

cuk;s j[kk tk ldsA blesa [ksrh ds fy;s fdlh LFkku fo'ks"k
ls lEcfU/kr Qly&oSKkfud] tSfod vkSj ;kaf=d fof/k;ksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd lalk/kuksa dk iqupZØ.k gks
lds vkSj —f"k&ikfjfLFkfrdh; ra= ij vk/kkfjr LokLF; dks
c<+kok fn;k tk ldsA ;g ewy :i ls feêh ds LokLF; dks
cuk, j[kus ds lkFk mls vPNk vkSj mitkÅ cukus esa Hkh
enn djrh gSA tSfod [ksrh esa dEiksLV [kkn ds vykok
ukMsi [kkn] dsapqvk [kkn] uhe [kyh] ,oaa Qly vo'ks"kksa dks
'kkfey djrs gSaA bles Qly ifjØe.k] fefJr Qly vkSj
tSfod dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k vkfn tSls dqN çfØ;kvksa dk
ikyu fd;k tkrk gSA tSfod [kkn ds mi;ksx ls u dsoy
e`nk dh moZjrk c<+rh gS cfYd mlesa e`nk dh ty /kkj.k
{kerk c<+us ls dkQh gn rd lw[ks dh leL;k ls Hkh futkr
feyrh gSA blds lkFk gh tSfod dhVuk'kd ls fe= dhV Hkh
lajf{kr gksrs gSaA tSfod —f"k ls mRiUu Qly esa [kfut
rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gS] ;s ekuo LokLF; ds fy, cgqr
gh mi;ksxh rFkk jksx çfrjks/kh {kerk c<+kus okyh gksrh gS A

fefJr Qly ysus ls de {ks=Qy esa ge
vf/kd mit çkIr dj ysrs gSaA feêh esa ekStwn fofHkUu
rRoksa dk vkuqikfrd mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa djrs gSaA
Qyr% feêh dh çk—frd xq.koÙkk cjdjkj jgrh gSA
Qlyh ikS/ks ftruh ek=k esa dkcZfud ;k vdkcZfud
rRo xzg.k djrs gSa mls ck;ksft;ksdsfedYl pØ ds
varxZr ykSVk nsrs gSaA lkFk gh [kjirokjksa dks mxus dk
ekSdk ugha fey ikrkA

Qly pØ dk vuqikyu djus ls ikS/kksa dks
Hkh mfpr iks"k.k çkIr gksrk gS] lkFk gh feêh dh moZjrk
cuh jgrh gSA [kjirokj Hkh de mx ikrs gSaA ikni jksxksa
dks Hkh QSyko dk ekSdk ugha feyrkA dhVksa dh la[;k esa
ºzkl ns[kk x;k gSA [ksrh ls çkIr vfrfjä mRikn dks
iqu% lM+kdj mlh feêh esa feyk nsus ls fdlkuksa dh
moZjd] dhVuk'kd] QQwanuk'kd rFkk [kjirokjuk'kd
jlk;u ij O;; jkf'k ds lkFk&lkFk Je&'kfä dh Hkh
cpr gksrh gSA QyLo:i jklk;fud lalk/kuksa dk
vk;kr djus esa O;; gksus okyh fons'kh eqæk dh cpr
gksrh gSA

—f"k mRikn ds vof'k"V
inkFkZ ¼tSls& iqvky] Hkwlh½ ck;ksxSl la;a= dk vof'k"V

tSfod [ksrh ds eq[; vk/kkj

1- fefJr Qly%

2- Qly pØ%

3- tSo moZjd dk mi;ksx%

tSfod [ksrh dk vkfFkZd egRo
larks"k dqekj] vf[kys'k dqekj iVsy] ,l-ds- ikjs] bfr jkBh ,oa ,drk [k=h

Hkk-d̀-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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,oa dsapqvk [kkn vkfn dk mi;ksx djds feêh esa ekStwn
fofHkUu rRoksa dh vkuqikfrd ek=k lkekU; cuk, j[k
ldrs gSaA [ksr&[kfygkuksa ds mRikn dks gh moZjd]
dhVk.kquk'kd ;k [kjirokjuk'kd ;k QQwanhuk'kd ds
:i esa bLrseky djds vkfFkZd cks> dks de djrs gq,
çk—frd larqyu LFkkfir dj ldrs gSaA

tSfod fof/k ls [ksrh djus dk eq[; mís'; ;g gS fd
jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx u gks rFkk blds LFkku ij
tSfod mRikn dk mi;ksx vf/kd ls vf/kd gks] ysfdu
orZeku esa c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, rqjar mRiknu esa
deh u gks vr% bls ¼jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks½ o"kZ
çfr o"kZ pj.kksa esa de djrs gq, tSfod mRiknksa dks gh
çksRlkfgr djuk gSA

1- dkcZfud [kknksa dk mi;ksx A

2- feêh vkSj ikuh tSls lalk/kuksa dk laj{k.kA

3- Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksx

4- thok.kq [kknksa dk ç;ksx A

5- vf/kd fVdkÅ vkSj mRiknd —f"k ç.kkyh dk fodkl
djukA

6- Qly pØ esa nyguh Qlyksa dks viukuk A

7- [ksrh esa thok'e bZa/ku ls çkIr ÅtkZ dk mi;ksx de
djukA

8- tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh; ç.kkyh lEcU/kh
lsokvksa dk laj{k.k vkSj lao/kZuA

9- xzkeh.k vkthfodk dks ykHkçn tSfod [ksrh ds tfj,
c<+kok nsukA

10- ikSf"Vd vkgkj dk mRiknuA

11- çk—frd lUrqyu dks cjdjkj j[kukA

12- Qly mRiknu ds lkFk&lkFk i'kq/ku dk O;ofLFkr
fodkl djukA

13- mRiknu ykxr dks de djuk A

14- çnw"k.k dh jksdFkkeA

bldk mís'; e`nk dh
moZjrk ,oa mRikndrk dks nh?kZdkyhu cuk, j[kus ds
fy;s mlesa tSfod inkFkksaZ ds Lrj esa o`f) djuk gSA bl
?kVd ds rgr Qly dh fofHkUu fdLeksa esa ls p;u]

tSfod —f"k dk mís';

tSfod [ksrh ds ?kVd

¼d½Qly vkSj e`nk çcU/ku%

le; ij cqvkbZ djus] Qly pØ viukdj cqvkbZ djus]
gjh [kkn ds mi;ksx vkSj nyguh Qlyksa dks lkFk cksuk
pkfg, A

blesa tSfod inkFkksaZ tSls
i'kqvksa ds xkscj dh [kkn ds mi;ksx] dEiksLV] oehZ
dEiksLV] Qly vif'k"V ds mi;ksx] gjh [kkn vkSj
tehu dh mRikndrk c<+kus ds fy;s doj Ø‚i dks
mxk;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k ds egÙo dks
/;ku esa j[krs gq, Qlyksa dh vnyk&cnyh djds cqvkbZ
vkSj tSo moZjdksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

dhM+s&edksM+ksa] chekjh QSykus okys
iSFkkstu vkSj vU; egkekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy;s
eq[; :i ls Qlyksa dh vnyk&cnyh djds cqvkbZ]
çk—frd dhV fu;a=dksa] LFkkuh; fdLeksa] fofo/krk vkSj
tehu dh tksr dk lgkjk fy;k tkrk gSA blds ckn
okuLifrd] rkih; vkSj jklk;fud fodYiksa dk
bLrseky lhfer fLFkfr;ksa esa vfUre mik; ds rkSj ij
fd;k tkrk gSA

eosf'k;ksa dks ikyus ds fy;s muds
fodkl lEcU/kh vuqdwyu] O;ogkj lEcU/kh
vko';drkvksa vkSj muds dY;k.k lEcU/kh eqíksa ¼tSls
iks"kkgkj] vkJ;] çtuu vkfn½ ij iwjk /;ku fn;k
tkrk gSA

o"kkZ ds ikuh ls e`nk vinZu
,oa dVko gksrk gSA vr% bls daVwj [ksrh] daVwj ck¡/kksa ds
fuekZ.k lh<+hnkj [ksrh] ikuh ds cgko ds ekxZ esa ?kkl
mxkus tSls mik;ksa ls jksdk tk ldrk gSA 'kq"d bykdksa
esa D;kfj;ksa ds chp ckfj'k ds ikuh dks tek djds] jsTM~
csM vkSj Qjks ç.kkyh] Hkw[k.Mksa ds chp o"kkZ tylap;
vkSj Ldwfiax tSls mik; viukdj ikuh dk laj{k.k
fd;k tk ldrk gSA

tSfod [ksrh i;kZoj.k ,oa fdlku ds
fy, cgqr gh ykHknk;d gSA tSfod [ksrh ls fdlkuks dks de
ykxr esa mPp xq.koÙkk ;qä iw.kZ Qly çkIr gksrh gSA blds
vU; ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls Hkwfe catjiu dh vksj
c<+ jgh gSA buds mi;ksx ls tehu ds vanj Qly dh
mRikndrk c<+us okys thok.kq u"V gks tkrs gSa] ftl
dkj.k Qly dh mRikndrk de gks tkrhA tSfod [ksrh
ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS ,oa tSfod [kknksa ls
mlesa ftu rRoksa dh deh gksrh gS og iw.kZ gks tkrh gS
lkFk gh lkFk e`nk dk tSfod Lrj c<+rk gS ,oa Hkwfe dh
xq.koÙkk ,oa mRikndrk esa vHkwriwoZ o`f) gks ldrh gSA

¼[k½ikSf"Vd rRoksa dk çcU/ku%

¼x½ ikni laj{k.k%

¼?k½ i'kq/ku çcU/ku%

¼³½ e`nk vkSj ty&laj{k.k%

tSfod [ksrh ls ykHk%
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2- jklk;fud moZjd ds eqdkcys tSfod [kkn lLrs]
fVdkÅ cukus esa vklku gksrs gSaA buds ç;ksx ls e`nk esa
áwel dh c<+ksrjh gksrh gS o e`nk dh HkkSfrd n'kk esa Hkh
lq/kkj gksrk gSaA

3- ikS/k o`f) ds fy, vko';d iks"kd rRoksa tSls ukbVªkstu]
QkLQksjl vkSj iksVk'k rFkk dkQh ek=k esa lw{e iks"kd
rRoksa dh iwfrZ tSfod [kknksa ds ç;ksx ls gh gks tkrh gSA

4- tSfod [ksrh ls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk esa o`f)
gksrh gSA

5- tSfod [ksrh esa flapkbZ dh ykxr de vkrh gS] D;ksafd
tSfod [kkn teha esa yEcs le; rd ueh cuk;s j[krs gSa
ftlls flapkbZ dh vko';drk jklk;fud [ksrh dh
vis{kk de iM+rh gSA

6- tSfod [ksrh ls çnw"k.k esa deh vkrh gS rFkk tSfod
[kknksa ,oa dhV uk'kdksa ds ç;ksx ls okrkoj.k 'kq)
gksrk gSA

7- LokLF; dh –f"V ls tSfod mRikn loZJs"B gksrs gSa ,oa
buds ç;ksx ls dbZ çdkj ds jksxksa ls cpk tk ldrk gSA

8- dhVksa] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk fu;a=.k dkQh gn
rd Qly pØ] dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa] çfrjks/k
fdLeksa vkSj tSo mRiknksa }kjk gh dj fy;k tkrk gSA

9- bu [kknksa ds ç;ksx ls iks"kd rRo ikS/kksa dks dkQh le;
rd feyrs gSaA ;g [kknsa viuk vof'k"V xq.k e`nk esa
NksM+rh gSaA vr% ,d Qly esa bu [kknksa ds ç;ksx ls
nwljh Qly dks ykHk feyrk gSA blls e`nk moZjrk dk
larqyu Bhd jgrk gSA

10- tSfod [kkn ds ç;ksx ls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS ikS/ks dh
tM+ksa dk fodkl gksrk gS rFkk dYyksa dh la[;k esa o`f)
gksrh gSA

1- jklk;fud moZjd ,oa fons'k eqæk dh cprA

2- fdlku dh [ksrh dh ykxr jklk;fud [ksrh dh rqyuk
esa djhc 80 izfr'kr de gks tkrh gSA bu fnuksa
jklk;fud [kknksa dh dhersa vkleku Nw jgh gS] tcfd
tSfod [kkn cgqr gh lLrs nkeksa esa rS;kj gks tkrk gSA

3- jklk;fud moZjd ,oa jklk;fud dhV uk'kdksa dk
ç;ksx can djus ls djhc 25 izfr'kr rd Qly
dh mRikndrk ,oa çfr ,dM+ vkSlr ykHk izkIr
gksrk gSA

tSfod [ksrh ds vkfFkZd ykHk

4- tSfod [ksrh ls mRiknksa dh xq.koÙkk jklk;fud [ksrh dh
rqyuk esa dbZ xquk csgrj gksrh gS ,oa Å¡ps nkeksa esa cktkj
esa fcdrs gSaA

5- tSfod mRiknksa dh dhersa jklk;fud mRiknksa ls dbZ
xquk T;knk gksrh gSa ftlls fdlkuksa dh vkSlr vk; esa
o`f) gksrh gSA

6- fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk gksrk gSA

7- tSfod [ksrh ls Qlyksa dh mRikndrk] jklk;fud [ksrh
dh rqyuk esa djhc 07 ls 45 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA

fuEu vkadM+s bl çdkj gSa &

fu"d"kZ%

tSfod [ksrh rsth ls c<+rk gqvk lsy gSA tSfod [kk|
inkFkZ dks ysdj yksxksa esa dkQh tkx#drk c<+h gSA vPNs
LokLF; dk lh/kk lEcU/k [kku&iku ls gSA LoLFk jgus ds
fy;s yksx vc rsth ls tSfod [kk| inkFkZ viuk jgs gSaA
vktdy tSfod [kk| inkFkksaZ esa ekSleh Qy o lfCt;ksa dh
T;knk ek¡x jgrh gSA lkFk gh pkoy] xsgw¡] 'kgn] xzhu Vh dh
ek¡x Hkh fnuksfnu c<+ jgh gSA tSfod [kk| inkFkksaZ dh dher
lkekU; [kk| inkFkksaZ dh vis{kk 40 ls 50 çfr'kr rd T;knk
jgrh gSA lkekU;r% tSfod [kk| inkFkksaZ dh iSnkokj lkekU;
:i ls mxk, x, [kk| inkFkksaZ dh vis{kk de gS tcfd ek¡x
vf/kd gSA tSfod [kk| inkFkZ vius mR—"V ikSf"Vd xq.kksa ds
dkj.k vUrjjk"Vªh; cktkj esa cgqr yksdfç; gSaA tSfod [ksrh
esa Qlyksa dk mfpr çdkj ls çcU/ku fd;k tk;s rks vPNh
vkenuh çkIr gks ldrh gSA lkFk gh tSfod mRiknksa ds
fu;kZr dks c<+kdj fdlkuksa dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

Qly tSfod [ksrh jklk;fud tSfod [ksrh dh
ls mRikndrk [ksrh ls mRikndrk dk

mRikndrk izfr'kr

pkoy 88 78 12-82

xsg¡w 45 35 28-57

xUuk 942 817 15-26

lks;kchu 74 51 45-09

ewaxQyh 18 14 28-57

Qy ,oa 15 14 7-14

¼fDoaVy½

¼fDoaVy½

¼Vu½

¼fDoaVy½

¼fDoaVy½

lfCt;ka
¼fDoaVy½
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ifjp;

ikuh] ÅtkZ vkSj [kk| ç.kkyh ,d J`a[kyk ds :i esa tqM+s
gq, gSaA ewy vFkksaZ esa] ÅtkZ dk ,d twy mRikfnr gksrk gS]
forfjr ikuh dh ,d cwan esa buiqV gksrk gS] tks Hkkstu dh
,d dSyksjh c<+rk gSA blh rjg] ÅtkZ ds ,dy twy esa ikuh
ds vknkuksa dh ,d cwan ds fy, vko';d vukt dh ,d
dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA blfy,] ,d ç.kkyh ij
dkjZokbZ nwljksa dks çHkkfor djrh gSA

;g tfVyrk bl rF; ls tfVy gS fd le; ds lkFk
tyok;q dh fLFkfr fcxM+ jgh gS vkSj oSf'od vkcknh esa ,d
egRoiw.kZ o`f) ,d çeq[k dkjd gSA 'kgjhdj.k vkSj
vkS|ksfxdhdj.k esa yxkrkj o`f) ls Hkfo"; esa vf/kd ikuh]
ÅtkZ vkSj [kk| lalk/kuksa dh vko';drk gksxh ¼ fduh] , -
2019½A

dgk tkrk gS fd Hkkjr ds ikl fo'o ds uohdj.kh;
ty lalk/kuksa dk dsoy 4 çfr'kr gS] ysfdu nqfu;k dh
vkcknh dk yxHkx 18 çfr'kr fgLlk gS vkSj c<+rh vkcknh
ds fy, Hkkstu dh ekax dks iwjk djus ds fy, tgka] —f"k
;ksX; Hkwfe dh miyC/krk de gks jgh gSA flapkbZ ds mís'; ls
'kgjhdj.k vkSj ouksa dh dVkbZ vkSj ikuh fnu&çfrfnu de
gks jgk gS] bl rjg dh pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,
gkbMªksiksfuDl tSlh ijaijk [ksrh ds fy, ,d fodYi gksuk
pkfg,A

gkbMªksiksfuDl —f"k dh ,d ç.kkyh gS tks ikS/ks ds iks"k.k
ds fy, feêh ds ctk; iks"kd rRoksa ls Hkjs ikuh dk mi;ksx
djrh gS ¼fcztokM] 2003½A D;ksafd bls çHkkoh gksus ds fy,
çk—frd o"kkZ ;k mitkÅ Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh gS]
;g mu yksxksa dks çLrqr djrk gS tks vius fy, vkSj ykHk ds
fy, Hkkstu mxkus ds lk/ku ds lkFk 'kq"d {ks=ksa esa jg jgs gSaA
iks"kd rRoksa dh ikuh dh vkiwfrZ dk fQj ls mi;ksx
çfØ;k&çsfjr ;wVªksfQds'ku ¼vR;f/kd la;a= iks"kd rRoksa ds
dkj.k vR;f/kd fodkl½ vkSj Hkwfe vkSj ikuh ds lkekU;
çnw"k.k dh laHkkouk dks de djrk gS] D;ksafd ekSle dh
Lora= lqfo/kkvksa esa viokg fpark dk fo"k; ugha gSA

,jksiksfud vkSj gkbMªksiksfud ç.kkfy;ksa dks dhVuk'kdksa
dh vko';drk ugha gksrh gS] ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa dh
rqyuk esa de ikuh vkSj LFkku dh vko';drk gksrh gS] vkSj
varfj{k mi;ksx ¼Å/kZ~ok/kj [ksrh½ ¼c<+rh ikoj] 2011½

ekfxZUlu] 2010½ dks lhfer djus ds fy, ¼;fn ,ybZMh
çdk'k O;oLFkk ds lkFk laxBu½ rS;kj fd;k tk ldrk gSA A
;g mUgsa 'kgjksa esa mi;ksx ds fy, b"Vre cukrk gS] tgka
varfj{k fo'ks"k :i ls lhfer gS vkSj vkcknh
mPp&vkRefuHkZj 'kgj vk/kkfjr [kk| ç.kkfy;ksa dk eryc
gS nwj ds [ksrksa ij de ruko] fuokl LFkku dh ?kqliSB] de
Hkkstu ehy vkSj de dkcZu mRltZuA

ikjaifjd —f"k esa] feêh ,d ikS/ks dh tM+ksa dk leFkZu
djrh gS & tks bls lh/kk jgus esa enn djrh gS & vkSj bls
mu iks"kd rRoksa ds lkFk çnku djrh gS ftUgsa bls fodflr
djus dh vko';drk gksrh gSA gkbMªksiksfuDl esa] ikS/kksa dks
—f=e :i ls lefFkZr fd;k tkrk gS] vkSj vk;fud ;kSfxdksa
dk ,d lek/kku blds ctk; iks"kd rRo çnku djrk gSA

blds ihNs dh lksp ljy gSA ikS/kksa dh o`f) vDlj
i;kZoj.kh; dkjdksa }kjk lhfer gksrh gSA ,d fu;af=r
okrkoj.k esa ikS/ks dh tM+ksa rd lh/ks iks"kd rRo lek/kku
ykxw djds] ,d fdlku ;g lqfuf'pr dj ldrk gS fd
la;a= esa ges'kk ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh ,d b"Vre vkiwfrZ
gksA ;g iks"k.k {kerk ikS/ks dks vf/kd mRiknd cukrh gSA

• ,d vfØ; inkFkZ ¼tSls fd Tokykeq[kh dk Xykl iykZbV
;k j‚d owy½ esa j[kk tkrk gS vkSj bldh tM+sa le;&le;
ij ?kksy ls Hkj tkrh gSaA

• ,d vfØ; inkFkZ esa j[kk tkrk gS vkSj ,d lek/kku
fMªij }kjk ckfj'k gksrh gSA

gok esa viuh tM+ksa ds lkFk fuyafcr] bu ds lkFk fQj
lek/kku /kqa/k ds lkFk fNM+dko fd;kA

• FkksM+k >qdk gqvk fQYe ij j[kk x;k gS tks bldh tM+ksa
ij lek/kku djus dh vuqefr nsrk gS

bu lHkh ç.kkfy;ksa dks ,d rjg ls ;k fdlh vU; rjhds
ls ;a=h—r fd;k tkrk gS] vkerkSj ij ,d iai ;k feLVj dk
mi;ksx djds ,d vyx LVksj ls lek/kku nsus ds fy, ;g
lqfuf'pr djus ds fy, Hkh lek/kku vkerkSj ij okfrr
fd;k tkrk gS fd tM+ksa dks i;kZIr v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dh

;g dSls dke djrk gS\

lek/kku dbZ rjhdksa ls fn;k tk ldrk gSA ,d
ikS/kk gks ldrk gS%

l

l

l

gkbMªksiksfuDl% [kk| lqj{kk dh fn'kk esa ,d dne
fodkl oekZ] ekykifr lqHkk"k ,oa lat;

tokgjyky usg# �d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-Á-)
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tkrh gSA [kfut vo'kks"k.k ds fy, ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gS] vkSj ;g 'olu }kjk lapkfyr gksrk gSA

,Q,vks ds vuqlkj] c<+rh vkcknh ds dkj.k] 2050 ls
igys [kk| mRiknu esa 70 izfr'kr dh o`f) gksus dh mEehn
gSA nwljh vksj] —f"k] çk—frd Hkwfe vkSj ty ds çk—frd
iwokZxzg de gks x, gSa] ftlls nqfu;k Hkj esa rsth ls fodkl
gks jgk gSA c<+rh gqbZ tula[;k dks f[kykus ds fy,] ekStwnk
—f"k ;ksX; Hkwfe esa [kk| Qlyksa dh mRikndrk dks c<+kus dh
vko';drk gS] vkSj oSdfYid —f"k rduhdksa tSls 'kgjh
[ksrh dks Hkh çksRlkfgr djus dh vko';drk gSA

de —f"k fdlku ds lalk/kuksa dh [kir dks de djrs gSa]
ftlls bl [ksrh dh rduhd dks cM+h la[;k esa fgr/kkjdksa
}kjk viuk;k tk ldrk gS] ftlesa gkse xkMZulZ ls ysdj
is'ksoj mRikndksa vkSj lqijekdsZV ls ysdj jsLrjka rd
'kkfey gSaA oSf'od vkcknh ij la;qä jk"Vª dh fjiksVksaZ ds
vuqlkj] gkbMªksiksfud ç.kkfy;ksa esa mxk, x, ikS/kksa us
ikjaifjd —f"k ç.kkyh dh rqyuk esa 20 izfr'kr &25 izfr'kr
vf/kd mit çkIr dh gS] ftldh mRikndrk 2&5 xquk
vf/kd gSA blds vykok] fu;af=r i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k] tyok;q ifjorZu ds çHkko dks bu ç.kkfy;ksa dh
enn ls larqfyr fd;k tk ldrk gS] ftlls okf"kZd Qly
mRiknu çHkkfor ugha gksrk gSA lh-bZ-,p- rduhd lh/ks
Qly dh dVkbZ pØ dks çHkkfor djrh gS; blfy,]
gkbMªksiksfud ç.kkfy;ksa ds fy,] Qly dh Qly pØ
ikjaifjd [ksrh rduhdksa dh rqyuk esa de gS] ftlls okf"kZd
mit esa o`f) gksrh gSA blds vykok] pwafd tyok;q ifjorZu
bl rjg dh ç.kkfy;ksa ij de ls de çHkko fn[kkrs gSa]
blfy, Qlyksa dks iwjs o"kZ mRikfnr fd;k tk ldrk gS]
ftlls fQj ls mRiknu c<+ ldrk gSA

lS)kafrd :i ls] fdlh Hkh Qly dks mxkus ds fy,
gkbMªksiksfuDl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gkykafd]
rduhd dk mi;ksx T;knkrj ,sls ikS/kksa ds lkFk fd;k tkrk
gS tks gkbMªksiksfud ifjfLFkfr;ksa esa dq'kyrk ls c<+rs gSa] tSls
lykn lkx] [khjs] fepZ vkSj tM+h&cwfV;kaA vkerkSj ij
bldk bLrseky VekVj mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

fdlku VekVj dh fdLeksa ds lkFk gkbMªksiksfuDl dk
mi;ksx djus dh ço`fÙk j[krs gSa] ftuesa fo'ks"k fo'ks"krk,a
gksrh gSa] tSls fd cM+s Qy nsuk vkSj vfuf'pr dky rd

ikjaifjd —f"k çFkkvksa dh rqyuk esa vf/kd mit

gkbMªksiksfud flLVe ;k e`nk

gkbMªksiksfud Qlysa

c<+rs jguk ¼ftldk vFkZ gS fd os yxkrkj c<+rs gSa] ckj&ckj
vius rus ds lkFk Qy dk mRiknu djrs gSa½A ikS/ks vf/kd
le; rd thfor jgrs gSa vkSj vf/kd mit dks lgu djrs
gSaA nwljh vksj] ,slh Qlysa tks vkuqokaf'kd :i ls
gkbMªksiksfuDl ds vuqdwy ugha gksrh gSa] tSls xsgwa ls cp
tkrh gSaA

lCth mRiknu esa gkbMªksiksfud [ksrh dks mPp viukus
ds fy, çeq[k dkjd çkIr mit gS] tks ikjaifjd —f"k
rduhdksa dh rqyuk esa 10 xquk vf/kd gks ldrh gSA pwafd
gkbMªksiksfud lsVvi esa 'kkfey iwath dh ykxr vf/kd gS]
blfy, mRikfnr Qlyksa dks çhfe;e njksa ij cspk tkrk gS]
vkSj m|ksx ds fo'ks"kKksa ds vuqlkj] mit dh dher tSfod
mit dh dherksa ds cjkcj gksrh gSA gkbMªksiksfuDl dk
mi;ksx djds mxkbZ tkus okyh lfCt;ka ikjaifjd [ksrh dh
rqyuk esa rsth ls vkSj etcwr gksus ds fy, tkuh tkrh gSa]
D;ksafd lgh iks"kd rRo lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapk,
tkrs gSaA

gkbMªksiksfuDl pkjs dh o`f) ds fy, iks"kd rRo lek/kku
dk mi;ksx vko';d ugha gS vkSj dsoy uy ds ikuh dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa] eDdk vukt dks
gkbMªksiksfuDl pkjs ds mRiknu ds fy, fodYi gksuk pkfg,A
gkbMªksiksfuDl gjk pkjk tM+] cht vkSj ikS/kksa ls feydj
20&30 lseh dh ÅapkbZ ds ,d pVkbZ tSlk fn[krk gSA ,d
fdyksxzke rkts gkbMªksiksfuDl eDdk ds pkjs ¼7&d½ dk
mRiknu djus ds fy, yxHkx 1-50&3-0 yhVj ikuh dh
vko';drk gksrh gSA rktk vk/kkj ij 5&6 flyoVksa dh
iSnkokj vkSj 11&14 izfr'kr Mh,e lkexzh gkbMªksiksfuDl
eDdk ds pkjs ds fy, vke gS] gkykafd] 18 izfr'kr rd
Mh,e lkexzh Hkh ns[kh xbZ gSA gkbMªksiksfuDl pkjk i'kqvksa ds
fy, vU; LokLF; ykHk çnku djrs gq, vf/kd Lokfn"V]
lqikP; vkSj ikSf"Vd gSA cht dh ykxr gkbMªksiksfuDl
eDdk pkjs ds mRiknu dh dqy ykxr dk yxHkx 90%
;ksxnku nsrh gSA çfr fnu çfr xk; yxHkx 5&10 fdyksxzke
rkts gkbMªksiksfuDl eDdk ds pkjs ds iwjd dh flQkfj'k dh
tkrh gSA gkykafd] gkbMªksiksfuDl pkjk mRiknu ds fy,
ladsafær feJ.k ds eDdk ds ,d fgLls dks vadqfjr djus ds
fy, vfrfjä eDdk dh vko';drk ugha gksrh gSA
gkbMªksiksfuDl pkjk f[kykus ls jk'ku ds iks"kd rRoksa dh
ikpu'kfä c<+ tkrh gS tks nw/k mRiknu ¼8&13 izfr'kr½ esa

lCth mRiknu ds fy, gkbMªksiksfud [ksrh dks
çeq[krk ls viuk;k x;k gS

eos'kh ikyu ds fy, gkbMªksiksfuDl pkjk
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o`f) esa ;ksxnku dj ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] tgk¡
ikjaifjd gjs pkjs dks lQyrkiwoZd ugha mxk;k tk ldrk
gS] fdlkuksa }kjk de ykxr okys midj.kksa ¼ukbd] 2015½
dk mi;ksx djds vius Ms;jh i'kqvksa dks f[kykus ds fy,
gkbMªksiksfuDl pkjs dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

vf/kdka'k ikS/kksa dks vHkh Hkh feêh dk mi;ksx djds
mxk;k tkrk gS] ysfdu gkbMªksiksfuDl c<+ jgk gSA 2013 esa]
FkkusV vFkZ & dsaV esa fLFkr ;wds dk lcls cM+k xzhugkml
d‚EIysDl] yxHkx 225 fefy;u VekVj] 16 eh fepZ vkSj 13
,e [khjs dk mRiknu djus ds fy, fu;af=r&i;kZoj.kh;
—f"k dk mi;ksx djrk Fkk] tks fczVsu ds iwjs okf"kZd mRiknu
dk Øe'k% 12] 11 vkSj 8 çfr'kr ds cjkcj FkkA bu Qlyksa
dsA ;g orZeku esa pkj xzhugkml lapkfyr djrk gS] vkSj
,d vkSj rhu cukus dh ;kstuk gSA

fo'o Lrj ij] ;g vuqeku yxk;k x;k Fkk fd 2015 esa
gkbMªksiksfud [ksrh m|ksx dh dher 21-4 fcfy;u M‚yj
Fkh] ftldk ewY; çfr o"kZ 7 çfr'kr c<+us dk vuqeku FkkA
/khjs&/khjs ysfdu yxkrkj] [ksrh cnyrh fn[k jgh gSA

ysfdu leku :i ls] f{kfrt ij cM+s oSf'od ifjorZu
gSa] vkSj ;s fu;af=r&i;kZoj.kh; —f"k ds mi;ksx esa dkQh
rsth yk ldrs gSaA 2050 rd] 'kgjh {ks=ksa esa jgus okyh
oSf'od vkcknh dk 80 çfr'kr ls vf/kd yksx i`Foh ij jg
ldrs gSaA ge igys ls gh Qly mxkus ds fy, mi;qä Hkwfe
dk fo'kky mi;ksx dj jgs gSa] blfy, u, c<+rs {ks= &
fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa esa & [kkstus dh vko';drk gSA

Åaph xxupqach bekjrksa lfgr bekjrksa ds vanj [kM+h
gkbMªksiksfud QkeZ cukukA ;g miyC/k [ksr ls ckgj pyus
dh leL;k dks gy djsxk] vkSj QkeZ dks Bhd mlh txg ij
j[ksxk tgk¡ Qlyksa dh t:jr gS & Hkfo"; ds gekjs ?kuh
vkcknh okys 'kgjA fef'kxu vkSj flaxkiqj esa igys ls gh
ofVZdy QkeZ cuk, tk jgs gSa & vkSj ;gka rd fd nf{k.k
yanu esa fMLikst~M ce 'ksYVj HkhA vkSj] tSlk fd ;g ekuo
varfj{k fe'kuksa dh ;kstuk cuk jgk gS tks i`Foh ls vkxs vkSj
vkxs dh ;k=k djsaxs] uklk tkap dj jgk gS fd D;k varfj{k
;kf=;ksa dks f[kykus ds fy, varfj{k QkeZ cukus ds fy,
gkbMªksiksfuDl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,fjtksuk
fo'ofo|ky; ds lkFk dke djrs gq,] ;g ns[k jgk gS fd D;k
;g ,d can&ywi ç.kkyh cuk ldrk gS tks ekuo vif'k"V
vkSj lh-vks-Vw- dks Hkkstu] v‚Dlhtu vkSj ikuh cukus ds fy,
,d gkbMªksiksfud [ksr esa f[kykrh gSA

'kgjh [ksrh

,d cgq&pfpZr lek/kku Å/kZ~ok/kj 'kgjh [ksrh

buMksj [ksrh esa ikS/kksa ds mRiknu ds fy, gkbMªksiksfud
flLVe vko';d midj.k gSa tSls fd —f=e çdk'k
¼ih,Q,,y½ ds lkFk la;a= dkj[kkusA fofHkUu gkbMªksiksfud
ç.kkfy;ksa esa] Mhi ¶yks rduhd ¼Mh,QVh½] iks"kd rRo fQYe
rduhd ¼,u,QVh½] vkSj ,jksiksfud flLVe dk
O;kolkf;d :i ls iquuZohuhdj.k iks"kd rRoksa ds
lek/kku ds lkFk mi;ksx fd;k x;k gSA ikS/kksa dh QSDVfj;ksa
esa ikS/kksa dks chekjh ls cpkus ds fy,] dhVk.kq'kks/ku ç.kkyh]
tSls fd ijkcSaxuh ¼;woh½ flLVe dh vko';drk gksrh gSA
;woh fofdj.k dh çdk'k rhozrk vkSj ,Dlikstj le;
jksxtudksa ds dhVk.kq'kks/ku vuqikr ls lacaf/kr gSaA
gkbMªksiksfud flLVe] lsalj vkSj fu;a=d] iks"kd rRo çca/ku
ç.kkyh] vk;u&fof'k"V iks"kd rRo çca/ku] vkSj ikS/kksa ds
dkj[kkuksa esa ikS/kksa ds mRiknu ds fy, vko';d iks"kd
ulcanh ç.kkyhA

psUubZ esa fLFkr ¶;wpj QkeZ~l] Hkkjr us gkbMªksiksfuDl
dh lqfo/kk ds fy, çHkkoh vkSj lqyHk [ksrh fdV fodflr dh
gSA daiuh Lons'kh ç.kkyh vkSj lek/kku fodflr djrh gS]
tks çhfe;e] [kk|&xzsM lkexzh ls cuk gS tks Hkkjrh;
mRikndksa ds fy, dq'ky vkSj lLrh gSA

,xzh&Vsd LVkVZ&vi taxk Ýs'kxzhu] uhnjySaM dh ,d
çeq[k —f"k çkS|ksfxdh daiuh & osLVySaM~l çkstsDV
d‚fEcusVh choh ¼MCY;wihlh½ ds lkFk ,d la;qä m|e gSA
;g Hkkjr esa mPp&çkS|ksfxdh QkeZ LFkkfir dj jgk gSA
daiuh ,d gkbMªksiksfuDl e‚My cuk,xh] ftlesa [ksrh
dh tk ldus okyh rkth lfCt;ksa dh [ksrh dh tk
ldrh gS] ftuesa ,d iwokZuqekfur xq.koÙkk gks] ftlesa
dhVuk'kd cgqr de gksa vkSj ekSle ;k feêh dh fLFkfr ls
vçHkkfor gksaA

fodkl'khy {ks=ksa esa [kk| lqj{kk esa lq/kkj ds fy,
gkbMªksiksfud [ksrh dks ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa ns[kk
tkrk gSA gkyk¡fd] dj dVkSrh ds ek/;e ls ljdkj dk
leFkZu fodflr ns'kksa esa ekStwn gS] ogha fodkl'khy ns'kksa ds
fy, ,slk ugha dgk tk ldrk gSA loksZÙke midj.kksa dh
miyC/krk dkQh lhfer gS vkSj vDlj vk;kr djus dh
vko';drk gksrh gS] tks gkbMªksiksfud mRikndksa ds fy,
ykxr dks tksM+us okys djksa dks vkdf"kZr djrk gSA dj
dVkSrh vkSj çksRlkgu dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks
fodkl'khy {ks=ksa esa tyfo|qr ds fodkl esa ck/kk mRiUu
djrk gS D;ksafd mPp lsV&vi ykxr vkSj jfuax ykxr

Hkkjr esa lQyrk dh dgkfu;ka

lhek,a

1- fodkl'khy ns'kksa esa ljdkj dh uhfr vkSj VSDl esa
deh%
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vDlj lapkyu dks v{ke dj ldrh gSA gkbMªksiksfud [ksrksa
ds lapkyu ds fy, cqfu;knh çf'k{k.k vkSj rduhdh Kku dh
vko';drk gksrh gS] tks gkykafd fodkl'khy ns'kksa esa ekStwn
gS] gkbMªksiksfud [ksrksa ds ewY; esa egRoiw.kZ :i ls o`f) ugha
djrk gSA mRiknu dh mPp ykxrksa ds ifj.kkeLo:i vDlj
vafre mRikn dh mPp ykxr gksrh gS] tks vius vki esa
miHkksäkvksa dks ewY;&laosnu'khy cktkjksa esa nwj dj
ldrh gSA

,d can gkbMªksiksfud ç.kkyh esa] tytfur jksxksa dk
[krjk mRikndksa ds fy, ,d cM+h leL;k gSA ;g ns[krs gq,
fd iwjs flLVe esa iks"kd rRoksa ls le`) ikuh dks fQj ls
bdëk fd;k tkrk gS] fdlh Hkh çdkj dh tytfur chekjh
tks iks"kd rRoksa ds HkaMkj esa ços'k djrh gS] vDlj iwjh Qly
dks çHkkfor djrh gS D;ksafd blesa iwjs QSyus dh {kerk gksrh
gSA mRiknd vDlj HkhM+ dks jksdus ds fy, vius ikS/kksa dks
ckgj QSyk, j[krs gSa] tks vDlj jksxtudksa ds flLVe esa
ços'k djus dk gksrk gS

vkarfjd rkieku dk e‚Mîwys'ku Hkh flapkbZ ç.kkyh esa
xehZ vkSj ueh ds :i esa ,d egRoiw.kZ dne gS ;fn
vuqipkfjr NksM+ fn;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i eksYM
vkSj 'kSoky cu ldrs gSa] tks ikuh ls iks"kd rRoksa dks
vkdf"kZr dj ldrs gSaA tytfur jksxksa ds mnkgj.kksa ls
fuiVus ds fy,] flLVe esa tytfur jksxksa ds çlkj dks
jksdus ds fy, mRikndksa dks LØhu ;k isij fQYVj vkSj
vfrfjä fuLianu flLVe dk mi;ksx djuk iM+ jgk gSA
flLVe esa 'kkfey vU; lqj{kk mik;ksa esa Qlyksa ls ikuh
fudkyus vkSj fdlh Hkh jksxtudksa ds çlkj dks jksdus ds
fy, ,d rsth ls ¶y'k ç.kkyh 'kkfey gSA

2- can ç.kkfy;ksa esa tytfur jksxksa vkSj 'kSoky dk
çlkj%

fu"d"kZ

lanHkZ%

mijksä ppkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd fudV Hkfo"; esa
tc 'kgjhdj.k vkSj ouksa dh dVkbZ ds dkj.k vkJ; nsus
okyh vkcknh dks vkJ; nsus ds fy, [ksrh ;ksX; Hkwfe dh
vi;kZIrrk gksxh] rks ikjaifjd [ksrh ds fodYi dh Hkh
vko';drk gksxh vkSj ml fLFkfr esa] gkbMªksiksfud gks ldrk
gS [kk| lqj{kk dh fn'kk esa ,d dne gksA vkt fdlku
/khjs&/khjs gkbMªksiksfuDl ds mi;ksx dks c<+k jgs gSa] vkSj
'kks/kdrkZ bl ckr ij vf/kd /;ku ns jgs gSa fd ;g Hkfo";
dh [kk| leL;kvksa dks dSls gy dj ldrk gSA Hkfo"; esa]
blds dqN vuqç;ksx bl nqfu;k ls ckgj gks ldrs gSaA
gkbMªksiksfuDl 'kgjh [ksrksa vkSj i'kqikyu dks Hkh ia[k nsrk gSA

fcztowM] ,y&2003 gkbMªksiksfuDl % feêh jfgr ckxokuh dks
le>k;k x;kA jkeLcjh] ekyZcksjks] foYV'kk;j% n ØkmM çsl
fyfeVsMA

c<+rh ikoj c<+rs fctyh ds Å/okZ/kj [ksrA
ls 2 uoacj 2011

dks fy;k x;k

fd;kuh] ,&2019 [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy,
gkbMªksiksfuDl rduhdA n ,Dlçsl fVªC;wuA

ekfxZUlu] ,l&2010 ,;jksQkeZ~l 'kgjh —f"k ç.kkyh % de
txg] de ikuh] vkSj dksbZ dhVuk'kd ughaA 23 flracj]
2011 dks

ls iqu% çkIr

ukbd ihds] LoSu chds vkSj flag ,uih 2015 gkbMªksiksfuDl
pkjk mRiknu dk mRiknu vkSj mi;ksx vkSj gkbMªksiksfuDl
pkjs dk mi;ksx] Hkkjrh; ts ,fuesVsM U;wVª 32 ¼1½: 1&9

Http://growingpower-org/verticalfarm-html

http://www-gizmag-com/aerofarms-urban-

agriculture/15371/

ßfganh Hkk"kk vkSj lkfgR; us rks tUe ls
gh vius iSjksa ij [kM+k gksuk lh[kk gSAÞ

µ/khjsUæ oekZ
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lw{ethoksa dks çk—frd ikfjfLFkfrd ra= dk lapkyd
ekuk tkrk gSaA buds }kjk iks"kd rRo dks ljy :i esa
ifjorZu] ikSèkksa ds vif'k"V vkSj e`rthoksa dk vi?kVu fd;k
tkrk gSaA i`Foh ds leLr thfor çk.kh ds iks"k.k esa
lw{ethoksa dk lg;ksx ,oa ;ksxnku fdlh u fdlh :i esa
gksrk gSaA e`nk lw{etho dkcZfud inkFkks± dks fo?kfVr dj
ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dks iqu% mi;ksx djus ;ksX; cukus
ds fy, vko';d gSaA cSDVhfj;k vkSj dod dqN feêh esa ikSèks
dh tM+ksa ds lkFk lglacaèk LFkkfir djrs gSa tks ukbVªkstu]
QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e tSls egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dks
miyC/k djkrs gSaA lw{ethoksa ds dk;ks± dks ns[krs gq, ;g irk
pyrk gS fd gekjs thou] okrkoj.k] ikfjfLFkfrdh ra= o
ikS/ksa vkfn ds LoLFk thou esa budh fdruh vge Hkwfedk gSaA
lw{ethoksa dks ekuo }kjk ikSèkksa vkSj tkuojksa esa jksxksa ds
mRifr dkjd ds :i esa cgqr T;knk gkfudkjd ekuk tkrk
gaSA fQj Hkh] ç—fr esa bu lw{ethoksa dk ykHkdkjh ;ksxnku Hkh
dÃ xquk vfèkd gSaA ftls ge ns[krs] le>rs ,oa eglwl
djrs gSa bu lc dkj.k ls bUgas Þi`Foh dk lcls cM+k
jlk;uKÞ dgk tkrk gSA buds ekè;e ls ty] e`nk o ok;q
iznw"k.k dk fu;a=.k] gkfudkjd rRoksa dk vi?kVu] e`nk
iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k] iqupZØ.k vkfn dk;Z fd, tkrs
gSaA lw{etho ikSèkksa ds fofHkUu Hkkxksa esa izos'k dj ldrs gSa vkSj
lw[kk lfg".kqrk] xeÊ lfg".kqrk] dhV çfrjksèkdrk vkSj ikSèkksa
dks jksxks ls j{kk çnku djrs gSaA vk/kqfud [ksrh vf/kd ls
vf/kd [kk|kUu mRiknu ds y{; ij vk/kkjhr gSaA ge
orZeku esa yxHkx 285 fefy;u Vu [kk|kUu mRiknu djus
ds fy, vuqekfur 26 fefy;u Vu jklk;fud mojZdksa dk
mi;ksx djrs gSaA jklk;fud moZjdksa dk mRiknu fnu izfr
fnu egaxk ,oa de gks jgk gSA bldk vf/kd iz;ksx okrkoj.k
,oa Hkw&ty dks Hkh nwf"kr djrk gSA vr% bl lanHkZ esa ,sls
thok.kqvksa dks [kkstk x;k gS] tks Qlyksa dks vko';d rRo
iznku djokus esa enn djrs gSaA buds iz;ksx ls u dsoy feêh
,oa ty nwf"kr gksus ls cprk gS] cfYd mPp xq.koDrk ;qDr
vUu mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gS bu lw{ethoksa esa eq[;r%
jkbtksfc;e] ,tsVkscSDVj] L;wMkseksul] lkbukscSDVhfj;k]
,Lijftyl] osfldqyj ,slcldqyj ekbdksjkbtk] vtksyk
vkfn tks iks"kd rRoksa dks ljy :i esa ifjorZu dj ikSèkksa ds
fy, miyC/k :i esa mi;ksxh cukrs gSaA ;g lgh gS fd tSfod
[kkn] jklk;fud moZjd dk LFkku ugha ys ldrhA fdarq

fdlku ;fn nksuksa dk mfpr ek=k esa mi;ksx djsa rks vkfFkZd
ykHk ds lkFk esa okrkoj.k Hkh nwf"kr ugha gksxkA

1- iks"kd rRoksa dks ,d jklk;fud :i ls nwljs esa cnyukA

2- lw{ethokas }kjk feêh esa egRoiw.kZ iks"kd rRo ukbVªkstu]
QkLQksjl] lYQj] vk;ju vkSj vU; dks ikSèkksa ds fy,
miyC/k :i esa mi;ksxh cukrs gSaA

3- feêh esa dkcZfud inkFkks± dks fo?kfVr dj ljy ;kaSfxd
inkFkks±s esa ifjoZfrr dj+ukA

4- iks"kd rRoksa dks miyCèk djkus vkSj /kuk;u fofue;
{kerk ds Lrj dks c<+kdj feêh dh moZjrk dks c<+krs gaSA

5- feêh esa Mkys tkus okys dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa
dk vi?kVu djukA

6- ikSèkksa esa jksx mRiUu djus okys vU; gkfudkjd
lw{ethoksa dks u"V djukA

ikSèkksa ds fy, ukbVªkstu ,d çeq[k iks"kd rRo gSa tks
eq[; :i ls Qly ikSèkksa dh c<+okj ,oa mRikndrk dks
fuèkkZfjr djrk gSA gkykafd] ukbVªkstu ok;qeaMy ¼yxHkx
80 izfr'kr xSlh; :i½ esa çpqj ek=k esa ekStwn gaS fdarq bls
ikSèks xSlh; voLFkk esa mi;ksx ugÈ dj ldrs gSaA nyguh
Qlyksa dh tM+xzafFk;ksa esa jkbtksfc;e cSDVhfj;k ik;s tkrs gSa]
tks bu Qlyksa dh tM+ksa esa lgthoh lacaèk cukdj
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk e`nk esa fLFkjhdj.k djrs gSaA [ksrh
esa nyguh ikSèkksa }kjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k Qly] fdLe]
i;kZoj.k dh fLFkfr] iks"kd rRoksa dh miyCèkrk vkSj feêh esa
lw{ethoksa dh izfrLi/kkZ ds vkèkkj ij O;kid :i ls fHkUu
gksrk gaS ¼rkfydk 1½A feêh esa lg;ksxh ukbVªkstu fLFkjhdj.k
ds }kjk 20 fdxzk u=tu@gSDVs;j@o"kZ izkIr gksrk gaSA
lkbukscSDVhfj;k yxHkx 20&30 fdxzk@gSDVs;j@ekSle
ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds vykok feêh dks tSfod inkFkZ ls
le`) djus esa ;ksxnku nsrk gSA blls e`nk esa ukbVªkstu dh
ek=k esa o`f) gksrh gSA nyguh Qlyksa esa Hkh vU; Qlyksa dh
rjg ukbVªkstu dh vko';drk vfèkd gksrh gSA ysfdu
nyguh Qlyksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk gksus ds

Qly mRiknu ds –f"Vdks.k ls lw{etho bu lc
fØ;kvksa ds fy, ftEesnkj gSaA

ukbVªkstu fLFkjhdj.k

e`nk lw{ethoksa dk iks"kd rRo izca/ku esa egRo
ËkesZUÊ flag ;'kksuk] eukst dqekj rjofj;k ,oa lrh'k Hkkxorjko vkgsj

Hkkœvuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] uchckx] Hkksiky (e-iz-)



51

Rk`.k lUns'kvad 15] o"kZ 2019&20

dkj.k ;s 80 ls 90 izfr'kr ukbVªkstu dh iwfrZ ukbVªkstu
fLFkjhdj.k ds ekè;e ls gks tkrh gSaA nyguh Qlyksa esa
izkfEHkd o`f) ds fy, 10 ls 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVs;j
cqvkbZ ds le; iz;ksx djus ij ukbVªkstu dh iwfrZ gks tkrh
gSA blfy, nyguh Qlyksa dks de ukbVªkstu dh
vko';drk gksrh gSA bu Qlyksa dh dVkbZ ds ckn e`nk esa
ukbVªkstu dh dqN ek=k vfxze Qly ds mRiknu esa
ukbVªkstu moZjdksa dh ek=k ds ç;ksx dks de djus eas
lgk;d gksrh gaSA nyguh Qlyksa dks gjh [kkn ds :i esa Hkh
mxk;k tkrk gSA ikSèkksa ds }kjk tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k
ds ekè;e ls çfro"kZ yxHkx 100 ls 170 fefy;u Vu
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k fd;k tkrk gSA

lw{ethoksa dh la[;k dk 10 izfr'kr çfrfufèkRo og
cSDVhfj;k djrs gSa tks QkLQksjl dks ?kqyu'khy djrs gSaA
lcls vf/kd QkLQksjl dks ?kqyu'khy djus okys cSDVhfj;k
¼ih,lch½ thul vkSj ds gSaA

lcls vfèkd VªkbdsfY'k;e Q‚LQsV dks
?kqyu'khy djrk gS]

vkSj Hkh
QkLQksjl dks ?kqyu'khy djus okys cSDVhfj;k gSaA

cSDVhfj;k ds vfrfjDr dqN Qaxl ¼dod½ lewg ds
lw{etho tSls
vkSj Lih'kht vkfn j‚d Q‚LQsV dks ?kqyu'khy
djus okys Qaxl gSaA Qaxl ¼dod½ ds ,d lewg }kjk
QkLQksjl dks ikSèkksa ds fy, miyCèk djk;k tkrk gS ftls
osfldqyj ,slcldqyj ekbdksjkbtk ¼oke½ dod dgk tkrk
gSA ekbdksjkbtk dod ikSèkksa dh tM+ ra= esa dkWyksuh cukrk
gSA lgthoh lgp;Z dks fodflr djrk gSA tks feêh esas
v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy djds ikSèkksa dks
miyCèk djkrs jgrs gSaA ;g vius 'olu ds nkSjku dkcZfud
vEy vkSj dkcZu M+kbZv‚DlkbM+ dk mRiknu djds [kfut
QkLQksjl dks ?kksyrs gSaA lkFk gh feêh esa viuk dod tky
dk foLrkj djrk gS ftlls ikSèks dh tM+ksa dk fodkl gksrk
tkrk gSA dqN ekbdksjkbtk Q‚LQsVsl ,utkbae dk L=ko
dj dkcZfud QkLQksjl dk [kfuthdj.k djrs gSaA blds
vfrfjDr ekbdksjkbtk ikSèkksa dks vtSfod ruko vFkkZr
[kkjsiu] lw[kk] èkkrq fo"kkärk ds çfr lgu'khyrk çnku
djrk gSA

iksVsf'k;e&?kqyu'khy thok.kq vkerkSj ij flfydsV
cSDVhfj;k gksrs gSa] tks flfydsV [kfutksa dks fo[kaMu dj
iksVsf'k;e vkSj vU; rRoksa dks ikSèks ds mi;ksx ds fy,
miyCèk djkus esa l{ke gksrs gSa iksVsf'k;e ?kqyu'khy thok.kq
tSls vkSj cq[kksZyMsfj;k dh çtkfr;ka
feêh esa ekStwn iksVsf'k;e dh vkiwÆr djds ikSèkksa dh o`f)
djus esa enn djrh gSa] ftlls moZjdksa ij gksus okys [kpZ dks
de fd;k tk ldrk gSA

èkku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh rjg rsth ls c<+us
okyh vtksyk ,d çdkj dh tyh; QuZ gSa ftls gjh [kkn ds
:i esa mxk;k tkrk gSaA bl gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjk'kfDr
vkSj mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA vtksyk vkSj uhy gfjr
'kSoky vkil esa lgtSfod ds :i esa ty dh lrg ij o`f)
djrs gSA uhy gfjr 'kSoky dks ,ukfcuk vtksyh Hkh dgrs gS
vkSj ;g okrkoj.k ls ukbVªkstu ds LFkk;hdj.k dj ikS/kksa dks

L;wMkseksul cSflyl
L;wMkseksul LVªSVk

L;wMkseksul iqfVM+k] cSflyl
iksyhfeDlk] cSflyl lqCVhyhl cSflyl ldqZysal

,Lijftyl ukbtj] ,Lijftyl vkokeksjh
isfuflfy;e

cSflyl E;wlhykfxuksl

iksVsf'k;e ?kqyu'khydkjh cSDVhfj;k ¼ds,lch½

vtksyk ,oa uhy gfjr 'kSoky

QWkLQksjl xfr'khyrk ,oa ?kqyu'khyrk

feêh esa ty ?kqyu'khy QWkLQksjl dh ek=k 0-1 ls
1 fdyksxzke çfr gSDVs;j ds chp rd ;k blls fHkUu gksrh
gSA ukbVªkstu ds i'pkr QkWLQksjl] nwljk egRoiw.kZ eq[;
iks"kd rRo gSA vfèkdka'k Qlyksa dks 10 ls 30 fdyksxzke
QkWLQksjl çfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gS] blfy,
feêh esa miyCèk QWkLQksjl dks ?kqyu'khy vkSj [kfuthdj.k
djus dk dk;Z Hkh lw{ethoksa ds }kjk fd;k tkrk gSA
dkcZfud QkLQksjl feêh esa dqy QkLQksjl dk 30 ls 50
izfr'kr rd ik;k tkrk gSa tks fd ikS/kksa dks lw{ethoksa fd
lgk;rk ls yxkrkj miyC/k gksrk jgrk gSA feêh esas

rkfydk 1- dqN nyguh Qlyksa dh ukbVªkstu
fLFkjhdj.k {kerk

nyguh Q+ly ukbVªkstu fLFkjhdj.k
{kerk ¼fdxzk@gSDVs;j½

lks;kchu 49&450

fjtdk 100&300

vjgj 20&200

ewaxQyh 27&206

Xokj 37& 196

eVj 46&60

elwj 35&100

esFkh 44&80

puk 25&100

mM+n 119&140

yksfc;k 10&125

ea wx 50&66
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ukbVªkstu miyC/k djrk gSA çkÑfrd :i ls vtksyk m".k
o xeZ m".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ns[kus esa ;g
'kSoky ls feyrh&tqyrh QuZ gS vkSj vkerkSj ij mFkys ikuh
esa vFkok èkku ds [ksr esa ikbZ tkrh gSA bldk mRiknu
Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lsa-eh-
xgjk xM~<s dks IykfLVd 'khV ls <d dj ;k iDds Q'kZ dh
Vadh esa 10&15 fd-xzk- feV~Vh] 2 fd-xzk- xkscj ,oa 30 xzke
flaxy lqij QkWLiQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj 500&1000
xzke vtksyk dYpj feykdj 10&12 lsa-eh- rd xM~<s dks
ikuh ls Hkj nsrs gSaA 10&15 fnuksa ds vanj iwjs xM~<s dks
vtksyk <d ysrk gSA bls fudky dj [kkn ds :i esa mi;ksx
dj ldrs gaSA

tSfod [kkn ykHkdkjh thok.kqvksa dk ,slk thoar lewg
gS] ftldk feV~Vh esa iz;ksx djus ij ikS/ksa dks larqfyr ek=k
esa iks"kd rRo feyus yxrs gSaA blds lkFk lkFk e`nk dh
lw{etho fØ;k'khyrk ,oa e`nk LokLF; esa Hkh lq/kkj gksrk gaSA
Qly ikS/kksa ds vo'ks"kksa esa yxHkx 15&60 izfr'kr lsY;wykst]
10&30 izfr'kr gsfelsY;wykst] 5&30 izfr'kr fyfXuu]
2&15 izfr'kr çksVhu vkSj 10 izfr'kr 'kdZjk vkSj dkcZfud
vEy gksrs gSa] dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu esa HkkSfrd
fo[kaMu Hkh 'kkfey gksrk gS] tks vkerkSj ij NksVs e`nk tho
}kjk ,oa jklk;fud ifjorZu vkSj dkcZfud vdZ ds lkFk
l;qDr :i ls lapkfyr gksrk gSaA NksVs e`nk tho] fo'ks"k :i
ls dsapq, HkkSfrd vi?kVu ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSa]
blds ckn thok.kqvksa vkSj dsapqvk }kjk mRikfnr ,atkbeksa dh
fØ;k,a gksrh gSA dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu ds fy,
lkekU; yky dsapqvk ¼ ½] vÝhdh dsapqvk
¼ ½] ,f'k;kbZ dsapqvk ¼

½ eq[; gSaA lw{ethoksa esa dkcZfud inkFkksaZ dk
vi?kVu dh {kerk j[kus okyk lcls izeq[k dod

vkSj gSaA dqN
dod dh igpku Hkkjrh; —f"k oSKkfudksa }kjk dh xbZ gS
tSls

bR;kfn tks vkerkSj ij
dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gaSA

ftad] vk;ju] eSXuht] dkWij] cksjku] eksyhcMsue]
Dyksjhu] dksckYV] fufdy rRoksa dks lw{e iks"kd rRo ;k vYi
iks"kd rRo dgrs gSA ikS/kksa }kjk bu rRoksa dh 100 ih-ih-,e
izfr fdxzk- ls Hkh de ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky ds losZ{k.k ds vuqlkj
Hkkjrh; e`nkvks esa 36-5 izfr'kr ftad] 23-2 izfr'kr cksjku]

lw{etho }kjk dkcZfud inkFkks± dk vi?kVu

lw{e iks"kd miyCèkrk

bZlsfu;k QkslsfVMk
;wfMªyl ;wftuh;k isfjvksfuDl
,DlqosVl

,Lijfxyl] isfuflfy;e] VªkbdksMekZ IyqjksVl

jkbtkseqdj I;wflyl] ,Lijfxyl ¶ySol] ,Lijfxyl
gsVsjkseksQZl] ,Lijfxyl Vsjl

14 izfr'kr 12-8 izfr'kr vk;ju] 7-1 izfr'kr
esxfut ,oa 4-2 izfr'kr dkWij dh deh ik;h xbZA budh
deh iwrhZ ds fy, Lkw{e i¨"kd rRo¨a Lks Òjiwj moZjd¨a ds
mi;¨x ds LkkFk&LkkFk tSo&moZjd v©j cht mipkj ds :i
esa mi;¨x dh fLkQkfj'k dh tkrh gSA Qly ikSèkksa ds
lkFk&lkFk e`nk lw{etho dks Hkh bu lw{erRoksa dh
vko';drk gksrh gSA bu iks"kd rRoksa dh vuqiyCèkrk ds
dkj.k ikSèkksa ds vaxksa ij budh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus
yxrs gSaA buesa ls dqN lw{erRo] lw{etho dh dksf'kdk
,atkbfed xfrfofèk esa Hkkx ysrs gSaA lw{etho ikSèks dks
vuqiyCèk lw{e iks"kd rRoksa dks miyCèk djuss esa ikSèks dh
enn djrs gSaA lw{erRoksa ds ifjorZu esa Hkkx ysus okys thoksa dh
lwph rkfydk 2 esa nh xÃ gSA fofHkUu Qlyksa ij ènk esa lw{e
iks"kd rRoksa dh deh ij gq, iz;ksxksa ds vkèkkj ij lw{e iks"kd
rRoksa dk iz;ksx tSo&moZjd ds lkFk ykHkizn ik;k x;k gSA

eksyhcMsue]

rkfydk 2 lw{e iks"kd rRoksa ds ifjorZu esa Hkkx ysus
okys lw{ethoA

çfØ;k,¡ lw{ethoksa ds mnkgj.k

vk;ju dk ifjorZu vYVjusfj;k] cSflyl] DyksLVªhfM;e]
¶;wlsfj;ae] Dyscfl,yk] L;wMkseksukl]
lsjkfV;k

vk;ju & U;wuhdj.k ft;kscSDVj esVkfyjsMUl] 'ksokuSyk
iqVjsQsfLkUla

vk;ju dk v‚Dlhdj.k vEyh; voLFkk esa % QsjkscSflyl
lYQ+ksv‚fDlMal] QsjkscSflyl
Qsjksv‚fDlMal] ysaiVksLihfjyae
esVkyksxsfu;e] lYQksykscl]
fFk;kscSflyl Qsjksv‚fDlMal
mnklhu voLFkk esa % lkbMjksdksdl
v‚Øksfc;e VsDVe] ysIVksfFkzDl]
ØSuksfFkzDl LiSjksfVyl] xSysvksusyk

eSxuht dk v‚Dlhdj.k vkFkzksZcSDVj] ysIVksfFkzDl cSflyl]
DySMksLiksfj;e doqZyfj;k
isMksekØksfc;e L;wMkseksul]
gkbiksekØksfc;e eSaxuksfDlMsal

d‚ij dk ifjorZu MslYQksfofcz;ks MslY¶;wfjdUl]
Dy‚fLVªfM;e ysaVksiqVªslsal çksVslvkSj
oYxsfjl

ftad dk ifjorZu ,Lijfxyl ukbtj] fFk;kscSflyl
fFk;ksfDlMsal fFk;kscSflyl QsjksDlhMsal
csflyl Lih-] LihL;wMkseksul -

ikSèkksa esa dhVksa vkSj jksxtudksa dk tSfod fu;a=.k

tSfod fu;a=.k ds fy,
cSDVhfj;k dk mi;ksx O;kid :i ls dqN dhV tSls eksFk]
cVj¶ykÃ] chVy vkSj efD[k;ksa dk fu;a=.k djus esa fd;k
tkrk gSA U;wfDy;j i‚yhgsMªksfll ok;jl ¼,uihoh½ tSls

cSflyl FkqÇjutsusfll
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ok;jl dk mi;ksx ysfiMksIVsjku dqy ds dhVksa dk tSfod
fu;a=.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA Qaxl dh VªkbdksMekZ
çtkfr dqN feêh tfur jksxtudksa ¼nygu esa mxB+k jksx½
ds çcaèku ds fy, mi;ksx dh tkrh gSaA blds vykok]
thok.kqvksa dh dÃ çtkfr;ka }kjk ,safVQaxy ;k doduk'kh
;kSfxdksa dk mRiknu djds ikSèk jksxtudksa dks fu;af=r
djus esa l{ke gSaA vU; çtkfr;ksa esa tks
tkikuh chVy ds ykokZ esa nwfèk;k chekjh mRiUu dj bldk
fu;a=.k djrs gaSA

e`nk lw{ethoksa ds dk;ks± dks ns[krs gq, ;g irk pyrk gS
fd —f"k] okrkoj.k] ikfjfLFkfrdh ra= o ikni vkfn ds fy,
budh fdruh vge Hkwfedk gS A buds ekè;e ls gh e`nk]
tyok;q dk ikfjfLFkfrdh ra= ,oa iqupZØ.k lajf{kr fd;k
tkrk gSaA vr% e`nk esa lw{ethoksa dh tSo fofoèkrk cuk, j[kus
ds fy, fuEu —f"k izcaèku izfØ;k vfr vko';d gS tSls%
¼1½ dkcZfud inkFkZ ;qDr [kkn dk mi;ksx ¼2½ Qly dVkbZ
ds ckn vo'ks"k dk mlh LFkku ij izcaèku ¼3½ dkcZfud [kknksa
ds LkkFk tSo moZjdksa dk fu;fer mi;ksx ¼4½ e`nk dks
vkPNkfnr djus okyh Qlysa mxkuk ¼5½ fofHkUu izdkj dh
Qlyksa dh gsj&Qsj dj cqvkbZ ¼6½ [ksr dh de ls de tqrkbZ
¼7½ [kjirokjuk'kh ,oa dhVuk'kdksa dk de ls de iz;ksx
¼8½ O;ofLFkr ty fudkl lqèkkj ¼9½ e`nk rki@ok;qlapkj ds
fy, ges'kk e`nk lrg dks Qly ;k mlds vo'ks"k ls <duk
¼10½ LFkkuh; okrkoj.k ds vuqdwy Qlyksa dh iztkfr;ksa dk
p;u djukA

thok.kq [kkn dks BaMh ,oa lw[kh txg ij j[ksa vkSj lw;Z
dh fdj.kksa ,oa xehZ ls cpk;saA

thok.kq [kkn vkSj jklk;fud [kkn dks ,d lkFk
feykdj iz;ksx u djsaA

tSfod moZjd ds iSdsV ij thok.kq iztkfr ,oa Qly dk
uke] cuus ,oa vafre iz;ksx frfFk] thok.kq dh uacj

csflyl i‚fify;k

e`nk esa lw{ethoksa dk izcaèku

thok.kq [kkn ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka

l

l

l

la[;k] iz;ksx fof/k ,oa cukus okys dk uke&irk ns[kdj
gh [kjhnsaA

tSfod [kkn dks mldh vafre&frfFk ls igys gh
mi;ksx esa ysaA

tSfod&[kkn vkSj jklk;fud [kkn dks mfpr ek=k ,oa
rjhds ls mi;ksx djuk pkfg,A

tSfod moZjdksa dk mi;ksx ueh ;qDr e`nk esa djuk ,oa
;fn lEHko gks rks budk mi;ksx [kkn ;k dEiks"V ds
lkFk feykdj djuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA

l

l

l

laLd`r ek¡] fgUnh x`fg.kh vkSj vaxzsth ukSdjkuh gSA
& MkW- Qknj dkfey cqYds
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ifjp;

Hkkjr esa iku dh [ksrh

iku ,d cgqo"khZ; csy gSA ftldk gekjs ns'k esa [kkus ds
lkFk lkFk iwtk ikB esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA [kkus ds
fy, iku iRrs ds lkFk pwuk] dRFkk lqikjh o rEckdw dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA yksxksa dk er gS fd iku [kkus ls eq[k
'kqf) gksrh gSA ogha iku ls fudyh ykj ls ikpu fØ;k rst
gks tkrh gS vkSj Hkkstu vklkuh ls iprk gSA lkFk gh 'kjhj esa
LQwfrZ cuh jgrh gSA iku dh [ksrh Hkkjr lesr] ckaXykns'k]
Jhyadk] eysf'k;k] flaxkiqj] FkkbySaM] fQyhihal] ikiqvk
U;wfxuh esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA

iku ,d egRoiw.kZ] uktqd ewY;oku Qly gSA iku
mRiknu esa feêh] ekSle] ikuh o çca/ku dk fo'ks"k egRo gSA
iku ds fofHkUu Hkk"kkvksa esa fofHkUu uke gSaA bls laL—r esa
rkEcqy] ejkBh esa foMspk] xqtjkrh esa ukxqcsy] rfey esa
osfrykbZ] dUuM+ esa foR;knys] rsyxq esa rekyk;kdw vkSj
ey;kye esa osrhyk dgrs gSaA ouLifr foKku esa bls Þikbij
chVyß dgrs gS D;ksafd ;g ikbij ifjokj dk lnL; gS] iku
dh dbZ fdLesa gksrh gS tSls exgh] ns'kh] txUukFk] egksck]
xatke] caxyk] diwjh] lk¡ph] ehBk] ekyoh] dydfr;k]
dksdj] dqy>sMq bR;kfnA

iku e/;çns'k dh çeq[k uxnh Qly gS rFkk ;gk¡ dk
iku fo'ks"k:i ls Nrjiqj fcygjh iku xq.koÙkk esa csgrj
gksrk gS blfy, bldk fu;kZr nwljs ns'kks esa gksrk gSA iku dh
[ksrh dks jksxksa ls cgqr uqdlku gksrk gS vr% ijEijkxr
—"kdksa ds /ka/ks pkSiV gks jgs gSa vkSj mUgsa thfodk pykus esa
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] rFkk os /khjs /khjs bl
O;olk; ls iyk;u dh vksj vxzlj gks jgs gSaA iku dks u rks
—f"k O;olk; ekuk tkrk gS vkSj u gh m|ksxA ifj.kke
Lo#i iku dh [ksrh djus okyksa dks] fdlkuksa vFkok u,
m|fe;ksa tSlh dksbZ lqfo/kk;sa miyC/k ugha gSaA iku dh [ksrh
dh foMacuk ;g gS fd blus vius ijEijkxr rjhdksa dks gh
viuk;k gqvk gS] tcfd vk/kqfud rduhdh }kjk [ksrh djus
ij bls ykHknk;d O;olk; cuk;k tk ldrk gSaA

iku dh [ksrh ,sls {ks= esa gksrh gS tgk¡ o"kkZ vPNh gksrh gS
vFkok ikuh dk LFkk;h L=ksr miyC/k gksA ikuh iku dh tku
gSA vPNs ty fudkl okyh <kyw o mitkÅ Hkwfe iku ds

fy, mi;qä gksrh gSaA e/;çns'k esa dkyh] dNkjh] ddjhyh]
cyqvk rFkk eqje feêh esa iku dh [ksrh dh tkrh gSA tcyiqj
ds xka/khxzke] n'kZuh] dVuh ds iku& mefj;k rFkk fcygjh esa
dkyh feêh esa iku gksrk gSA eSgj] Nrjiqj] ujflagiqj] jhok]
iUuk] Vhdex<+] lruk] nsokl] /kkj] eUnlkSj] [k.Mok ds
nhoky ,oa c#n xkao ds iku csgn mPp xq.koÙkk ds gksus ds
dkj.k budh ekax lnSo cuh jgrh gSA eSnkuh bykdksa esa
cjsts dh Hkwfe e/; esa Å¡ph rFkk nksuksa vksj <kyw cuk nsrs gSa
ftlls ty fudkl csgrj cuh jgsA o"kZ esa çk;% nks ckj ckgj
ls feêh ykdj Mkyh tkrh gSa ftlls cjsts dk mitkÅiu
cuk jgrk gS rFkk mRiknu esa o`f) gksrh gSA

Hkwfe vPNh rjg lkQ dj ysrs gSa ftlls ml ij fdlh
Hkh çdkj ds [kjirokj ,oa iqjkuh Qly ds vo'ks"k u jgsaA
lqryh vFkok jLlh dh lgk;rk ls 75 lsaVhehVj ds varj ls
drkjksa dk fuekZ.k dj ysrs gSa fQj bu drkjksa esa ,d ehVj ds
varj ls 25 lsaVhehVj xgjk xïk cuk nsrs gSa vkSj mles 4
ehVj yEcs vkSj yxHkx 3&4 lsaVhehVj eksVs ckal xkM+ nsrs
gSaA iwjh drkj esa ckal yx tkus ds ckn ckal dh fdeph
¼ckrk@cÙkk½ nksuksa vksj ck¡/k nsrs gSA rRi'pkr QVs gq, ckal
dh fdeph cjsts dh pkSM+kbZ esa Mky dj ck¡/kus ls ca/k tkrh
gSA iku cjsts esa ckal vkfn dks cka/kus ds fy, fNoyk
¼cdksMk½ dh tM+ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

cjsts ds pkjksa fdukjs ij eksVs ckal 60 lsaVhehVj dh nwjh
ij xgjs xM+k nsrs gSaA lw[kh ?kkal vkSj ckal dh fdeph ls
3&4 ehVj yEch VVh;k yxk nsrs gSA ç;kl ;g gksrk gS fd
cjsts esa lh/kh gok ços'k u djsa vU;Fkk iku dh Qly dks
uqdlku igq¡prk gSA bl çdkj cjstk pkjksa vksj ls VVh;ksa ls
f?kj tkrk gSA çk;% cjsts dh Å¡pkbZ 2-5 ls 3 ehVj gksrh gSA
e/;çns'k dh tyok;q ,slh gS ftlesa xehZ vkSj B.M nksuksa gh
vf/kd iM+rh gS vr% NIij Hkh ?kkl&dkal dh iryh ijr
fcNkdj cka/k nsrs gSa rkfd gYdh&gYdh /kwi vk lds vkSj
iku dh Qly vf/kd o`f) dj ldsaA rst /kwi Qly dks
u"V dj nsrh gSaA

iwjk cjstk cu tkus ds ckn ck¡lksa dks lh/kk dj ,d
drkj esa dj fy;k tkrk gS ftlls bues ca/ks gq, cÙks Hkh lh/ks
jgsA vc vanj ds dpjs dks fudky dj lQkbZ dj yh tkrh

cjstk fuekZ.k rduhd

iku mRiknu rduhd
izeksn dqekj xqIrk ,oa ;ksfxrk ?kjMs

1 2

1- tokgjyky usg: d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-iz-)

2- Hkk-d̀-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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gS rFkk xqM+kbZ dj ikuh ls rj dj fn;k tkrk gSA crj vk
tkus ij <syksa dks QksM+dj dpjk rFkk NksVs cM+s dadM+&iRFkj
ckgj fudky nsrs gSaA bl çdkj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysrs gSA
ckgj yxh gqbZ VfV;ksa dks i'kqvksa ls cpkus ds fy, pkjksa vksj
dk¡Vksa dh ckM+h yxk nsrs gSaA vFkok xkscj vkSj feêh dk ?kksy
cukdj VfV;ksa ij fNM+dko dj nsrs gSaA

çk;% e`nk&tfur jksxk.kqvksa }kjk iku dks vf/kd gkfu
igq¡prh gS vr% e`nk mipkj ds mijkar gh iku csy dk
mipkj dj jksi.k djuk pkfg,A cksMksZ feJ.k ,d çfr'kr
2-5 yhVj çfr ehVj dh nj ls cjsts esa Mkydj nwljs fnu
gkFkksa ls feêh esa vPNh rjg feykdj lijk ¼drkj½ cuk;saA

jksx&xzLr csy yxkus ls thok.kq ,d cjsts ls nwljs cjsts
esa pyk tkrk gS vr% csyksa dks jksi.kh ds iwoZ mipkfjr vo';
dj fy;k tk,A csyksa dks mipkfjr djus ds fy,
cksMksZ&feJ.k 0-5 çfr'kr ?kksy rS;kj djsa vkSj 100 yhVj
?kksy esa 12 xzke LVªsIVkslkbZafDyu vPNs ls feyk nsaA feêh dh
nks ukanksa esa 50&50 yhVj ?kksy Mkydj cksus okyh dyeksa dks

yxHkx vk/ks ?kaVs rd Mqcksdj j[ksa fQj jksikbZ djsaA
cksMksZ&feJ.k ls mipkfjr csyksa esa ;fn dkfy[k ¼dj[kk½ Hkh
teh gks rks og Hkh u"V gks tkrh gSA

ckalksa dh drkj ds lgkjs lijk cuk ysrs gSa vFkkZr ,d
QqV pkSM+h vkSj yxHkx 4 bap Å¡ph esM+ cuk ysrs gSa vkSj bUgha
esa csyksa dk jksi.k fd;k tkrk gSaA e/;çns'k esa çk;% iku dh
csy dh nks xk¡B vkSj ,d iÙkh jksi.k ds fy, mi;ksx djrs gS]
tcfd egkjk"Vª o nf{k.k Hkkjr esa 5&7 iku dh csy dk jksi.k
fd;k tkrk gSA jksi.k tqykbZ&vxLr ds eghuks esa fd;k
tkrk gS] tSls gh csy esa tM+sa fudy vkrh gSa csy dks [kM+k
djds ck¡/k nsrs gSa] csy dks baMksy C;wVsfjd ,flM ¼lsjsnsLl
oh-½ esa Mqcksdj jksi.k djus ls tM+sa 'kh?kz fudy vkrh gSaA
jksi.k djus ds fy, esM esa pkSM+kbZ ds nwljs Nksj ij 6&6 bap
dyeksa dk tksM+k jksi.k djrs gSaA ;g i)fr Nrjiqj ftys esa
çpfyr gSA dVuh ftys ds iku mefj;k o fcygjh] xk¡/kh
xzke esa esM+ksa ds chpksachp pkj dyesa yxkrs gSaA dye yxkus
ds ckn Åij ls lw[kh ?kkl <d nsrs gSa vkSj flapkbZ dj nsrs gSa]
ftlls feêh esa vkærk cuh jgrh gSaA jksikbZ vçSy&ebZ ds
eghus esa dh tkrh gSA chp&chp esa iku dh csyksa dks iyVuk
g®rk gS ftls Qsjk dgrs gSaA ;g iku&Qly dks [kjkc gksus
ls cpkrk gSA csy ds lkFk yxs iku dks iM+h dgk tkrk gS]
rFkk Qly dher cktkj esa vf/kd feyrh gSA

iku dh iÙkh ºzn; ds vkdkj dh gksrh gS fdUrq fdLeksa ds
vuqlkj vkdkj] jax] iÙkh ds Lokn] lqxa/k] ulksa o fdukjksa esa
varj gksrk gS] mÙkj Hkkjr esa çk;% iku esa Qwy ugha vkrs gSa
fdUrq egkjk"Vª esa diwjh tkfr ds iku esa çfro"kZ Qwy
vkrs gSaA

iEi o ikbi }kjk flapkbZ djuk lqfo/kktud gS vkSj
le; Hkh de yxrk gSA flapkbZ djrs le; iku csyksa dks
lh/kh /kkj ls cpkuk pkfg;sA ubZ jksfir Qly ij flapkbZ esa
fo'ks"k lko/kkuh cjruk pkfg;s] D;ksafd muesa tM+ksa dk
vadqj.k gqvk ugha gksrkA ,sls esa 2&3 fnuksa ds varjky ls
vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko dj csyksa dh thou j{kk
djuk vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gSA ikuh nsus ds ckn ,oa iku
rksM+us ds ckn cjsts esa ços'k ugha djuk pkfg,] bl le;
iku ds csyksa esa mRiUu ?kko o uktqdrk jksxksa ds laØe.k ds
fy, mi;qä voLFkk gksrh gSA flrEcj ls uoEcj ekg esa csyksa
dh c<+okj cgqr rsth ls gksrh gSA rFkk bl le; ftruk
vf/kd ikuh larqfyr rjhds ls fn;k tk;s mruh gh rhozrk ls
csy dk fodkl gksrk gSA cjstksa esa nksuksa ikfj;ksa ds e/;
NksVs&NksVs xìs dj fn;s tkrs gS rkfd ikuh csyksa dks lhaprs
le; buesa Hkj tk;s vkSj csyksa dh tM+ksa ds ikl ueh cuh jgsA

iku dh fofHkUu fdLesa

flapkbZ dh fof/k;ka

rkfydk % iku dh çeq[k çtkfr;ka o mudk fooj.k

Ø- çtkfr fooj.k

1- caxyk

2- ns'kkojh
¼fcygjh½]
egksck

3- diwjh

4- ehBk

5- lk¡ph

6- vaMeku

iÙkh cM+h] iryh] ykRodkj ¼vksosV½] vkSj
ân;kdkj fdukjs likV lrg fpduh]
MaBy cM+k] Lokn rh[kk] iÙkh dk
vxz&f'k[kk uqdhyk o NksVk] ,lsaflvy
vkby 0-11 çfr'krA

cM+k vkdkj ân;kdkj iÙkk iryk ckn esas
eksVk gksrk tkrk gS ulsa 7&9 gksrk gSa iÙkh
dh uksd NksVh ,D;wfeusV] Lokn de rh[kk]
fdukjs dHkh & dHkh rjafxr] ,lsaflvy
vkby 0-10 izfr'krA

iÙkh vaMkdkj] ysfeuk iryk] eqyk;e]
vxz&f'kjk NksVk ¼,D;wfeusV½ MaBy ds ikl
dVko ugha ds cjkcj Lokn dke rst] js'ks
ugha gksrs] ,lsaflvy vkby 0-10 çfr'kr A

iryk MaBy] ysfeuk eksVk] ihys&ihys /kCcs]
uksd NksVh o eksFkjh] Lokn vPNk vkSj ehBk]
blesa jksx dk çdksi vf/kd gksrk gSA

iÙkh ân;kdkj o vaMkdkj] uksd yEch
uqdhyh] MaBy caxyk ls NksVk] Lokn rh[kk]
,lsaflvy vkby 0-08 çfr'krA

iÙkh yxHkx xksy] uksd uqdhyh NksVh]
MaBy ds ikl dVko caxyk ds cjkcj] ulsa
eksVh] MaBy NksVhA
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bl le; esa çR;sd 6&7 fnuksa esa ,d iÙkh csy ls fudyrh
gSaA blh rjg csy mrkjrs le; Hkh ikuh dh vko';drk
vf/kd gksrh gSA

iku esa cht u gksus ds dkj.k bldk mRiknu
okuLifrd rjhds ls fd;k tkrk gSA ubZ jksi.kh ds fy, iku
csy dk VqdM+k ftles xk¡B gksrh gS yxkus ds fy, mi;ksx
fd;k tkrk gSA vr% csyksa ds ek/;e ls jksx lky nj lky
QSyrk jgrk gSA iku ds jksxksa dk çlkj dbZ fof/k;ksa ls gksrk
gS] ;Fkk& csy }kjk] feêh }kjk] ok;q }kjk vkSj ikuh }kjkA
in&xyu chekjh }kjk lokZf/kd gkfu çfro"kZ gksrh gS
rFkk ;g jksx csy] feêh] ok;q vkSj ikuh ds ek/;e ls
QSyrk gS blh dkj.k ls ;g egkekjh dk :i xzg.k dj ysrk
gSA cksbZ tkus okyh csyksa esa jksx&dkjd QQwan fo|eku
jgrh gS vkSj blesa jksx ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSa] vFkok
—"kdks dks bldh tkudkjh ugha jgrh gSA jksfxr csyksa o
ifÙk;ksa dks fudV ds ikuh ds L=ksr esa folftZr fd;k tkrk gS
ftlls QQwan flapkbZ ty esa fey tkrk gS vkSj ,sls ikuh
}kjk flapkbZ djus ij LoLFk csy rFkk cjsts Hkh laØfer gks
tkrs gSaA

blh çdkj vU; jksx tSls oh{k ¼ ½] xnyh
¼ ½ 'kkdk.kq i.kZ nkx ¼ukä ;k fpVdk½] cqduh
jksx ¼nfg;k½ vkSj lw=&—fe ¼tM+ksa dh xk¡B½ Hkh cht] gok]
vFkok feêh ls QSyrs gSaA oh{k ¼ ½ jksx laØfer csy
ds jksi.k }kjk QSyrk gS] tcfd xnyh ¼ ½ jksx
ds jksxk.kq feêh esa jgrs gSaA csyksa ds jksi.k ckn QQwan vkØe.k
dj csy dh tM+ksa ds ikl dh tehu esa mxdj nwljh csyksa
rd igq¡p tkrh gSA ;g QQwan ljlksa tSls NksVs nkus cukrk gS
tks cjstksa esa dk;Z djus okyksa ds }kjk rFkk flapkbZ ds ikuh
}kjk cgdj cjsts esa QSyrk gSA blds vykok 'kkdk.kq i.kZ
nkx ¼ukä½ dk 'kkdk.kq lhaprs le; ikuh dh NhaVksa ls
QSyrk gSA blds vykok jksxh csyksa dk jksi.k djus ls Hkh ;g
jksx QSyrk gSA 'kkdk.kq u dsoy i.kZ nkx mRiUu djrs gSa
fdUrq oh{k jksx Hkh csy ds rus esa yxrk gSa ftlls çfro"kZ
gkfu gksrh gSA cqduh jksx gok }kjk ,d csy ls nwljh csy o
,d cjsts ls nwljs cjsts esa ços'k djrk gSA

bl jksx dks lw[kk] xqy]
tM+&lM+u jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g

uked QQwan }kjk gksrk gSA

bls jkrfM;k ;k dkyk ruk ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gS] uked
QQwan }kjk gksrk gSA ;g iqjkus cjstksa esa fo'ks"k :i ls ns[kk
tkrk gSA

3- ,d Z
o QQwan }kjk mRiUu gksrk gSA

iku ds çeq[k jksx o dkjd

,aFkzksdukst
Ldysjksfl;e

,aFkzksdukst
Ldysjksfl;e

QkbVksIFkksjk iSjkflfVdk

jkbtksDVksfu;k cVkVhdksyk

Ldysjksfl;e jksYQlkb
LdysjksfVfu;k&

1- in xyu o iÙkh ds /kCcs &

2- lw[kk in xyu jksx &

in&xyu ¼xnyh½ jksx &

4- &
QQwan }kjk gksrk gSA

5- & QQwan
}kjk gksrk gSA

6- & bls ukdr] fpVdk
>qylu ,oa rus dk dkyk jksx Hkh dgrs gSaA

uked 'kkdk.kq }kjk gksrk gSA

bl jksx ds y{k.k lcls igys iku dh ifÙk;ksa ij twu
ekg esa fn[kus yxrs gSA csy dh lcls Åij dh iÙkh dkyh
iM+ dj eqM+ tkrh gSA ftls ÞykQkß dgrs gaSA okrkoj.k esa
vkæZrk c<+us ds lkFk ifÙk;ksa ij NksVs dkys ij cM+s&cM+s /kCcs
fn[kkbZ nsus yxrs gSA iÙkh ij iM+s /kCcksa dks lw;Z ds çdk'k dh
vksj j[kdj ns[kk tk;s rks /kCcs dkys] xksy] ygjnkj fn[kkbZ
iM+rs gSA xksys xksys ds pkjksa vksj cM+k xksyk fn[kkbZ iM+rk gSA
jksx&xzLr ifÙk;ka csy ls >M+ tkrh gSA >M+h gqbZ ifÙk;ksa ls
jksx tehu esa QSy tkrk gS vkSj tM+ksa ij vkØe.k dj igys
mudh Åijh ijr dks lM+krk gS ckn esa iwjh tM+ lq[kdj
iryh iM+ tkrh gSA jksx&xzLr csy dk ruk tehu ds ikl
ls dkyk iM+dj ylylk js'ksnkj gks tkrk gS] Nwus ij
fpifpikiu eglwl gksrk gSA ,slh csy dks QkM+us ij chp esa
dkyh ydhjuqek lajpuk fn[kkbZ nsrh gSaA bl jksx dk ;g
çeq[k y{k.k gSaA ,slh jksx&xzLr csysa igys rks LoLFk fn[krh
gS fdUrq uoacj ekg esa vpkud eqj>kus yxrh gS vuqdwy
okrkoj.k esa cjsts dh lkjh csysa lw[k tkrh gSA

cksbZ tkus okyh csy jksx& eqä ,oa LoLFk gksa rFkk cjsts dh
Hkwfe Hkh LoLFk gks vFkok mipkfjr dh xbZ gks ,sls mik;
djus ls gh bl jksx ls cpk tk ldrk gSA ,d ckj jksx dk
ços'k gks tkus ij gkfu ls cpuk dfBu gSA

cksus ds fy;s csy ds Åijh fgLls dks ysuk pkfg, tksfd
tehu ls yxHkx ,d ehVj dh Å¡pkbZ ij yxk gksA

csyksa dks cksus ls iwoZ cksMksZ feJ.k ds 1 çfr'kr ?kksy esa
yxHkx 20 feuV rd mipkfjr djuk pkfg,A

csy&jksi.k ds iwoZ tehu esa 1 çfr'kr cksMksZ feJ.k dk
fNM+dko 2-5 yhVj çfr ehVj dh nj ls ikfj;ksa esa djsaA nwljs
fnu ikfj;ksa dh feêh dks gkFk ls vPNh rjg feykdj
csy yxk,aA

twu ds vafre lIrkg ls 0-5 çfr'kr cksMksZ feJ.k dk
fNM+dko 2-5 yhVj çfr ehVj dh nj ls ikfj;ksa esa tM+ksa ds
ikl djsaA uoacj ekg rd 15 fnuksa ds varjky ij fu;fer
:i ls fNM+dko djsa ftlls jksx dk çdksi cjsts eas u gks
lds vkSj cjstk LoLFk cuk jgsA

oh{k ¼,aFkzksdukst½ jksx

ikmMjh feYMîw ¼cqduh½

'kkdk.kq iÙkh dk fprk jksx

dksysVksVªkbde dsifllh

vksisfM;e ikbZisfjl

tsUFzkkseksukl
dfEifl=l ih-Ogh- csVyhdksyk

in xyu o iÙkh ds /kCcs jksx ds y{k.k
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o"kkZ ds vafre fnuksa esa ;fn iÙkksa ij /kCcs vf/kd fn[kkbZ
nsa rks d‚ijv‚DlhDyksjkbM vFkok vU; dksbZ rkez;qä
QQwan&uk'kd nok dk 0-2 çfr'kr ,oa LVªsIVkslkbZfDyu 3
xzke çfr yhVj ?kksy esa feykdj fNM+dko vxLr ekg rd
,d ls nks ckj djsaA

jksx xzLr ifÙk;ksa] csy] tehu esa lM+dj fxjh gqbZ ifÙk;ksa
dks cjsts ds ckgj ,d x<~<s esa çfrfnu Mkyrs jgsa ;g dk;Z
iwjs o"kkZ _rq ds nkSjku fu;fer :i ls djsaA ftlls jksx dk
çlkj u gksus ik,A

;g jksx uked QQwan }kjk
gksrk gSA bl jksx dh mxzrk çk;% ebZ&twu ds ekg esa vf/kd
ikbZ tkrh gSa A

tehu ds vanj okyk csy dk Hkkx dkyk iM+ tkrk gS
vkSj tM+sa dkyh iM+dj lM+ tkrh gSaA jksx&xzLr csy dks
QkM+us ij vanj dk Hkkx xqykch jax dk fn[kkbZ nsrk gSA
jksfxr csyksa ckgj ls Hkh xqykch fn[krh gS vkSj e/; esa ,d
dkyh lh js[kk fn[kkbZ iM+rh gSA vUr esa csys eqj>kdj lw[k
tkrh gSA bl jksx dk çdksi xzh"e _rq esa vf/kd gksrk gSA

;g jksx o QQwan
}kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx dk çdksi çk;% vçSy&ebZ ds
ekg esa vf/kd gksrk gSA m".k vkSj vkæ okrkoj.k blds csgn
vuqdwy gksrk gSA

Hkwfe esa dikl ds lQsn js'kksa dh rjg QQwan mx vkrh
gSA ftlls csy çHkkfor gksrh gSA bl QQwan esa NksVh&NksVh
dbZ lQsn&Hkwjh xksy xBkusa fn[kkbZ nsrh gSA tks ckn esa jkbZ
ds nkus dh rjg Hkwjs jax dh gks tkrh gSA

jksx&xzLr csy lM+ tkrh gSA cjsts esa dk;Z djus okyksa
ds iSjksa esa fpiddj ;k flapkbZ }kjk QQwan QSyrh gSA

lw[kk in&xyu jksx ,oa ruk lM+u ¼xanyh½ jksx nksuksa
gh e`nk tfur jksx gSa vr% 5 fdyksxzke Vªk;dksMekZ $ 100
fdyksxzke lM+h xkscj [kkn }kjk e`nk mipkj dj budk
fu;a=.k laHko gksrk gSA

;g jksx QQwan }kjk gksrk gSA
bldk çdksi lkyHkj cuk jgrk gSA ;g jksx&xzflr csyksa ds
jksi.k }kjk bldk ços'k LoLFk cjstksa esa gksrk gSA

iku ds iÙkksa ij Hkwjs jax ds fofHkUu vkdkj ds /kCcs fn[krs
gSa ftudh lrg [kqjnqjh gksrh gSA iqjkus /kCcs vf/kd dkys
fn[kkbZ nsrs gS vkSj bu /kCcksa ds e/; QQwan ds chtk.kq cu
tkrs gSA çHkkfor ifÙk;ka fxj tkrh gSaA ftlls mRiknu esa

lw[kk in&xyu jksx

ruk lM+u ¼xanyh½ jksx

jkbtksDVksfu;k cVkVhdksyk

Ldysjksf'k;e jksYQlkbZ LDyjksfVfu;k

dksysVksVªkbde dsifllh

oh{k ¼,aFkzksdukst½ jksx

deh vk tkrh gSA ifÙk;ksa dk vkdj [kjkc gks tkus ds dkj.k
dher de feyrh gSA

MkbFksu ,e&45 nok dk 2 xzke pw.kZ çfr yhVj ikuh ds
eku ls csyksa o iÙkksa dks vPNh rjg ls rj dj nsuk pkfg,A
15 fnuksa ds varj ls nks fNM+dko esa bl jksx dk fu;a=.k gks
tkrk gSA

bls ikmMjh feYMîw ¼cqduh½ jksx Hkh dgk tkrk gSA ;g
QQwan }kjk gksrk gSA ;g jksx 'khr _rq

esa viuk çdksi fn[kkrk gSA fo'ks"kdj tc gok esa ueh dh
ek=k de gks rks ;g cgqr rsth ls QSyrk gS] ftlls iku es
ir>M+ gks tkrk gS vkSj Qly dks cgqr uqdlku igq¡prk gSA

iÙkh dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs {ks= esa lQsn pw.kZ
lk ,d= gks tkrk gSA rFkk çHkkfor iÙkh dk Åijh Hkkx ihyk
iM+ tkrk gSA /khjs&/khjs iÙkh iwjh rjg ls ihyh iM+ tkrh gS o
yky jax dh gks tkrh gSA

jksx ds y{k.k fn[kus ds lkFk gh lYQsDl ;k osV&lYQ
ds 0-3 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko ifÙk;ksa ds nksuksa rjQ
djuk pkfg,A 45 xzke osV&lYQ dks ,d yhVj ikuh esa
?kksydj o Nkudj ,d Lçs;j iEi esa Mkydj 'ks"k ikuh ¼14
yhVj½ Hkjdj 15 fnuksa ds vUrjky ls fNM+dko nksgjkuk
pkfg;s ftlls jksx iwjh rjg ls fu;af=r gks tk;sA dSjkFksu 1
,e-,y-@yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko dj ds Hkh fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA

'kkdk.kq vR;Ur lw{e tho gksrs gS ;g vk¡[kksa ls fn[kkbZ
ugha nsrs gSaA 'kkdk.kq i.kZ nkx] >qylk rFkk rus ds /kCcs ,d
cM+h leL;k ds :i esa iku —"kdksa ds e/; mRiUu gks x, gSaA

ifÙk;ksa ij 'kq: esa ihykiu fy, gq, /kCck
fn[krk gS tks /khjs&/khjs ihyk iM+dj dkyk gks tkrk gSA /kCcs
ds pkjksa vksj ihyh vkHkk fn[kkbZ iM+rh gSA iÙkh ds nwljh vksj
/kCcs okys {ks= es lQsn pednkj ijr fn[kkbZ nsrh gSA ifÙk;ka
lM+ dj fxj tkrh gSA de jksfxr ifÙk;ka rksM+us ij Hkh ckn
esa lM+ tkrh gSA

uked lw=&—fe çeq[k
:i ls lfØ; lw{etho gSA iku dh tM+ksa esa NksVh&NksVh
xkaBs iM+ tkrh gSa tks jksx dk çeq[k y{k.k gSA bUgh xkaBks esa
vla[; lw=&—fe jgrs gSaA Hkwfe ds Åij csy esa ,sls y{k.k
mRiUu gksrs gSa] tSls iks"kd rRoksa vkSj ikuh dh deh gks xbZ
gks] csysa NksVh jg tkrh gSa vkSj ihyh iM+dj lw[kus yxrh gSA
lw=&—fe dk çdksi vf/kd gksus ij iku dh Qly esa [kkn

lQsn pwf.kZr jksx ¼jaxk½

'kkdk.kq tfur jksx ¼
½

lw= —fe tfur jksx

vksisfM;e ikbZisfjl

feykbZMksxkbZuh budkxfuVk

tsaFkkseksukl dsEisLVfjl
foVhdksyk

i.kZ nkx %
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vkSj ikuh nsus ij Hkh jksx dk çHkko de ugha gksrk gSaA cyqbZ
vkSj vPNs fuFkkj okyh Hkwfe esa budk çdksi vf/kd gksrk gSA
jksx FkksM+h txg ;k iwjh Qly vkSj [ksr esa gks ldrk gSA

lw= —fe dh mifLFkfr ds dkj.k Qly dh o`f) /kheh
iM+ tkrh gS] rFkk csy }kjk tks Hkh Hkkstu cuk;k tkrk gS o
tM+ksa }kjk vo'kksf"kr fd;k tkrk gS lw=&—fe ds çHkko o'k
csy dks miyC/k ugha gks irk gS ftlls csy detksj iM+
tkrh gS vkSj mRiknu esa deh vk tkrh gSA lw=&—fe dh
vf/kdrk esa iwjh dh iwjh Qlysa Hkh u"V gks tkrh gSaA fu;a=.k
gsrq uhe [kyh ;k dkcksZ¶;wjku 3 çfr'kr nok dk ç;ksx djsaA

iku ds tM+&xBku jksx dks de djus dk rjhdk ;g gS
fd iku dh cksuh mu cjstksa esa u djsa tgk¡ bl jksx dk çdksi
iwoZ esa jgk gSA ,sls cjstksa dks nks ls rhu lky ds fy, xgjh
tqrkbZ dj NksM+ nsuk pkfg;sA ljlksa] uhe] ewaxQyh vkSj
egqvk vkfn dh [kyh dk ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA

isMh ds iku esa bYyh dk çdksi gksrk gSA dksfdLM~l]
lw{e yky edM+h lQsn eD[kh dh leL;k Hkh vkrh gSA
mijksä dhV fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkkDtke 5 xzke çfr iEi ;k
bfeMkDyksfiM 5 ,e-,y- çfr iai ç;ksx djsaA cksyk] dyisjh
o dhu] yksgk yxus tSls chekfj;k¡ Hkh viuk çHkko fn[kkrh
jgrh gSaA vf/kdka'k iku mRikndksa us iku dh Qly ysus ls
Lo;a dks nwj dj fy;k gS] bldk çeq[k dkj.k
uked QQwan o dyisjh thok.kq gSA ;g jksx iÙkksa o yrkvksa
ls gksrk gqvk lEiw.kZ csy dks lw[kk nsrk gSA

LoLFk o dhV&jfgr mipkfjr csy mi;ksx esa yk,aA
jksx&jks/kh fdLeksa dk mi;ksx djsaA moZjdksa o lw{e iks"kd
rRoksa dk ç;ksx djsaA [kyh dk leqfpr mi;ksx mRiknu esa
enn djrk gSA dhV&O;kf/k;ksa dk funku le; ij vo';
djsaA jlk;uksa ds fNM+dko ds iwoZ iÙkksa dh rqM+kbZ dj ysa o
vxyh rqM+kbZ nks lIrkg ds ckn djsaA lw;Z&mipkfjr tehu
dks cjsts ds fy;s viuk;sa ftlls jksx&jfgr okrkoj.k rS;kj
gksus esa enn feysxhA

ewaxQyh o vjaMh dh [kyh 25 fdyks dks 150 yhVj
ikuh esa 15 fnu rd lM+krs gSa vkSj le;&le; ij MaMs ls
pykrs jgrs gSaA bl ?kksy dk ,d yhVj lkQ Hkkx ysdj
mlesa 10&12 yhVj ikuh vkSj feykdj Qly ij yxHkx 40

QkbZVksIFkksjk

iks"kd rRo izca/ku

fnuksa ds ckn fNM+dko djrs gSaA vPNh rjg ls idh gqbZ xkscj
dh [kkn 10 fdyks ,d ikyh esa Mkyrs gSaA

u=tu & 160 fdyks çfr gSDVs;j

LQqj & 80 fdyks çfr gSDVs;j

iksVk'k & 40 fdyks çfr gSDVs;j

LQqj o iksVk'k dh laiw.kZ ek=k dks jksikbZ ls iwoZ 20
lsaVhehVj xgjh ukfy;ka cukdj Hkj nsrs gSa vkSj Åij ls feêh
ls <¡d nsrs gSA esM ls bruh xgjkbZ ij moZjdksa dks nsuk
vko';d gS vU;Fkk buds laidZ esa vkus ij csy ty tkrh
gSA u=tu dks cjlkr esa 15 fnuksa ds varjky ls nsuk pkfg;s
vkSj 'ks"k eghuksa esa 30 fnuksa ds varjky ls nsuk pkfg;sA [kkn
nsus ds ckn i;kZIr flapkbZ djuk vko';d gSA iku dh csysa
50&60 lsaVhehVj çfr ekg dh nj ls fodflr gksrh gSA 'khr
_rq esa ;g o`f) nj de gks tkrh gSA

cqvkbZ vFkok jksikbZ ds le; ¼ekpZ&vçSy½ ;fn cjsts dh
csysa LoLFk gS rks mUgsa uhps mrj ysrs gSaA uhps dh ifÙk;ka
rksM+dj csy dks Hkwfe esa nck nsrs gSa vkSj csy ds Åijh Hkkx
¼yxHkx 2 QqV½ dks ck¡lksa esa ck¡/k nsrs gSaA tehu esa nch gqbZ
xBkusa ls tM+sa fudy vkrh gS vkSj bl rjg mrkjh gqbZ csysa ls
nwljs o"kZ vfrfjä mit o vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA

iku ds fy;s moZjdksa dh ek=k fuEukuqlkj gS

csy mrkjuk &

100 xzke iku esa ik, okys rRo

rRo ek=k rRo ek=k

ty 85-4 xzke [kfut yo.k 2-3 xzke

çksVhu 3-1 xzke dSfY'k;e 230 feyhxzke

olk 0-8 xzke LQqj 40 feyhxzke

'kdZjk 6-1 xzke ykSg 07 feyhxzke

js'ks 2-3 xzke vfoys; ykSg 3-5 fefyxzke

vk;ksMhu 0-034
fefyxzke

jhcks¶ysfou 0-03 vkbZ-;w-

fudksfVfud
vEy

0-7
vkbZ-;w-

foVkfeu lh 0-05 vkbZ-;w-

Fkk;feu 0-07
vkbZ-;w-

,lsaflvy
vkby

0-01 çfr'kr

Hkkjr ekrk ds ekFks dh fcanh] gekjh jktHkk"kk fganh
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LoLFk Ik'kqvkas ls LoPN okrkoj.k esa lkQ gkFkksa ls LoPN
crZuksa es fudkyk x;k nw/k LoPN nw/k dgykrk gSA LoPN nw/k
&LoPN Ik'kqvkas ls izkIr nw/k ftls lkQ diM+s ls Nkudj
mldh xanxh gVk nh tkrh gS rFkk bles vPNh xa/k vkrh gSA
rFkk jksxtud thok.kq vuqifLFkr gksA

4- LoPN nqX/k ls csgrj xq.koŸkk ds Ms;jh mRikn tSls&
ngh] NkN] ?kh] ekok] vkblØhe] iuhj vkfn cuk;s
tkrs gSA

5- LoPN nw/k mRiknu i'kqikydksa ds fy;s lkekftd
vkfFkZd igyw ls Hkh cgqr Qk;nsean gksrk gSA LoPN nw/k
dh T;knk dher feyrh gS rFkk vklkuh ls tYnh fcd
tkrk gSA

6- LoPN nw/k miHkksDrk dks nw/k ls QSyus okyh chekfj;ksa ls
cpkrk gS tSls & {k;jksx] vka= Toj] [kwuh nLr vkfnA

LoPN nw/k mRiknu dk egRo

1- LokLF; dh n`f"V ls LoPN nw/k dk mi;ksx djuk vfr
vko';d gS D;ksafd nwf"kr nw/k ds mi;ksx ls vusd
izdkj dh chekfj;k¡ yx ldrh gSA tSls & {k;jksx] ekrk
jksx] [kwuh isfpl] nLr vkfnA

2- LoPN nw/k dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk
gSA nwf"kr nw/k 'kh?kz [kjkc gksus yxrk gSA

3- LoPN nw/k ls rS;kj fd;s lHkh nqX/k inkFkZ mPp Js.kh ds
gksrs gSA tSls & ngh] iuhj] [kksvk] Øhe] vkblØhe] ?kh
vkfnA

LoPN nqX/k mRiknu ds mís';

1- vPNh xq.koŸkk dk nw/k izkIr djukA

2- LoPN nqX/k mRiknu ls nw/k dks j[kus dh xq.koŸkk c<+
tkrh gSA

3- nw/k ls QSyus okyh chekfj;ksa dks dkQh gn rd jksdk tk
ldrk gSA

LoPN nqX/k mRiknu rduhd dk egRo
lqjs'k pUn dkaVok ,oa lanhi pkSgku1 2

1-Ñ œf"k foKku dsUÊ] t;iqj (jktLFkku)
2- œf"k foKku dsUÊ] vejd.Vd] vuwiiqj (e-iz-)
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LoPN nqX/k mRiknu dh fof/k;kW

fuEu fyf[kr rjhdksa dks viukdj LoPN nqX/k mRiknu
fd;k tk ldrk gSA

1- LoPN nqX/k mRiknu esa Ik'kq dk LokLF; cgqr egRoiw.kZ
gksrk gS D;ksfd os igys vkil esa ,d nwljs esa jksx
QSykrs gS ckn esa nw/k }kjk miHkksDrk dks laØked jksx
iSnk dj ldrs gSA tSls & {k;jksx] nLr vkfnA vr%
lkjs Ik'kq LoPN nqX/k mRiknu ds fy;s LoLFk gksus
pkfg,A

2- Ik'kqvkas dks tgk¡ j[kk tkrk gS ,oa tgk¡ nw/k fudkyk tkrk
gS ogkW dk okrkoj.k lkQ] /kwy feêh jfgr] ueh jfgr]
gksuk pkfg,A Ik'kq'kkyk dh nhokjas lkQ o xkscj jfgr
gksuk pkfg,A blds lkFk gh efD[k;ksa o dhVksa dk
fu;a=.k Hkh vko';d gSA ,slk okrkoj.k lkQ o LoPN
nqX/k mRiknu ds fy;s vko';d gSA

3- LoPN nqX/k mRiknu ds fy;s ;g vko';d gS fd nw/k nsus
okyk Ik'kq o nw/k fudkyus okyk O;fDr lkQ lqFkjk o
LoPN gksuk pkfg,A o Xokys dks dksbZ laØked chekjh
ugh gksuh pkfg,A

4- ftl crZu es nw/k fudkyuk gS mls iw.kZr;k lkQ j[ks] ;s
crZu lkQ ,oa thok.kq jfgr gksus pkfg,A crZuksa dh
lQkbZ fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk djuh pkfg,A

¼v½ lkQ ikuh ls /kksukA

¼c½ xeZ ikuh ls /kksukA

¼l½ lksMk ;k jk[k dk iz;ksx djukA

¼n½ crZuksa dks /kksus ds ckn mYVk dj lkQ LFkku ij
lq[kkukA

5- Ik'kq dks nw/k fudkyrs le; vkgkj f[kykuk pkfg, rkfd
Ik'kq [kkus esa O;Lr jgs rkfd iSj o iwaN ugh fgyk;sxk
ftlls LoPN nqX/k izkIr gks ldsA

6- lcls igys LoLFk o toku Ik'kq dk nw/k fudkysa] mlds
ckn LoLFk o cw<+s Ik'kqvksa dk o vUr esa chekj Ik'kqvksa dk
nw/k fudkyuk pkfg,A

7- nw/k dks Nkudj mles mifLFkr xanxh] /kwy feêh] pkjk
vkfn gVk;k tk ldrk gS] nw/k dks Nkuus ds fy;s lkQ
diM+k dke eas ysrs gaS ftls fu;fer #i ls /kksdj lkQ
djuk pkfg,A

8- nw/k fudkyus ds i'pkr~ bls cM+s crZuksa esa j[kdj B.Ms
ikuh ;k cQZ ;qDr B.Ms ikuh esa j[k nsrs gaSA ftlls ;g
dkQh le; rd [kjkc ugha gksrk gSA

9- nw/k iw.kZ gLr fof/k ls fudkyuk pkfg,A

fgUnh egkure LFkku j[krh gSA
& vejukFk >k
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ifjp;

yxHkx 23 o"kZ igys vuqokaf'kd bathfu;fjax ds fofHkUu
rjhds fodflr gq,A vuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr th,e
Qlyksa dk okf.kT;dj.k çkjaHk gks x;k vkSj bls dbZ ns'kksa esa
O;kid :i ls viuk;k Hkh x;kA Vªkaltsfud ikS/kksa esa
okaNuh; y{k.kksa ls lacaf/kr ,d ;k ,d ls vf/kd thu mlh
çtkfr;ksa] fdlh vU; ikS/ks ds çtkfr;ksa ls ;k iwjh rjg ls
vlacaf/kr thoksa ls yk;k tk ldrk gSA vuqokaf'kd
bathfu;fjax ds ek/;e ls yk, x, y{k.k dks vDlj
ikjaifjd çtuu }kjk leku çtkfr ds nwljs ikS/kksa esa
vklkuh ls yk;k tk ldrk gS] pwafd vuqokaf'kd bathfu;fjax
ikS/k çtkfr;ksa dh lhekvksa ds ikj çR;{k thu gLrkarj.k dks
lqxe cuk nsrk gSA vr% dqN y{k.k tks vrhr esa vlaHko
le>s x, Fks orZeku esa vklkuh ls ikS/kksa esa vkRelkr fd, tk
ldrs gSaA

igyh ih<+h ds th-,e- Qlyksa esa [kjirokjuk'kh ,oa
dhV çfrjks/k Qlyksa ¼lks;kchu] eDdk] dikl½ dk fodkl
fd;k x;k gSA f}rh; ih<+h ds th-,e- Qlyksa esa mPp iks"kd
rRo tSls mÙke xq.koÙkk dk lekos'k fd;k x;k gSA
mnkgj.kr% loZizFke foVkfeu , dh deh dks nwj djus gsrq
^^xksYMujkbl**] [kfut rRoksa rFkk vU; foVkfeuksa ls lacaf/kr
eDdk] Tokj] dlkok vkSj dsys dh çtkfr dks fodflr fd;k
x;kA gkykafd th,e Qlyksa ds cht FkksM+s egaxs gSa vfirq bu
Qlyksa ds mRiknu esa e'khujh] bZa/ku vkSj jlk;fud
dhVuk'kdksa ij de ykxr yxrh gSA [ksrksa esa o"kkZ ty ds
çokg dk fu;a=.k rFkk jklk;fud dhVuk'kdksa ,oa
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds mi;ksx esa deh dk egRoiw.kZ
i;kZoj.kh; ykHk –f"Vxkspj gksrk gSA th-,e- Qlyksa ds
ç;ksx ls e`nk ,oa ty çnw"k.k esa deh gksrh gSA

—f"k tSo çkS|ksfxdh ds {ks= esa mÙkjksÙkj vuqla/kku ,oa
fodkl ds QyLo:i dbZ ns'kksa esa vkuqokaf'kd :i ls
la'kksf/kr Qlyksa ds —f"k mRiknu ,oa çlkj dk vuqeksnu
fd;k x;k gSA tSo çkS|ksfxdh Qlyksa ds O;olk;hdj.k ds
21osa o"kZ esa 189-8 fefy;u gSDVs;j {ks= ij dqy 24 ns'kksa esa
1700000 fdlkuksa }kjk tSo çkS|ksfxdh Qlyksa dh [ksrh dh
xbZ gSA lu~ 1996 esa tc igyh tSo çkS|ksfxdh Qly dh
[ksrh dsoy 1700000 gSDVs;j {ks= ij dh xbZ FkhA bl çdkj
lu~ 2017 esa dqy 189-8 fefy;u gSDVs;j {ks= dk vkPNknu
112 xquk o`f) dk ladsr yk;k gSA

Hkkjr esa ekpZ 2002 esa Hkkjr ljdkj }kjk igyh
Vªkaltsfud Qly ds :i esa chVh dikl dks 3 o"kksaZ dh vof/k
ds fy, okf.kfT;d mRiknu gsrq vuqeksfnr fd;k x;k FkkA
dikl ds vykok] Hkkjr esa 20 ls vf/kd Qlyksa ij
lkoZtfud rFkk futh {ks= ds 50 laxBuksa esa vuqla/kku ,oa
fodkl dk dk;Z fd;k tk jgk gSA buesa ls 13 Qlyksa dks
Hkkjr esa lhfer {ks= ijh{k.kksa ds fy, vuqeksfnr fd;k
x;k gSA

gkykafd Vªkaltsfud Qlyksa }kjk —f"k {ks= dh lcls
cM+h pqukSfr;ksa esa ls dqN dks iwjk djus dk O;kid :i ls
nkok fd;k tkrk gS] ysfdu lHkh ubZ çkS|ksfxfd;ksa dh rjg
blls Hkh dqN tksf[ke gksus dh laHkkouk O;ä dh tkrh gSA
bldk dkj.k ;g rF; dk gksuk gS fd Vªkaltsfud Qlysa
vçk—frd thu la;kstu ls ;qä gksrh gS ftlls ekuo
LokLF;] i;kZoj.k rFkk xSj yf{kr çtkfr;ksa ij gkfudkjd
çHkko gksus dh laHkkouk gksrh gS tks fd vf/kdkf/kd
Vªkaltsfud Qlyksa ds {ks= ijh{k.k ,oa okf.kT;dj.k dh
vuqefr nh tk jgh gS] rFkkfi ekuo LokLF;] i;kZoj.k vkSj
tSofofo/krk ij blls laHkkfor nq"çHkkoksa ds ckjs esa fpark
O;ä dh tk jgh gSA

tSo lqj{kk ds :i esa vf/kd ls vf/kd th,e Qlyksa dk
{ks= ijh{k.k ,oa O;olk;hdj.k fd;k tk jgk gS rkfd ekuo
LokLF; ,oa i;kZoj.k esa th,e Qlyksa ls laHkkfor tksf[ke ds
ckjs esa iw.kZ tkudkjh çkIr gks ldsA tSo lqj{kk }kjk i;kZoj.k
vkSj O;fäxr lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dbZ fl)kar]
çfØ;k ,oa uhfr;ksa dk o.kZu djrh gSA vuqokaf'kd
bathfu;fjax vuqla/kku ,oa fodkl xfrfof/k;ksa esa tSo lqj{kk
dh vko';drk dks Lohdkj djrs gq, tSolqj{kk ij ,d
varjkZ"Vªh; cgqi{kh; le>kSrk ^tSo lqj{kk ij dkVkZxsuk
çksVksdksy* 165 la;qä jk"Vª ns'kksa] uh;w vkSj ;wjksih; la?k
lfgr 167 nyksa }kjk viuk;k x;k gSA ;g çksVksd‚y 11
flracj 2003 dks ykxw fd;k x;k Fkk] blds eq[; mís';
fuEu gS %

1- thfor la'kksf/kr thoksa ds lqjf{kr ikjlhek vkanksyu ds
fy, çfØ;kvksa dks LFkkfir djukA

tSolqj{kk

Vªkaltsfud Qly&tSolqj{kk vkSj Hkkjr esa fofu;e
fu'kh feJk] Ádk'k ,u- frokjh] fouksn dqekj lkgw]

lq"kek usek] dhfrZ rarok;] ,y-ih-,l-jktiwr
tokgjyky usg: d̀f"k fo'ofo|ky; tcyiqj (e-Á-)
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2- tksf[ke ewY;kadu ds fy, fl)karksa vkSj i)fr dk
lkeatL; ds lkFk&lkFk tSo lqj{kk lek'kks/ku gkml
¼chlh,p½ ds ek/;e ls lwpuk lk>k djus ds fy, ,d
ra= LFkkfir djukA

thbZ vkSj th,evks ds {ks= esa vuqla/kku dk;Z ds fy, ns'k ds
mi;qä fofu;ked çkf/kdj.kksa ls iwoZ vuqeksnu dh vko';drk
gksrh gSA tSo lqj{kk eqíksa dks U;wure djus ds fy, çnku fd, x,
fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA vkbZ-ch-,l-lh-
vk;ksftr fd, tkus okys ç;ksxksa ds lqj{kk Lrj ds vuqlkj
vko';d cqfu;knh tSo lqj{kk midj.kksa ds vfLrRo dks
lqfuf'pr djrk gSA iwjh nqfu;k esa tSo lqj{kk ds ckjs esa th,evks]
ç'kkldksa] uhfr fuekZrkvksa] i;kZoj.kfonksa vkSj vke turk ds
'kks/kdrkZvksa] fuekZrkvksa vkSj mi;ksxdrkZvksa esa tkx:drk c<+
jgh gSA Vªkaltsfud Qlysa tgjhyh ugha gksrh gSa vkSj u gh
i;kZoj.k esa çlkj dh laHkkouk gksrh gSA gkykafd] fof'k"V Qlysa
mu xq.kksa ds miU;kl la;kstu ds vk/kkj ij gkfudkjd gks
ldrh gSa tks muds ikl gSaA bldk eryc ;g gS fd th,evks
ds mi;ksx ls tqM+h fpark,a fo'ks"k :i ls thu tho la;kstu ds
vk/kkj ij cgqr fHkUu gks ldrh gSa vkSj blfy, tksf[ke
ewY;kadu vkSj çca/ku ds fy, tSo lqj{kk –f"Vdks.k dh
vko';drk gksrh gSA

1- mRikn dh ç—fr ;k mikip; esa ifjorZu vkSj thu
gLrkarj.k ls mRiUu thoksa dh lajpuk ds dkj.k
fo"kkärk dk [krjk gksrk gSA

2- Vªkaltsfud Qlyksa ls mRiUu gqbZ ubZ çksVhu ftudk
[kk| inkFkZ ds :i esa lsou djus ls dHkh&dHkh ,ythZ
dk [krjk Hkh gksrk gSA

3- ;g LokLF; laca/kh leL;kvksa dks Hkh c<+krk gS D;ksafd
blesa p;ukRed ekjdj ds :i esa ,aVhck;ksfVd çfrjks/k
ds fy, mi;ksx fd, tkus okys thu tks fd lw{ethoksa esa
gLrkarj.k ds i'pkr mUgsa ,aVhck;ksfVd çfrjks/kh cuk
nsrk gSA

1- çfrjks/k ls tqM+s y{k.kksa ds fy, ij&ijkx.k ds dkj.k
thu çokg ds ifj.kke Lo:i lfg".kq ;k çfrjks/kh
[kjirokjksa dk fodkl gks ldrk gS ftUgsa feVkuk
eqf'dy gksrk gSA

2- th,e Qlyksa ls foyqIr çk; ikS/kksa dh çtkfr;ksa dh
tSofofo/krk dk {kj.k ,oa çnwf"kr thu iqy mRiUu gks
ldrk gSA

çeq[k tSo lqj{kk fpark,¡ bu Jsf.k;ksa esa vkrh gSa%

ikfjfLFkfrd fpark,¡

ekuo vkSj i'kq LokLF; dh tSo lqj{kk

3- vkuqoaf'kd {kj.k gqvk gS D;ksafd fdlkuksa us ikjaifjd
fdLeksa ds mi;ksx dks eksuksdYpj ds lkFk cny
fn;k gSA

1- y{; vkSj xSj& y{; dhVksa dh tula[;k dh xfr'khyrk
ij Vªkaltsfud ikS/kksa dk çHkko] f}rh; dhV leL;k,a] dhV
laosnu'khyrk] u, dhV tho foKku dk fodkl] thu
vfHkO;fä ij i;kZoj.kh; çHkko] dhV vkcknh esa çfrjks/k dk
fodkl] 'kkduk'kh ds çfrjks/k dk fodklA

2- i;kZoj.k esa thu iyk;u& vkdfLed ikj çtuu th,e
ikS/kksa vkSj ijkx gLrkarj.k ds ek/;e ls ikjaifjd fdLesa
th,evks thu ds lkFk ikjaifjd LFkkuh; fofo/krk dks nwf"kr
dj ldrh gSa] ftlds ifj.kke Lo:i fdlkuksa dh ikjaifjd
fdLeksa dk uqdlku gks ldrk gSA

1- miHkksäk çfrfØ;k vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr [kk|
inkFkksaZ ds tksf[ke vkSj ykHkksa ds ckjs esa /kkj.kkvksa ij
fuHkZj djrh gSA ehfM;k] O;fä;ksa] oSKkfudksa vkSj
ç'kkld] jktusrkvksa vkSj ,uthvks ds ikl th,e [kk|
inkFkksaZ ds ykHkksa ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djus dh
ftEesnkjh gSA

1- miHkksäkvksa vkSj fdlkuksa dks laHkkfor ykHkA c<+rs cht
cktkj ds dkj.k] fodkl'khy ns'k dqN vkiwfrZdrkZvksa
ij fuHkZj gks ldrs gSaA

2- th-;w-vkj-Vh- thu mi;ksx çfrca/k çkS|ksfxdhA Hkkjr us
ihihoh vkSj ,Qvkj,] 2001 ds rgr iathdj.k ds fy,
ikS/kksa dh fofo/krk esa th-;w-vkj-Vh- ds mi;ksx ij iwjh
rjg ls çfrca/k yxk fn;k gS

tSo lqj{kk fu;e tksf[keksa ds ewY;kadu vkSj tSo
çkS|ksfxdh ds i;kZoj.kh; lqjf{kr vuqç;ksxksa dks lqfuf'pr
djus ds fy, viukbZ xbZ uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks doj
djrs gSaA Hkkjr esa Vªkaltsfud Qlyksa ds fy, fu;ked <kaps
esa fuEufyf[kr fu;e vkSj fn'kk funsZ'k 'kkfey gSaA

1- i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ¼1986½ ds rgr fu;e] 1989

2- chtuhfr] 2002

1- iqujkorhZ Mh,u, fn'kk funsZ'k] 1990

i;kZoj.k fpark,¡

lkekftd lksp fopkj

Hkkjr esa fu;ked ra=

lkekftd vkfFkZd vkSj uSfrd fopkj

d½ fu;e vkSj uhfr;ka

[k½ fn'kk funsZ'k%&
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2- Vªkaltsfud Qlyksa esa vuqla/kku ds fy, fn'kk funsZ'k]
1998

fu;eksa ds dk;kZUo;u ds fy, igpkuh tkus okyh nks
eq[; ,tsafl;ka i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky;
vkSj tSo çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj gSaA fu;eksa us l{ke
vf/kdkfj;ksa vkSj fu;eksa ds fofHkUu igyqvksa ls fuiVus ds
fy, ,sls vf/kdkfj;ksa dh lajpuk dks Hkh ifjHkkf"kr fd;k gSA
fu;ekuqlkj 6 l{ke vf/kdkjh gSaA

1- iqu% la;kstd Mh,u, lykgdkj lfefr ¼vkj-Mh-,-lh-½

2- vkuqokaf'kd gsjQsj ij leh{kk lfefr ¼vkj-lh-th-,e-½

3- tsusfVd bathfu;fjax vuqeksnu lfefr ¼th-bZ-,-lh-½

4- laLFkkxr tSo lqj{kk lfefr;ka ¼vkbZ-ch-,l-lh-½

5- jkT; tSo lqj{kk leUo; lfefr;ka ¼,l-ch-lh-lh-½

6- ftyk Lrjh; lfefr;ka ¼Mh-,y-lh-½A

buesa ls] ubZ Vªkaltsfud Qlyksa ds vuqeksnu esa 'kkfey
rhu ,tsafl;ka gSa%&

1- vkbZ-ch-,l-lh- & vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa esa
laLFkku Lrj ds vuqla/kku dh fuxjkuh ds fy, çR;sd
laLFkku esa lsV&viA

2- vkj-lh-th-,e-& th,evks vkSj NksVs iSekus ds {ks=
ijh{k.kksa esa py jgh vuqla/kku xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh
ds fy, MhchVh ij lsV&viA

3- th-bZ-,-lh- & i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu
ea=ky; esa cM+s iSekus ij ijh{k.k vkSj vkuqoaf'kd :i ls
la'kksf/kr thoksa dh i;kZoj.k fjyht dks vf/k—r djus
ds fy,A

Mh-ch-Vh- }kjk xfBr fjd‚fEcusaV Mh,u, ,Mokbtjh

desVh vkj-Mh-,-lh- jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij tSo( )

çkS|ksfxdh ds fodkl ij /;ku nsrh gS vkSj mi;qä flQkfj'ksa

rS;kj djrh gSA jkT; tSo çkS|ksfxdh leUo; lfefr;ka ¼,l-

ch-lh-lh-,l-½ çR;sd jkT; esa LFkkfir dh tkrh gSa tgk¡ th-

vks-,e-,l- ds vuqla/kku vkSj vuqç;ksx ij fopkj fd;k

tkrk gS] dsaæh; ea=ky; ds lkFk jkT; esa th-vks-,e-,l- ls

lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk leUo; fd;k tkrk gSA ,lchlhlh

ds ikl fuxjkuh dk;Z gSa vkSj blfy, mYya?ku ds ekeys esa

fujh{k.k] tkap vkSj naMkRed dkjZokbZ djus dh 'kfä;ka feyh

gSaA blh rjg] vuqla/kku vkSj vuqç;ksx esa th,evks ds

mi;ksx esa yxs çfr"Bkuksa esa lqj{kk fu;eksa dh fuxjkuh ds

fy, ftyk Lrj ij ftykLrjh; lfefr;ksa ¼Mh-,y-lh-½ dk

xBu fd;k tkrk gSA

1-

2- chVh dikl ij /;ku nsus ds lkFk Vªkaltsfud Qlyksa ls

lacaf/kr tSo lqj{kk eqísA ck;ksVsd dalksfVZ;e bafM;k

fyfeVsM] ubZ fnYyhA

3- lqjs'k dqekj] 2014 vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa ds

tSo lqj{kk eqísA tSo lqj{kk] 3% 2] 1000 150

4- ,yuepq?ksu] 2012 tSo Qlyksa] [kk| vkSj th,e

fofu;eu ij th,e Qlyksa ds fo'ks"k eqís dk ifjp;A

th,e Qly vkSj [kk| % —f"k esa tSo çkS|ksfxdh vkSj

[kk| J`a[kyk] 3% 1] 6&8

m"kk fdj.k csFkk] vkbZlh,vkj&bafM;u baLVhVîwV

v‚Q frygu vuqla/kku] jktsaæuxj] gSnjkcknA

ISAA-org (http://www-isaaa-org)

e

lanHkZ

lzksr%

fgUnh gekjs ns'k vkSj Hkk"kk dh çHkko'kkyh fojklr gSA

& ek[kuyky prqosZnh
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1- tyok;q %

2- Hkwfe dk pquko %

3- [ksr dh rS;kjh %

4- çtkfr;k¡

ladwy iztkfr;k¡%

ladj ¼gkbfczM½ iztkfr;k¡

[kjxkSu&2&

Xokfy;j&3&

vjgj vknZz rFkk 'kq"d nksuksa gh çdkj ds xeZ
bykdksa esa Hkyh çdkj mxkbZ tk ldrh gS ysfdu 'kq"d Hkkxkas
esa bls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA Qly dh çkjfEHkd
voLFkk esa ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, xeZ rj vFkkZr ue
tyok;q dh vko';drk gksrh gS A cgqr vf/kd o"kkZ okys {ks=
vjgj dh [ksrh ds fy, mÙke ugha gksrs gSa ijUrq 75&100
lseh okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa vjgj dh Qly lQyrkiwoZd
mxkbZ tk ldrh gSA

vjgj dh Qly ds fy, cyqbZ nkseV o
nkseV Hkwfe vPNh gksrh gS ijUrq bldh [ksrh gj çdkj dh
tehu esa dh tk ldrh gS] tgk¡ mfpr ty fudkl gks og
Hkwfe vPNh gksrh gSA vEyh; rFkk {kkjh; Hkwfe esa bldh [ksrh
djuk laHko ugha gSA gYdh nkseV Hkwfe bl Qly ds fy;s
vf/kd mi;qDr gksrh gSA e`nk esa i;kZIr ek=k esa pwuk rFkk
Hkwfe dk ih-,p- eku mnklhu gksuk pkfg,A

jch dh Qly dh dVkbZ ds ckn xzh"e
_rq esa ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj nsuh
pkfg,A xzh"edkyhu tqrkbZ djus ls [ksr esa iuius okys
dhVksa ds vUMs] chekfj;ksa ds ijthoh rFkk [kjirokj vf/kd
/kwi ,oa xehZ ls ej tkrs gSaA blds i'pkr~ nks&rhu tqrkbZ;k¡
ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls djds Hkwfe dks vPNh rjg ls
HkqjHkqjk cuk nsuk pkfg,A vjgj dh cqvkbZ ds le; [ksr
lery gksuk pkfg, vU;Fkk o"kkZ _rq esa txg&txg ikuh
Hkjus ls vjgj ds ikS/ks ej tkrs gSaA

vkj-Ogh-, 28] vkbZ-lh-ih-,y- 87 ¼izxfr½]
vkbZ-lh-ih-,y- 87&119 ¼vk'kk½] ts-,- 3] ts-, 4] ts-ds-,e
189] vkbZ-lh-ih-,y- 88&039] ts-ds-,e- 7] ;w-ih-,-,l- 120]
vkbZ-lh-ih-,y- 8863 ¼ek:rh½-

% vkj-Ogh-vkbZ-lh-ih-,p- 2671]
Vh-ts-Vh- 501]

;g fdLe e/; çns'k esa cksbZ tkrh gS] vxsrh
fdLe] ftldh Qly vof/k 155&160 fnu gksrh gS ;g fdLe
e/; çns'k ds fuekM+ o ekyok {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA

;g iNsrh fdLe] ftldh Qly vof/k 240
fnu rFkk ikS/kk yack o QSyus okyk] Tokj ds lkFk feyok¡
[ksrh ds fy, mi;qä] cht NksVk o gyds dRFkbZ jax dk]
vkSlr mit 20&25 fDoaVy izfr gSDVs;j gksrk gSA

5- cht ,oa cqokbZ%

6- cht mipkj %

7- cht cqokbZ

chtnj %

8- [kkn ,oa moZjd %

9- cqokbZ dk le;%

vjgj dk cht lnSo mUur'khy iztkfr
dk izekf.kr rFkk LoLFk gh iz;ksx djuk pkfg,A cht dhVksa
}kjk dVk gqvk ugha cksuk pkfg, blls vadqj.k de gksrk gS
rFkk [ksr esa mi;qDr ikS/k la[;k ugha gks ikus ls mit ij cqjk
izHkko iM+rk gSA fefJr Qly esa 4&8 fdyksxzke@gSDVs;j
dh nj ls cht cksuk pkfg,A

cksus ls iwoZ cht dks QQw¡nhuk'kd jlk;u
tSls Fkhje vFkok dSIVku 3 xzke nok dks ,d fdyksxzke
cht dh nj ls mipkfjr djus ij QQw¡nh tfur jksxksa
dk izdksi de gks tkrk gSA chtksa dks QQw¡nhuk'kd jlk;u
ls mipkfjr djus ds ckn jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr
djus ij vjgj dh mit esa 15&20 izfr'kr rd dh o`f)
gksrh gSA

tc vjgj dh Qly dks fdlh vU; Qly ds
lkFk fefJr :i esa cks;k tkrk gS rks 4&8 fd-xzk- cht izfr
gsDVs;j dh nj ls cks;k tkrk gSA vjgj dh vdsyh Qly esa
12&15 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dh nj ls cks;k tkrk gSA
iafä ls iafä dh nwjh 60&75 lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
25&30 lseh j[kh tkrh gSA iafä ls iafä o ikS/ks ls ikS/ks dh
nwjh fuf'pr djds ge çfr bdkbZ ikS/kksa dh la[;k fu/kkZfjr
djrs gSaA iafä o ikS/kksa dh nwjh fefJr o vdsyh Qly ds
vuqlkj fuf'pr dh tk ldrh gSA

nyguh Qly gksus ds dkj.k u=tu
dh iwfrZ Qly ds ikS/ks Lo;a djrs gSA izkjEHk esa jkbtksfc;e
thok.kq dh dk;Z{kerk c<+kus ds fy;s ikS/kksa dks 20&30 fd-xzk-
u=tu@gS- cqokbZ ds le; gh [ksr esa nsrs gSaA

e`nk ijh{k.k djkdj QkLQksjl o iksVk'k Hkh e`nk esa
vko';drkuqlkj fn;k tkrk gSA vkerkSj ij bl Qly ds
fy;s 80&100 fd-xzk- QkLQksjl o 40&60 fd-xzk- iksVk'k
izfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

Qly dh vxsrh cqokbZ djuk
ykHknk;d jgrk gSA ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk çkIr gks
ogka ij 1&15 twu rd Qly dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A
o"kkZ ij fuHkZj okys {ks=ksa esa cqokbZ tqykbZ ds çFke lIrkg esa gh
dj nsuh pkfg,] cqokbZ ds le; dk çHkko mit ij lh/kk
iM+rk gSA tqykbZ ds çFke lIrkg ds ckn cqokbZ djus ls
mit esa Hkkjh deh dh laHkkouk jgrh gSA

vjgj Qly mRiknu dh oSKkfud rduhd
nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k �œf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)
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10- cksus dh fof/k%

11- flapkbZ ,oa ty fudkl %

12- [kjirokj fu;a=.k%

13- izeq[k dhV

Qyh os/kd%

vjgj dh Qy eD[kh%

iÙkh yisVd dhV%

cqokbZ dh fof/k {ks=h; çpyu o feyok¡
rFkk vxsrh Qly ds cksus ds vuqlkj djrs gSa] tc vjgj dh
Qly dks Tokj o cktjk vkfn ds lkFk cksrs gSa rc fNVdok¡
fof/k dk ç;ksx ugh djuk pkfg,] ;g fof/k =qfViw.kZ gSA
vjgj dh Qly dks lnSo iafä;ksa esa cksuk mÙke gSA iafä;ksa
dh nwjh lnSo lkFk cksbZ xbZ vU; Qly tSls ewaxQyh]
eDdk] cktjk] ewax] mM+n vkfn ij fuHkZj djrh gSA çfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa vuqla/kku ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd es<+
ij Qly dh cksokbZ djus ls vf/kd mit çkIr gksrh gSA

bl Qly dks lkekU;r%
,d vFkok nks flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA tc
e`nk esa ueh 50 izfr'kr gks tk, rc Qly esa flapkbZ
djuh pkfg,A vjgj dh Qly esa Qwy vkus rFkk Qfy;ksa esa
nkuk iM+rs le; e`nk esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A vr%
bl le; flapkbZ vo'; djuh pkfg,A vjgj dh iNsrh cksbZ
xbZ Qly dks ikys ls cpkus ds fy;s flapkbZ vo';
djuh pkfg,A vf/kd ek=k esa ikuh Hkjus ls rqjar ty
fudky nsuk pkfg,A

vjgj dh Qly [kjhQ _rq essa
mxk;s tkus ds dkj.k [kjirokjksa dk izdksi cgqr vf/kd
ek=k esa gksrk gSA [kjirokjksa }kjk dHkh&dHkh vjgj dh
Qly esa 20&50 izfr'kr rd dk uqdlku gks tkrk gSA
blfy;s vjgj dh Qly esa 1&2 fujkbZ&xqM+kbZ [kqjih dh
lgk;rk ls djrs gSaaA igyh fujkbZ Qly cksus ds 20&25 fnu
mijkar tcfd nwljh fujkbZ Qly cksus ds 40&45 fnu
mijkar djuh pkfg,A

vkDlh¶yqjksQsu 100&125 xzke@gs- cqokbZ ds 0&3 fnu
ckn djus ij pkSM+h iRrh okys [kjirokj dks fu;af=r
djrk gSA

bestkFkkij 100 xzke@gs- cqokbZ ds 15&20 fnu ckn
djus ij pkSM+h iRrh okys [kjirokj ,oa dqN ?kkl dks
fu;af=r djrk gSA

bldh bfYy;ka Qfy;ksa ds vUnj ?kqldj gkfu
igqapkrh gSa ] {kfrxzLr Qfy;ksa esa fNæ fn[kkbZ nsrs gSaA

Qfy;ksa ds vUnj nkus dks
[kkdj gkfu igqapkrh gSaA

bldh lwfUM;k¡ ihys jax dh gksrh gSa
tks ikS/kksa dh pksVh dh ifÙk;ksa dks yisVdj lQsn tkyk
cqudj mlh esa fNih ifÙk;ksa dks [kkrh gSA blds ckn
Qwyksa o Qyksa dks Hkh uqdlku igqapkrh gSaA

l

l

l

l

14- dhV fu;a=.k

pwgksa ls futkr%

15- vjgj dh Qly esa yxus okys çeq[k jksx

vjgj dk mdBk jksx%

l

l

l

l

l

l

5 yhVj ns'kh xk; dk eBk ysdj mles 15 pus ds cjkcj
ghax ihldj ?kksy nsa] bl ?kksy dks chtksa ij Mkydj
fHkxks nsa rFkk 2 ?kaVs rd j[kk jgus nsaA mlds ckn cksokbZ
djsaA ;g ?kksy ,d ,dM+ cqokbZ ds chtksa ds fy,
i;kZIr gSA

ns'kh xk; ds xkSew= esa cht fHkxksdj mudh cksokbZ djsaA
vksxjk vkSj nhed ls ikS/kk lqjf{kr jgsxkA

vksxjk ;k nhed ls cpko gsrq cksokbZ djus ls igys
chtksa dks dSjksflu ls mipkfjr djsaA

250 fe-yh- uhe ikuh ¼uhe ikuh cukus ds fy, 25 fdyks
uhe dh ifÙk;ksa dks vPNh rjg ls ihldj 50 yhVj
ikuh esa rc rd mckysa tc rd dh 20&25 ikuh
yhVj u jg tk,A mlds ckn mls mrkjdj Nkudj
mi;ksx djsa ½ dks 25 fe-yh- ekbØks >kbe ds lkFk
vPNh rjg feykdj mi;ksx djsa ,oa lqij 1 xksYM
eSXuhf'k;e 1 fd-xzk- 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ekbØks
>kbe ds lkFk feykdj vPNh rjg ls rj&crj dj
fNM+dko djsaA

500 xzke yglqu] 500 xzke rh[kh gjh fepZ ysdj ckjhd
ihldj 150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj Qlyksa ij
fNM+dko djsa blls bYyh jl pwld dhM+s fu;af=r
gksaxsA

cs'kje ds irs 3 fdyks ,oa /krwjs ds
Qy rksM+dj 3&3 yhVj ikuh esa mckysa vk/kk ikuh 'ks"k
cpus ij mls Nku ysaA bl ikuh esa 500 xzke pus
Mkydj mckysaA ;s pus pwgksa ds fcyksa ds ikl 'kke ds
le; Mky nsa] blls pwgksa ls futkr feysxhA dhV
fu;a=.k gsrq DyksjksikbjhQkWl 20 blh 2 feyh nok izfr
yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko djsaA

;g jksx ¶;wtsfj;e mMe uked
QQwan ls gksrk gS] tks dsoy vjgj dks gh laØfer djrk gSA
ikS/ks ,d ekg ds ckn fdlh Hkh voLFkk esa bl jksx ls laØfer
gks ldrs gSa ysfdu ftl le; Qwy] Qy o ikS/ks Qyh
voLFkk esa gksrs gSa] bldk çdksi vf/kd gksrk gSA jksx dk
eq[; y{k.k ifÙk;ksa dk gYdk ihyk iM+dj eqj>kuk ,oa ikS/ks
dk lw[k tkuk gSA [ksr esa ,sls lw[ks ikS/ks lewg esa txg&txg
fn[kkbZ iM+rs gSaA jksx xzflr ikS/ks ds eq[; rus dh lrg ij
tehu ls Åij dh vksj tkrh gqbZ Hkwjs jax dh /kkjh fn[krh gSA
rus ds bl Hkkx dk fNydk gVkus ij uhps Hkwjs jax dh /kkjh



66

Rk`.k lUns'kvad 15] o"kZ 2019&20

fn[krh gS] eq[;r% ;g ,d e`nk tfur jksx gS ysfdu bldk
QSyko cht }kjk Hkh ik;k tkrk gSA bldh jksdFkke gsrq
e/;e izHkkfor {ks=ksa esa nh?kZ dkyhu Qly pØ viuk,sa ,oa
vR;f/kd izHkkfor {ks=ksa esa vjgj dh [ksrh u djasA

Fkhje ,oa dkcsZUMkfte dks 2%1 ds vuqikr esa feykdj
2 xzke nok izfr fd-xzk- cht nj ls chtksa dks mipkfjr
djuk pkfg,A

;g jksx ,d fo"kk.kq }kjk gksrk gS
ftls vjgj ca/;rk fprsjh fo"kk.kq ds uke ls tkuk tkrk gSA
blds lapj.k uked lw{e dhV }kjk gksrk gS]
bl jksx dk çeq[k y{k.k ;g gS fd ikS/kk ckSuk] >qjeqVh
vkdkj ,oa gyds jax dk gks tkrk gSA ifÙk;ksa dk vkdkj
lkekU; ls dkQh NksVk ,oa iryk gks tkrk gS rFkk mu ij
vfu;fer vkdkj dh gydh gjh ,oa xgjh fpfÙk;k¡ iM+
tkrh gSA jksx xzLr ikS/ks yEckbZ esa NksVs jg tkrs gSa rFkk bues
vusd 'kk[kk,a fudy vkrh gSa ftlls ;g >kM+huqek fn[kus
yxrk gSA xzflr ikS/ks esa çtuu vaxksa dk fodkl #d tkrk
gS ftlls blesa Qwy ,oa Qfy;k¡ ugha yxrh] blfy, bls
ck¡> jksx dgrs gSA

bl jksx dk dkjd
,oa uked QQwan gSA vjgj

dh ifÙk;ksa ij NksVs & NksVs xksykdkj Hkwjs /kCcs ik;k tkuk bl
jksx ds y{k.k gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj cM+s /kCcs ds :i esa
ifjofrZr gks tkrs gSa ftlls ifÙk;ka >qyl dj >M+ tkrh gSa
vkSj 'kk[kk,a lw[k tkrh gSA blds /kCcs Qyh ij Hkh ik,
tkrs gaSA

bl jksx dk dkjd ,d QQwan
gS ftls ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g
dsoy vjgj rFkk lEcaf/kr dqy ds ikS/kksa dks gh laØfer
djrk gSA ;g e`nk tfur jksx gS] bl chekjh ls vjgj ds
ikS/ks dk i.kZ Hkkx rFkk ruk izHkkfor gksrk gSA tM+ dh bl
chekjh }kjk 1&7 lIrkg rd ds ikS/ks jksxxzLr gksrs gaSA ;g
chekjh 'kh?kz idus okyh vjgj dh çtkfr;ksa esa e/;e rFkk

vjgj dh ck¡>fprsjh%

vaxekjh%

ruk vaxekjh%

,lsfj;k dStuh

vYVjusfj;k
vYVjusVk vYVjusfj;k Vsa;qlhek

QkbVks¶Fkksjk Mªs'kysjh

vYVjusfj;k

QkbVks¶Fkksjk

nsj ls idus okyh çtkfr;ksa dh vis{kk vf/kd yxrh gSA [ksr
esa T;knk ikuh Hkjuk bl chekjh dk eq[; dkj.k gS blfy,
jksx dk laØe.k [ksr ds fupys Hkkx esa vf/kd gksrk gS tgk¡
ty fudkl dk mfpr çca/k u gksus ds dkj.k ty Hkjko
vf/kd gksrk gSA

chekjh vkus ij bykt djus ls vPNk gS fd chekjh vkus
gh u nsaA blfy, fdlku dks Qly esa gj 15 fnu ckn uhe
ikuh ekbØks >kbe feykdj fNM+dko djrs jguk pkfg,A
vxj jksx vk gh x;k gS rks ml Qly dks rRdky m[kkM+dj
tyk nsuk pkfg, vkSj rRdky gj g¶rs uhe ikuh vkSj >kbe
dk fNM+dko djrs jguk pkfg, tc rd Qly jksxeqä u
gks tk,A jksxeqä] fo"keqä vkSj ranq#Lr cht dh cksouh
djuh pkfg,] vxj fdlku tSfod [ksrh dj jgk gS rks
mijksä chekfj;k¡ vkus dh laHkkouk gh ugha gSA

vjgj dh Qly iztkfr;ksa ds vuqlkj 120&130 fnu esa
iddj rS;kj gks tkrh gSA vxsrh Qly uoEcj& fnlacj o
nsj ls idus okyh Qly ekpZ & vçSy esa dkVh tkrh gSA
Qly dks vPNh çdkj lq[kkdj MaMksa ls >qjkbZ dj ysrs gSa ;k
blds fy, iqyeSu Fkzs'kj Hkh dke esa yk;k tkrk gSA

vjgj dh mUur'khy iztkfr;ksa dh mit 15&30
fDoaVy izfr gSDVs;j rFkk MaBy dh mit 60&70 fDoaVy
izfr gSDVs;j rd izkIr gks tkrh gSA vUr% Qly i)fr esa
vjgj dh mit lg Qlyksa dh iafDr;ksa ds vk/kkj ij fuHkZj
djrh gSA lkekU;r% vUr% Qly i)fr esa vjgj dh mit
12&16 fDoaVy izfr gSDVs;j rd izkIr gks tkrh gSA

nkus dks vPNh çdkj lq[kkdj tc mlesa ueh 10&12
çfr'kr jg tk, rc bls Hk.Mkj esa j[kuk pkfg,A

16- jksx fu;a=.k

17- dVkbZ

18- mit

19- HkaMkj.k

fgUnh laLd`r dh csfV;ksa esa lcls vPNh
vkSj f'kjksef.k gSA

& fxz;lZu
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Þgfjr Økafr ds dkj.k ge c<+rh vkcknh dks [kk|
lkexzh çnku djus esa l{ke rks gq, gSa ijarq cM+h ek=k esa
i'kqvks vkSj ikS/kksa ds vo'ks"kksa dk mRiknu Hkh c<+k gS vkSj lkFk
esa fnu çfrfnu jklk;fud [kknksa] dhVuk'kdks] 'kkduk'kh
rFkk vU; jklk;fud inkFkksZ dk vR;kf/kd ek=k esa mi;ksx
ls feêh çnw"k.k dk çeq[k dkj.k Hkh cuk gSaA blds dkj.k
ykHknk;d thoks vkSj thoka'k dkcZu dk Lrj yxkrkj de
gksrk tk jgk gSA ifj.kkeLo:i feêh dh moZjrk esa deh vkbZ
gSA feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, gesa çk—frd [kkn dh
vko';drk gksrh gS tSls fd dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½]
dEiksLV] gjh [kkn vkfnA vktdy dpjk çca/ku xaHkhj
leL;k cu x;k gSA Hkwfe dk Hkjko lHkh leL;kvksa dk
lek/kku ugha gS D;ksafd blls Hkwfexr ty çnw"k.k gks ldrk
gSA lrr fodkl ds fy, vif'k"V inkFkksaZ dks mi;ksxh
mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tkuk pkfg,Aß bu lc ckrksa dks
/;ku esa j[krs gq, dsapqvk [kkn cgqr egRoiw.kZ gSa] ftlesa
fu.kkZ;d rRo gksrs gSaAß

dsapq, ds ykHknk;d mi;ksx ds dkj.k gh] vjLrw us
dsapq, dks Þi`Foh dh vkarß vkSj MkfoZu us Þfdlku ds fe=ß ds
:i esa lacksf/kr fd;k gSA lEiw.kZ fo'o esa dsapqvksa dh
vuqekfur 3200 çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA Hkkjr o"kZ esa yxHkx
509 çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA dsapqvksa dh mu çtkfr;ksa dk
p;u dsapqvk [kkn fuekZ.k gsrq fd;k tkuk pkfg, tks ekSle
dh çfrdwyrk dks lokZf/kd lgu djus dh {kerk j[krk gks

rFkk xkscj] ?kkl&iwl] isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks vklkuh ls
[kkdj [kkn cuk ldsaA

fo'ks"k çtkfr ds dsapq, le`)
[kfut feêh o tSfod vo'ks"kksa ¼ck;ksfMxzsMscy lkexzh½ dks
fuxydj viuh ikpu uyh ls xqtkjrs gSa ftlls og NksVs
eghu [kkn esa ifjofrZr gksrs gSa vkSj vius 'kjhj ls ckgj
NksVs&NksVs dkfLVax ¼dsapqvk eyew=½ ds :i esa fudkyrs gSa]
;gh dsapqvk [kkn gSA —f"k esa dsapqvk [kkn ds egRoiw.kZ
mi;ksx ds dkj.k bls tSfod lksuk dgk tkrk gSA

nSfud :i ls] dsapq, vius Hkkstu ds :i esa cM+h ek=k esa
tSfod vo'ks"kksa ¼yxHkx vius 'kjhj ds otu ds cjkcj½
xzg.k djrs gSaA dsapq, fxtMZ }kjk tSfod vo'ks"kksa dks 2&3
ekbØksu ¼NksVs& NksVs d.kksa½ esa cnyrs gSa vkSj blds ckn
vkarksa ls ,atkbeh çfØ;k ds fy, ikfjr fd;k tkrk gSA
ck;ksfj,DVj ¼fxtkMZ vkSj vkar½ ,ekbyst] çksVht] ykbisl]
lsY;qyl vkSj dkbfVusl tSls fofHkUu ,atkbeksa dks NksM+rs gSa
tks vif'k"V inkFkks± dks tSfod jklk;fud :ikarj.k esa ykrs
gSaA vkf[kjh esa dkfLVax tkjh dh tkrh gS ftlesa lw{etho
gksrk gSA ;s lw{etho vkxs pydj tSfod dpjs ds {k; esa
enn djrs gSaA

O;fäxr vko';drk dks iwjk djus ds fy, NksVs iSekus
ij dsapqvk [kkn rS;kj dh tkrh gSA vko';drk ds
vuqlkj] NksVs Vc vkSj xïs ds vkdkj dk p;u djrs gSaA
bu NksVs ls Vc vkSj xïs esa 60 vkSj 40 ds vuqikr esa
xk; dk xkscj vkSj Qly ds vo'ks"kksa dks feykrs gSaA rc
rd bartkj fd;k tkrk gS tc rd fd [kkn nkusnkj
vkSj Hkwjs jax dh u gks tk,A blesa yxHkx 90 fnu
yxrs gSaA

• okf.kfT;d Lrj ij dsapqvk [kkn mRiknu ds fy, cM+s
iSekus ij cM+h ek=k esa tSfod dpjs dks iqupZØ.k fd;k
tkrk gSA

1- blesa pkj d{k gksrs gSa tks ,d nhokj ¼1-5 ehVj pkSM+kbZ]
4-5 ehVj yackbZ vkSj 0-9 ehVj ÅapkbZ½ ls f?kjs gksrs gSaA
nhokjsa fofHkUu lkefxz;ksa tSls lkekU; bZaV] [kks[kys bZaV]

dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½%

dsapqvk [kkn mRiknu dh fof/k;ka

l

l

dsapqvk [kkn] tSfod lksuk% Ï̀f"k ds fy, ojnku
jkgqy dqekj ] vkj- ds- xqIrk ] ,drk ] lksfu;k flag ,oa vt;1 2 3 4 5

1-] 2- izk.kh foKku ,oa eRL; ikyu foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d̀f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk

3- izkd̀frd lalk/ku] izca/ku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d̀f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk

4- ckxokuh foHkkx] egkjk.kk Árki ckxokuh fo'ofo|ky;] djuky] gfj;k.kk]

5- d̀f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d̀f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk

fp= 1% vkblhfu;k QksfVMk
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'kct iRFkj] ,LcsLVl 'khV vkSj LFkkuh; :i ls
miyC/k pêkuksa ls cuh gSaA

2- bl e‚My ¼uewuk½ esa ,d d{k ls nwljs d{k esa dsapqvksa
dh vklku vkoktkgh dh lqfo/kk ds fy, NksVs Nsn okyh
foHkktu nhokjsa gSaA

3- ekewyh <yku ds lkFk çR;sd d{k ds ,d dksus ij ,d
Nsn gksrk gS tgk¡ ls vfrfjä ikuh ds laxzg dh lqfo/kk
gksrh gS] ftls ckn esa iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA

4- ,d VSad ds pkjks d{k] ,d ds ckn ,d ikS/ks ds vo'ks"kksa
ls Hkjs tkrs gSaA

5- igys d{k esa xkscj dh ijr ds lkFk ikS/ks ds vo'ks"kksa ls
ijr Hkj nh tkrh gS vkSj fQj dsapqvksa dks NksM+ fn;k
tkrk gSA

6- nwljs d{k esa Hkh ijr nj ijr Hkjk tkrk gSA

7- ,d ckj igys d{k esa lkexzh rS;kj gks tkrh gS] rks dsapq,
nwljs d{k esa pys tkrs gSa] tks igys ls gh Hkjk gksrk gS
vkSj dsapqvksa ds fy, rS;kj gksrk gSA ;g igys d{k ls
fo?kfVr lkexzh dks gVkus dh lqfo/kk çnku djrk gSA
bl çdkj ls dsapqvksa dks Mkyus vkSj gVkus ds fy, Je
dh cpr Hkh djrk gSA

vktdy cktkj esa cuk cuk;k dsapqvk fcLrj ¼oehZ csM½
fey tkrk gSA ftls miyC/k LFkku ds vuqlkj j[kk tk
ldrk gSA ysfdu blesa [kkn ls dsapq, fudkyus dh t:jr
gksrh gS vkSj blds fy, foHkktd ¼dsapqvk lsijsVj½ dh
vko';drk gksrh gSA

fp= 2 % 'ksM ds uhps dsapq, fcLrj

fp= 3 % dsapqvk fcLrj

fp= 4 % dsapqvk [kkn foHkktd ¼lsijsVj½

fp= 5 % dsapqvk [kkn ;qä Vc
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dsapqvk [kkn tSfod [ksrh ç.kkyh esa ,d çeq[k
?kVd ds :i esa yksdfç; gks jgk gS D;ksafd%

1- ;g vklkuh ls viukus ;ksX; de ykxr okyh
rduhd gSA

2- ;g ,d fLFkj vkSj le`) e`nk daMh'kuj gSA

3- ;g fLFkj] ckjhd nkusnkj tSfod [kkn gS] tks blds
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj djds
feêh dh xq.koÙkk dks le`) djrk gSA

4- ;g dYyksa dks c<+kus vkSj Qly mRiknu ds fy,
vR;f/kd mi;ksxh gSA

5- egRoiw.kZ iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl]
iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkfn çnku djrk gSA

6- Qly ds fodkl dks c<+kok nsus okys gkeksZu tSls v‚fDlu]
lkbVksdkbfuu] flcjfyu vkfn çnku djrk gSA

7- ykHkdkjh e`nk lw{ethookn tSls fd jkbtksfc;e]
,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] L;wMkseksukl vkfn çnku
djrk gSA

8- jksxtud jksxk.kqvksa dks jksdus ds xq.k gSaA

9- [ksr@cxhps ds lkekU; çtuu Lrj esa cgqr lq/kkj
gksrk gSaA

10- ty /kkj.k {kerk esa o`f) djrk gSaA

11- blls [ksrh djus esa vklkuh gksrh gSaA

12- ;g feêh ds dVko dks de djrk gS vkSj ck<+ ds [krjksa
dks de djrk gSaA

13- Hkwfe dks lqjf{kr :i ls vf/kd xgjkbZ ls tksrk tk
ldrk gSaA

14- feêh esa okru vf/kd gksrk gSaA

15- feêh esa áwel c<+rk gSaA

16- 'kq"d ekSle esa Hkh ykHk nsrk gSaA

17- ;g jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks de djrk gSaA

18- ;g [kjirokj çfrjks/kh gSaA

19- dsapqvk [kkn ds fujarj mi;ksx ls o"kZ nj o"kZ [kkn dh
vko';drk esa deh vkrh gSaA

20- blesa dksbZ xa/k ugha gSA

21- ;g çfrjks/kh ikS/ks yxkus ds fy, cgqr vf/kd
çfrj{kd gSA

22- dhVksa dk [krjk U;wure gks tkrk gSA

23- chtksa dks fdlh jklk;fud mipkj dh vko';drk ugha
gksrh gSA

24- tks tkuoj tSfod vkgkj mRikfnr pkjk [kkrs gSa] os
LoLFk jgrs gSA

25- Hkkstu dk Lokn vf/kd csgrj gks tkrk gSA

26- ;g feêh dh ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gSA

27- ;g tSfod dpjs@Qly@i'kq vo'ks"kksa dk dq'ky
:ikarj.k çnku djrk gS rFkk iks"kd rRo pØ esa enn
djrk gSA

1- dsapqvksa dh
çtkfr;k [kkn mRiknu ds fy, vkn'kZ gSA vf/kdka'k
Hkkjrh; çtkfr;k¡ bl mís'; ds fy, mi;qä ugha gSaA

2- dsapqvk [kkn rS;kj djus esa dsoy ikS/ks&vk/kkfjr lkexzh
tSls ?kkl] ifÙk;ksa ;k lfCt;ksa ds fNyds rFkk xkscj o
ck;ksxSal la;= ls fudyus okyh Lyjh dk mi;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

3- dsapqvksa dks vf/kd xehZ ls cpus ds fy, 15&20 fnu
iqjkus xkscj dk mi;ksx djuk pkfg,A

4- vuqdwyre ueh dk Lrj ¼30 ls 40 izfr'kr½ cuk, j[kk
tkuk pkfg,A

dsapqvk [kkn mRiknu ds nkSjku fo'ks"k lko/kkfu;ka

vkblhfu;k QksfVMk] ;wfMyl ;wftuh

Øekad ekud ek=k

1- ih- ,p- 6-8

2- bZlh- ¼mmhos/cm½ 11-70

3- dqy ukbVªkstu 0-50&10 izfr r'k

4- QkLQksjl 0-15&0-56 izfr r'k

5- iksVsf'k;e 0-06&0-30 izfr r'k

6- dSfY ;e'k 2-0&4-0 izfr r'k

7- lksfM;e 0-02 izfr’kr

8- eSXusf ;e'k 0-46 izfr’kr

9- vk;ju 7563 ihih,e

10- ftad 278 ihih,e

11- eSxuht 475 ihih,e

12- dkWij 27 ihih,e

13- cksjksu 34 ihih,e

14- ,Y;wfefu;e 7012 ihih,e
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5- mfpr fo?kVu ds fy, 18 ls 25 fMxzh lsfYl;lrkieku
cuk, j[kk tkuk pkfg,A

6- dsapqvk fcLrj ¼oehZ csM½ cukus gsrq Nk;knkj 'ksM gksuk
pkfg,A fcLrj ;k xïs dks /kwi o o"kkZ ls cpk;saA

7- i'kq mRifÙk dh lkexzh tSls vaMs ds fNyds] ekal]
gìh] fpdu viO;; vkfn [kkn cukus ds fy, mi;ksx
ugha djus pkfg,A

8- fXyfjflfM;k vkSj rackdw ds iÙks] dsapqvksa ds ikyu ds
fy, mi;qä ugha gSaA

9- dsapqvksa dks if{k;ksa] nhed] phafV;ksa vkSj pwgksa ls
cpkuk pkfg,A

10- çfØ;k ds nkSjku i;kZIr ueh cuk, j[kh tkuh pkfg,A
fLFkj ikuh ;k ueh dh deh dsapqvksa dks ekj ldrh gSA

11- çfØ;k ds iwjk gksus ds ckn] dsapqvk [kkn dks fu;fer
varjky ij fcLrj ls gVk fn;k tkuk pkfg, vkSj blds
LFkku ij rktk vif'k"V inkFkZ Mky fn;k tkuk pkfg,A

12- feêh esa dsapqvksa ds çokl dks jksdus ds fy, bdkbZ dk
Q'kZ Bksl gksuk pkfg,A

13- tSfod dpjs dks IykfLVd] jlk;u] dhVuk'kd vkSj
/kkrqvksa vkfn ls eqä gksuk pkfg,A

14- dsapq, ds mfpr fodkl vkSj xq.ku ds fy, okru dks
cuk, j[kuk pkfg,A

jk"VªHkk"kk fgUnh dk fdlh {ks=h; Hkk"kk ls

fgUnh gh jk"VªHkk"kk cuus dh lPph
vf/kdkfj.kh gS

dksbZ la?k"kZ ugha gSA

& vuar xksiky 'ksoM+s

& lqHkk"k pUnz cksl
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1- tyok;q %

2- Hkwfe %

3- chtksipkj %

4- cht dh ek=k %

5- cksuh dk le; ,oa rjhdk %

ew¡xQyh m".k&dfVcU/kh; tyok;q dk ikS/kk
gSA blds fy;s yEcs vkSj xeZ ekSle dh t:jr iM+rh gSA
Qly dh o`f) ds fy;s loksZRre rkiØe 70 ls 80
QkjsughV gksrk gSA fuEure rkiØe 58 QkjsughV gksrk gSA
ikyk iM+us ij lEiw.kZ Qly u"V gks tkrh gSA

mu LFkkuksa esa tgk¡ ij 60&130 lseh okf"kZd o"kkZ gksrh
gS] ew¡xQyh dh vPNh Qly mxkbZ tk ldrh gSA 50 lseh ls
de okf"kZd o"kkZ okys izns'kksa esa ew¡xQyh dh lQy [ksrh ds
fy;s flapkbZ lk/kuksa dk gksuk vko';d gksrk gSA cgqr vf/kd
o"kkZ Hkh ew¡xQyh dh lQy [ksrh ds fy;s gkfudkjd gksrh gSA
Qly dVus ds le; LoPN okrkoj.k rFkk rst /kwi gksuk
ykHkizn gksrk gSA

vPNs ty fudkl okyh] cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa
izpqj ek=k esa thoka'k rFkk dSfY'k;e ekStwn gks] ew¡xQyh dh
[ksrh ds fy;s mi;qDr gksrh gSA cgqr Hkkjh] xgjs dkys jax dh
feV~Vh] fNydksa dks cnjax dj nsrh gSA vPNs xq.kksa ,oa jax
okyh ew¡xQyh gYdh fefÍ;ksa esa gh iSnk gksrh gSA bles ßisxÞ
vklkuh ls Hkwfe esa vanj tk ldrs gSaA Hkwfe dk ih-,p- eku
6-0 ls 7-0 ds e/; gksuk pkfg,A ew¡xQyh ds fy, vEyh;
rFkk {kkjh; Hkwfe loZFkk vuqi;qDr gksrh gSA

3 xzke Fkhje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte nok
çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA ikS/kksa ds
lw[kus dh leL;k okys {ks= esa 2 xzke Fkhje& 1 xzke
dkcsZUMkfte çfr fdyksxzke cht feykdj mipkfjr djsa ;k
tSfod mipkj Vªk;dksMekZ 4 xzke pw.kZ çfr fdyksxzke cht
dh nj ls mi;ksx djsaA blds i'pkr~ 10 xzke çfr fdyksxzke
cht ds eku ls jk;tksfc;e dYpj ls Hkh mipkj djsaA

ew¡xQyh dh xqPNsnkj ,oa eksVs nkus dh
iztkfr;ksa dh cht nj 80&100 fd-xzk@gS- iz;ksx dh tkrh gS
tcfd QSyus okyh vFkok NksVs nkus dh iztkfr;ksa esa 60&80
fd-xzk@gS- cht nj j[kuk pkfg,A

o"kkZ çkjEHk gksus ij twu ds
e/; ls ysdj tqykbZ ds çFke lIrkg rd cksuh djuk
pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 30&45 lseh rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 15&20 lseh j[kuk pkfg;sA cht 4&6 lseh
xgjkbZ ij cks;saA cksuh drkjksa esa ljrk] nqQu ;k frQu ls
djuk pkfg;sA ,oa ikS/kks dh la[;k 43]600 ikS/ks@gSDVs;j
rFkk 1]45]000 ikS/ks@ gSDVs;j nwo okyh cqokbZ esa vkrh gSA

o o

o

6- iztkfr;k¡ %

7- [kkn ,oa moZjd%

8- flapkbZ%

9- Qly pØ%

10- varjorhZ; Qlysa%

11- fuankbZ & xqM+kbZ %

ts-,y- 24] ts-th-,u-3] ts-th-,u 23] T;ksfr]
,-ds- 12&24] ,l-ch- 11 ¼twukx<+&11½] Vh-th- 24] Vh-th-
26] th-th- 20

;fn tk;n dh Qly ds ckn ew¡xQyh
dh [ksrh dh tk jgh gks rks 100 ls 150 fDoaVy lM+h xkscj
dh [kkn ;k dEiksLV [kkn [ksr dh rS;kjh djrs le;
vkf[kjh tqrkbZ esa Mkydj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A
ysfdu fQj Hkh 20 fd-xzk- u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl rFkk
45 fdyks iksVk'k rRo ds :i esa rFkk 300 fdyksxzke izfr
gsDVs;j ftIle Mkyuk vfr vko';d gSA u=tu]
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ftIle dh vk/kh
ek=k cqokbZ ds le; dwM+ksa esa cht ds uhps 2&3 lseh xgjkbZ
ij pksaxk ;k ukbZ ls Mkyuk pkfg,A ftIle dh 'ks"k vk/kh
ek=k ew¡xQyh esa Qwy vkus dh voLFkk esa VkWi Msªflax ds :i
essa Mkyuk pkfg,A VkWi Msªflax }kjk ftIle nsus ds ckn [kqjih
ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

mRrj Hkkjr esa ew¡xQyh dh [ksrh [kjhQ _rq esa
dh tkrh gSA blds fy, flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rhA
ew¡xQyh dh Qfy;ksa ds fodkl ,oa o`f) ds le; Hkwfe esa
i;kZIr ek=k esa ueh dh vko';drk gksrh gSA vr% dsoy
Qfy;ksa ds lEiw.kZ o`f) ,oa fodkl ds fy;s 2&3 flapkbZ;ksa
dh vko';drk gksrh gSA Hkkjh o"kkZ ds dkj.k tc [ksr esa ikuh
bdV~Bk gks tk;s rks ikuh [ksr ls rqjar fudky nsuk pkfg,A

ewaxQyh ¼[kjhQ½ & xsg¡w a¼jch½] ew¡xQyh
¼[kjhQ½ & eDdk ¼xzh"e½] ewaxQyh ¼[kjhQ½&puk ¼jch½]
ewaxQyh ¼xzh"e½ & dikl ¼[kjhQ½] ewaxQyh ¼xzh"e½ &
eDdk&Tokj&dikl ¼[kjhQ½

varjorhZ; Qly ds #i esa eDdk]
Tokj] lks;kchu] ewax] mM+n] rqvj] lw;Zeq[kh vkfn Qlyksa dks
4%2] 2%1] 8%2] 3%1] 6%3] 9%3 vuqikr esa vko';drkuqlkj fy;k
tk ldrk gSA

flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij vo"kkZ ls mRiUu lw[ks dh
voLFkk esa igyk ikuh 50&55 fnu esa rFkk nwljk ikuh
70&75 fnu esa fn;k tkuk pkfg;sA

Qly cksus ds 15&20] 25&30 rFkk
40&45 fnu dh voLFkk esa Mksjk ;k dksYik pykosa] ftlls
le;&le; ij uhank fu;a=.k fd;k tk ldsA uhankuk'kd
nokvks ds mi;ksx ls Hkh uhank fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

ew¡xQyh mRiknu dh oSKkfud rduhd
nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k �œf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)
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12- [kjirokj izca/ku %

13- ikS/k laj{k.k

v- dhMs+

cksMyk dhV ¼OgkbV xzc½ %

dkefy;k dhV %

ekgksa] fFkzIl ,oa lQsn eD[kh %

cqokbZ ds 15 fnu ckn igyh ,oa
cqokbZ ds 35 fnu ckn nwljh rFkk ftIle Hkqjdko ds ckn
vko';d gks rks fujkbZ&xqM+kbZ djsaA [kqfV;k¡ ¼isfxax½ curs
le; fujkbZ&xqM+kbZ ugha djuk pkfg,A lkFk gh [kjirokj
fu;a=.k Hkh vfr vko';d gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy;s
[kjirokj fudkyuk cgqr gh vko';d gSaA jlk;uksa }kjk
[kjirokj fu;a=.k gsrq ¶ywDyksjyhu 1-0 fe-xzk- lfØ;
rRo@gs- cqokbZ ds iwoZ [ksr esa fNM+dko dj feyk;sa vFkok
cksuh ds rqjUr ckn ,ykDyksj 1-0 fd-xzk- ;k isUMhesFkkyhu
1-0 fd-xzk- ;k vkWDlh¶yksjksQsu 0-15 fd-xzk- lfØ; rRo@gs-
dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 30
fnu dh Qly voLFkk ij 1 ckj gkFk ls fuankbZ djsaA

[kM+h Qly esa cksuh ds 15&20 fnu ckn bestkFkkbij
75&100 xzke lfØ; rRo@gs- ;k D;wtkyksQksi 50 xzke
lfØ; rRo@gs- dk fNM+dko dj uhank fu;a=.k djsaA

ebZ&twu ds eghus esa [ksr
dh nks ckj tqrkbZ djuk pkfg,A vxsrh cqokbZ 10&20
twu ds chp djuk pkfg,A feêh esa QksjsV 10th ;k
dkcksZ¶;wjkWu 3th 10 fdyksxzke çfr ,dM+ Mkyuk
pkfg,A cht dks QQwawnuk'kd mipkj ls igys
Dyksjik;jhQkWl 12-5 fe-yh- çfr fdyksxzke cht dks
mipkj dj Nk;k esa lw[kkdj cksuh djuk pkfg,A

feFkkby isjkfeFkku 2 çfr'kr pw.kZ
dk 10 &12 fdyksxzke çfr ,dM+ çkjfEHkd voLFkk esa
Hkqjdko ;k iSjkfFk;ku 50 bZlh dk 280&300 fe-yh- çfr
,dM+ ds eku ls fNM+dko djsaA

buds fu;a=.k ds
fy;s eksuksØksVksQ‚l 36 bZlh dk 220 fe-yh- çfr ,dM+
;k MkbZfeFkks,V dk 30 bZlh dk 200 fe-yh- çfr ,dM+
200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ç;ksx djsaA

l

l

l

l

l

l

l

D;wukyQkl 25 bZlh dk 400 fe-yh-] ;k
eksuksØksVksQ‚l 36 ,l-,y- dk 240 fe-yh- çfr ,dM+
ds eku ls fN³dko djsaA pwgk ,oa fxygjh] ;g Hkh
ewaxQyh dks uqdlku djrs gSa] vr% buds fu;a=.k ij
/;ku nsaA

cksus ds 4&5 lIrkg ls çkjEHk
dj 2&3 ds varj ls nks&rhu ckj dkcsZUMkfte 0-05
çfr'kr ;k Mk;Fksu ,e&45 dk 0-2 çfr'kr dk
fNM+dko djuk pkfg,A

cht dks 5 xzke
Fkhje vFkok 3 xzke MkbFksu ,e&45 ;k 1 xzke
dkcsZUMkfte çfr fdyks xzke cht nj ls mipkj djuk
pkfg,A

bl jksx ds y{k.k loZizFke ikS/kksa dh fupyh
ifRr;ksa esa xgjs Hkwjs jax ds /kCcs Åij dh lrg dh rqyuk
esa vf/kd ik;s tkrs gSA vR;f/kd laØe.k gksus ij ikS/kksa
dh leLr ifRr;k¡ fxj tkrh gSa rFkk ikS/kk lw[k tkrk
gSA ftusc 0-2 izfr'kr ?kksy dks 10&15 fnu ds varjky
ij fNM+dko djuk pkfg,A

tSls gh Qly ihyh iM+us yxs rFkk çfr
ikS/kk 70&80 çfr'kr Qyh id tkosa ml le; ikS/kksa dks
m[kkM+ ysuk pkfg,A Qfy;ksa dks /kwi esa bruk lq[kkuk pkfg,
fd ueh 8&10 çfr'kr jg tk,] rHkh cksjksa esa j[kdj
Hk.Mkj.k ueh jfgr txg ij djsaA cksfj;k¡ j[kus ds ckn mu
ij esykfFk;ku nok dk fNM+dko djuk pkfg,A

ew¡xQyh dh mit ekSle ds vk/kkj ij
vyx&vyx ikbZ tkrh gSA [kjhQ dh Qly esa mit 25 ls
30 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSaA blh izdkj tk;n dh
Qly esa mit 28 ls 30 fDoaVy izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA

lqjax dhV &

c- jksx

fVDdk i.kZ /kCck %

dkyj lM+uk@'kq"d tM+ lM+u %

xs:bZ %

14- Qly dVkbZ%

15- mit %

fgUnh dk lEeku djsa] ns'k dk eku djasA
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elwj ,d nyguh Qly gS] vkSj nyguh Qlyksa esa elwj
dh [ksrh dk izeq[k LFkku gS ftldh [ksrh izk;% Hkkjr ds gj
jkT; esa dh tkrh gSA elwj ds nkuksa dk mi;ksx nky esa ,oa
vU; ikSf"Vd O;atu cukus esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr
elwj dk Hkwlk Hkh mi;ksxh gksrk gSA ftls tkuoj cM+s pko ls
[kkrs gSaA bls xjhc dh vjgj dgsa rks vfr';ksfDr ugha gksxhA
Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks cuk;s j[kus esa Hkh elwj dh [ksrh
cgqr lgk;d gksrh gSA

& elwj ds fy, le'khrks".k tyok;q dh
vko';drk gksrh gSA elwj dh Qly jch ds ekSle esa
vDVwcj ls uoacj ds chp esa cksbZ tkrh gSA mu lHkh LFkkuksa
ij tgk¡ 80 ls 100 ls-eh- rd okf"kZd o"kkZ gksrh gSA elwj dh
Qly fcuk flapkbZ ds Hkh mxkbZ tk ldrh gSA ikS/kksa dh o`f)
ds fy;s vf/kd BaM dh vko';drk gksrh gSA ijUrq ikys ls
Qly ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA Qly dks idus ds
fy;s mPp rkieku dh vko';drk gksrh gSA rHkh Qfy;ksa esa
nkuk 'kh?kz idrk gSA

& nyguh Qly gksus ds dkj.k elwj dh [ksrh lHkh
izdkj dh d`f"k;qDr Hkwfe esa dh tk ldrh gSA {ks= dk pquko
djrs le; bl ckr dk vo'; /;ku j[kuk gksrk gS fd ogka
ikuh dk Hkjko ugha gksuk pkfg,A elwj ds fy, nkseV ,oa
jsrhyh nkseV Hkwfe lcls vf/kd vPNh gksrh gSA ysfdu dkyh
feV~Vh Hkh blds fy;s mi;qDr gSA

e/;izns'k& ds&75] iar 639] ,y 9&12] Ekfy;k] tokgj
elwj&1] tokgj elwj&3] uwjh ¼vkbZih,y&81½] ,y&4076
&eydk elwj

mRrjizns'k& iar ,y 234] iar ,y&243] iar ,y 406] iar
,y 639] Vh&36] Vh&8] iwlk&4] iwlk&6] efydk 12&75 ]
elwj 103] vkbZih,y&81

fnYyh& iwlk 4] iwlk 6] iar 639] Vh&36

gfj;k.kk&,y iar 639] iwlk 6] ih-,y-&4

jktLFkku& Vh&36] iar 639] ,y 9&12] ih-,y-&4

& cht nj cksus ds le;] cht dk vkdkj] Hkwfe dh
moZjk 'kfDr vkSj cqokbZ dh fof/k ij fuHkZj djrk gSA

tyok;q

Hkwfe

jkT;kuqlkj mUur'khy iztkfr;k¡&

chtnj

¼ ½

9-12,

vDVwcj&uoEcj esa cksbZ tkus okyh NksVs nkus okyh elwj ds
fy, 25 ls 30 fd-xzk- izfr gsDVs;j ,oa cM+s nkus okyh elwj
ds fy, 35 ls 40 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht dh vko';drk
gksrh gSA nsj ls cksuh vFkkZr fnlEcj esa 50 ls 55 fd-xzk- izfr
gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS A

& lkekU;r% vxsrh Qly ds fy, iafDr ls iafDr
dh nwjh 25&30 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ,oa
iNsrh Qly ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 20&25 ls- eh-
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 6&8 ls-eh- ,oa cht dh xgjkbZ
4&5 ls- eh- ij mi;qDr gksrh gSA

& cht dks mipkfjr djus ds fy, 2 xzke
Fkk;je vFkok 1 xzke lkQ ¼dkcsZUMkfte 12 izfr'kr $
esudkstsc 63 izfr'kr½ izfr fdyks cht ds fglkc ls gYdk
ikuh fNM+d dj vPNh rjg feyk,] ftlls nok dh ,d
ijr cht ij p<+ tk, ,oa cht dks Nk;knkj LFkku ij
lq[kk;sA rRi'pkr vk/ks ?kaVs ds vUrjky esa 5 xzke
jkbtksfc;e ,oa 5 xzke ih,loh dYpj izfr fdyksxzke cht
dh nj ls feykdj FkksM+k ikuh fNM+d dj vPNh rjg ls
feyk;sa ftlls dYpj cht ls fpid tk;saA bl rjg
chtksipkj ds ckn cht dks Nk;k esa lq[kkdj fQj cksuh djsaA

& Hkwfe dk e`nk ijh{k.k djkuk vfr
vko';d gS] mlds vk/kkj ij gh [kkn moZjd nsuk pkfg,]
100&125 fDo- izfr gsDVs;j ds fglkc ls xkscj dh [kkn ;k
dEiksLV [kkn nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn nsus ds ckn
moZjdksa dh ek=k vk/kh djuk mfpr jgrk gSA e/;e o de
moZjk 'kfDr okyh Hkwfe ds fy;s 20&25 fd-xzk- u=tu]
50&60 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k dk
mi;ksx izfr gsDVs;j djuk pkfg,A

& lkekU;r% elwj dh Qly esa ikuh dh vko';drk
de gksrh gS vkSj blfy, bldks vflafpr esa gh yxk;k tkrk
gS cqokbZ ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksus ls chp dk vadqj.k
lgh vkrk gSA ;fn Hkwfe esa ueh de gks rks cqokbZ ds ckn 2 ls
3 ?kaVs dh fLizadyj dh vko';drk gksrh gSA blds ckn ,d
flapkbZ 'kk[kk;sa cuus ,oa Qwy vkus ls iwoZ ¼cksus ds 40&50
fnu ds ckn½ djuk vko';d gSA dHkh Hkh flapkbZ Qwy vkus
ds le; ij uk djsa rFkk nwljh flapkbZ Qfy;ka curs le;
vko';drkuqlkj djuk pkfg,A ;|fi flafpr {ks=ksa esa
vflafpr {ks=ksa dh vis{kk vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA

vUrj.k

chtksipkj

[kkn ,oa moZjd

flapkbZ

Eklwj dh mUur [ksrh
eqds'k dqekj eh.kk ,oa lqjs'k dqekj frokjh

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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uhank fu;a=.k

dhV ,oa chekfj;k¡ &

& Qly cksus ds 30&35 fnu ckn fuankbZ dh
tkrh gSA fNM+dko fof/k ls cksuh djus ij [kqjih dh lgk;rk
ls ,oa ykbu esa cksuh gksus ij gks ;a= dh lgk;rk ls funkbZ
dh tk ldrh gSA jlk;fud fof/k }kjk uhnk fu;a=.k ls
fy;s ¶yqDyksjkfyu vFkok iSaMhesFkkfyu 750 xzke lfØ;
rRo] vkWDlh yksjQsu 250 xzke lfØ; rRo] izfr gsDVs;j dh
nj ls 0&3 fnu ds Hkhrj ¼cksuh ds i'pkr~ ijUrq vadqj.k ds
iwoZ½ jlk;u dk fNM+dko ysVQsu uksty dh lgk;rk ls
djuk pkfg,] ftlls ldjh iRrh ,oa dqN pkSM+h iRrh okys
[kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

elwj esa iRrh Nsnd] Qyh Nsnd
,oa ekgw dk izdksi gksrk gS tks fd ifRr;ksa ,oa Qyksa dk jl
pwldj Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA blds fy,
b.MkslYQkWu vFkok eksuksØksVkQkWl 1-0 fe-yh- izfr yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

elwj esa eq[;r% mDVk jksx dk izdksi gksrk gS ;g chekjh
elwj mxkus okys {ks=ksa esa cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSA bl jksx
esa ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa vkSj ckn esa ikS/ks fcuk Qyh ds lw[k
tkrs gSaA ;g ,d Hkwfe tfur jksx gSA bl chekjh ds fu;a=.k
ds fy, e`nk mipkj ,oa chtksipkj djuk vfr vko';d gS
blds vykok elwj esa Hkwfr;k jksx Hkh gksrk gSA bl jksx esa
ifRr;ksa dh fupyh lrg ij NksVs NksVs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

¶

¶

ckn esa nksuksa lrg ij lQsn /kCcs cu tkrs gSa vkSj blh
lQsn /kCcksa ds dkj.k bl jksx dks Hkwfr;k jksx dgrs gSaA
blds jksdFkke ds fy, jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ dj
tehu esa nwj xkM+ nsosa vkSj jksx c<+us dh fLFkfr esa 3 fdyks
lYQsDl izfr gsDVs;j 600 fe-yh- ikuh esa feykdj fNM+dko
djuk pkfg,A

& Qly idus dh voLFkk esa ifRr;ka ,oa
Qfy;ka gjs ls Hkwjs jax dh gksus yxrh gS rc Qly dVkbZ
;ksX; gks tkrh gSA Qly dh dVkbZ lqcg djuk mfpr gksrk
gS D;ksafd ml oDr FkksM+h BaM vkSj ueh jgrh gS ftlls
Qfy;ka@cht de >M+rs gSaA Qly dks dVkbZ ds ckn
[kfy;ku esa QSykdj lq[kkuk pkfg,A fQj MaMks ls ihVdj
,oa cSyksa vFkok VªsDVj ls xgkbZ djokdj ia[ks ls mM+kouh
dj lkQ djuk pkfg,A HkaMkj.k ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj
ysuk pkfg, fd cht vPNs ls lw[k tk;sA

& elwj dh mit fdLe ,oa {ks= ij fuHkZj djrh gSA
fdLe ds vuqlkj vflafpr {ks=ksa esa 12&15 fDoaVy ,oa
flafpr {ks=ksa esa 20&25 fDoaVy rd izfr gsDVs;j mit izkIr
gksrh gSA

bl izdkj ls elwj dh [ksrh djus ij vf/kd mRiknu
izkIr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh Hkkjr dks nyguh mRiknu esa
vkRe fuHkZj cukus gsrq ,d dne vkxs vxzflr gks ldrs gSaA

dVkbZ ,oa xgkbZ

mit

ßekul Hkou esa vk;Ztu ftldh mrkjsa vkjrhA
Hkxoku Hkkjro"kZ esa xw¡ts gekjh HkkjrhA**

µeSfFkyh'kj.k xqIr

ßlPpk jk"Vªh; lkfgR; jk"VªHkk"kk ls mRiUu
gksrk gSAÞ

µokYVj psfuax
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1- tyok;q %

2- Hkwfe %

3- cht mipkj %

4- cht nj %

5- cqokbZ dk le; ,oa rjhdk %

6- iztkfr;k¡

Hkkjr esa puk 400&700 feeh o"kkZ okys {ks=ksa esa
jch Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA pus ds fy;s b"Vre
rkieku 24 ls 30 gSA Qyh lsV vkSj cht fodkl
5 ls de vkSj 30 ls vf/kd rkieku ls izHkkfor gksrk gSA
puk vkerkSj ij 'khrks".k vkSj Hkwe/;lkxjh; {ks=ksa esa lfnZ;ksa
ds nkSjku laxzfgr ueh ij mxk;k tkrk gSA ;g ,d yEcs
fnu dk ikS/kk gS ftlesa izfrfnu 12 ls 16 ?k.Vs rst /kwi dh
vko';drk gksrh gSA

eksVh ckyw okyh e`nk bldh [ksrh ds fy;s
vuqi;qDr gksrh gSA vPNh ty fudkl okyh cyqbZ vFkok
cyqbZ nkseV Hkwfe pus dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gksrh gSA
bldh o`f) ds fy;s b"Vre ih-,p- 6-0 ls 7-5 gSA ;g ty
Hkjko] [kkjk vkSj {kkjh; fLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA

puk dk cht lnSo LoLFk vkSj chekjh
jfgr gksuk pkfg,A cht dks cksus ds iwoZ doduk'kh tSls &
dSIVku vFkok Fkhje vFkok ,xzkslu th-,u- 2-5 xzk-@fd-xzk-
cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

60 fd-xzk@gS- dh nj ls cht rFkk 25&30 ikS/ks
izfr oxZehVj b"Vre gksrk A

/kku ;k lks;kchu ;k vU;
[kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr vDVwcj ds nwljs i[kokM+s
ls uoEcj ds igys i[kokM+k cqvkbZ gsrq mi;qDr le; gksrk
gSA pus dh cqokbZ fNM+dko fof/k }kjk dh tkrh gSA ijUrq
iafDr;ksa esa cqokbZ djus ls vf/kd mit izkIr gksrh gS ftlesa
iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
8&10 lseh j[kh tkrh gSA

o"kkZ vk/kkfjr iztkfr;k¡ & ts-th- 11] ts-th- 130] ts-th-
63] ts-th- 226 vkfn

vakf'kd :i ls flafpr & ts-th- 315] ts-th- 218] ts-
th- 16] ts-th- 130 vkfn

nsj ls cksbZ tkus okyh flafpr iztkfr;k¡ & ts-th-ds- 1]
ts-th-ds- 2] ts-th-ds- 3] xqykch ts-th-th- 1 vkfn

'kh/kz idus okyh iztkfr;k¡ & ts-th- 14] ts-th- 412]
tkdh 9218 vkfn

o o

o o

C C

C C

l

l

l

l

7- [kk| ,oa moZjd %

8- Qly pØ

9- flapkbZ %

10- [kjirokj fu;a=.k %

11- ikS/k laj{k.k %

¼v½ dhV %

jksdFkke

pus dh vf/kd mit izkIr djus ds
fy;s Qly dks 20&25 fd-xzk- u=tu] 50&60 fd-xzk-
QkLQksjl rFkk 20&30 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVs;j nsuk
pkfg,A u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k
cqokbZ ds le; [ksr esa fNM+d nh tkrh gSA tLrs dh deh
okys {ks=ksa esa 15 fd-xzk-@gS- ftad lYQsV cqokbZ ds le;
iz;ksx djuk pkfg,A

vflafpr {ks=ksa esa % puk&xsgw¡@tkS@puk] puk&ykgh@
rkjkehjk] puk&cktjk&xsgw¡

flafpr {ks=ksa esa % eDdk&vkyw&puk] eDdk&xsgw¡&puk]
/kku&xsgw ¡&puk] /kku&puk] lk s;kchu&puk]
eDdk&puk

puk dh Qly jch _rq esa cksbZ tkrh gS

blfy;s flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa esa 'kk[kk,sa

fudyrs le; rFkk Qyh;ksa esa cht curs le; ;fn o"kkZ u

gks rks flapkbZ djuh pkfg,A

Qly dh cqokbZ ds 35&40 fnu

rd [ksr esa [kjirokj gksus ls puk dh mit esa dkQh deh

gks tkrh gSA Qly cksus ds 20&25 fnu i'pkr~ igyh fujkbZ

rFkk 35&40 fnu i'pkr~ nwljh fujkbZ dj nsus ls [kjirokj

iw.kZ :i ls fu;af=r gks tkrs gSA esfVªC;wftu 250&300 xzk-

@gS- ,oa isfUMesFkkfyu 750&1000 xzke@ gS- 0&3 fnu esa

djus ij pkSM+h iRrs ,oa ldjh iRrh ds [kjirokjksa dks

fu;af=r djrk gSA

izjksg eD[kh ¼,Fksjhxksuk U;wMhlSVk½] Qyh cs/kd]

,fQM] yhQ ekbuj drZu dhV@ ¼,xjksfVl bfjlyku½ A

izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A

15 fd-xzk@gS- FkhesV [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa

vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A

uhe dk rsy 12-5 yhVj@gS- vFkok QkWlkyksu 35 bZlh

1-25 yhVj@gS- dh nj ls Lizs djsA

l

l

l

l

l

puk mRiknu dh oSKkfud rduhd
nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k] œf"k egkfo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)
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¼c½ jksx %

jksdFkke

okyh dk daMqvk ¼ ½]

cht lM+u ¼ ½] iRrh dh /kkjh nkj jksx

¼ ½]

chtksa dks 55 fMxzh lsfYl;l rkieku ij izfr'kr 7&10
feuV rd Mwcksus ls chtkMq ej tkrs gaSA

cqokbZ ls iwoZ chtksa dks ,xzkslu th ,u vFkok dSIVku 2-5
xzke@fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

chtksa dks 5 izfr'kr eSXuhf'k;e vkjlhusV 1 xzke@fd-
xzk- cht nj ls mipkfjr djus ls iRrh dh /kkjh nkj
jksx fu;af=r gksrh gSA

LQslSyksFksdk MSLVª:vUl

eSykuksE;k isfufl

lwMkseksukl isfuflfeyklsbZ

l

l

l

12- Qly dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k %

13- mit %

puk dh Qly 65&70
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA tc puk dh ckyh nks
frgkbZ rd id tk;s rc Qly dh dVkbZ dj nsuh pkfg,A
Hk.Mkj.k djrs le; nkuksa esa 10&12 izfr'kr ls vf/kd ueh
ugha gksuh pkfg,A

mUur'khy lL; fØ;kvksa dks viukdj puk
ds nkuksa dh mit 20&25 fDoaVy@gSDVs;j rFkk Hkwls dh
mit 15&20 fDoaVy@gSDVs;j rd izkIr dh tk
ldrh gSA

ßvkt dk ys[kd fopkjksa vkSj Hkkoksa ds bfrgkl

dh og dM+h gS ftlds ihNs 'krkfCn;ksa dh dfM+;k¡

tqM+h gSaAÞ
µek[kuyky prqosZnh

ß;fn Lons'kkfHkeku lh[kuk gS rks eNyh ls] tks

Lons'k (ikuh) ds fy;s rM+i&rM+i dj tku ns

nsrh gSA**
µlqHkk"kpaæ clq
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¼ ½ vkSj phuh —f"k foKku vdkneh ukFk cht
¼la'kksf/kr ¶;wtuthu½ }kjk fodflr fd, x, gSaA
orZeku esa] ck;jØki ds lkFk vkSj M‚m
,xzkslkbal thu dk {ks= ijh{k.k dj jgk gSA
lu~ 2012 rd] Hkkjrh; cktkj esa 1128 chVh&dikl ladj
miyC/k Fks] ftUgsa 40 ls vf/kd cht daifu;ksa }kjk fodflr
fd;k x;k FkkA

Hkkjr esa o"kZ 2001 rd] 747 djksM+ #i;s ewY; ds yxHkx
9400 eSfVªd Vu dhVuk'kdksa dk mi;ksx dikl dhV
fu;a=.k ds fy, fd;k x;k ijarq vizHkkoh jgkA bu
dhVuk'kdksa esa ls yxHkx 70 dhVuk'kdksa dk mi;ksx
c‚yoeZ fu;a=.k vkSj 'ks"k dk mi;ksx jl&pwlus okys dhM+ksa
ds fy, fd;k x;kA ikni çtuu esa mi;ksx dh tkus okyh
dikl tuu æO; esa çfrjks/kd {kerk miyC/k uk gksus ds
dkj.k dikl dh dhV çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl vlQy
jgk gSA

chVh dikl ds fodYi ds :i esa] dikl dhV çca/ku ds
fy, dbZ rduhdh gSa ysfdu muesa ls dksbZ Hkh chVh&dikl
dh rjg dq'ky ugha gSA lHkh oSdfYid fof/k;ka vuqç;ksx ds
ckn mldh çHkko'khyrk ds fy, ekSle dh fLFkfr ij
T;knkrj fuHkZj djrh gSaA ckj&ckj vuqç;ksxksa dh
vko';drk [ksrh dh ykxr dks c<+krh gSA tSfod dikl dh
[ksrh rHkh ykHkdkjh :i ls gks ldrh gS] tc cqds oeZ~l dk
çdksi u gks vkSj xqykch vkSj fpÙkhnkj cksyoeZ ds çca/ku ds
fy, bdks&ÝsaMyh rduhd miyC/k gksaA

blfy, orZeku esa] chVh&rduhd cksyoeZ çca/ku ds
fy, lHkh miyC/k fodYiksa esa ls lcls Js"B] çHkkoh vkSj
i;kZoj.k ds vuqdwy gSA chVh&dikl ds lkFk lcls cM+k
ykHk ;g gS fd ;g cksyo‚eZ ds izdksi ls fujarj lqj{kk çnku
djrk gS] tks dikl dh Qly dks vf/kdre uqdlku
igqapkrk gSA

la;qä jkT; vesfjdk] eSfDldks vkSj v‚LVªsfy;k esa

O;olkf;d [ksrh ds fy, igyk dhV çfrjks/kh chVh&dikl

1996 esa ds lkFk tkjh fd;k x;k FkkA blds ckn bls

Cry1Ac

Cry1Ac

Cry1Ab + Cry2Ae

Cry 1Ac + Cry 1F

%

cry1Ac

chVh d‚Vu dh t:jr

chVh dikl dh [ksrh djus okys ns'k

chVh dikl vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr Qly gS tks
feêh ds thok.kq] ls çkIr ,d
dhVuk'kd çksVhu dks O;ä djrk gS] ftls vkerkSj ij chVh
dgk tkrk gSA dh dbZ mi&çtkfr;k¡ dhM+ksa
ds fofHkUu tuu ds fy, fo"kkä gSa ysfdu vU; thoksa ds fy,
lqjf{kr gSaA chVh dh [kkst lcls igys o"kZ 1901 esa ,d
tkikuh oSKkfud bf'kokrk us dh FkhA chVh dk mi;ksx 1938
ls la;qä jkT; vesfjdk vkSj Ýkal esa ,d dhVuk'kd ds :i
esa vkSj ckn esa Hkkjr lfgr dbZ vU; ns'kksa esa ,d iath—r
dhVuk'kd ds :i esa vkbZih,e dk;ZØeksa esa laxzfgr vukt
ds dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fNM+dko ds :i esa fd;k x;kA
bl çdkj chVh fo"kkä inkFkksaZ dk mi;ksx dbZ n'kdksa ls
dhVksa ds p;ukRed fu;a=.k ds fy, fd;k tk jgk gS] tks
xSj&y{; thoks ds fy, iwjh rjg ls lqjf{kr gSA orZeku esa]

dh 67 mi&çtkfr;ka dks ekU;rk nh xbZ
gS] ftlesa ls vf/kdka'k çtkfr;ka chtk.kq vkSj dhVuk'kd
çksVhu dk mRiknu djrh gSaA

miHksn eq[; :i ls rhu çdkj ds
dhVuk'kd fo"k çksVhu] fØLVy ¼Øk;½] lkbVksfyfVd
¼lkbV½ vkSj ouLifr :i ls O;ä dhVuk'kd çksVhu
¼ohvkbZih½ dk mRiknu djrs gSaA ;s fo"k dqN dhV çtkfr;ksa
ds fy, cgqr fof'k"V gSaA dqy 229 Øk; ¼ ls

½] 11 lkbV ¼ ls ½ vkSj 102 ohvkbZih
¼ ls ½ fo"kkä inkFkksaZ dh igpku 2012 rd
dh tk pqdh gSA

çFke chVh thu Fkk ftldk mi;ksx igyh
chVh&dikl fdLe fodflr djus ds fy, fd;k x;kA
,xzkscSDVhfj;e VîwfeQsfl,al ,d thok.kq dk mi;ksx djrs
gq,] bl thu dks dikl ds thukse esa LFkkukarfjr fd;k
x;kA bl la'kksf/kr dksf'kdkvksa dks chVh&dikl] ,d iw.kZ
vuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr ikS/kksa esa fodflr fd;k x;kA

V‚fDlUl dhM+ksa dh çtkfr;ksa ds fy, vR;f/kd
fof'k"V gS vkSj blls vU; thfor çtkfr;ksa dks dksbZ
uqdlku igqapk, tkus dh dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gSA

orZeku esa] Hkkjr esa O;olkf;d [ksrh ds fy, rhu thu
Loh—r fd, x, gSaA Hkkjr esa]

miyC/k chVh dikl ladj eq[; :i ls eksulsaVks ¼
vkSj ½] esVkgsfyDl ¼ ½] tsdscht

csflyl Fkqfjaft,afll

ch- Fkqfjaft,afll

ch- Fkqfjaft,afll

ch- Fkqfjaft,afll

Cry1Aa

Cry72Aa cyt1Aa cyt3Aa

vip1Aa1 vip4Aa1

Cry1Ac

Cry1Ac

Cry1Ac, Cry2Ab vkSj Cry1C

Cry1Ac

Cry1Ac + Cry2Ab Cry1C

Hkkjr esa chVh dkWVu
Ádk'k ,u- frokjh] fu'kh feJk] fouksn dqekj lkgw] dhfrZ rarok;]

lq"kek usek ,oa ,y- ih- ,l- jktiwr
tokgjyky usg: œf"k fo'ofo|ky; tcyiqj (e-Á-)
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fo'o ds dbZ ns'kksa esa ykHkçn [ksrh ds fy, tSls phu ¼1997½]

vtsaZVhuk ¼1998½] nf{k.k vÝhdk ¼1998½] dksyfEc;k ¼2002½]

Hkkjr ¼2002½] czkthy ¼2005½] dksLVk&fjdk ¼2008½]

cqfdZukQklks ¼2009½ vkSj orZeku esa E;kaekj vkSj ikfdLrku

¼2010½ esa tkjh fd;k x;kA chVh dikl dh [ksrh djus okys

ns'kksa esa Hkkjr 112 yk[k gsDVs;j {ks=Qy ds lkFk vxz.kh gSA

Hkkjr esa O;olkf;d [ksrh ds fy, vc rd Ng chVh

dikl dh çfØ;kvksa dks eatwjh nh xbZ gSA chVh d‚Vu

çfØ;k esa vkSj dks fuEu fofHkUu

lzksrksa ls Hkkjr esa fodflr fd;k x;k gS %

1- eksulsaVks % ¼ ½ çfØ;k cksykMZ

2- eksulsaVks % eksu‚y 985 ¼ ½ çfØ;k cksykMZ&

3- tsds cht % ts ds çfØ;k&1 ¼ ½

4- phuh —f"k foKku vdkneh] phu %

¼ ½ çfØ;k

5- ,u-vkj-lh-ih-ch- ubZ fnYyh vkSj ;w-,-,l- /kkjokM+]

Hkkjr % ¼ ½ çfØ;k lh-vkbZ-lh-vkj-

ukxiqj

6- bafM;k% çfØ;k 9124 ¼ ½

Hkkjr esa chVh&dikl rduhd dks igyh ckj 2002 esa

th-bZ-,-lh- ¼ftusVhd bathfu;fjax ,izkbly desVh½ }kjk

dsaæh; vkSj nf{k.k Hkkjrh; dikl mRiknd tksu esa rhu

ladj vkSj &184 dks

O;kolkf;d [ksrh ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k FkkA ckn esa

2004 esa] th-bZ-,-lh- us dsaæh; vkSj nf{k.kh {ks=ksa esa [ksrh ds

fy, &2 ¼jklh cht½ dks eatwjh ns nhA 2005 esa

O;kolkf;d [ksrh ds fy, 16 ladjksa dks vkSj eatwjh nh xbZA

2006 rd 62 chVh&ladj] 2007 rd 138 chVh&ladj]

tqykbZ 2008 rd 283 chVh&ladj] 564 chVh&ladj] vxLr

2009 rd ,d chVh&fdLe] 809 vkSj ebZ 2012 rd 1128

chVh dikl ladj O;kolkf;d [ksrh ds fy, cktkj esa

miyC/k FksA

Hkkjr esa chVh çkS|ksfxdh dk fodkl

Hkkjr esa miyC/k chVh gkbfczM

Cry1Ac, Cry1C Cry2Ab2

MON531 Cry1Ac

Cry 2Ab2 II

Cry1Ac

GFM Cry1A

Cry1Ac

BNLA601 Cry1Ac ,

Cry1C

MECH-12, MECH-162 MECH

RCH

vU; chVh Qlyksa dh vko';drk

lanHkZ

orZeku esa] oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k u, dhVksa
vkSj chekfj;ksa dk mHkjuk nqfu;k dh c<+rh vkcknh dh ekaxksa
dks iwjk djus ds fy, çeq[k pqukSfr;ka gSaA tuu æO; ds Hkhrj
vkuqoaf'kd ifjorZu'khyrk dh lhfer miyC/krk ds dkj.k
ikjaifjd çtuu fof/k;ka pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa
vleFkZ gksrs gSaA blfy,] ikjaifjd çtuu ds lkFk ikjthuh
rduhd dk ç;ksx lnkcgkj Økafr ykus ds lkFk&lkFk gekjs
ns'k esa [kk| mRiknu esa vkRefuHkZjrk cuk, j[kus ds fy,
,d vPNk fodYi gksxkA

Hkkjr esa /kku] dikl vkSj vjgj rhuksa Qlyksa esa
dhVuk'kdksa dk ç;ksx vf/kdre gksrk gSA 2010 esa Hkkjrh;
—f"k esa dhV çca/ku ds fy, 4215 djksM+ #i;s ds
dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k x;k Fkk] ftlesa ls dqy [kir
dk 30 /kku ij] 21 dikl ij vkSj 8 vjgj ij
bLrseky fd;k x;kA vU; Qlyksa tSls fd fepZ esa 5-5 ]
lks;kchu esa 3-7 ] csUxy puk esa 3-5 vkSj cSaxu esa 3-1 dh
ek=k esa dhVuk'kd mi;ksx gqvkA dhVuk'kdksa ds Hkkjh
mi;ksx ds ckotwn] bu Qlyksa esa dhVksa ds dkj.k Qly ds
uqdlku dk vuqeku 30 ls 50 rd gqvk] tks fd eq[;r%
dhVksa] tSls cksyZoeZ] cksjlZ ¼Qyh] ruk] Qy vkSj xksyh
cksjlZ½ ds dkj.k gqvkA

fo"k dk mi;ksx djds th,e Qlyksa tSls /kku]
vjgj] lks;kchu vkSj fepZ ds fodkl ls [kk| Qlyksa ij
[krjukd dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de fd;k tk ldrk gS
D;ksafd chVh [kk| Qlysa tSls chVh&eDdk vkSj
chVh&lks;kchu ds yxHkx ,d n'kd rd lh/ks miHkksx
djus ds ckotwn ;k dh fo"kkärk
xSj&yf{kr thoksa tSls fd ekuo vkSj if{k;ksa vkfn ds fy,
dksbZ çekf.kd oSKkfud fjiksVZ ugha gSA

Økarh] ds- vkj- ¼2012½] chVh dikl ds loky vkSj tokc]
bafM;u lkslkbVh Q‚j d‚Vu baçwoesaV ¼vkbZ-,l-lh-vkbZ-½]
eqacbZA

eatwukFk] Vh-,e- ¼2007½] Hkkjr esa chVh d‚Vu ij D;w ,aM ,]
v‚y bafM;k Ø‚i ck;ksVsDuksy‚th ,lksfl,'ku ¼,-vkbZ-lh-ch-
,-½] ubZfnYyhA

% % %

%

% % %

%

Cry

Cry 1 Ab Cry 1 Ac
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foyk;rh ccwy ftldk okuLifrd uke
gS] ;g >kM+hnkj NksVs izdkj

dk o`{k gS rFkk 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa lHkh izdkj dh
Hkwfe;ksa esa vklkuh ls mx vkrk gSA bldk ewy fuokl
eSfDldks] nf{k.k vesfjdk vkSj dSjsfc;u gSA bldks
i'kqvkgkj] ydM+h ,oa i;kZoj.k izca/ku ds fy;s mi;ksx esa
yk;k tkrk gSA bldks ^vaxzsth ccwy^] ^dkcqyh dhdj^]
^foyk;rh [kstjk@[kstM+h^ Hkh dgrs gSaA

;g o`{k 12 ehVj yEck o rus dk O;kl 1-2 ehVj rd
gksrk gSA bldh tM+s bruh xgjkbZ rd pyh tkrh gSa fd ;g
,d dhfrZeku gSA ,fjtksuk ds ikl ,d [kqyh [kku esa] bldh
tM+s 53-3 ehVj xgjkbZ rd izos'k dj xbZ FkhA ;g bZa/ku dh
leL;k dks fu;af=r djus esa cgqr ennxkj gqvk gSA xzkeh.k
{ks= esa bldk iz;ksx bZa/ku ds :i esa fd;k tkrk gSA bl o`{k
dh yxHkx 45 iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;g o`{k 'kq"d {ks=ksa esa
jgus okys xjhc fdlkuksaa dh vkthfodk esa vge Hkwfedk
fuHkkrk gS] fdUrq bl iztkfr ds fy;s Hkkjr ds lkFk&lkFk
vU; ns'kksa esa Hkh okn&fookn gks jgk gS fd ;g iztkfr ,d
vkØked [kjirokj dk :i ys jgh gSA cM+s fdlkuksa us dsUnz
o jkT; ljdkjksa ij bl o`{k dks cM+s iSekus ij m[kkM+ Qsadus
;k blds ikS/kkjksi.k dks izfrcaf/kr djus ds fy;s yxkrkj
nckc cuk;k fdUrq dksbZ lQyrk gkfly ugha gqbZA vusd
iz;klksa ds i'pkr~ bldks mfpr rjhds ls vey esa ykus dk
iz;kl fd;k x;k] ftlesa yo.k izHkkfor {ks=ksa esa bl vokafNr
o`{k:ih [kjirokj dks ,d mRiknd] ykHknk;d rFkk fLFkj
jkstxkj dh vkthfodk dk lalk/ku cukdj xjhch de djus
gsrq oSdfYid L=ksr ds :Ik esa ifjofrZr djus dk iz;kl
fd;k x;kA

foyk;rh ccwy fons'kksa ls vkbZ iztkfr gSA xqIrk ,oa
cykjk ¼1972½ us crk;k fd Hkkjr esa lu~ 1857 esa
esfDldksa ls vk;k FkkA blh izdkj dksUMk jsM~Mh ¼1978½ us
crk;k fd ;g o`{k rRdkyhu enzkl jkT; ds dqMIik ftys ds
dkeMkiqj esa lu~ 1876 esa ml le; ds ou laj{kd vkj-,p-
csMkses }kjk yk;k x;k Fkk] rFkk ogk¡ ls Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa
bldk QSyko gqvkA jktLFkku esa bldk mi;ksx vkthfodk
ds lk/ku ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ;g o`{k —f"k iz.kkyh dk
,d egRoiw.kZ Hkkx gS rFkk jktLFkku ds lhekar ,oa y?kq
—"kdksa rFkk xjhc yksxksa dks pkjk] bZa/ku dh ydM+h rFkk
'kkd&lCth iznku djrs gSA ftl Hkwfe esa T;knk [kstM+h mxk
gksrk gS ml Hkwfe dh vPNh dher yxkbZ tkrh gSA

izkslksfil
twfyQyksjk

izkslksfil

( )Prosopis juliflora

yo.krk rFkk {kkjh;rk ds izfr lgu'khyrk

foyk;rh ccwy }kjk e`nk lq/kkj

iztkfr ds o`{kksa dks e`nk ,oa tyh; yo.kksa ds
izfr vR;f/kd izfrjks/kh crk;k x;k gSA ,d fjiksZV ds vk/kkj
ij bls leqnzh ty yo.krk ds led{k e`nk yo.krk dh
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA VsDlkl ,- ,oa vkbZ-
fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us ik;k fd dh lHkh
iztkfr;kW o`f) esa vkaf'kd deh ds lkFk 6000 feyhxzke izfr
yhVj yo.krk dks lgu dj ldrh gSA
12000 fexzk izfr yhVj yo.krk Lrj rd lgu dj ldrh
gSA Hkkjrh; v/;;u ds vuqlkj 27 Mslhlheu izfr ehVj ;k
vf/kd oS|qr pkydrk okyh e`nkvksa esa Hkh foyk;rh ccwy dh
o`f) larks"kizn gksrh gSA

blh izdkj ;g {kkjh;rk ds izfr Hkh lgu'khy gksrk gS
dbZ iz{ks= v/;;u n'kkZrs gSa fd ih-,p- eku 10-0 rd okyh
e`nkvksa esa Hkh izkd`frd :i ls mxk gksrk gSA vFkkZr~
ih-,p- eku 10-0 ls vf/kd gksus ij blds thfor jgus o
o`f) djus dh laHkouk lhfer gks tkrh gSA dsUnzh; e`nk
yo.krk vuqla/kku laLFkku ¼lh-,l-,l-vkj-vkbZ-½] djuky
ds oSKkfudksa us mPp ih-,p- eku okyh e`nkvksa esa izkslksfil
dks mxkus gsrq cesZ ¼vkWxj gkWy½ dk fodkl fd;k gSA bl
rduhd }kjk jksi.k djus ls 8&10 o"kZ ckn Hkh
iztkfr ds o`{k 80 izfr'kr thfor jg ldrs gSaA bl fof/k esa
VªSDVj pfyr cesZ }kjk 20&25 lseh O;kl rFkk yxHkx 120
lseh xgjs xM~<s+ cuk, tkrs gSa tks vR;f/kd {kkjh; e`nkvksa esa
yxHkx ,d ehVj dh xgjkbZ ij fLFkr dSfY'k;e dkcksZusV ds
dBksj Lrj dks Hksn nsrs gSaA bu xM~<+ksa dks okLrfod {kkjh;
e`nk] 3&4 fdyksxzke ftIle rFkk 7&8
fdyksxzke xkscj dh [kkn ds feJ.k }kjk iqu% Hkj dj

dh ikS/k dk jksi.k dj fn;k tkrk gSA

vU; o`{kksa dh rqyuk esa yo.kxzLr
e`nkvksa dks lq/kkjus esa T;knk izHkkodkjh gSA yo.kxzLr e`nkvksa
esa dh ifRr;ksa] Vgfu;ksa dk dpjk tehu ij
fxjdj e`nk esa áwel dh ek=k c<+k nsrk gSA lMs+ gq, dpjs ls
iSnk gq, dkcZfud vEy LFkkuh; dSfY'k;e dkcksZusV ls fØ;k
djds dSfY'k;e dks eqDr djrs gSa] tks fofue; J`[kayk ls
lksfM;e dks cny yssrs gaSA ;s vEy {kkjh; e`nkvksa esa igys ls
mifLFkr vo{ksfir dSfY'k;e dkcksZusV dks ?kksyus esa lgk;rk

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil osywfVuk

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil twfy¶yksjk

izkslksfil

(CaSO -2H O)4 2

foyk;rh ccwy % vkthfodk dk ,d lk/ku
vafdrk oekZ] o"kkZ xqIrk] Mh-,l- lklksMs] ,drk tks'kh ,oa ch- ,l- dlkuk

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k] œf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)
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djrs gSaA bl izdkj foyk;rh ccwy dk jksi.k djds Hkwfe dks
Qly mRiknu gsrq rS;kj fd;k tk ldrk gSA

ccwy dh ydM+h esa ,d fo'ks"k xq.k ik;k tkrk gS] tks
vU; o`{kksa dh ydM+h esa cgqr de gksrk gSA bldh ydM+h
ux.; ek= ¼4-17 ½ dks fldqM+rh gSA bl dkj.k bldk
iz;ksx QuhZpj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr
bZ/ku esa] [kaHkks o cfYy;ksa dks cukus esa Hkh bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

foyk;rh ccwy ls fHkUu&fHkUu mRikn izkIr fd;s tk
ldrs gaS] tks fuEu gaS %

bl cgqmn~ns'kh; o`{k dh ck;ksekl
mRiknu {kerk vU; o`{kksa dh rqyuk esa lokZf/kd gSA blesa 6-1
Vu@gSDVs;j@o"kZ blds vo'ks"k izkIr fd;s tkrs gS] ftldk
iz;ksx ck;ksekl mRiknu esa fd;k tkrk gSA

ds isM+ksa ij i'kqvksa o
euq";ksa ds vkgkj ds fy;s [kklh ek=k esa mRre izksVhu o
'kdZjk;qDr Qfy;k¡ ,d lky esa 2&3 ckj yx tkrh gSaA

ccwy ydM+h dh xq.koÙkk

foyk;rh ccwy ls izkIr gksus okys mRikn

%

1- Ckk;ksekl mRikn %

2- Qyh dk mRiknu % izkslksfil

3- fctyh mRiknu %

4- pkjdksy mRiknu %

5- 'kgn mRiknu %

fctyh mRiknu gsrq ck;ksekl izkIr
djus ds fy;s mxkus esa :fp c<+ jgh gSA ,d
v/;;u ds vuqlkj 1-4 fdyksxzke ck;ksekl ls ,d ;wfuV
fctyh iSnk dh tk ldrh gSA

ds 80 izfr'kr ls vf/kd
{ks=ksa dks pkjdksy mRiknu ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA
blesa o`{kkssssssa dks 3&4 o"kZ esa dkVk tkrk gSA

iztkfr ds Qwyksa ls cuk gqvk
'kgn vkd"kZd [kq'kcw ds lkFk xq.koRrk esa Js"B ik;k x;k gSA
Hkkjr esa gj o"kZ yxHkx 100 Vu 'kgn xqtjkr ou foHkkx
}kjk xqtjkr ds dPN ftys esa mxs ls iSnk fd;k
tkrk gSA

mijksDr fu"d"kZ ls ;g fl) gksrk gS] fd foyk;rh ccwy
¼ ½ dk¡Vsnkj >kM+h] o`{k gksus ds ckctwn
Hkh vusd ykHkdkjh xq.kksa ds dkj.k viuk;k x;k gSA bl
izdkj }kjk Hkkjr esa xjhch dks ?kVkus] Hkwfe lq/kkj
djus rFkk ykHknk;d mRiknu esa lgk;rk djrk gSA
fnu&izfrfnu iztkfr esa gksus okyh deh ds dkj.k
bls jk"Vªh; laink ds :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil

izkslksfil twfyQyksjk

izkslksfil

izkslksfil

fu"d"kZ

fganh esa ckr gS D;ksafd fgUnh esa tTckr gSA

^^tc rd thou rc rd lh[kuk**
vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd gSA

& Lokeh foosdkuan
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ekuo fojklr dk ,d fgLlk] ikni vkuqoaf'kd lalk/ku
¼ih-th-vkj-½ —f"k&tSo fofo/krk ds lcls egRoiw.kZ ?kVd
gSaA os u;h Qlyksa ds fodkl vkSj ekStwnk Qlyksa ds iquxZBu
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftuesa ,d ;k nwljs xq.kksa dh
deh gksrh gSA ihthvkj esa vk/kqfud fdLesa] [ksrh dh dbZ
ikni çtkfr;k¡@fdLesa] Hkw&çtkfr] çtuu ykbUl] vkSj
vkuqokaf'kd HkaMkj] taxyh vkSj taxyh laca/kh 'kkfey gSaA
çk—frd cyksa ds ek/;e ls lglzkfCn;ksa ls fufeZr fo'kky
vkuqoaf'kd fofo/krk vkSj Qlyksa ds taxyh iztkfr;ksa esa
ekStwnk] fofo/krk ls iwfjr&ikni tho cnyrh i;kZoj.kh;
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrs gSaA ;g fofo/krk ikni çtuu
ds ek/;e ls Qly mRikndrk c<+kus ds fy, dPps eky dk
,d lzksr gSA ;g yksxksa }kjk fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ]
nokvksa vkSj dPps eky dh [kir dk L=ksr Hkh gSA bl rjg ls
vkuqoaf'kd lalk/kuksa dks lekt ds lcls ewY;oku dPps eky
ds :i esa ekuk tk ldrk gSA vkuqoaf'kd lalk/kuksa dh
çtkfr;ksa dh fofo/krk ;k vkuqoaf'kd ykbu ds lalk/kuksa dh
fofo/krk esa dksbZ deh ,d vifjorZuh; gkfu dk dkj.k gksrh
gS] tks ubZ leL;k vkSj voljksa ds fy, lekt dh pqukSfr;kas
ls lkeuk djus dh xqatkb'k dks de djrh gSA dHkh vlhfer
ekuh tkus okyh vkuqoaf'kd fHkUurk rsth ls [kRe gks jgh gaS
D;ksafd vk/kqfud fdLes cM+s {ks=ksa esa ikjaifjd fdLeksa dk
LFkku ys jgh gSa] vkSj Qlyksa dh taxyh iztkfr;ksa ds
çk—frd jgokl] ekuo xfrfof/k;ksa }kjk u"V gks jgs gSaA
blfy, Qly dh vkuqoaf'kd fofo/krk dks u, dhVksa vkSj
chekfj;ksa ls fuiVus ds fy, vkSj cnyrs okrkoj.k ds fy,
csgrj :i ls vuqdwfyr fdLeksa dk mRiknu djus ds fy,]
lajf{kr fd;k tkuk vko';d gSA ikni vkuqoaf'kd lalk/ku]
[kk| lqj{kk] xjhch mUewyu] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr
fodkl ds y{;ksa dks çkIr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns
ldrs gSaA

—f"k&tSo fofo/krk ds fy, 'kq"d if'peh {ks= Hkkjr esa
ik;s tkus okys g‚V Li‚V esa ls ,d gSA bl g‚V Li‚V esa

jktLFkku ds fuEufyf[kr ftys 'kkfey gS% lhdj] ukxkSj]
ikyh] guqekux<+] xaxkuxj] tkykSj] fljksgh] tks/kiqj]
tSlyesj ds dqN fgLls] chdkusj] mn;iqj] Mwaxjiqj] pw: vkSj
>qa>quwaA jktLFkku esa vkfnokfl;ksa dh vkcknh 7-0 fefy;u gS]
tks jkT; dh vkcknh dk 12&15 gSA çeq[k tutkfr;k¡
Hkhy] Hkhy ehuk] Mefj;k] /kudk] xjkfl;k] dFkksM+h] dksyh
/kksj] ehuk] ukbdnk] iVsfy;k vkSj lgfj;k gSaA

nqfu;k ds ckjg esxk&fofo/krk okys ns'kksa esa Hkkjr ,d
egRoiw.kZ jk"Vª gS ftlesa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa ik,
tkus okyh yxHkx lHkh tyok;q ifjfLFkfr;k¡ vkSj
ikfjfLFkfrd {ks= 'kkfey gSaA jktLFkku dk jsfxLrku] ;kuh
Fkkj jsfxLrku Hkkjr dh tSfod çtkfr;ksa dh fofo/krk esa
ikfjfLFkfrd :i ls egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gSA if'pe
Hkkjrh; Fkkj e#LFky ,d fof'k"V okrkoj.k dk çfrfuf/kRo
djrk gS tgk¡ ikS/kksa us foijhr ifjfLFkfr;ksa ds chp vuqdwyu
çkIr fd;k gSA vfu;fer o"kkZ vkSj mPp rkieku ds lkFk
de gksrk gqvk ikuh ouLifr ij foijhr çHkko Mkyrk gS]
ysfdu vHkh Hkh dbZ ikS/kksa dh çtkfr;k¡ ;gk¡ ikbZ tkrh gSa] tks
vekuoh; ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn vPNh rjg ls iuirh gSaA
fofHkUu ikS/kksa dh çtkfr;ka] tks 'kq"d okrkoj.k esa vke gSa] esa
'kkfey gSa%

bR;kfn ?kklksa ds chp]

Lih-]
vkfnA cjlkr ds ekSle

ds nkSjku cM+h la[;k esa [kjirokj cht@Hkwfexr ouLifr

%

vjok iflZdk] vpk;jsaFksl ,Lisjk] Dyhdkse
foLdkslk] dksjksdksjl fMçsll] dksjksdksjl fVªMsal]
ØksVksykfj;k cqfgZ;k] ysIVsMsfu;k ik;jksVsfDudk] VsÝksfl;k
ijiqfj;k] çkslksfil flusjkfj;k] dsyksVªksfil çkslsjk] Vsdksesyk
mUnqykrk] ftftQl flVªwyl dksyksflfUFkl] dSifjl
MslhMqvk] csykfuVht ,ft;sfV;kdk] esVsul ,ejfxukVk]
vksiafV;k MhyhuSuh] ikfdaZlksfu;k ,dqfy,V] lYokMksjk
vksysvksM~l] lYokMksjk ijfldk] DysjksMsUMªe ¶yksfefMl]
QklsZfV;k gSfeYVu] vjfLrMk
QqalhVkVk] czsdsfj;k jSekslk] lkSUPkkl Lihlht] Dyksjhl
ctsZVk] fluksMksu MsDVkbyksu] MsDVk;yksDVsfu;e
VsVªkiksxksu Vsuyk] Vªkxl jsleksll

Lih-

Hkkjrh; xeZ ,oa 'kq"d {ks= ds ikni vkuqoaf'kd lalk/kuksa
esa miyC/k fofo/krk

djrkj flag ] uhye 'ks[kkor ] nekjke ] eukst pkS/kjh ] y{e.k flag jktiwr1 1 3 42

/kesZUÊ pkS/kjh guqeku jke ,oa lqHkk"k pUnz5 6 7

1- &jk"V™h; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] tks/kiqj  2-�œf"k fo'ofo|ky;] tks/kiqjHkk-œ-vuq-i-
3- &jk"V™h; lesfdr uk'khtho Áca/ku vuqla/kku dsaÊ] ubZ fnYyhHkk-œ-vuq-i-

4- &Hkkjrh; lks;kchu vuqla/kku laLFkku] bUnkSj 5- & dsUÊh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keykHkk-œ-vuq-i- Hkk-œ-vuq-i-
6- &foosdkuUn ioZrh; œf"k vuqla/kku laLFkku] vYeksjk 7-Hkk-œ-vuq-i- Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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Hkkxksa ds ek/;e ls fudyrs gSaA fons'kh ikS/ksa vkSj
Hkkjrh; jsfxLrku dh çk—frd tSo fofo/krk dks

cgqr vf/kd uqdlku dj jgs gSaA fof'k"V jsfxLrkuh ikS/ks
vkerkSj ij olar _rq ds lkFk&lkFk xfeZ;ksa ds eghuksa esa
vyx&vyx chtksa dk mRiknu djrs gSaA pwafd Hkkjrh;
jsfxLrku dh tyok;q thou ds fy, çfrdwy gS] blfy,
fo'ks"k vuqdwyu okys ikni gh thfor jgrs gSaA Hkkjrh; 'kq"d
{ks= esa] ikuh bl {ks= ds ouLifr izpyu dks fu/kkZfjr djus
esa eq[; dkjd gSA ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl yacs le; rd
ugha gksus okyh ckfj'k ls vo:) gksrh gSa] tks ikS/kksa ds thou
dks [krjs esa Mkyrs gSaA fQj Hkh] bl {ks= esa ikS/ks fofo/krk dks
cuk, j[krs gSA Hkkjrh; jsfxLrku ds lanHkZ esa tSo fofo/krk
dk laj{k.k u dsoy lcls uktqd ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa
vkSj thou& leFkZu ç.kkyh dks cuk, j[kus ds fy,
vko';d gS] cfYd çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrdh
ra= ds LFkk;h mi;ksx dks lqfuf'pr djus ds fy, Hkh
vko';d gSA vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k cgqr T;knk ikni
fdLesa 'kq"d {ks= ls xk;c gks xbZ gS vkSj la[;k Hkh ?kV xbZ gSaA
Bksl ydM+h ds dkj.k jsfxLrkuh lkxkSu ds uke ls çfl)

dHkh la[;k ckgqY; isM+ Fkk] ysfdu
orZeku esa dsoy dqN gh isM+ miyC/k gSaA ;g iwjh rjg
foyqIr gS vkSj uDdk'khnkj QuhZpj ds fuekZ.k esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA ,d mPp vEyrk
vuqdwfyr >kM+h gS ;g jsr ds Vhyksa ij mxrk gS vkSj bldh
cgqr yach lrg pyus okyh tM+ksa ds dkj.k] ;g ,d mR—"V
jsr cka/kus ds :i esa dk;Z djrk gSA bl >kM+h ds lkFk&lkFk
bldh O;kid tM+ ç.kkyh dh [kqnkbZ ,d fu;fer O;olk;
gSA lHkh ikSf"Vd ckjgeklh ?kkl lfn;ksa ls pjkbZ ds fy,
mi;ksx gksrh gS vkSj mUgsa vYidkfyd okf"kZd ?kklksa }kjk
çfrLFkkfir fd;k tk jgk gS] tks xq.koÙkk esa vPNh ugha gSaA

Hkkjrh; xeZ 'kq"d {ks= 3-2 yk[k oxZ fdeh esa QSyk gqvk
gS] tks T;knkrj jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] vka/kz çns'k
vkSj dukZVd esa fLFkr gS mles ls 62 çfr'kr {ks= jktLFkku
esa fLFkr gSaA xeZ jsfxLrkuh {ks=ksa esa /kwi] Hkwfe vkSj feêh dh
çpqjrk gSA ty] tSo fofo/krk dh fLFkjrk ds fy, çkFkfed
lhfer dkjd gSA mPp rkieku ds lkFk la;qä de vkSj
vfu;fer o"kkZ] 'kq"d {ks= ds ikS/ks dh tSo fofo/krk ij
çfrdwy çHkko Mkyrh gSA Fkkj e#LFky] 240&290 v{kka'k
vkSj 700&760 ns'kkarj ds chp fLFkr gS] vkSj nqfu;k ds
vU; jsfxLrkuksa ds foijhr] bldh tula[;k ?kuRo vkSj dbZ
mi;ksxh ikS/kksa dh çtkfr;k çpqj gSA ikS/kksa dh çtkfr;k¡ vkSj
i'kq/ku vPNh mRiknu {kerk okyh uLysa gSa tks o"kksaZ ls dBksj
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fodflr gqbZ gSaA 'kq"d {ks= esa
ouLifr cgqmís'kh; isM+ksa] >kfM+;ksa] okf"kZd vkSj ckjgeklh

osfcZfluk
ikFksZfu;e]

Vsdksesyk vaMqykVk

dSfyxksue i‚yhxkuksbM~l

N

E

jsat&Qfy;ka vkSj jsat ?kkl dk vuwBk feJ.k gSA le`)
Qly fofo/krk Hkkjrh; 'kq"d {ks= esa çtkfr;ksa] thuksVkbi
vkSj ikfjfLFkfrdh nksuksa dh la[;k ds lanHkZ esa miyC/k gSA
nqfu;k ds vU; xeZ jsfxLrkuksa ds foijhr] Fkkj ,d cM+h
ekuo vkSj i'kq vkcknh dks lekfgr djrk gS vkSj 'kkunkj
iq"i vkSj tho tarq fofo/krk dk çn'kZu djrk gSA bl
rF; dk ,d çek.k Å¡ps ikS/kksa dh yxHkx 682 çtkfr;ksa]
68 Lru/kkfj;ksa] 300 if{k;ksa] fNidfy;ksa ds 23 vkSj
jsfxLrku esa 25 lk¡iksa dk çys[ku gS] buesa ls dqN bl {ks= ds
fy, LFkkfud gSaA jktLFkku] xqtjkr ds lkFk&lkFk lkSjk"Vª
{ks= esa if'peh 'kq"d v/kZ&'kq"d {ks=] cktjk] Tokj] xsgwa ¼lw[kk
vkSj yo.krk lfg".kqrk½ dh le`) —f"k&tSo fofo/krk ds
çdkj gSa] Xokj] eksB] XokjikBk] dkyk puk] ewax chu] ljlksa]
fry] fepZ] ddM+hnkj lfCt;k¡] NksVh lfCt;k¡ vkSj Qy] jsat
?kkl] Qfy;k¡ vkSj elkyk Qlysa ¼/kfu;k] esFkh] vtokbu
vkSj yglqu½A

fiNyh 'krkCnh ds nkSjku] Fkkj us ekuo vkSj i'kq/ku
vkcknh esa vk'p;Ztud o`f) ns[kh gSA blls çk—frd
lalk/kuksa ij Hkkjh ncko iM+k gSA [ksrh vkSj fodkl ds mís';ksa
ds fy, ,d ckj O;kid ?kkl ds eSnkuksa dks eksM+ fn;k x;k
gSA i'kqikyu ls —f"k] fodklkRed xfrfof/k;ksa] i;ZVu ds
çHkko vkSj vU; dkjdksa ds chp vk/kqfud lapkj ç.kkyh esa
ifjorZu us ikfjfLFkfrd iSVuZ esa cnyko ykus esa ;ksxnku
fn;k gSA Hkkstu] pkjs vkSj vkS|ksfxd fodkl dh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,] cM+s {ks=ksa dks [ksrh ds
mi;ksx esa yk;k x;k gS] T;knkrj lhekar Js.kh vkSj pjkbZ
lalk/kuksa dh dher ij vkSj dqN lcls çfl) ?kkl
çtkfr;ksa dks fouk'k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ouLifr
vkoj.k ds rsth ls {kj.k us Hkwfe dks {kj.k ds ek/;e ls {kj.k
dh vksj vxzlj dj fn;k] ftlls mudh mRikndrk
vifjorZuh; :i ls de gks xbZA blus lexz :i ls
bdks&flLVe dh xfr'khyrk dks çHkkfor fd;k gSA

fiNys 10]000 o"kksaZ esa Qlyh; ikS/kksa esa LFkkuh; :i ls
vuqdwfyr thuksVkbi dh vla[; iztkfr;ka c<+h gSaA ns'kh
vkSj fdlkuksa dh viuh yksd fdLesa ikS/ks ds çtudksa ds fy,
vkuqoaf'kd HkaMkj gSaA Fkkj esa lcls le`) tSo fofo/krk gSA
;g mPp iks"kd ewY; dh ?kklksa dk HkaMkj jgk gSA LFkkfud
?kkl tSls

vkfn
vkSj isM+ çtkfr;ka tSls

,oe~ >kfM+;k tSls dh

vkSj

ylhlqjl flafndl] lsUØl flfyvfjl] lsUØl
lsfVxsfjl] iSfude ,afVMksVsy] Mk;dsufFk;e ,uqysVe

Vsdksesyk vMqykVk] çkslksfil
flusjsfj;k] vdsfl;k fuyksfVdk] vdsfl;k lsusxy]
lkYokMksjk vksysbM~l] lk- isflZdk]
dsisfjl Msflnqvk] ftftQl eksfjfVvuk] dSyhxksue
i‚yhxkuksbM~l] gsyksfDlyhu lSfydksfuZde dSyksVªksfil
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çkslsjk

izkslksfil flusjsfj;k] lkYokMksjk

ftftQl] iqfudk xzsuVe] QhfuDl MsDVkbfyQsjk]
,uksuk LDoSekslk] d‚fMZ;k feDlk] dSfjlk dkjSaMl] ,Ecsfydk
v‚fQfluSfyl] vkby ekesZyksl] dSikfjl MslhMqvk

lsUØl flfyvksfjl
lsUØl lsfVxjl ylhjl flaMhdl
iSfude ,afVMksVsy

jsfxLrku ikfjfLFkfrdh ra= dh thou js[kk gSaA
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ çtkfr;ksa esa ls dqN [krjukd
voLFkk esa gSa vkSj budh fofo/k vkuqoaf'kd lkefxz;ksa dks
bdëk djus vkSj lajf{kr djus dh rRdky vko';drk gSA

vkSj ospsfy;k Lih- tSls
egRoiw.kZ Lons'kh o`{k çtkfr;ksa ds teZIykTe dks bdëk
djus ds fy, vUos"k.k fd, x, vkSj cM+h la[;k esa ikni
vkuqoaf'kd lalk/kuksa dks ,d= fd;k x;k vkSj laLFkku esa
lajf{kr fd;k x;kA

—f"k&ckxokuh Qlyksa esa] 'kq"d {ks=ksa ds fofHkUu fgLlksa
ls teZIykTe ,d= fd;k x;k gS vkSj ewY;kadu fd;k x;k
gSA —f"k çtkfr;ksa esa cktjk] eksBchu] ewaxchu] Xokj] poyk]
dqYFkh] ljlksa] xsgwa] Tokj vkSj fry 'kkfey gSaA ckxokuh
Qlyksa esa

dh [ksrh
ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA

xeZ Fkkj jsfxLrku dh vFkZO;oLFkk i'kq/ku dks c<+kus ds
lkFk fudVrk ls tqM+h gqbZ gS] tks eq[; :i ls ns'kh taxyksa
ij fuHkZj djrk gSA cQsy xzkl ¼ ½] cMZoqM
xzkl ¼ ½] lhou ¼ ½ vkSj
xzkeuk ¼ ½ bl {ks= esa çeq[k pkjkxkg dh
?kkl gSaA jktLFkku dk jsfxLrku] ?kkl dh vkuqoaf'kd
fofo/krk ds çkFkfed dsaæ ds :i esa tkuk tkrk gS] ftlesa
dbZ vkfne vkSj taxyh :i 'kkfey gSaA if'peh jktLFkku esa
?kkl dh yxHkx 106 çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA le`) Qly
fofo/krk Hkkjrh; 'kq"d {ks= esa fLFkr çtkfr;ksa] thuksVkbi
vkSj ikfjfLFkfrdh dh la[;k ds lanHkZ esa miyC/k gSA bl {ks=
esa gksus okyh vkuqokaf'kd fofo/krk bldh vuqdwyrk dks
ns[krs gq, vkSj ruko lfg".kqrk ds thu ds HkaMkj ?kj cukus
ds fy, i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks dBksj djus ds fy,
cgqr egRo j[krh gSA Hkkjrh; 'kq"d {ks= eksB] dqYFkh] csyi=]
dqaæh vkSj xqXxqy tSls ewy ikS/kksa dh mRifÙk dk çkFkfed dsaæ
gSA bl {ks= esa cktjk dh çpqj fofo/krk Hkh ikbZ tkrh gSA Hkk-
—-vuq-i-&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks ds {ks=h;
dk;kZy; tks/kiqj esa fofHkUu LFkkuksa ls cM+s iSekus ij izkIr

vkuqoaf'kd LV‚d dks laxzfgr djds j[kk tk jgk gSA
dk;kZy; ds QhYM thu cSad esa bl {ks= esa ikbZ tkus okyh
ikni fofo/krk ds fy, 453 tuuæO; dks thfor ikni ds
rkSj ij lajf{kr dj j[kk gSaA blds vykok {ks=h; thu cSad
,aM jk"Vªh; thu cSad] u;h fnYyh esa ;g ikbZ tkus okyh
Qlyksa ds tuu æO;ksa dks lajf{kr fd;k x;k gSaA lsaVªy ,fjM
tksu fjlpZ baLVhVîwV ¼dktjh½ vkSj bafM;u baLVhVîwV v‚Q
lhM Likblsl tSls Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkkuksa us {ks=
ls viuh izpfyr yksdfiz; Qlyksa ds ewY;oku teZIykTe
,d= fd, gSaA dktjh us vius ouLifr m|ku esa bl {ks= ds
vkS"k/kh;] ltkoVh] jlhys] yqIrçk; vkSj nqyZHk ikS/kksa dh
çtkfr;ksa dh ,d cM+h la[;k esa laj{k.k fd;k gSA

vkuqokaf'kd lalk/ku lhfer vkSj uqdlku ds çfr
laosnu'khy gksrs gSaA dHkh&dHkh vlhfer ekuh tkus okyh
vuqokaf'kd fHkUurk rsth ls u"V gks jgh gS D;ksafd vk/kqfud
[ksrh cM+s {ks=ksa esa ikjaifjd [ksrh dh txg ysrh tk jgh gS]
vkSj Qlyksa dh taxyh çtkfr;ksa ds çk—frd vkokl u"V gks
jgs gSaA çk—frd vkink,a] Hkwfe vkSj Qly :ikarj.k] —f"k
dk e'khuhdj.k] ouksa dh dVkbZ] fodklkRed xfrfof/k;k¡
tSls fctyh ifj;kstuk,¡] lM+d fcNkus] 'kgjhdj.k vkSj
i;kZoj.k çnw"k.k ¼ijkx.kdksa dk uqdlku½ uqdlku dh fLFkfr
dks c<+k jgs gSaA mPp mit nsus okyh fdLeksa ds ,ot esa
fdlkuksa }kjk ikjaifjd fdLeksa ds ifjR;kx ds dkj.k tSo
fofo/krk igys gh yqIr gks pqdh gS vkSj dqN bldh dxkj ij
gSaA 'ks"k cph gqbZ fofo/krk ladj.k] p;u ;k vkuqoaf'kd cgko
ds dkj.k /khjs&/khjs [kRe gks jgh gSaA tyok;q ifjorZu ls
mRiUu Xykscy okfeaZx] —f"k tSls tyok;q laosnu'khy {ks=
dks çHkkfor dj jgk gS] ftlls vkuqokaf'kd {kj.k gks jgk gSA
ifj.kkeLo:i fudV Hkfo"; esa [kk| vkSj —f"k ds fy,
vkuqoaf'kd lalk/kuksa dk ewY; c<+sxkA tyok;q ifjorZu ds
vuqdwy gksus ds fy,] [kk| lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ ikS/kksa
vkSj tkuojksa dks xehZ] lw[kk] ck<+ vkSj yo.krk tSls tSfod
ifjorZuksa dks lek;ksftr djus dh vko';drk gksxhA
tSls&tSls tyok;q ifjorZu u, dhV vkSj chekjh ykrk gS]
Qly fdLeksa }kjk çfrjks/k ds u, lzksrksa dh vko';drk
gksxhA vkuqoaf'kd fofo/krk] tks orZeku esa de djds vkadh
xbZ gS] vkus okys le; esa vkSj vf/kd mi;ksxh gks ldrh gSA
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bl dhV ds o;Ld rFkk f'k'kq ihys jax ds rFkk ia[k
ikjn'khZ vkSj ekse ls <ds gq, gksrs gSA ;s vkdkj es cgqr NksVs
rFkk eqyk;e gksrs gSaA o;Ld dhV 1 ls 2 fe-eh vkdkj ds
gYds ihys jax ds gksrs gSA lQsn eD[kh ds o;Ldkas ds ia[k
nwf/k;k] lQsn ekse tSlh ijr okys gksrs gSaA o;Ld vDlj
ifÙk;ksa ds uhps lewg esa feyrs gaS vkSj iÙkh ds fgyus ij mM+
tkrs gaSA eknk dhV ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij gYds ihys
jax ds v.Msa nsrh gSA laØfer Hkkx ihyk iM+ tkrk gS rFkk
ifÙk;k¡ vUnj dh vksj eqM+ dj varr% eqj>k tkrh gSaA bl
dhV ls VekVj dh Qly esa ihyk 'khjk ekstsd fo"kk.kq tfur
jksx QSyrk gSA jl pwlus ds lkFk&lkFk ;s dhV e/kqjl ey
R;kx djrs gSa ftlls QQwanh ds fodkl dks c<+kok feyrk gS
rFkk çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa ck/kk vkus ls ikS/ks dh o`f)
:d tkrh gSA

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 150 feyh vFkok
fFkvksesFkkDle 25 MCY;w th dk 200 xzke vFkok
Lik;jksesflfQu 22-9 ,llh dk 625 feyh vFkok
Mk;feFkks,V 30 bZlh dk 990 feyh çfr gSDVs;j dh nj ls
500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

fu;a=.k&

2- rsyk ¼ ½

{kfr dk Lo:i

vezkLdk fcxwVqyk fcxwVqyk

ifjp;

VekVj dh Qly ds çeq[k dhV

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu çdkj dh
lfCt;ksa esa VekVj dk çeq[k LFkku gSA blds Qyksa dks
fofHkUu çdkj ls ç;ksx esa yk;k tkrk gS rFkk ;g fdlkuksa
dh vk; c<kus esa Hkh eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh [ksrh
o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA VekVj esa foVkfeu ß,Þ o ßlhÞ dh
ek=k vf/kd gksrh gSA VekVj esa yky jax ykbdksihu uked
inkFkZ ls gksrk gS ftls nqfu;k dk çeq[k ,aVhv‚DlhMsaV ekuk
x;k gSA VekVj dh [ksrh ds varxZr vkus okyk {ks=Qy 0-80
fefy;u gSDVs;j gS ysfdu mRikndrk dkQh de gSA fiNys
dqN o"kksZ esa VekVj dh Qly dh mRikndrk ?kVh gSa blds
mRiknu esa deh dk ,d çeq[k dkj.k VekVj ds eqyk;e gksus
ds dkj.k dhV o jksxksa dk çdksi vf/kd gksuk gSA dhVksa o
jksxksa ds çdksi ds dkj.k iSnkokj esa deh vk tkrh gSA blds
lkFk gh Qly dh mRikndrk o xq.koÙkk ij Hkh cqjk çHkko
iM+rk gSaA

1- lQsn eD[kh ¼ ½

{kfr dk Lo:i

csehfl;k VscslkbZ

VekVj dh Qly esa dhV ,oa jksx çcU/ku
fo'okl oSHko ] eukst pkS/kjh ] vfHk"ksd ;kno ] djrkj flag ]

nek jke ] y{e.k flag jktiwr ] /kesZUÊ pkS/kjh ] guqeku jke ,oa lqHkk"k pUÊ

1 1 2 3

4 5 6 7 8

1- &jk"V™h; lesfdr uk'khtho Áca/ku vuqla/kku dsaÊ] ubZ fnYyh
2- ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy �œf"k fo'ofo|ky;] esjB

3- &jk"V™h; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] tks/kiqj
4- œf"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj] 5- &Hkkjrh; lks;kchu vuqla/kku laLFkku] bUnkSj

6- &dsUÊh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk
7- &foosdkuUn ioZrh; �œf"k vuqla/kku laLFkku] vYeksjk

8-

Hkk-œ-vuq-i-

Hkk-œ-vuq-i-
Hkk-œ-vuq-i-

Hkk-œ-vuq-i-
Hkk-œ-vuq-i-

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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;g cgqHk{kh dhV gS tks VekVj dh Qly esa Qwyksa ds
yxus ds le; yxus okyk eq[; dhV gSA ;s dhV NksVs]
eqyk;e 'kjhj okys] gYds ihys rFkk gjs jax ds gksrs gSa ;s
ifÙk;ksa] MaBy vkSj rus ij cM+h la[;k esa ik, tkrs gSaA ;s ia[kks
okys vkSj fcuk ia[k okys gksrs gSaA o;Ld voLFkk es bldk
jax dkyk gksrk gSA ;s dhV o;Ld voLFkk esa ifÙk;ksa ij
e/kqjl ey R;kx djrs gSaA psik] dksey çjksg ,oa ifÙk;ksa dh
fupyh lrg ls jl pwlrs gS ftlls ikS/ks ds fodkl dh
çfØ;k #d tkrh gS rFkk ;g dhV Qwyksa dks [kjksp nsrk gS
rFkk mlls fudys jl dks pwlrk gS] QyLo:i Qwy detksj
,oa >M+ tkrs gSA

fFk;kesFk‚Dle 70 MCyw,l 6 xzke çfr fdxzk cht
dh nj ls chtksipkj djsA vko';drk iM+us ij psik dhV ds
fu;a=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZlh dk 0-66&1-32 feyh çfr
yhVj vFkok lkbZ,UVªkuhyhçksy 10-26 vksMh dk 1-8 feyh
çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

bl dhV dk eSxV T;knk uqdlku igqapkrk gS bl dhV
dh o;Ld eknk ifÙk;ksa esa Nsn dj ds vaMs nsrh gS] ftu ls
2&3 fnuksa ckn eSxV fudy dj ifÙk;ksa esa Vs<+h es<+h lqjaxsa
cukrs gSaA ykokZ iÙkh dh Åijh vkSj fupyh lrg ds chp esa
lqjax cukrs gS rFkk mRrdksa dks [kkrs gS rFkk ifÙk;ksa ds gjs
Hkkxksa dks u"V dj nsrs gSaA ;qok ykokZ ifÙk;ksa esa NksVh vkSj
iryh lqjaxs cukrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa esa] lQsn yach xksykdkj
lqjaxs feyrh gS ftl dkj.k ifÙk;ks ds Hkkstu cukus dh fØ;k
çHkkfor gksrh gSaA fu;a=.k gsrq L;kuVªkuhyhçksy 10-26 vksMh
dk 1-8 feyh-@yhVj dh nj ls fNMdko djsaA

¼ ½

fu;a=.k&

3- ç.k lqjaxd

4- Qy Nsnd dhV %

{kfr dk Lo:i

gsfydksojik vkehZtsjk

bl dhV dh gkfudkjd voLFkk lawM+h gksrh gS bl dhV
dh lwaMh ds jaxksa es fofHkUurk gksrh gS tks fd gjs ls Hkwjs jaxks
dh ikbZ tkrh gS rFkk 3 ls 5 lseh- yEch gksrh gS iwjh rjg ls
fodflr lwaMh ds 'kjhj ij lQsn vkSj xgjs Hkwjs jax dh
vuqnS/;Z /kkfj;ksa ds lkFk ;s gjs jax dh gksrh gSaA okuLifrd
voLFkk esa lwM+h iÙkh ,oa 'kk[kkvksa dks [kkrh gSA lwaM+h Qyksa esa
Nsn dj ds mu ds vanj dk xwnk [kkrh gSa] [kk;s gq, Qy esa
xksy Nsn feyrk gS rFkk Qy [kkrs le; Qy ds ckgj muds
'kjhj ds ihNs dk fgLlk fn[kkbZ nsrk gSaA dhM+ksa ds eyew= ds
dkj.k dHkh&dHkh Qyks esa lM+u 'kq: gks tkrh gS] blls
mRiknu esa deh ds lkFk&lkFk Qyksa dh xq.koÙkk Hkh de gks
tkrh gSa A

VekVj dh ulZjh ls 20 fnu iwoZ vyx ls xsans dh ikS/k
rS;kj djsaA

VekVj dh çR;sd 14 iafä;ksa ds ckn 45 fnu iqjkus xsans
ds ikS/kksa dh ,d iafä Qly VªSi ds :i esa yxkuh
pkfg,A

Qy cs/kd lfØ;rk dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkeksu VªSi
çfr gSDVs;j dh nj ls yxk,aA

Qy cs/kd dk vf/kd çdksi gksus ij dsoy vko';drk
gksus ij jklk;fud dhVuk'kd tSls Dyksj,aVªkuhyhçksy
18-5 ,llh 150 feyh ;k uksokY;qjksu 10 bZlh dk 750
feyh ;k bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 400 feyh ;k
ySECMk&flgyksfFkzu 4-9 bZlh 300 feyh çfr gSDVs;j dh
nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Hkwfe esa lw=—fe dh mifLFkfr ds dkj.k VekVj dh tM+ksa
esa xkaBsa cu tkrh gSa ftl otg ls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh
gS rFkk mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls tehu esa fNis
dhVksa dh vU; voLFkk u"V gks tk, gSA

[ksr dks [kjirokj ls eqä j[ksa ftlls dhVksa dk çdksi
de gksrk gSA

fu;a=.k gsrq jksikbZ ls iwoZ 25 fdyks dkcksZ¶;wjku 3 th
çfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykosaA

fu;a=.k

5- ewyxzafFk lw=—fe

fu;a=.k&

●

●

●

●

●

●

●
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jksx izca/ku

1- vknZz xyu

ikS/kks ds teko ls igys dh voLFkk es vkæ xyu jksx ls
çHkkfor cht uje] Hkwjs gksdj fo?kfVr gks tkrs gSaA bl jksx
ds çdksi ls ikS/ks dk tehu dh lrg ij fLFkr rus dk Hkkx
dkyk iM+ tkrk gS vkSj uUgsa ikS/ks fxjdj ejus yxrs gSaA ;g
jksx Hkwfe ,oa cht ds ek/;e ls QSyrk gSA ;g jksx T;knkrj
ulZjh esa vkrk gSA

●

●

●

●

ulZjh dh cqokbZ ls igys feêh dks 0-45 feeh eksVh
ikyhFkhu 'khV ls 2&3 lIrkg rd <+ddj feêh dk lw;Z
rkihdj.k djsa] bl nkSjku feêh esa i;kZIr ueh cuh jgasA

ulZjh ds vklikl dh Hkwfe 4 ls 6 bap mBh gqbZ cukosaA

ulZjh ds nkSjku e`nk tfur cht ds jksxksa ds fu;a=.k gsrq
cht dks VªkbdksMekZ ds çHkkoh LVªsu ls 4 xzke çfr fdxzk
cht ls mipkj djsaA

fu;a=.k ds fy, dSIVku 75 MCY;wih 0-25 çfr'kr vFkok
dSIVku 75 MCY;w,l 0-3 çfr'kr dh nj ls vko';drk
iM+us ij ç;ksx djsaA

2- vxsrh >qylk

vkerkSj ij ;g chekjh u;s ikS/kksa dh rqyuk esa iqjkus
ikS/kksa esa vf/kd çHkkoh gksrh gSa vkSj fupyh ifÙk;ka Åij dh
rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gksrh gSa A ifÙk;ksa ij NksVs] dkys]
xksykdkj ?kko /kCcs fodflr gksrs gSaA ifÙk;ksa ij /kCcs rsth ls
c<+rs gSa] vkSj ifÙk;k¡ iwjh rjg ls /kCcksa esa cny tkrh gSa]
ftlds ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ ej tkrh gSaA rus vkSj fdukjs
dh 'kk[kkvksa ij NksVs] dkys] FkksM+s /k¡ls gq, ?kko curs gSa tks
xgjs Hkwjs jax ds mHkjs gq, /kCcksa es cny tkrs gSaA

vxsrh >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq dsIVku 50 MCY;wih 2-
5 fdxzk vFkok dsIVku 75 MCY;wih 1-6 fdxzk çfr
gSDVs;j dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds lkFk vFkok
esUdkstsc 75 MCY;qth 1 fdxzk dh nj ls çfr gSDVs;j
500 yhVj ikuh ds lkFk lqj{kkRed fNM+dko djsaA

fu;a=.k gsrq ,tksDlhLVªksfcu 23 ,llh dk 500 feyh
çfr gSDVs;j ;k ,tksDlhLVªksfcu 18-2 ;k
MkbQsuksdksuktksy 11-4 ,llh 500 feyh çfr gSDVs;j
;k esVkysDlhy 3-3 ;k DyksjksFksyksuhy 33-1 ,llh
1000 feyh çfr gSDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh ds
lkFk fNM+dko djsaA

;g jksx ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk gSA
ikS/ks ds fdlh Hkh Hkkx ij Hkwjs cSaxuh ;k dkys jax ds /kCcs
fn[kkbZ iM+rs gSaA okrkoj.k esa yxkrkj vf/kd ueh jgus ij
bl jksx dk çdksi c<+ tkrk gSA Qyksa dh MaBy Hkh xzflr
gksdj dkys jax dh gks tkrh gSaA

iNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq dsIVku 50 MCY;wih
2-5 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls ;k esUdkstsc 75
MCY;qih 1-5&2 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls 750 &
1000 yhVj ikuh ds lkFk lqj{kkRed fNM+dko djsaA

●

●

●

3- iNsrh >qylk
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● iNsrh >qylk ds fu;a=.k ds fy, vko';drk gksus ij
,tksDlhLVªksfcu 23 ,llh dk 500 feyh çfr gSDVs;j
;k ,tksDlhLVªksfcu 18-2 MkbQsuksdksuktksy 11-4
,llh dk 500 feyh çfr gSDVs;j fd nj ls ;k
esVkysDlhy 3-3 DyksjksFksyksuhy 33-1 ,llh dk 1000
feyh çfr gSDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk
fNM+dko djsaA

;g fo"kk.kq ls gksus okyk eq[; jksx gSA bl jksx ls
çHkkfor ikS/ks ckSus jg tkrs gSa o ifÙk;ka ,saB dj vkdkj esa
NksVh o >qjhZ;qä gks tkrh gSaA ekstsd jksx ds dkj.k ifÙk;ks
ij xgjs o gYdk ihykiu fy;s gq, /kCcs cu tkrs gSaA iqjkus
iÙks peM+s ds tSls vkSj Hkaxqj gks tkrs gSaA bl jksx ds dkj.k
ikS/kks dh o`f) #d tkrh gS rFkk laØfer ikS/ks de ;k dksbZ
Qy ugha nsrs gSaA bl jksxksa dks QSykus esa dhV lgk;d
gksrs gSaA

4- i.kZdqapu o ekstsd fo"kk.kq jksx

●

●

●

●

●

ulZjh dks lQsn eD[kh tSls jksxokgdksa ls cpkus ds fy,
ulZjh esa uk;y‚u usV ¼40&50 xst½ dk ç;ksx djsaA

lQsn eD[kh tks dh fo"kk.kq jksx okgd gS ds fu;a=.k gsrq
behMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 150 feyh vFkok
fFkvksesFkkDle 25 MCY;w th dk 200 xzke vFkok
Lik;jksesflfQu 22-9 ,llh dk 625 feyh vFkok
Mk;feFkks,V 30 bZlh dk 990 feyh çfr gSDVs;j dh nj
ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

jksx ls xzflr ikS/ks dh fupyh ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSaA
ihykiu vDlj ikS/ks ds ,d rjQ 'kq: gksrk gS vkSj
Åij dh vksj c<+rk gSA blds ckn ifÙk;ksa dk jax Hkwjk
iM tkrk gS rFkk ifÙk;k lw[kus yxrh gSaA ;qok ikS/ks
laØfer gksus ij xaHkhj :i ls çHkkfor gksrs gSaA

ulZjh dh cqokbZ ls igys feêh dks 0-45 feeh eksVh
ikyhFkhu 'khV ls 2&3 lIrkg rd <ddj feêh dk lw;Z
rkihdj.k djsaA bl nkSjku feêh esa i;kZIr ueh cuh jgsA

mdBk jksx ls cpko ds fy, igys ls ¶;wtsfj;e mdBk
laØfer [ksr es nksckjk Qly ugha yxk;sA

mdBk jksx ls cpko ds fy, ty Hkjko vkSj [kjkc lw[ks
[ksrksa ls cpsaA

fiNys dqN o"kksZ esa VekVj dh Qly dh mRikndrk
?kVh gS] ftlesa dhV o jksx dh vge Hkwfedk jgh gSA dhVksa
rFkk jksxksa ds çdksi ds dkj.k iSnkokj esa deh vk tkrh gSA
bu 'k=q dhVksa o jksx dk leqfpr #i ls çca/ku djds bl
gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA

5- Eykfu jksx

fu"d"kZ

ljyrk] cks/kxE;rk vkSj 'kSyh dh n`f"V ls fo'o

dh Hkk"kkvksa esa fgUnh egkure LFkku j[krh gSA

& vejukFk >k
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1- tyok;q

2- Hkwfe

3- [ksr dh rS;kjh

4- Qly pØ

eDdk m".k dfVcU/kh; {ks=ksa dk ,d izeq[k ikS/kk gS
blds fy;s lkekU;r% xeZ ,oa vknzZ tyok;q dh vko';drk
gksrh gSA eDdk ds ikS/ks dh vPNh okuLifrd o`f) ds fy;s
9&10 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ls uhps ugha gksuk pkfg,A
ijUrq ikS/ks dh lkekU; o`f) ds fy;s 30&35 fMxzh lsUVhxzsM
rkieku mi;qDr gksrk gSA chtksa ds vadqj.k ,oa izkjfEHkd
fodkl ds fy;s 15&17 fMxzh lsaVhxzsV rkieku mi;qDr
gksrk gSA

eDdk dh [ksrh ds fy;s vPNh mitkÅ Hkwfe dh
vko'd;rk gksrh gSA blds fy;s xgjh nkseV ls cyqbZ nkseV
Hkwfe lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA gYdh Hkwfe esa eDdk dh [ksrh
djus ij vf/kd [kkn ,oa moZjdksa dh vko';drk gksrh gSA
ftu e`nkvksa dk ih-,p- eku 6-0 ls 7-5 ds e/; gks eDdk dh
[ksrh ds fy;s mi;qDr gksrh gSA

eDdk dh cqvkbZ ds iwoZ Hkwfe dh vPNh rjg ls rS;kjh
djuh pkfg,A Hkwfe dh xzh"edkyhu ekSle esa ,d xgjh
tqrkbZ djus ls Hkwfe esa iuius okys [kjirokj] dhVksa ds ykokZ
rFkk v.Ms ,oa chekfj;ksa ds ijthoh vkfn vf/kd /kwi ,oa xehZ
ls u"V gks tkrs gSaA blds i'pkr~ [ksr esa iysok djds gSjks
vFkok ns'kh gy ls 2&3 tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjk fd;k
tkrk gSA tqrkbZ vFkok gSjks dh la[;k e`nk dh fdLe] mlesa
mxkbZ xbZ iwoZ Qly] ueh] [kjirokj ds izdkj ,oa mudh
la[;k ij fuHkZj djrh gSA [kjhQ _rq esa [ksr dh ueh dk
laj{k.k djus ds fy;s izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk
nsuk pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj [ksr
lery dj nsuk pkfg, rkfd [ksr esa ikuh fupyh txgksa esa
u HkjsA

eDdk vk/kkfjr ,d o"khZ; izeq[k Qly pØ fuEu gSaA

1- eDdk & xsgw¡@ tkS @ tbZ
2- eDdk & eVj @ puk
3- eDdk & vkyw @ ljlksa
4- eDdk & xsgw¡ & yksfc;k & ew¡x
5-  eDdk & rksfj;k & vkyw & eDdk ¼pkjk½

5- vUr% Qly i)fr

6- çtkfr;k¡

7- cht cksokbZ

8- ikni ?kuRo

[kjhQ eDdk dh nks iafDr;ksa ds chp esa dksbZ Hkh nyguh
@fryguh Qly tSls& ew¡x] mM+n] yksfc;k] lks;kchu]
ew¡xQyh] fry vkfn dks mxk;k tk ldrk gSA bl izdkj
eDdk dh ,d Qly dh vis{kk vUr% Qly ls vf/kd
vkenuh izkIr gksrh gSA lkFk gh lkFk nyguh Qly mxkus
ls eDdk esa moZjdksa ds iz;ksx esa deh Hkh dh tk ldrh gSA

[kjhQ ds ekSle esa eDds dh cksokbZ twu ds vafre
lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg,A fofHkUu {ks=ksa ds fy,
laLrqr çtkfr;k¡] cksokbZ dk le;] {ks= vuqdwyrk ,oa mit
{kerk ds vuqlkj uhps n'kkZ;h xbZ gSA

¼80 ls 90 fnu½
ts-,e- 8] ts-,e- 12] dksfguwj] /koy A

¼90 ls 100
fnu½ ts-,e- 216] Msdu 107] iwlk ladqy 2] fot;] uotksr]
ljrkt] ts-,e- 13 A

¼100 ls 130 fnu½
xaxk 3] Msdu 103] Msdu 105] xaxk 11] xaxk lQsn 2]
izHkkrA

,p-D;w-ih-,e-1] ts-ds-,l-
,p- 175] Msdu 103] Msdu 105] f='kqyrk A

Ogh-,y- 42] izHkkr] f='kqyrk A

ek/kqjh] vEoj LohV dkWuZ 1]
,-,l-lh- 2 A

[kjhQ eDdk dks cksus ds fy;s ns'kh NksVs nkus
okyh çtkfr ds fy, 18&20 fd-xzk- rFkk ladj ,oa ladqy
çtkfr;ksa ds fy, 20 fd-xzk- cht çfr gSDVs;j i;kZIr jgrk
gSA eDdk dh cqvkbZ gy ds ihNs dqM+ksa esa 5 lseh xgjkbZ ij
cksus ls chtksa dk teko vPNk gksrk gSA

[kjhQ eDdk dh vf/kd mit izkIr djus ds fy;s
65&70 gtkj ikS/ks izfr gSDVs;j j[kus pkfg,A mfpe ek=k esa
ikni ?kuRo ds fy;s iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dk

varj 60&75 20&25 lseh j[kuk pkfg,A

Lakdqy 'kh?kz cksbZ tkus okyh iztkfr;k¡%

e/;e le; esa cksbZ tkus okyh iztkfr;k%

nsjh ls cksbZ tkus okyh iztkfr;kW %

ladj iztkfr;kW ¼gkbZfczM½ %

csohdkWuZ iztkfr;k¡ %

LohV dkWu iztkfr;kW %

cht nj&

x

eDdk mRiknu dh oSKkfud rduhd
nhi flag lklksMs+] ,drk tks'kh] o"kkZ xqIrk] uhye flag ,oa uezrk pkSgku

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k d̀f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j (e-iz-)
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ladj

ladqy %

% iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lseh] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
25 lseh ¼80000&85000 ikS/ks izfr gSDVs;j½A

iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lseh] ikS/ks dh nwjh 25
lseh ¼85000&90000 ikS/ks izfr gSDVs;j½A

[kjhQ esa yh tkus okyh eDdk dh Qly esa cqokbZ dk
fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A [kjhQ eDdk dh cqokbZ twu ds
e/; ls vafre lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg,A flafpr
{ks=ksa esa eDdk dh cqokbZ ekulwu 'kw: gksus ds 10&15 fnu iwoZ
dj nsuh pkfg,A vflafpr {ks=ksa esa ekulwu dh o"kkZ 'kq: gks
tkus ds mijkar tc e`nk esa i;kZIr ek=k esa ueh gks eDdk dh
cqokbZ dj nsuh pkfg,A

;fn feV~Vh esa thoka'k inkFkZ dh deh gks rks cqokbZ ls
yxHkx 15&20 fnu igys 6&8 Vu@gSDVs;j dh nj ls
xkscj dh [kkn [ksr esa Mkydj feV~Vh esa vPNh izdkj ls
feykuk pkfg,A lkekU;r% iw.kZdkfyd fdLeksa ds fy,
120&150 fd-xzk-@gSDVs;j ukbVªkstu rFkk e/;e o tYnh
idus okyh fdLeksa ds fy, Øe'k% 80&100 o 60&80 fd-xzk-
@gSDVs;j ukbVªkstu i;kZIr gksrh gSA tcfd 60 fd-xzk-
QkWLQksjl o 40 fd-xzk-@gSDVs;j ikSVsf'k;e lHkh oxksZa dh
fdLeksa ds fy, vko';d gksrh gSA ;fn eDdk dh cqokbZ cyqbZ
feV~Vh esa dh tkrh gS ;k [ksr esa ftad dh deh gks rks 25 fd-
xzk-@gSDVs;j dh nj ls ftad lYQsV dks [ksr esa cqokbZ ls iwoZ
Mkyuk pkfg,A ukbVªkstu dh ,d&pkSFkkbZ rFkk QkWLQksjl]
ikSVsf'k;e o ftad lYQsV dh iwjh&iwjh ek=k cqokbZ ls igys
vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k
cph ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj ?kqVus rd ÅapkbZ
okyh o >aMs fudyus ls igyh voLFkk ij [kM+h Qly dh
iafDr;ksa esa fc[ksj nsaA ;fn feV~Vh cyqbZ gks rks ukbVªkstu dks
pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj cqokbZ] ?kqVus dh ÅapkbZ okyh
voLFkk] >aMs fudyus ls igys rFkk >aMs fudyus okyh
voLFkk ij Mkyuk pkfg,A

9- cqokbZ dk le;

10- iks"kd rRo izca/ku

11- flapkbZ

[kjhQ _rq esa ftu {ks=ksa esa o"kkZ dk leku forj.k rFkk
i;kZIr ek=k esa ueh gksus ls eDdk dh Qly vflafpr
n'kkvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA Qly dh c<+okj ,oa HkqV~Vs
curs le; o"kkZ u gksus dh n'kk esa 1&2 flapkbZ ls Qly dh
mit esa o``f) gks tkrh gSA eDdk dk ikS/kk ty Hkjko ds
lkFk&lkFk de ueh gksus ds izfr cgqr gh lfg".kq gksrk gSA
eDdk dk Qwy vkus ,oa nkuk Hkjrs le; ikuh dh deh ugha
gksuh pkfg,A vr% ,slh fLFkfr esa o"kkZ u gksus ij flapkbZ
vo'; dj nsuh pkfg,A

'kq) ,oa LoLFk cht tks [kjirokj ds chtksa ls xzflr u
gks] mUgs cksuh gsrq iz;ksx djsaA

vPNh lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kkn dk gh mi;ksx
djuk pkfg,A

Qwy vkus ls igys gh [kjirokjksa dks tM+ ls fudky
nsuk pkfg,A

[ksr] es<+ksa o flapkbZ ukfy;ksa dks lkQ j[ksaA

[ksr esa mi;ksx ls iwoZ d`f"k ;a=ksa dks Bhd ls lkQ dj
dke esa ysosaA

ikS/ks ds lkFk [kjirokjksa ds ikS/ks dks ugha jgus nsaA

d`f"k ;a=ksa dh lgk;rk ls [kjirokj izca/ku djsa gLr
pfyr ;U=] i'kqpfyr ;a=] 'kfDr pfyr vkfn ;a=ksa dks
mi;ksx esa ysaA

xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ 2&3 lky esa ,d ckj
vo'; djsaA

iyokj ¼efYpax½ drkjksa ds chp esa lw[kh ?kkl] iqvky ;k
Hkwlk vkfn fcNkdj Hkh dqN lhek rd [kjirokjksa dk
fu;a=.k laHko gSA

yxkrkj ,d [ksr esa ,d gh izdkj dh Qly ysus ls
[kjirokjksa dh leL;k c<+ tkrh gSA vr% leqfpr
Qly&pØ viuk;k tkuk pkfg,A

drkj esa cksbZ xbZ Qly esa gsUM gks ;k Oghy gks ;k fuankbZ
xqMkbZ vkfn ;kaf=d fof/k;ksa ls [kjirokjksa dh jksdFkke ij
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ ds rqjUr ckn fdUrq vadqj.k ds iwoZ ,Vªkftu 0-
5&1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVs;j ;k isUMhesFkkfyu

12- [kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa %

[kjirokj izca/ku

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

eDdk ds fdLeksa ds idus ds vk/kkj ij moZjd izca/k

[kkn dh ek=k u=tu QkLQksjl iksVk’k
[kjhQ

ladj 120 60 40
ladqy 100 50 40

ns'kh 60 30 30
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1-0&1-5 fd-xzk- lfØ; rRo@gS- ;k ,ykDyksj 1-0 fd-xzk-
lfØ; rRo@gSDVs;j ;k isUMhesFkkyhu $ ,Vªkftu
500&750 xzk@gSDVs;j] Vksizkestku 25 & 33 xzk@gSDVs;j
;k VsEcksVªhvku $ ,Vªkftu 120 $ 500 xzk@gSDVs;j cqokbZ
ds 15&20 fnu ckn dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA

[kM+h Qly esa 2]4&Mh 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVs;j
dk fNM+dko cqokbZ ds 25&30 fnu ckn djus ls pkSM+h iRrh
okys [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

;fn eDdk ds ckn vkyw dh [ksrh djuh gks rks
,Vªkftu dk iz;ksx u djsaA

bl dhV dh fxMkjsa ifÙk;ksa dks cgqr rsth ls
[kkrh gS vkSj Qly dks dkQh gkfu igqaprh gS] blds 'kjhj
ij jks,¡ gksrs gSA

bl dhV dh lwafM;k¡ iÙkh ds nksuksa
fdukjksa dks js'ke tSls lwr ls yisVdj gjs Hkkx dks [kk ysrh
gS ftlls ifRr;k¡ fljs ls lw[kus yxrh gSA

bl dhV dh lqafM;ka ruksa esa Nsn djds vUnj
gh [kkrh jgrh gS] ftlls ejkRxksc curk gS vkSj gok pyus
ij ruk chp ls VwV tkrk gSA

bl dhV ds f'k'kq rFkk çkS<+ nksuksa gh ifÙk;ksa dks
dkQh gkfu igqapkrs gaSA

5 yhVj ns'kh xk; dk eBk ysdj mles 15 pus ds cjkcj
ghax ihldj ?kksy nsa] bl ?kksy dks chtksa ij Mkydj cht
fHkxks nsa rFkk 2 ?kaVs rd j[kk jgus nsa mlds ckn cksokbZ djsaA
;g 1 ,dM+ ?kksy ds cht dh cksouh ds fy, i;kZIr gSA 5
yhVj ns'kh xk; ds xksew= esa cht fHkxksdj mudh cksokbZ djsa
mxjk vkSj nhed ls ikS/kk lqjf{kr jgsxkA mxjk ,oa nhed ls
cpko gsrq cksokbZ djus ls igys chtksa dks dsjksflu ls
mipkfjr djsaA 250 feyh uhe ikuh dks 25 feyh ekbØks
>kbe ds lkFk çfr iEi vPNh rjg feykdj & rj crj dj
fNMdko djsaA 500 xzke yglqu] 500 xzke rh[kh pViVh gjh
fepZ ysdj ckjhd ihldj 150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj
Qlyksa ij fNMdko djsa bYyh tSls& jl pwld dhM+s
fu;af=r gksaxsA

bl jksx esa ifÙk;ksa ij cM+s yEcs
vFkok dqN vaMkdkj Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gS] jksx ds mxz
gksus ij ifÙk;ka >qyldj fxj tkrh gSA

uksV %

dyek dhV&

iRrh yisVd dhV&

ruk Nsnd&

fVM~Mh&

ifÙk;ksa dk >qylk jksx&

13- eDds esa yxus okys çeq[k dhV

dhV fu;a=.k

14- eDds dh Qly esa yxus okys çeq[k jksx

rqykflrk jksx&

ruk lM+u&

bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh /kkfj;ka iM+
tkrh gS] ifÙk;ksa ds uhps dh lrg ij lQsn #bZ ds leku
QQwanh fn[kkbZ nsrh gSA ;s /kCcs ckn esa xgjs vFkok yky Hkwjs
iM+ tkrs gSA jksxh ikS/ks esa Hkqês de iM+rs gS ;k curs gh
ugha gSA

;g jksx vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa yxrk gS]
blesa rus dh iksfj;ksa ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gaS tks 'kh?kz
gh lM+us yxrs gSa vkSj muls nqxZU/k vkrh gS] ifÙk;ka ihyh
iM+dj lw[k tkrh gSA

jksx vkus ij mipkj djus ls vPNk gS fd jksx vkus gh u
nsa] blfy, fdlku dks Qly esa 15 fnu ckn uhe ikuh
ekbØks >kbe feykdj fNMdko djrs jguk pkfg,A vxj
jksx vk gh x;k gS rks ml Qly dks rRdky m[kkM+dj tyk
nsuk pkfg, vkSj rRdky gj g¶rs uhe ikuh vkSj >kbe dk
fNM+dko djrs jguk pkfg,A tc rd Qly jksxeqä u gks
tk,A jksxeqä] fo"keqä vkSj ranq#Lr cht dh cksokbZ djuk
pkfg,] vxj fdlku tSfod [ksrh dj jgk gS rks mijksä
chekfj;ksa dk [krjk ugha gsrk gSA vr% fdlku vius [ksrksa ls
ranq#Lr Qly dh dVkbZ rqM+kbZ dj cht [kqn rS;kj djasA

1- [kM+h Qly esa ids gq, Hkqêksa dks rksMuk

2- ikS/kksa dks Hkqêksa lfgr dkVuk

pkjs ds fy, eDds dh Qly dks ml le; dkVuk
pkfg, tc Qly dh ckfy;ksa esa nkus nqX/kkoLFkk esa gksaA ;fn
pkjs dk lkbyst cukuk gks rks Qly dks ml le; dkVrs gS
tc nkuksa esa xk<+k nw/k ;k xqaFks gq, vkaVs tSlk gks jgk gksA
eDdk ds Hkqês ls nkuk fudkyus ds fy, vkt dy ;a=
pkfyr 'kSyj] gLr pkfyr 'kSyj rFkk iSny pkfyr 'kSyj
dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA

eDdk dh ns'kh iztkfr;ksa dh vkSlr mit 10&15
fDoaVy izfr gSDVs;j gksrh gS] tcfd ladj rFkk ladqy
iztkfr;ksa dh vkSlr mit 30&40 fDoaVy izfr gSDVs;j gksrh
gSA HkqV~Vksa ds fy;s mxkbZ tkus okyh eDdk esa vkSlru 50&75
gtkj HkqV~Vs izfr gSDVs;j rd izkIr gksrs gSaA eDdk dh nkus
okyh Qly ls yxHkx 50&90 fDoa- izfr gSDVs;j rd dM+oh
izkIr gks tkrh gSA pkjs ds fy;s mxkbZ xbZ eDdk dks HkqV~Vs

jksx fu;a=.k

eDds dh dVkbZ dh nks fof/k;k¡ çpfyr gS%

15- mit
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fudyrs le; dkVus ij 225&250 fDoaVy izfr gSDVs;j rd
gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA

lgh le; ij cksuh djsaA

lgh fdLe dk pquko djsaA

[ksr dh tqrkbZ vPNh rjg djsaA

16- vf/kd mRiknu ysus ds fy;s çeq[k ckrsa&

l

l

l

l

l

l

l

l

mipkfjr cht dh cksuh djsaA

[kkn o moZjd dk larqfyr ek=k esa rFkk fu/kkZfjr le;
ij mi;ksx djsaA

[ksr esa ikuh dk fudkl vPNk j[ksaA

>aMs fudyus ,oa nkuk Hkjus dh voLFkk esa ;fn
vko';drk gks rks flapkbZ djsaA

ikS/k laj{k.k mik; le; ij viuk;saA

vkvks fgUnh fnol euk;s
fgUnh ds xq.k xk;sa feydj
bldks lc egku cuk;s

Hkk"kkbZ Hksn NksM+ ijLij]
tu&tu ds fny tksM+ ijLij]
lksp] ladksp NksM+ ijLij]
vkvks bldks egku cuk;s]
vkvks---------------------------

/keZfuisZ{k tc jk"Vª gekjk]
fo'o fo[;kr lafo/kku gekjk]
fgUnh Hkk"kk dh ftlesa /kkjk]

jktHkk"kk dks QSykuk dRrZO; gekjk]
vkvks bls fo'o O;kih cuk;s]
vkvks fgUnh---------------------

Hkk"kk ekaxs vkt cfynku]
NksM+s >wBh vaxzsath dh 'kku]
djks iz;ksx fut Hkk"kk 'kku]
blls c<+sxk fgUnh dk eku]
vkvks bldh igpku c<+k;sa]
vkvks fgUnh-----------------------

blesa jps gSa osn iqjku]
tks Hkkjr dh ewy igpku]

blesa iqjkrRo laLd`fr dh 'kku]
bldk O;kdj.k loZ egku]
vkvks bldk eku c<+k;sa]

vkvks fgUnh-----------------------

fgUnh fnol euk;saa

th-vkj- Mksaxjs
Hkk-d`-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;

fgUnh gS OkSKkfud Hkk"kk]
bldk mPpkj.k lc dks Hkkrk]
bls fo'o Hkk"kk cuus dh vk'kk]

blesa NUn] jl] vaydkj ifjHkk"kk]
vkvks bldks ge viuk,a]

vkvks fgUnh--------------------------

jfoUnz ukFk dh xhrkatyh ,s]
t;'kadj dh dek;uh ,s]
rqylhnkl dh jkek;uh ,s]
xq:ukud dh xq: ok.kh ,s]
vkvks bls ljy cuk;s]

vkvks fgUnh--------------------------

fgUnh dk fdlh Hkk"kk cSj ugha]
lc vius gSa dksbZ xSj ugha]

O;kikj] feYeksa ls c<+ jgha gS]
ihNs blds iSj ugha]
nwljs uacj esa vHkh gS]
uacj ou esa nSj ugha]

vkvks fgUnh fnol euk;s
fgUnh ds xq.k xk;sa feydj
bldks lc egku cuk;s
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d̀f"k esa dbZ o"kksZ ls fofHkUu ubZ fodflr rduhdksa] d̀f"k
fØ;kvksa ,oa lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ns'k ds
dbZ {ks=ksa esa fo"ke tyok;q] ty L=ksrksa dh deh rFkk fofHkUu
izkd̀frd vkinkvksa TkSls& ikyk] vksyk] lw[kk vkfn ds
ckotwn [ksrh dk egRo c<+ jgk gSA fdlku fiNys dbZ lkyksa
ls e`nk esa ueh laj{k.k ds fy, fofHkUu mik;ksa tSls& lw[kh
ifRr;ka] ukfj;y dk cqjknk] lw[kh jk[k] Qly vo'ks"k] lw[kh
?kkl] xUus dh lw[kh ifRr;ka] dkxt vkfn dks viukdj e`nk
esa ueh laj{k.k djrk jgk gSA

[kjirokj dh o`f) dks jksdus ,oa e`nk rkieku dks
larqfyr cuk;s j[kus esa ;g fofHkUu rjg ds iyokj ¼eYp½
e`nk esa vuqdwy tyok;q dk fuekZ.k djrs gSA bl izdkj
iyokj ¼efYpax½ la;qDr :Ik ls ikS/kksa ds vkl&ikl ds lrg
dks <dus dh izfØ;k gS tks ikS/ks o mlds tM+ dks rkieku ds
mrkj p<+ko o [kjirokj ls cpkus eas izHkkodkjh gksrk gSA

iyokj eq[;r% dkcZfud ;k vdkcZfud gks ldrh gSA
dkcZfud iyokj ikS/kksa ls izkIr gksrs gS ¼TkSls ?kkl dh drju
vkSj dEiksLV½A os vis{kkd̀r tYnh ;k dHkh&dHkh ,d ekSle
esa] dkcZfud inkFkksZa vkSj iks"kd rRoksa ds :Ik esa fo?kfVr
gksdj e`nk dh moZjrk ,oa mRikndrk c<+krs gSA tcfd
vdkcZfud iyokj dk mi;ksx O;kid :Ik ls lCth mRiknu
esa fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy, dkyk IYkkfLVdA ftldk
mi;ksx dHkh&dHkh eq[; Qlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

orZeku le; esa dkcZfud iyokj dh cM+h ek=k esa
vklkuh ls miyC/krk ugha gksus rFkk T;knk ykxr dh otg
ls] IykfLVd iyokj dk mi;ksx ,d vPNk fodYi gSA ;g
vklkuh ls miyC/k gS ,oa ,d txg ls nwljh txg ys tkus
o fcNkus esa Hkh vklku gksrh gSA IykfLVd fQYe dk mi;ksx
tc iyokj ds :Ik esa fd;k tkrk gS] rks mls IykfLVd
iyokj dgrs gSA bUgha lHkh xq.kksa ds dkj.k vkt IykfLVd
fQYe iyokj dk vf/kdrj mi;ksx gks jgk gSA ;g fofHkUu
jaxks tSls& dkys] ikjn'khZ] ihyk@dkyk] lQsn@dkyk]
yky@yky iyokj ds :Ik esa miyC/k gksrh gSA lkekU;r%
dkyh ;k lQsn dkys jax dh IykfLVd iyokj mi;ksx esa yh
tkrh gSA

iyokj ds izdkj

IykfLVd iyokj

dEiksLV

?kkl dh drjus

iRrs

lw[ks gq, Qly@?kklikr vo'ks"k

dEiksLV [kkn dks Hkh eYp ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA feV~Vh ds Åij ,d eksVh ijr ¼3&8 lseh-½
[kjirokjksa dks nckrh] ueh dk laj{k.k djrh] ikS/kksa dh o`f)
esa lgk;d gksdj mUgsa chekjh ls cpkus esa enn djrh gSA
jksikbZ ds ckn dEiksLV dks eYp ds :i esa vo'; iz;ksx
djuk pkfg,] D;ksafd dqN cht ¼tSls chUl ,oa ysV~;wl½ rkts
iyokj esa vadqfjr gksrs gSaA

ykWu dh ?kkl dkVus ij ?kkl dh drju izkIRk gksrh gS
og ?kkl dh drju ,d ilanhnk vkSj lLrh xhyh ?kkl gSA
'kq:vkrh clar esa Qly ds mHkjrs vadqjksa ij drjuksa dh
,d iryh ijr QSyk,a] ckn esa drjuksa dh ,d eksVh ijr
fCkNkosa ¼2-5&5 lseh-½A eksVh ijr ds fy, lw[kh drjuksa dk
mi;ksx djuk csgrj gS] D;ksafd xhyh ?kkl ,d xeZ cncwnkj]
vok;oh; pVkbZ esa ifjofrZr gks ldrh gSA ykWu esa
[kjirokjksa ds cht cksus ls igys ?kkl dkVuk lqfuf'pr djsa
vkSj mu drjuksa ls cpsa ftu ij O;k/khuk'kdksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA

nkarsnkj iRrs ,d vPNk iyokj gks ldrk gS vkSj fo'ks"k
:Ik ls xktj vkSj pqdUnj tSlh nsj ls gksus okyh tM+
Qlyksa ij izHkkoh gSaA ?kkl dkVus dh e'khu dh lgk;rk ls
,slh ifRr;ksa dks dkVdj cSx esa dVh gqbZ ifRRk;ksa dks bdV~Bk
djds bldh ,d ijr 10&15 lseh ¼4&6 bap½ eksVh fCkNkbZ
tk ldrh gSA

gYds jax ds iqvky vkSj ?kkl lw;Z ds izdk'k dks
ifjorfrZr dj feV~Vh dks BaMk j[krs gSA ?kkl ikr
dHkh&dHkh vokafNr [kjirokj cht ykrh gS] ysfdu ,d
vfrfjDr eksVh ijr [kjirokj laØe.k dks Ck<+us ls jksdus esa
enn djrh gSA vo'ks"k esa dkCkZu cgqr vf/kd gksrk gS vkSj
;g vo'ks"k lHkh mPp dkcZu lkexzh ds lkFk e`nk esa QSyus ds
Bhd ckn e`nk ls dqN ukbVªkstu vo'kksf"kr dj ysrk gSA
vr% e`nk ukbVªkstu dh {kfriwfrZ djus ds fy, Qlyksa ls
'kq:vkr esas vfrfjDr ukbVªkstu dk mi;ksx djrk gS ;k
vf/kd u=tu ;qDr Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx djrk gSA

iyokj dk d`f"k esa mi;ksx ,oa ykHk
,drk [k=h] oh- ds- pkS/kjh] ,l- ds- ikjs] larks"k dqekj ,oa bfr jkBh

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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dVh Qly vo'ks"kksa dh 10&15 lseh- dh ijr ;k Hkwlh dh
5&7-5 lseh- dh ijr cukus ij mfpr ifj.kke izkIr gksrk gSA

1- iyokj e`nk dh lrg ls ueh dk ok"iksRltZu }kjk gksus
okyh gkfu dks de djrk gSA

2- IykfLVd iyokj [kjirokj dh o`f) dks fu;af=r
djrk gSA

3- IykfLVd iyokj o"kkZ ls gksus okys {kj.k] dVko vkfn
dks de djrk gSA

4- iyokj e`nk o Qyksa ,oa lfCt;ksa ds chp iryh ijr dk
fuekZ.k djrh gS] ftlls Qy ,oa lfCt;ka [kjkc gksus ls
cp tkrh gSA

5- iyokj e`nk ds vuqdwy rkieku dks larqfyr j[krh gS]
ftlls u;s cht dk vadqj.k 'kh?kz o ikS/kk tYnh LFkkfir
gksrk gSA lkFk gh tM+ks dk csgrj fodkl gksrk gSA

6- feV~Vh vkSj ikuh dk {kj.k de djrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa
d̀f"k ds fy, e`nk ty laj{k.k vkSj dVko dks fu;af=r
djrk gSA ;g 'kq"d Hkwfe okys {ks=ksa esa Qly mRiknu esa
lq/kkj djrk gSA

7- e`nk vijnu ij fu;a=.k ds ek/;e ls e`nk ty Lrj esa
lq/kkj ,oa feV~Vh ij o"kkZ ds nq"izHkko dks de djrk gSA

8- ok"ihdj.k dks de djds feV~Vh dh yo.krk dks de
djds] ckn esa yo.kksa dh deh dks de fd;k tk ldrk
gSA ftlls ok"ihdj.k neu }kjk] ;g yo.k ;qDr ikuh
ds mn; dks jksdk tk ldrk gSA

9- dkcZfud inkFkksZ ds vykok] feV~Vh ds lw{e thoksa dh
la[;k vkSj ikS/kksa ds tM+ksa ds QSyko ds ek/;e ls feV~Vh
ds tSfod ra= dks izHkkfor djrk gSA

10- iyokj mi;ksx ls moZjd dh cpr gksrh gS vkSj e`nk esa
yhfpax ds ek/;e ls gksus okys iks"kd rRoksa ds uqdlku
dks de fd;k tk ldrk gSA

11- iyokj jkr ds le; Hkh ,d xeZ rkieku cuk, j[krk
gSA ftlls cht tYnh vadqfjr gksrs gSa vkSj ;qok ikS/kksa ds
fy, rsth ls ,d etcwr tM+ fodkl iz.kkyh LFkkfir
gksrh gSA ;g cht ds vadqj.k esa lq/kkj djrk gSA

12- flaFksfVd iyokj feV~Vh dh lkSj izfØ;k esa ,d izeq[k
Hkwfedk fuHkkrs gSA

13- vikjn'khZ iyokj e`nk esa lw;Z ds izdk'k ds izos'k dks
jksdrk gS ftlls [kjirokjksa ds chtksa dk vadqj.k de
gksrk gSA

iyokj ds ykHk

IykfLVd iyokj fQYe dk p;u

IykfLVd iyokj fQYe dk p;u [ksrh dh t:jr ds
vuqlkj tSls& ueh laj{k.k fu;a=.k] e`nk rkieku dks c<+kuk]
jksx fu;a=.k bR;kfn ds fy, ,oa Qly ds izdkj o mldh
vof/k ds vuqlkj fd;k tkrk gSA IykfLVd fQYEk dk jax
dkyk] ikjn'khZ] nwf/k;k] izfrfcfECkr] uhyk ,oa yky vkfn gks
ldrk gSA [ksrh dh t:jr ds vuqlkj IykfLVd iyokj
fQYe dk p;u djuk pkfg,A

fooj.k iyokj ds izdkj

cjlkr fNfnzr fQYe

QyokfVdk cxhpk eksVk eYp

e`nk lw;hZdj.k iryk ,oa ikjn'khZ fQYe

Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k dkyh fQYe

xehZ dh Qly dkyh fQYe

dhV vojks/kd flYoj fQYe

'kh?kz vadqj.k Ikryh fQYe

IykfLVd iyokj dk iz;ksx djds Qlyksa dh
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA [ksr esa yxs ikS/kksa dh
tehu dks pkjksa rjQ ls IykfLVd fQYe ds }kjk lgh rjhds
ls <d fn;k tkrk gSA ;g fQYe dbZ izdkj vkSj dbZ jax esa
vkrh gSA

dkyh fQYe Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kjirokj
ls cpkus rFkk Hkwfe ds rkiØe dks fu;af=r djus esa lgk;d
gksrh gSA ckxokuh esa vf/kdrj dkys jax dh IykfLVd
iyokj iz;ksx esa yk;h tkrh gSA

;g fQYe
Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk Hkwfe
dk rkieku de djrh gSA

e`nk lw;hZdj.k ds lkFk lkFk BaMs ekSle esa
[ksrh djus ds fy, bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

dkyh fQYe&

nwf/k;k ;k flYoj ;qDr izfrfcfEcr fQYe&

ikjn'khZ fQYe&

¼dkyk½

¼ihyk½

¼ikjn'khZ½

¼izfrfcafcr½

¼yky½

¼uhyk½
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fQYe dh pkSM+kbZ&

fQYe dh eksVkbZ&

lfCt;ksa dh Qly esa iyokj dk iz;ksx&

IykfLVd iyokj ds iz;ksx esa vkus
okyh fQYe dk pquko djrs le; mldh pkSM+kbZ ij fo'ks"k
/;ku j[kuk pkfg, ftlls ;g d`f"k dk;ksZ esa Hkjiwj lgk;d
gks ldsA lkekU;r% 80&100 lseh- rd dh pkSM+kbZ okyh
fQYe gh iz;ksx eas yk;h tkrh gSA

IykfLVd iyokj esa fQYe dh eksVkbZ
Qly ds izdkj o Qly dh vk;q ds vuqlkj gksuh pkfg,A

ftl [ksr esa
lCth okyh Qly yxkuh gS mls igys vPNs ls tqrkbZ djds
fQj mlesa xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh ijh{k.k djokdj
mfpr ek=k esa [kkn nsuk pkfg,A fQj [ksr esa mBh gqbZ esM
cuk yasA fQj muds Åij fMªi flapkbZ dh ikbi ykbu dks
fcNk ysaA fQj 25 ls 30 ekbdzksu dks IykfLVd eYp fQYe
tks fd lfCt;ksa ds fy, csgrj jgrh gS mls mfpr rjhds ls
fCkNk ns fQj fQYe ds nksuks fdukjksa dks feV~Vh dh ijr ls
nck fn;k tkrk gSA

flapkbZ O;oLFkk

iyokj yxkbZ xbZ Qlyksa esa fMªi ¼cwan&cwan½ flapkbZ
fof/k mi;qDr gksrh gSA bl fof/k esa ysVjy dks iyokj ds
uhps j[kk tkrk gS ftlls flapkbZ ,oa moZjdhdj.k esa
vklkuh jgrh gS rFkk Hkwfe esa ueh dk laj{k.k jgrk gSA
var%'kL; fØ;kvksa dh fLFkfr esa ysVjy ,oa fMªij dks iyokj
ds Åij j[krs gq, iryh ikbZi ds ek/;e ls ;k iyokj esa
fNnz djds ikuh dk izokg lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

Ikyokj dks chtkbZ ,oa jksikbZ ds iwoZ gh yxk;k tkrk gSA [ksr
esa esM cukus ds lkFk gh iyokj dks fcNk dj fdukjs ls nck
fn;k tkrk gSA bl izfØ;k dks Jfedksa ds }kjk djokus ls
le; o /ku dk O;; gksrk gSA vr% orZeku esa VªsDVj }kjk
iyokj fcNkus okyh e'khu Hkh miyC/k gSA

IykfLVd iyokj dks fcNkuk

Qy okyh Qly esa iyokj dk Ikz;ksx

Qynkj ikS/kksa ds fy, bldk mi;ksx tgka rd ml ikS/ks
dh Nkao jgrh gSA ogka rd djuk mfpr jgrk gSA blds
fy, fQYe eYp dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ dks cjkcj djds
dfVax djsaA mlds ckn ikS/kksa ds uhps mx jgh ?kkl vkSj
[kjirokj dks vPNh rjg ls m[kkM+ ds lQkbZ dj ys mlds
ckn flapkbZ dh uyh dks lgh ls lsV djus ds ckn 100
ekbØksu dh IykfLVd dh fQYe eYp tks fd Qy okys ikS/kksa
ds fy, mi;qDr jgrh gSA mls gkFkksa ls ikS/ks ds rus ds
vklikl vPNs ls yxkuh gSA fQj mlds pkjksa dksuksa dks 6 ls
8 bap rd feV~Vh dh ijr ls <¡drs gSaA

Qly iyokj dh eksVkbZ
¼ekbdzksu½

mit esa o`f)

Qy

ve:n 100 25&30

LVªkcsjh 25 40&50

vukj 100 25&30

dsyk 50 35&40

vUkUukl 50 30

vk¡oyk 100 20&25

uhcw 100 20

lfCt;k¡

fepZ] fHk.Mh 25 50&60

vkyw] cSaxu 25 30&40

f'keyk&fepZ]
VekVj] QwyxksHkh

25 40&50

Qyksa ,oa lfCt;ksa ds fy, mi;qDr iyokj ,oa
mudk izHkko

bls VªSDVj pkfyr ;a= ls Hkh nck ldrs gSA fQj ml
fQYe ij xksykbZ esa ikbi ls ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh r; dj
ds fNnz dj ysA fd;s gq, Nsnksa esa cht ;k ulZjh esa rS;kj
ikS/kksa dk jksi.k dj ysaA

lfCt;ksa dh Qly esa iyokj dk iz;ksx

Qwy dh Qly esa iyokj dk iz;ksx
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5- Nsn ,d tSls djsa vkSj fQYe u QVs bl ckr dk /;ku
j[kuk pkfg,A

6- feV~Vh p<+kus esa nksuksa lkbM ,d tSlh gksuh pkfg,A

7- fQYe dh ?kM+h ges'kk xksykbZ esa djuk pkfg,A

8- IykfLVd fQYEk dks vf/kd xehZ okys fnuksa esa ugha
yxkuk pkfg,A

9- fQYe dks QVus ls cpk, rkfd mldk mi;ksx nwljh
ckj Hkh dj ik, vkSj mi;ksx gksus ds ckn mls vPNs
rjg ls lqjf{kr j[kuk pkfg,A

10- ikS/kksa dh jksikbZ ,oa chtks dh cqokbZ iyokj ds fNnzksa esa
djuh pkfg,A

iyokj dks Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr ls gVk dj
lgh rjg ls nqckjk mi;ksx ds fy, j[k nsuk pkfg,A vxj
;g izfØ;k ugha dh tkrh gS rks iyokj feV~Vh esa vi?kfVRk
ugha gksrh gS ftlls [ksr esa IykfLVd iznw"k.k dh leL;k gks
tkrh gSA

iyokj Qlyksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;rk djus ds
lkFk&lkFk [kjirokjksa dks c<+us ls jksdrk gS ,oa e`nk ty
dks ok"iksRltZu ls gksus okyh uqdlku ls cpkrk gSA iyokj
e`nk {kj.k dks jksdrk gS] ftlls e`nk esa mifLFkr iks"kd RkRoksa
dk ikS/ks mfpr <ax ls iz;ksx djrs gaSA iyokj dh fdLe ds
vk/kkj ij ;g e`nk ds rkieku dks fu;af=r djrk gS ftldk
ykHk ikS/ks vius o`f) ,oa fodkl esa yxkrs gSA gkykafd
iyokj ds mi;ksx esa [kpZ vkrk gSA vr% vius vkl&ikl
miyC/k iyokj dks igys iz;ksx djuk pkfg, ;k vius leFkZ
ds vuqlkj iyokj dk mi;ksx dj vf/kd ls vf/kd ykHk
izkIr djuk pkfg,A

iyokj dks gVkuk ,oa fuLrkj.k

lkjka'k

[ksrksa esa IykfLVd efYpax djrs le; lko/kkfu;k¡

1- IykfLVd fQYe ges'kk lqcg ;k 'kke ds le; yxkuh
pkfg,A

2- fQYe esa T;knk ruko ugha j[kuk pkfg,A

3- fQYe esa tks Hkh ly gks mls fudyus ds ckn gh feV~Vh
p<+koasA

4- fQYe esa Nsn djrs oDr lko/kkuh j[ksa ,oa flapkbZ ueh
dk /;ku j[k ds djuk pkfg,A

dSls fut lks,s Hkkx dks dksbZ ldrk gS txk]

tks fut Hkk"kk&vuqjkx dk vadqj ufga mj esa mxkA

& gfjvkS/k

VªSDVj }kjk iyokj dks fCkNkuk
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jkefry dks lkekU;r% jkefry vFkok txuh ¼fgUnh½]
jkerky ¼xqtjkrh½] dkjyk ;k [kqjkl.kh ¼ejkBh½] gsfpyw
¼dUuM+½] i;syw ¼rfey½] osuhuqiqyq ¼rsyxw½] vylh ¼mfM+;k½]
ljxqtk ¼caxyk½ rFkk lksjxqtk ¼vlfe;k½ ds uke ls ns'k ds
fofHkUu fgLlksa esa tkuk tkrk gSA ;g vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa
dh izeq[k fryguh Qly gSA jkefry izkphu dky ls gh
lhekUr ,oa milhekUr vkfnoklh fdlkuksa }kjk mxkbZ tkus
okyh fryguh Qly gSA ns'k dh dqy fryguh Qly
mRiknu esa 3 izfr'kr jkefry dk ;ksxnku gSA bldh Qly
u dsoy fdlkuksa ds fy, vk; dk tfj;k gS] cfYd O;kikfj;ksa
ds fy, Hkh bldk fo'ks"k egRo gSA fons'kksa esa if{k;ksa ds nkus
gsrq bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa bldk
mi;ksx rsy fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA jkefry ds
nkuksa esa 35&45 rsy] 25&35 izksVhu ik;k tkrk gSA rsy
fudkyus ds ckn bldh [kyh dk mi;ksx eosf'k;ksa ds vkgkj
ds fy, fd;k tkrk gSA bl Qly dks dhV O;kf/k ,oa
tkuojksa ls T;knk uqdlku ugha gksrkA jkefry dh Qly
mxkus ds fy, cgqr vf/kd mitkÅ Hkwfe ;k vfrfjDr
izca/ku dh dksbZ vko';drk ugha iM+rhA bls de mitkÅ
,oa iBkjh {ks=ksa esa Hkh lk/kkj.k izca/ku dh lgk;rk ls mxk;k
tk ldrk gSA blds ikS/ks ls fo'ks"k xa/k vkrh gS] ftlls fe=
dhV bldh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA ,d ,dM+ ds [ksr esa 4&5
e/kqeD[kh ds fMCcs j[kdj blls vfrfjDr ykHk dek;k tk
ldrk gS vkSj e/kqeD[kh ds }kjk vf/kd ijkx.k gksus ds
dkj.k mit esa Hkh nksxquk rd Qk;nk feyrk gSA jkefry dh
Qly Hkwfe dVko dks jksdus ds fy, Hkh mi;ksxh gS blds
ikS/kksa dh tM+ksa esa ekbØksjkbty lgthfork gksrh gS ftlds
dkj.k bl Qly ds ckn yh tkus okyh Qly dk mRiknu
vPNk gksrk gSA mijksDr /kukRed xq.kksa ds dkj.k bldh
Qly vf/kdrj <kyuqek tutkrh; {ks=karxZr lhekar ,oa
milhekar Hkwfe ij yh tkrh gSA jkefry ns'k esa izeq[k :i ls
ioZrh; tutkrh; {ks=karxZr vuqitkÅ Hkwfe esa yxHkx 5-42
yk[k gSDVs;j {ks= esa mxk;k tkrk gS ftldk okf"kZd mRiknu
yxHkx 1-62 yk[k Vu ,oa vkSlr mRikndrk 299 fd-xzk-
izfr gSDVs;j gSA bldh vkSlr mit {kerk mfpr 'kL;
izca/ku gksus ij 500&600 fd-xzk- izfr gSDVs;j gSA ;fn mUur
rduhd ds lkFk mfpr vuq'kaflr dkLr fof/k;ksa dks viuk;sa
rks 1000&1200 fd-xzk-@gSDVs;j rd mRiknu fy;k tk
ldrk gSA

% %

e/;izns'k esa bldh [ksrh 220 gtkj gSDVs;j Hkwfe esa dh
tkrh gS rFkk bldk mRiknu yxHkx 44]000 gtkj Vu gSA
e/;izns'k esa bldh vkSlr mit 198 fdxzk- izfr gSDVs;j gSA
e/;izns'k esa bldh [ksrh eq[; :i ls fNUnokM+k] cSrwy]
e.Myk] flouh] fM.Mksjh ,oa 'kgMksy ftys esa dh tkrh gSA
jkefry dh Qly fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh
gSA Qly dks vuqitkÅ ,oa de moZjk 'kfDr okyh Hkwfe ds
fy, Hkh mi;qDr ekuk x;k gSA bldk rsy rFkk cht iw.kZr%
fo"kSys rRoksa ls eqDr jgrk gS rFkk dhM+ksa] chekfj;ksa] taxyh
tkuojksa ,oa if{k;ksa ls gksus okyh {kfr ds izfr lgu'khy
gksrk gSA

ns'k esa jkefry mxk;s tkus okys izeq[k jkT; rFkk iwjs
ns'k ds mRikndrkuqlkj mudk izfr'kr Øe'k% e/;izns'k
¼38-8 ½] mM+hlk ¼31-4 ½] egkjk"Vª ¼12-7 ½] dukZVd
¼7-0 ½] fcgkj ¼4-5 ½] vkU/kzizns'k ¼2-8 ½ rFkk if'pe caxky
¼1-2 ½ gSA vfirq ns'k ds mRikndrk esa izeq[k :i ls
Hkkxhnkjh fuHkkus okys jkT;ksa esa mM+hlk ¼46-3 ½] e/;izns'k
¼21-1 ½] egkjk"Vª ¼9-6 ½] fcgkj ¼9-6 ½] vkU/kzizns'k ¼3-8 ½]
dukZVd ¼4-4 ½ ,oa if'pe caxky ¼2-0 ½ vkrs gSaA blds
vykok Hkh ns'k ds dqN vU; ioZrh; {ks=ksa esa bldh [ksrh dh
tkrh gSA ;Fkk& jktLFkku ¼nf{k.k jktLFkku eq[;r%
mn;iqj] ckalokM+k ftyk½] mRrjizns'k ¼fetkZiqj½] xqtjkr]
rfeyukMq] v:.kkpy izns'k rFkk vle ds mRrj iwohZ igkM+h
{ks= esa Qly dh lQyrkiwoZd fo'ks"kr% vPNh lajpuk ,oa
mfpr ty fudklh okyh nkseV Hkwfe esa mxk;k tk ldrk
gSA blds vykok lHkh izdkj dh Hkwfe esa bldh [ksrh dh tk
ldrh gSA eq[;r% jkefry [kjhQ ekSle esa yh tkus okyh
Qly gS fdUrq ;g jch ekSle esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

ts,ulh &6 % bldh vkSlr mit 650&700 fdxzk-
@gSDVs;j blesa 37-38 izfr'kr rsy dh ek=k ik;h tkrh gS
,oa ;g 95&100 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldk
nkuk pedhyk dkyk gksrk gS bl iztkfr dks e-iz-] fcgkj
egkjk"Vª] dukZVd] jktLFkku jkT;ksa ds fy;s vuq'kaflr fd;k
x;k gSA

mRiknu ds {ks=

e/;izns'k@NRrhlx<+ ds fy, vuq'kaflr fdLesa
,oa mudh fo'ks"krk,a

% % %

% % %

%

%

% % % %

% %

jkefry&vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa dh izeq[k fryguh Qly
fu'kk lizs] jtuh fclsu ,oa vkuan ik.Ms

tokgjyky usg: d̀f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (e-iz-)
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ts,ulh &1 % bldh vkSlr mit 650&700 fdxzk-
@gSDVs;j blesa 38-40 izfr'kr rsy dh ek=k ik;h tkrh gS
,oa ;g 91&100 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldk
nkuk pedhyk dkyk gksrk gS bl iztkfr dks e-iz-] fcgkj]
egkjk"Vª] dukZVd] jktLFkku jkT;ksa ds fy;s vuq'kaflr fd;k
gSA

ts,u,l &9 % bldh vkSlr mit 650&700 fdxzk-
@gSDVs;j blesa 38&40 izfr'kr rsy dh ek=k ik;h tkrh gS
,oa ;g 95&100 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA dkyk
nkuk] de ikuh ds izfr laonsu'khy gksrk gS ,oa ns'k ds lHkh
eq[; jkefry mxkus okys jkT;kas ds fy;s vuq'kaflr gSA

ts,u,l &28 % bldh vkSlr mit 650&750 fdxzk-
@gSDVs;j blesa 34&36 izfr'kr rsy dh ek=k ik;h tkrh gS
,oa ;g 100&110 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA dkyk
nkuk] ns'k ds lHkh eq[; jkefry mxkus okys jkT;kas ds fy;s
vuq'kaflr] /kCck ,oa iRrh /kCck ds
izfr lgu'khy gSA

ts,u,l &30 % bldh vkSlr mit 600&700 fdxzk-
@gSDVs;j blesa 35&37 izfr'kr rsy dh ek=k ik;h tkrh gS
,oa ;g 100&105 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA dkyk
nkuk] ns'k ds lHkh eq[; jkefry mxkus okys jkT;kas ds fy;s
vuq'kaflr gS] /kCck ,oa iRrh /kCck
,oa tM+ lM+u ds izfr lgu'khy gSA

jkefry fofHkUu izdkj dh e`nk tSls jsrhyh] jsrhyh
nkseV] nkseV ,oa iFkjhyh Hkwfe esa mxkbZ tkrh gS ;}fi vPNh
ty fudkl okyh nkseV Hkwfe ftldk ih-,p-eku 5-5 ls 7-0
ds chp gks mi;qDr gksrh gSA ;g Qly gYdh {kkjh; ,oa
yo.kh; Hkwfe esa Hkh gks ldrh gS vf/kd nkseV ,oa dikl
okyh dkyh Hkwfe;ka vf/kd mit ds fy;s mi;qDr ugha
gksrh gS A

nks ckj xgjh tqrkbZ ds ckn c[kj ,oa ikVk pykdj [ksr
dh feV~Vh HkqjHkqjh ,oa lery dj yh tkrh gS ftlls cht
dh cqokbZ mi;qDr xgjkbZ ij ,oa ckn esa ikS/k o`f} vPNh
gksrh gS A

jkefry eq[;r% [kjhQ ds ekSle esa tqykbZ ds e/; ls
vxLr dh 'kq:vkr esa cksbZ tkrh gS ijarq bls [kjhQ esa
foyEc ls ,oa v/kZjch ekSle flrEcj ekg esa lhfer flapkbZ

ljdksLiksjk vYVjusfj;k

ljdksLiksjk vYVjusfj;k

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh

cqokbZ dk mi;qDr le;

ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;}fi ;g 'kjn
_rq ds fy;s mi;qDr Qly gS A jch ds ekSle esa thou
j{kd flapkbZ dj lkekU; mit izkIr dh tk ldrh gS A

cht nj] cqokbZ dh fof/k ij fuHkZj gksrh gS A lk/kkj.kr;k
,dy Qly ds fy;s 3-5&4-0 fdyks cht@gSDVs;j
vko';d gksrk gSA vUroZrhZ; Qly i}fr esa cht nj
vUroZrh; Qly dh drkjksa ds varj o drkjksa ds vuqikr ij
fuHkZj gksrh gS A

Qly dks cht ,oa e`nk tfur chekfj;ksa ls cpkus ds
fy;s cht mipkj dcZsUMkfte 5 xzke@fdyks ;k

10 xzke@fdyks cht dh nj ls cqokbZ iwoZ djuk
pkfg;sA LQqj ?kksyd thok.kq ¼ih-,l-ch-½ ;k ,tksVkscsDVj ;k
,tksLikbZfjye 10 xzke@fdyks cht dh nj ls cht mipkj
djus ij vf/kd mit izkIr gksrh gS A

lkekU; rkSj ij ;g Qly fNVdoka fof/k ls cksbZ tkrh
gSA dbZ {ks=ksa esa cht fNM+dko ds ckn [kkyh lhMfMªy
drkj ls pyk fn;k tkrk gS ftlls blds cht drkjksa esa
O;ofLFkr gks tkrs gSaA eSnkuh {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, lhM fMªy
;k ns'kh gy ds ihNs djuk ykHkizn ik;k x;k gS ,oa bls
vuqeksfnr Hkh fd;k x;k gS A vko';d cht dh ek=k c<+kus
ds fy;s cht dh ek=k dk 20 xquk jsr@HkqjHkqjh xkscj dh
[kkn ;k jk[k feykbZ tkrh gSa ftlls cht dk ,d leku
forj.k gksrk gS A cht <adus ds fy;s gYdk ikVk pyk;k
tkrk gS A <kyw Hkwfe ij e`nk ,oa ty laj{k.k rFkk miyC/k
ueh dk n{krkiw.kZ mi;ksx ds fy;s <ky ds foijhr drkjksa esa
cqokbZ dh flQkfj'k dh tkrh gS A

jkefry cht dh cqokbZ 2 ls 3 ls-eh- dh xgjkbZ ij Hkwfe
ds izdkj ,oa Hkwfe esa miyC/k ueh ds vuqlkj djuk pkfg;sA
vPNs vadqj.k ds fy;s cht dh cqokbZ i;kZIr ueh esa djuk
pkfg;s A cht 'kS;k dk rkieku 15&20 ls-xzs- mfpr gksrk gSA
¼10 ls-xsz-½ ls de ,oa ¼35 ls-xzs-½ ls vf/kd rkieku vadqj.k
dks izHkkfor djrk gS A drkj ls drkj dh nwjh 30 ls-eh- ,oa
ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg;s A

mfpr ikS/k la[;k ¼3-3 yk[k@gSDVs;j½ cuk;s j[kus ds
fy;s ikS/k fojyu cqokbZ ds nks lIrkg ckn ;k tc ikS/ks 8&10
ls-eh- maps gks tk;s rc djuk pkfg;sA

cht nj

cht mipkj

cqokbZ fof/k

cqokbZ dh xgjkbZ ,oa drkjksa dk vUrj

ikS/k fojyu

VªkbdksMekZ
ohfjMh
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iks"kd rRo izca/ku

fuankbZ

flapkbZ

jkefry dh vf/kd mit izkIr djus ds fy;s 60%40%20
fdyks u=tu] LQqj ,oa iksVk'k@gSDVs;j dh flQkfj'k dh
xbZ gSA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k cksokbZ ds le; nsuk pkfg,A cph gqbZ u=tu dh vk/kh
ek=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj nks ckj esa nsuk pkfg,A
igyh ek=k ikS/k fojyu ds ckn ,oa nwljh ek=k 'kk[kk;sa
curs le; nsuk pkfg,A flQkfj'k dh xbZ u=tu ;wfj;k ls
QkLQksjl ?kksyd thok.kq 10 xzke@fdyks cht ls mipkfjr
djus ls cht dh mit esa o`f} gksrh gS A xa/kd 20&30
fdyks@gSDVs;j nsus ls cht dh mit ,oa rsyka'k esa o`f}
gksrh gS A

igyh fuankbZ] cqokbZ ds 15&20 ds ckn ikS/k fojyu ds
lkFk djuk pkfg;sA u=tu moZjd [kM+h Qly esa nsus ds
igys ;fn Qly esa [kjirokj dh vf/kdrk gks rc iqu%
nwljh fuankbZ] igyh fuankbZ ds 15 fnu ckn djuk pkfg;sA
dqN jkT;ksa tSls mM+hlk] esa vejcsy dk izdksi ,d eq[;
leL;k gS ,slh txg vejcsy jfgr cht nwljs {ks=ksa ls izkIr
djsa A ;fn vejcsy ds cht jkefry ds cht ds lkFk fefJr
gks tk, rc 1-0 fe-eh- dh Nyuh ls Nkudj vejcsy dh
cht vyx djus ds ckn gh cqokbZ djuk pkfg;s A vejcsy
ls izHkkfor jkefry ds cht dks 10 izfr'kr czkbu ?kksy
¼lkekU; ued½ ls mipkfjr djus ls vejcsy jfgr Qly
izkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr issaMheksfFkyhu
38-7 ] 500 xzk-@gSDVs;j cqvkbZ ds rqjar i'pkr djus ij
vejcsy ,oa ladjh iRrh ds [kjirokj ,oa dqN pkSM+h iRrh
ds [kjirokj ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

izk;% jkefry [kjhQ ds ekSle esa fcuk fdlh flapkbZ ds
mxkbZ tkrh gS A Hkwfe esa yacs le; rd e`nk esa ueh dh deh

%

gksus ls ikS/kksa dh o`f} ,oa ikS/k la[;k ij foijhr izHkko iM+rk
gS A bu n'kkvksa esa tgka laHko gks] thou j{kd flapkbZ ikS/kksa
ds izkjafHkd teko ,oa vPNh mit izkIr djus esa lgk;d
gksrh gS A v/kZ jch Qly ds fy;s ,d ;k nks vko';d
flapkbZ Qwy vkus ij ,oa nwljh nkuk Hkjus dh voLFkk ij
djus ls vf/kd mit izkIr gksrh gS A

lkekU;r% jkefry [kjhQ ,oa [kjhQ esa foyac ls mxkbZ

tkrh gSA izns'k esa jkefry ds igys 'kh?kz idus okyh Qlysa

tSls cjcVh ,oa Ýklchu yh tk ldrh gS A nksuksa Qlyksa ls

vf/kd mit izkIr djus ds fy;s igyh Qly bl rjg ls

cksbZ tkrh gSA fd jkefry dh cqokbZ 'kh?kzkfr'kh?kz vxLr ekg

esa dh tk ldsA

ewax & jkefry
mM+n & jkefry
dqVdh& ¼vxsrh½ jkxh & jkefry

jkefry $ dksnks ¼2 % 2½
jkefry $ dqVdh ¼2 % 2½
jkefry$ cktjk ¼2 % 2½
jkefry $ ewax ¼2 % 2½
jkefry $ eawxQyh ¼6 % 2 @4 % 2½

jkefry dh Qly dks mldh o`f} dh fofHkUu

voLFkkvksa ij cgqr ls dhV ,oa chekfj;k¡ uqdlku igqapkrs

gSaA uqdlku dks de djus gsrq mi;qDr fu;a=.k ds mik;

viukuk pkfg;s A jkefry ds izeq[k dhV ,oa y{k.k rFkk

izca/ku ds vuq'kaflr mik; fuEu rkfydk 2 esa fn;s x;s gSa A

Qly i}fr

Qly pdz

fefJr Qly iz.kkyh

rkfydk Øekad 1%& fofHkUu dhVksa }kjk uqdlku ds y{k.k] laØe.k dh voLFkk ,oa izca/ku ds mik;

lkekU; @oSKkfud uke uqdlku  ds y{k.k izca/ku ds mik;

jke fry dh bYyh ¼dkufMdk
dUMdVk½

bfYy;ka  ¼gjh ftl ij
cSaxuh jax dh /kkfj;ka gksrh
gSaA½ ifRr;ksa dks [kkrh gS
ftlls ikS/ks iRrhjfgr gks
tkrh gSaA

• [ksrksa ls [kjirokj Bhd rjg ls gVkus ij bfYy;ksa ds fNius ds
fy;s LFkku ugha feyrk gS A

• uhe cht jl dh ikap izfr'kr dh nj ls ?kksy cukdj i.khZ;
fNM+dko djsa A

• dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij D;wukyQkWl ¼25 bZ -lh-½ 1-5 fe-yh-
@yhVj ;k Dyksjik;jhQkl ¼20 bZ -lh-½ 1-5 fe-yh-@yhVj ikuh ds
fglkc ls ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djsa

dV oeZ ¼ ½,xzksfVl bfIlyksu fnu ds le; ifRr;ksa vkSj
lw[ks MBykas ds uhps 'kyHk
¼ekFk½ fNi tkrs gSa vkSj
ifRr;ksa ij vaMs nsrs gSaA
bYyh Qly ij vkØe.k
djrh gS vkSj Hkwfe dh
lrg ij ikS/kksa dks [kk
tkrh gS

• fnu ds le; bfYy;kas dks fNikus ds fy;s [ksrksa esa ?kkl ds xVBs
;k Qly ls fudyh gqbZ ?kkl ds xB~Bs cukdj D;wukyQkl 1-5%

MLV 20&25 fd-xzk-@gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djasA
• dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- dh 1-5

fe-yh-@yhVj ;k D;wukyQkWl 25 bZ -lh- dh 1-5 fe-yh-@yhVj ikuh
ds fglkc ls ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djsaA
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fcgkj jkse;qDr bfYy;ka ¼fLiykslksek
vkWcfyDok½

fcgkj dk eq[; dhV gS A
vkjafHkd voLFkk rd ;s
ifRr;ksa dh fupyh lrg
esa gksrh gSa rFkk dhV dh
rhljh vkSj pkSFkh voLFkk
¼bULVkj½ esa mit dks
cgqr uqdlku igqapkrh gSA

• vaMksa ds lewgksa vkSj bfYy;ksa dh izkjafHkd voLFkk ¼bULVkj½ dks
,df=r dj u"V dj nsuk pkfg;sA

• VªkbZdksxzkek tkfr rFkk viuVsfyl vkDlhD;w v.M ijthoh dk
iz;ksx djsa A

• i{kh clsjk 40&50 izfr gS- dh nj ls iz;ksx djsaA
• mfpr cht nj rFkk leqfpr ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh viuk;saA
• vaMtu rFkk >q.M esa jgus dh voLFkk esa bfYy;ksa dks u"V djsa
• cSlhyl Fkwjutsufll dk izz;ksx djsaA
• ckn esa dhV dk izdksi vf/kd gksus ij vkfFkZd {kfr Lrj ¼2 bYyh
izfr ikS/kk½ ij uhe cht jl 5 izfr'kr ;k uhe rsy 5 fe-yh- izfr
yh- ;k ,stkMk;VsfDu 0 -03% izfr'kr dk vko';rkuqlkj ,d ;k
nks fNM+dko ikuh ds lkFk djsaA

• dhV dk fu;a=.k mi;qDr mik;ksa ls u gksus ij jklk;fud
dhVuk'kdksa tSls D;wukyQkl ¼25 bZ-lh-½ 1-5 fe -yh@yhVj ;k
izksQksuksQkl dk 2 fe -yh-@yh- ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj
cqokbZ ds 30 rFkk 45 fnuksa ckn vko';drkuqlkj i.khZ; fNM+dko djsa

ekgks ¼,fQM½@fyjksY;wdku dkFksZeh Qly dh ck< dh voLFkk
esa bl egRoiw.kZ jlpwld
dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld
ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ls
jl pwldj uqdlku
igqapkrs gSaA

• Qly dh 'kh?kz cqokbZ ¼vxLr ds izFke lIrkg½ dh rqyuk esa  nsj
ls cksbZ xbZ Qly esa dhV dk izdksi vf/kd gksrk gS A

• dhVuk'kd vkS"kf/k Mk;fefFk;sV 30 % bZ-lh- 1-5 fe -yh-@yhVj ;k
bZfeMkDyksjfizM 17-8 ,l-,y- 0-25 fe-yh-@yhVj ikuh ds fglkc
ls i.khZ; fNM+dko djsaA

v}Zxksykdkj lqaMh @ ¼Iywfl;k
vkjpsyfl;k½

lwaMh ifRr;ksa dks [kk
tkrh gSA

• jkse;qDr bfYy;ksa ds vuqlkj

dSIlwyh eD[kh ¼Mkdlhek lkjkjdqyk½ eSxV dSihVqyk ds vanj
cht ds xwns dks [kk
tkrk gSA

• ,d izdk'k iziap izfr gSDVs;j dh nj ls yxk;saA
• Qwy esa cht cuus ds le; D;wukyQkl 25 bZ -lh- 1- 5 fe-yh-

@yhVj ;k uhe cht jl 5 izfr'kr ds fglkc ls ?kksy cukdj
i.khZ; fNM+dko djsa A

Øa- jksx dk uke y{k.k igpku jksx dk fu;a=.k ,oa mipkj jksx dk izca/ku
1 ljdksLiksjk

/kCck
¼ljdksLiksjk
xqbtksVhdksyk½

bl jksx ls xzflr ikS/kksa ij NksVs Hkwjs /kCcs
curs gSaA ftuds chp dk Hkkx /kwlj jax
dk gksrk gS rFkk fdukjk xgjs jax ds gksrs
gSa ruk ij Hkh Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs
gSaA

• FkkbZje 2 xzke$dkcsZUMkfte 1xzke 3 xzke@fd -xzk- vFkok
VªkbZdksMek fojMhZ 5 xzke@fdyksxkze dh nj ls chtksipkj djsa

• Mk;Fksu tsM 78 dks 2-5 xzke ;k lkQ 2-0 xkze ;k fDoVky 1 xzke
;k Vk;flu ,e 1 xzke nok dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko jksx izkjaHk gksus ij 15 fnu ds varj ij 2 ckj Adjsa

2 vYVjusfj;k
iRrh /kCck
¼vYVjusfj;k
Lih-½

ifRr;ksa ij NksVs xgjs Hkwjs ls dkys /kCcs
l?ku NYyksa ds lkFk curs gSa tks ckn esa
la[;k esa c<+rs gSa ftlls ifRr;ka >M+
tkrh gSA

• jksx izfrjks/kh tkfr;ka yxk;sa tSls ts -,u-lh&6] vkbZ -th-ih-&76]
nsoekyh] th-,&11] vks-,u-,l-&18

• Mk;Fksu tsM&78 ;k Mk;Fksu ,e&45 QQwanuk'kd 2 -5 xzke ;k
lkQ 2 -0 xzke ;k fDoVky 1 xzke  izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko jksx izkjaHk gksus ij 15 fnu ds varjky ij 2
ckj djsa A

3 ruk ,oa tM+
lM+u
¼esØksQksfeuk
Qstksfyuk ½

jksxh ikS/ks dk ruk tehu dh lrg ds
mij dkyk gks tkrk gS rFkk fNydk
gVkus ij dkys Ldsysjksfl;k fn[krs gSa
ftlls laØfer tM+ dk jax dks;ys ds
leku dkyk fn[krk gS A

• xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa ,oa Qly pdz viuk;saA
• VªkbZdksMekZ fojMh 5 xzke@fd -xzk dh nj ls cht mipkj djsa
,oa [ksr esa 2-5 xzke VªkbZdksMekZ fojMh dks 100 fdyksxzke
dEiksLV feykdj [ksr esa feykosa A

4 HkHkwfr;k jksx
¼LQksjksFkdk
Lih½

ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa]
xaHkhj :i ls izHkkfor ifRr;ka >M+ tkrh
gSaA jksx dh mxz voLFkk esa /kCcs 'kk[kkvksa
rFkk QfYy;ksa dks Hkh <ad ysrs gSa A

• ?kqyu'khy xa/kd 3 xzke ;k dkcsZUMkfte 2 xzke izfr yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko jksx 'kq: gksus ij lkr fnu ds varjky
ls nks ckj djsa A

jkefry dh Qly dks mldh o`f} dh fofHkUu
voLFkkvksa ij cgqr ls jksx uqdlku igqapkrs gSaA uqdlku
dks de djus gsrq mi;qDr fu;a=.k ds mik; viukuk

pkfg;sA jkefry ds izeq[k jksx ,oa muds y{k.k
rFkk izca/ku ds vuq'kaflr mik; rkfydk Øekad 2 esa
fn;s x;s gSaA

rkfydk dzekad 2 %& fofHkUu jksxksa ds y{k.k] rFkk mudk izca/ku
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fiNys nks n'kdksa ls ty ladV dh i`"BHkwfe esa o"kkZ ty
laxzg.k ¼jsu&okVj gkosZfLVax½ dh ppkZ vDlj lquh tkus
yxh gSA fiNys dqN o"kkZsa esa ty laxzg.k dh vko';drk dks
ns[krs gq, ljdkj Hkh bls c<+kok nsus ds gj laHko iz;kl dj
jgh gSA dk;Z'kkykvksa esa rduhdh laxksf"B;ksa esa rFkk LFkkbZ
fudk;ksa ls ikl gksus okys x`g fuekZ.k ds uD'kksa esa bl xaHkhj
fo"k; ij cgl gksus yxh gSA dbZ Lo;a lsoh laLFkk;sa Hkh bl
fo"k; esaa lrr~ iz;kljr~ gSA lekt ds fdlku oxZ ls ysdj
O;olk;h rFkk fcYMjksa bR;kfn dks tksM+dj loZ dh Hkkxhnkjh
lqfuf'pr dh tk jgh gSA blls lacaf/kr ljy Ápkj&izlkj
lkexzh] ipsZ iksLVj cSuj Niokdj yksxksa dks tkx:d fd;k
tk jgk gSA fizUV ehfM;k esa bl ij ys[k Nirs gSaA
bysDVªkWfud ehfM;k esa Hkh fo"k; fo'ks"kK viuh jk;
le;&le; ij nsrs gSaA ij fQj Hkh lk/kkj.k tu ekul ds
fy, bl izfØ;k dk lh/kk&lh/kk ljy vFkZ] cjlkr ds ikuh
dks tehu esa tek djuk gSA vkilh cksypky esa og ty
laj{k.k dks mi;ksx rks djus yxk gS ij bl fo"k; ds fofHkUu
igyqvksa ls vutku gh gSA

cjlkr ds ekSle esa tc /kjrh ij o"kkZ gksrh gS rks
mldk dqN fgLlk tehu dh xgjkbZ esa vius vki mrj
tkrk gSA ;g dk;Z Ák—frd :Ik ls [kqn c [kqn gks tkrk gSA
;g fcYdqy lR; gS fd /kjrh ds fofHkUu Hkkxkas esa ikuh dks
lks[kus dh {kerk vyx&vyx gksrh gS] ij fdruk ikuh
tehu esa uhps mrjsxk] ;g feV~Vh ds izdkj ,oa mlds uhps
ikbZ tkus okyh pV~Vkuksa ds xq.k&/keZ ij fuHkZj gksrk gSA jsr
vkSj ctjh dh ijrksa vkSj ekSle ds cqjs izHkko ls vi{kh.k
pV~Vkuksa esa lcls T;knk ikuh fjlrk vkSj lajf{kr gksrk gSA
ikuh ds uhps fjlus esa cjlkr dh rhozrk dh Hkh Hkwfedk fo'ks"k
gksrh gSA rsth ls cjls ikuh dk vf/kdka'k fgLlk <ky ;k
mrkj ds lgkjs cgdj nwj pyk tkrk gSA rks /khjs&/khjs cjlus
okys ikuh dk dkQh cM+k fgLlk tehu dh xgjkbZ;ksa esa mrj
tkrk gSA

{ks= fo'ks"k dk Hkwfe mi;ksx Hkh ikuh ds tehu esa fjlus
ij vlj Mkyrk gSA catj Ålj ;k dBksj tehu vikjxE;
pV~Vkuksa ds Åij fxjs ikuh dk vf/kdka'k fgLlk Åijh lrg
ls gh cg tkrk gS rks jsrhyh tehu vkSj tqrkbZ fd;s [ksr ls
yxHkx 20&22 Áfr'kr ikuh gh cgdj vkxs dh vksj tk
ikrk gSA bl izfØ;k dks iz—fr }kjk laiUu o"kkZ ty laj{k.k
¼jsu okVj gkosZfLVax½ dgk tk ldrk gSA

orZeku ifjn`'; esa o"kkZ ty laj{k.k 'kCn dk vf/kdka'k
iz;ksx —f=e rjhdksa ls cjlkrh ikuh ds lap;u dks crkus esa
fd;k tkus yxk gSA ftlds fy, fofHkUu —f=e lajpuk;asa
tSls rkykc] ufn;ksa ij pSdMse] xsfc;u LVªDpj] LVkWi Mse
rFkk ijdqys'ku VSad tehu ds Åij vkSj tehu ds uhps
cuk;s tkrs gaSA

jsu okVj gkosZfLVax dh vko';drk fnu izfrfnu 'kgjh
{ks=ksa esa Hkh eglwl dh tk jgh gSA dkaØhV ds taxy ds pyrs
'kgjksa esa tehu dk dkaØhVdj.k gks jgk tehu esa ikuh mrj
gh ugha ikrkA bl leL;k ls futkr ikus Hkou ds
vkl&ikl dh [kkyh txg esa tgka isoj CykWd yxkus ls dqN
gn rd ikuh dk fjlko tehu esa gksrk gSa] ogha nwljh rjQ
Nr dk laiw.kZ o"kkZ ty ;fn cksj esa Mky fn;k tk;s rks cksj
dh pkftaZx gks tkrh gSA blds fy, uxj ikfydk fuxe us
fu;e cuk;s gSa fd Hkou ds uD'ks ikl djrs le; jsu okVj
gkosZfLVax flLVe dk izko/kku djus ij gh ml Hkou fuekZ.k
dk uD'kk ikl fd;k tkrk gS ftlls leL;k dk dqN gn
rd gy fudy ikrk gSA o"kkZ ty dk laj{k.k dsoy 'kgjksa esa
t:jh gS ,slk ugha gS] xk¡oksa esa Hkh bldk egRo mruk gh gSA
vkt dh yxkrkj fo"ke gksrh ifjfLFkfr;ksa esa 'kgjh ,oa
xzkeh.k bykdksa esa leku :Ik ls o"kkZ ty laj{k.k dh
vko';drk gS rFkk xgjkrs ty ladV ls futkr ikus dk
izekf.kd mik; gSA bls lgh ,oa iw.kZ oSKkfud rjhds ls
viukus ij Hkfo"; esa gksus okys ty ladV ls futkr fey
ldrh gSA ;g ty dh loZ= miyC/krk lqfuf'pr djus dk
,d Ik;kZ; gSA

o"kkZ ty laj{k.k
gsrq ml {ks= ds ty Lrj dh tkudkjh gksuk vko';d gS o"kkZ
ty laj{k.k mlh {ks= esa mi;qDr gksrk gS tgka cjlkr ds
fnukas esa cjlkr vPNh gksrh gks rFkk bu fnuksa esa Hkwty dk
Lrj tehuh lrg ls dkQh uhps gksrk gSA bl ifjfLFkfr esa
,sls {ks= esa ikuh dks lafpr djus ds fy, tehu ds uhps
Ik;kZIr [kkyh LFkku ekStwn gksrk gSA blds foijhr ;fn ml
{ks= esa Hkwty dk Lrj tehu dh Åijh lrg ds dkQh djhc
gksrk gS rks ogka cgqr de ikuh dk lap; laHko gksrk gSA
mFkys Hkwty Lrj okys {ks=ksa esa Hkwty fjpktZ djus ds ctk;
ikuh dk lap;u rkykcksa ;k VSadksa esa djuk mfpr gksrk gSA

jsu okVj gkosZfLVax ds fy, LFkku p;u gsrq
vko';d rF;

1- {ks= ds ty Lrj dh tkudkjh &

Ok"kkZ ty lap;u vkt dh vko';drk
Tkh- vkj- Mksaxjs ,oa lq'khy dqekj

Hkk-d̀-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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2- miyC/k ty dh ek=k dk gksuk &

3- o"kkZ ty laj{k.k gsrq mi;qDr LFkku dk pquko
djuk&

4- {ks= dh mfpr Hkwfe dk p;u &

nwljk rF; ;g gS
fd ml {ks= esa tek ;k lafpr djus okys ikuh dh ek=k dh
Ik;kZIr miyC/krk gS ;k ugha vFkkZr~ ogka o"kkZ ty fdruk
miyC/k gksxk rFkk tc rd ikuh dk lap; ml {ks= dh
t:jr ls vf/kd ugha gksxk rc rd ogka ikuh dk vHkko cuk
jgsxkA

LFkku ds p;u gsrq ;fn ikuh dk lap; tehu ds
Åij fd;k tkuk gS rks ty laxzg dk mŸke LFkku] ¼dSpesaV½
ty xzg.k {ks= ls vkus okys ikuh dh mi;qDr ek=k] mldh
mfpr xq.koRrk ,oa ikuh ds vkod dh xzh"e dky ds var
rd miyC/krk vkfn lqfuf'pr djuk t:jh gSA bl ÁfØ;k
esa cjlkr dh ek=k x.kuk gsrq lcls de o"kkZ okys o"kZ dks
/;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,A ,slk blfy, fd blls
ikuh dh deh dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA ;fn ikuh
dk laxzg Hkwfe ds uhps ,DohQj esa djuk gS] rks ty xzg.k
{ks= ls vkus okys ikuh dh mi;qDr ek=k ,oa xq.koRrk ds
lkFk&lkFk ,DohQj dh ty xzg.k {kerk ,oa tehu esa ikuh
izos'k djkus okyh mi;qDr lajpuk dh tkudkjh gksuk Hkh
vfr vko';d gksrk gSA tehu ds uhps ikuh ds laxzg.k ds
dk;Z dks Hkwty lao/kZu dgrs gSaA pwafd Hkwty laxzg.k@
lao/kZu dk dk;Z tehu ds uhps gksrk gS vr% bl dk;Z esa
xyfr;ka gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA blfy, bl rjg
ds dk;Z gsrq bl fo"k; ds fo'ks"kK ds }kjk gh mDr dk;Z
djkuk mfpr gksrk gSA

o"kkZ ty laj{k.k
}kjk Hkwty lao/kZu ds dk;Z dks djus ds fy, {ks= dh Hkwfe
cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA unh] rVh; bykdksa] dNkjksa ,oa unh
ds vkl&ikl {ks=ksa esa nwj&nwj rd jsr&ctjh vkSj e`nk
fo'ks"k dh ijrsa ikbZ tkrh gSaA jsr vkSj ctjh dh ijrksa dh
ty laxzg.k {kerk cgqr vPNh gksrh gS blfy, bu {ks=ksa esa
Hkw&ty laxzgdj cgqr gh fo'kky Hkw&ty HkaM+kj fodflr
fd;s tk ldrs gSaA bl rjg ds {ks=ksa ds Hkw&ty HkaM+kj dks
le`) dj tqM+h ufn;ksa dks ckjg eklh cgus okyh ufn;ksa esa
cnyk tk ldrk gS vkSj ty ladV ls eqfDr ikbZ tk ldrh
gSA nwljh vksj pV~Vkuh {ks=ksa ds ,DohQj vkdkj esa NksVs ,oa
T;knkrj de xgjkbZ ij miyC/k gksrs gSaA tks cjlkr esa cgqr
tYnh Hkj tkrs gSa vkSj cjlkr ckn tYnh gh [kkyh gks tkrs
gSA bu {ks=ksa esa lrgh ,oa Hkwty ij ijLij fuHkZj lajpuk;sa
cukuk mfpr gksrk gSA

Ok"kkZ ty lap;u djus dh dbZ i)fr;k¡ gS ftuesa ls
dqN o"kkZ ty lap;u gsrq cgqr dkjxj lkfcr gqbZ gS os
fuEukuqlkj gSA

Ok"kkZ ty lap;u dh fofHkUu i)fr;k¡

1- Lkrgh ty lap;u i)fr &

2- Ckksjh cka/k@LVkWi MSe fuekZ.k&

3- Tky laxzg.k gsrq cM+s cka/kksa dk fuekZ.k &

4- Tky laxzg.k rkykc cukdj &

5- Hkwfexr xïs ;k VSadksa }kjk&

6- Nr ds ikuh dks jksduk%&

bl i)fr esa tehu dh
Åijh lrg ij tks o"kkZ ty fxjdj tehu ds fupys fgLls
esa cgdj mrj tkrk gS vFkkZr~ xans ukys&ukfy;ksa esa cgus ds
igys lrgh ty dks jksddj tehu esa uhps Hkstus ds dk;Z
dks lrg ty laxzg.k dgk tkrk gSA cM+s Mªsust ikbZiksa ds
}kjk o"kkZ ty dks dqvksa] rkykcksa ;k unh esa laxzg.k dj j[kk
tkrk gS rFkk xehZ esa ikuh dh deh ds le; bls mi;ksx
fd;k tkrk gSA

NksVs unh ukyksa ij
fdlku lhesaV bR;kfn dh [kkyh cksfj;ksa esa jsr Hkjdj unh
ukys ds de pkSMs rV ca/k ij cksfj;ksa dks ikuh cgko ds jkLrs
esa tekdj Hkh cjlkrh ikuh dk lap;u dj ldrs gSA NksVs
ufn;ksa ;k ukyksa ij lhesaV ls mfpr LFkku ij ¼LVªDpZj½ pSd
MSe LVkWi Mse cukdj Hkh ikuh dk laxzg.k fd;k tk ldrk
gSA LVkWi MSe lajpuk ,slh gksrh gS tks vf/kd ty izokg vkus
ij vfrfjDr ty lajpuk ds Åij ls cgdj pyk tkrk gS
rFkk lajpuk dks dksbZ {kfr ugha gksrh gSA

cM+h
ufn;ksa ij mfpr LFkku dks p;u dj nksuksa rV cka/kksa ds chp
cka/k cukdj o"kkZty dks tyxzg.k {ks= ls cka/k esa fo'kky
iSekus ij jksdk tkrk gSA ftUgsa cjlkr ds ckn xehZ ds ekSle
esa fctyh mRiknu gsrq rFkk ugjksa }kjk [ksrksa dh flapkbZ gsrq
rFkk iai gkÅl }kjk 'kgjksa@xk¡oksa esa is;ty gsrq fQYVj dj
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

tyxzg.k {ks= dks
ns[kdj rkykc dks fodflr fd;k tkrk gS] ftlesa cjlkr
ds ikuh dks jksddj ,d= djds o"kZ Hkj —f"k dk;Z gsrq
mi;ksx fd;k tkrk gSA cM+s rkykcksa dks NksM+dj NksVs
rkykcksa dk ty ihus gsrq mi;qDr ugha gksrk gSA vr% —f"k ds
dk;Z esa vf/kdka'k mi;ksx fd;k tkrk gSA

bl i)fr }kjk ge
cjlkrh ty dks tehu ds vanj lajf{kr j[k ldrs gSaA bl
fof/k esa cjlkrh ty dks Hkwfexr xïs esa Hkst fn;k tkrk gS]
ftls lw;Z dh /kwi esas ok"ihdj.k ls cpkdj ge gekjs
ijaijkxr L=ksr tSls dqvka] ckoM+h ;k cksj osyksa dh fjpkft±x
djk ldrs gSa rFkk Hkwty Lrj xgjk tkus ls Hkh cpk
ldrs gSaA

bl i)fr esa ge Hkou dh
Nr ij fxjus okys o"kkZ ty dks ,d fo'ks"k Msªust ikbZi ds
}kjk jsu okVj gkosZfLVax okys LVªDpj esa tks dq,a ;k cksj ds
ikl cuk gksrk gS mlesa mDr ty dks NksM+k tkrk gS] tks
izk—frd :Ik ls xzsoy bR;kfn ls fQYVj gksdj cksj ;k dq,a
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ds ty Lrj dks c<+k nsrk gS rFk ikuh ds ladV ls eqfDr fey
tkrh gSA

1- ?kjsyw dke ds fy, T;knk ls T;knk ikuh cpk ldrs gSa
vkSj bl ikuh dks diMs lkQ djus ds fy,] [kkuk idkus ds
fy, rFkk ?kj lkQ djus ds fy,] ugkus ds fy, bLrseky
fd;k tk ldrk gSA

2- cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa LoPN ikuh dks bLrseky esa ykdj
cckZn dj fn;k tkrk gSA ,sls esa o"kkZ ty dks lap; djds
bLrseky esa ykuk ty dks lajf{kr djus dk ,d csgrjhu
mik; gSA T;knk ls T;knk ikuh dh cpr vkSj ty lap;u
djus ds fy, Åij fn, gq, rjhdksa dk mi;ksx daiuh dj
ldrh gSaA

3- dqN ,sls 'kgj vkSj xkao gksrs gSa tgka ikuh dh cgqr
T;knk deh gksrh gS vksSj xehZ ds eghus esa ikuh dh cgqr
fdYyr gksrh gSA ,sls esa mu {ks=ksa esa ikuh dks Hkh yksx cspk
djrs gSaA ,slh txg esa o"kkZ ds eghus esa ty lap;u djuk
xehZ ds eghus esa ikuh dh deh dks dqN gn rd de dj
ldrk gSA

4- Ok"kkZ ty lap;u ds }kjk T;knk ls T;knk ikuh ,d=
fd;k tk ldrk gS ftlls eq¶r esa xehZ ds eghuksa esa —f"k
djds fdlku iSls dek ldrs gSa rFkk flapkbZ ij gksus okys
[kpZ dks Hkh cpk ldrs gSaA

Ok"kkZ ty lap;u ds ykHk

5- Ok"kkZ ty lap;u ls T;knk ls T;knk ikuh dks
vyx&vyx txgksa esa bdðk fd;k tkrk gS tSls cka/kksa esa]
dqvksa esa vkSj rkykcksa esaA vyx&vyx txgksaa esa ikuh dk
lap;u djus ds dkj.k tehu ij cgus okys ty dh ek=k esa
deh vkrh gS ftlls ck<+ tSlh izk—frd vkink dks jksdus esa
enn feyrh gSA

6- Ok"kkZ ty lap;u fdlkuksa ds fy, lcls dkjxj lkfcr
gqvk gS D;ksafd o"kkZ ds ikuh dks cpkdj vkt T;knkrj
fdlku xfeZ;ksa ds eghus esa cgqr ghs vklkuh ls Qlyksa gsrq
ikuh dh deh dks nwj dj ik;s gSaA

7- T;knk ls T;knk izk—frd ikuh dks bLrseky djus ls
LoPN ihus yk;d ikuh dks ge T;knk ls T;knk cpk ldrs
gSaA o"kkZ ty dks 'kkSpky; ds fy,] ugkus ds fy, vkSj crZu
/kksus ds fy, bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA

1- o"kkZ ty lap;u dh enn ls tek fd, gq, ikuh dks
bLrseky djus ls igys vPNs ls fQYVj fd;k tkuk pkfg,
ftlls fd blesa ekStwn v'kqf);ka ikuh ls vyx gks tk,A

2- o"kkZ ds ikuh dks ,sls crZu ;k ik=ksa esa j[kuk pkfg, tks
/kwi ds laidZ ij vkus ij tgjhys rRo uk cukrs gksaA

3- Ok"kkZ ty lap;u }kjk tek fd, gq, ihus ds ikuh dks
vPNs ls mckyuk cgqr t:jh gS rkfd blesa ekStwn tgjhys
rRo vkSj gkfudkjd dhVk.kqvksa dk lQk;k gks tk;sA

vko';d lko/kkfu;k¡

ßHkk"kk vkSj jk"Vª esa cM+k ?kfu"V laca/k gSAÞ

& (jktk) jkf/kdkje.k izlkn flag

ßHkk"kk dh leL;k dk lek/kku lkEiznkf;d n`f"V
ls djuk xyr gSAÞ

& y{ehukjk;.k lq/kka'kq
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le; ds lkFk Ñf"k esa Hkh ifjorZu rsth ls gks jgk gSA
igys ds le; esa Ñf"k dk;Z ds fy, T;knk etnwjksa dh
vko';drk gksrh Fkh vkSj etnwj vklkuh ls fey Hkh tkrs Fks]
ijUrq c<+rs le; ds lkFk Ñf"k esa etnwjksa dh la[;k de gksus
yxh] bl deh dks iwjh djus ds fy, rduhdh dk lgkjk
fy;k tkus yxk gS vkSj vkt ds le; esa ge Ñf"k ds yxHkx
lHkh {ks=ksa esa e'khuh VwYl vkSj dbZ rjg dh rduhd dk
mi;ksx dj jgs gSaA bUgha rduhdks esa Mªksu Hkh ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgk gSA

Mªksu ,d vk/kqfud ;qx dk pkyd jfgr foeku gS] bls
dgh nwj ls fjeksV ;k dEI;wVj }kjk pyk;k tk ldrk gSA
,d lkekU; Mªksu dh lajpuk pkj foax ;kfu ia[kksokyh gksrh
gSA blfy, bls DokM dkWIVj Hkh dgk tkrk gSA vly esa ;g
uke blds mM+us ds dkj.k bls feyk] ;g fcYdqy ,d
e/kqeD[kh dh rjg mM+rk gS vkSj ,d txg ij fLFkj Hkh jg
ldrk gSA Mªksu dks dbZ rjhdksa ls oxhZÑr fd;k tk ldrk
gSA tSls mlds mM+us dh ÅapkbZ ds vk/kkj ij] mlds vkdkj
ds vk/kkj ij] mlds otu mBkus ds {kerk ds vk/kkj ij]
mlds igqap {kerk ds vk/kkj ij bR;kfnA ijUrq eq[; :i ls
blds ok;q xfrdh; ds vk/kkj ij oxhZÑr fd;k x;k gSA

Mªksu esa yxsa mPp {kerk okysa dSejksa dh enn ls Qlyksa
dh ns[kjs[k dh tk ldrh gSA fo'ks"kr% ,slh Åaph ,oa
l?ku Qlysa ftu {ks=kas ds vUnj tkuk eqf'dy gksrk gks
vFkok cxhpksa esa tgka ÅapkbZ okysa ikS/ks tSls&vke]
ve:n] vkaoyk bR;kfn Qynkj ikS/ks gksrs gSaA

Qlyksa esa lVhd rjg ls fNM+dko ds fy, Mªksu dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Qlyksa ij dhVuk'kdksa dk
fNM+dko tksf[ke iw.kZ gksrk gS D;ksafd dhVuk'kdksa ls
xaHkhj chekjh gksus dk [krjk gksrk gSA lcls T;knk
eqf'dy xUuk] Tokj] cktjk tSlh ÅapkbZ okyh Qlyksa esa
vkrh gSA ijUrq Mªksu lHkh Qlyksa esa vklkuh ls cgqr gh
de le; ysrs gq, lqjf{kr :i ls ;g dke iw.kZ dj
ysrk gSA

Mªksu esa yxs fofHkUu izdkj ds lsalj ls Qlyksa esa gksus
okyh chekfj;ksa] dhM+s vkSj [kjirokjksa dk lVhd :Ik ls
irk yxk;k tk ldrk gSA

D;k gS Mªksu \

Ñf"k izca/ku esa Mªksu dk mi;ksx

l

l

l

l

l

l

l

l

l

Mªksu dh lgk;rk ls e`nk ,oa {ks= dk vklkuh ls
fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA

e`nk dh vko';drk ds vuqlkj ifjorZuh; nj ls
moZjd ds fNM+dko esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ik'kqvksa ij utj j[kus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA fczVsu esa fdlku bl rduhd ls Ik'kqvksa
ij utj j[krs gaSA

Hkwfe esa iks"kd rRo dh fLFkfr ,oa e`nk dk LokLF; ij
izHkko] e`nk esa ueh bR;kfn dk Hkh vklkuh ls irk yxk;k
tk ldrk gSA

Mªksu dh mi;ksfxrk ls Ñf"k {ks= esa iz;ksx esa yk, tkus
okys moZjd] iks"kd rRo] dhVuk'kd vkfn dh ek=k esa
deh ykbZ tk ldrh gSA

dqN Mªksu rks Ñf"k dk;Z esa brus lVhd gS fd bldh
enn ls [kkn&ikuh dh t:jr ds lkFk&lkFk ;g Hkh
tkap ldrs gSa fd Qly dk LokLF; dSlk gS vkSj gkbZ
DokfyVh dSejs ls Qlyksa dh tM+ ls ifRr;ksa rd dh
tkudkjh bDV~Bk dj ldrs gaSA

Mªksu dk ,d csgrjhu bLrseky fiNys fnuksa egkjk"Vª esa
ns[kus dks feyk] tc lw[kk jkgr ds fy,] lw[ks dk losZ{k.k
djkus dk dke jkT; ljdkj us MªksUl ds gokys fd;kA ,slk
gh ,d vkSj vPNk mnkgj.k gfj;k.kk esa ns[kus dks feyk
tc Qly {kfr ds ewY;kadu dk dke MªksUl dh lgk;rk ls
fd;k x;kA

Ñf"k dk;Z djusa okys dq'ky O;fDr ,oa etnwjksa dh deh
o le; ij dk;Z [kRe djus dk cks>] lVhdrk ,oa lqjf{kr
rjhds ls dke djus dh pkgr] bu lc ijs'kkfu;ksa ds fy,
Mªksu rduhd ojnku cudj fdlkuksa ds lkeus izLrqr gqbZ gSA
bl rduhd us Ñf"k ds yxHkx lHkh {ks=kas esa viuh mifLFkfr
'kkunkj rjhds ls ntZ djkbZ gSA

orZeku le; esa ;g dguk Hkh xyr gksxk dh ;g rduhd
iw.kZ :Ik ls LFkkbZ gks pqdh gS D;ksafd vHkh Hkh blesa cgqr lh
dfe;ka ekStwn gS tSls bldh otu mBkus dh {kerk vkSj y?kq
fdlkuksa ds fy, dher dh leL;k vkfn vLFkk;h :i ls gS]

Mªksu dh vko';drk

d̀f"k esa Mªksu dh c<+rh Hkwfedk
lanhi /kxV ,oa eqds'k dqekj eh.kk

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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ysfdu ge ;g mEehn djrs gaS fd le; ds lkFk bu lc
dfe;ksa dk Hkh lek/kku gks tk,xkA

[ksrh fdlkuh dh vksj c<+rs ;qokvksa ds :>ku us bl {ks=
esa VsDukykWth ds mi;ksx dks dkQh gn rd c<+k;k gSA lkFk
gh Qlyksa dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk mRiknu dh ek=k Hkh
c<+h gSA Pkk:lr xqtjkr fLFkr pjksrj ;wfuoflZVh vkWQ
lkbal ,.M VsDukykWth ls ch- bZ- djus okys nks bathfu;lZ
nsoka'k vkpk;Z vkSj Js; nyokM+h us [ksrkas esa bLrseky ds fy,
,sls Mªksu rS;kj fd, gS] tks fd [ksr esa dhVuk'kd fNM+dko]
ikuh dh vko';drk ukius] ikS/kksa dh o`f) ukius tSls dke
djus esa l{ke gSA ;g Mªksu igys ls fu/kkZfjr fd;s gq, jkLrs
ij mM+ ldrk gSA bu nksuksa bathfu;lZ us Mªksu esa fu;j
bUÝkjsM lsallZ vkSj eYVh&LisDVªy dSejk dk bLrseky
fd;k gS] ftlls gkbZ DokfyVh fiDplZ vkSj MsVk dysDV
fd;k tk ldrk gSA Qly dks [kkn ;k ikuh dc vkSj
fdruh t:jr gSA blls mudk dke dkQh vklku gks
x;k gSA

bl ckjs esa nsoka'k dgrs gSa] *gesa bl ckjs esa ml oDr
le> vk;k] tc geus fdlkuksa ls ckr dh vkSj mudh
leL;kvksa dks le>kA geus ,slh VsDukykWth fodflr djus
dk QSlyk fd;k] tks e'khu yfuZax vkSj besftax ij dke dj
ldsA blds fy, geus ,d u;k lkW¶Vos;j Hkh rS;kj fd;kA*

bl ckjs esa bl Vhe ds yksx crkrs gS] *,d ckj [ksr dk
p;u djus ds ckn Mªksu dks lkr LdSfuax ds fy, izksxzke
fd;k tkrk gSaA ;s lkr iSjkehVlZ gSa & dkWUVwj eSi]
vkWFkksZekstSd] ÅapkbZ] fMftVy Vsjsu] 3&Mh ekWMy] T;kseSfVªd
eSi vkSj ostsVs'kuA dSejs dh enn ls ;g Mªksu gkbZ DokfyVh
fiDplZ ysrk gS] ftlls Qly ds LokLF; vkSj [kkn&ikuh
dh t:jr dks ekik tk ldrk gSA*

Mªksu }kjk ,d ,dM+ esa 16 yhVj isLVhlkbM dk
fNM+dko 8 feuV esa dj ldrk gSaA Mªksu fdlku dks Jfedksa

e'khu yfuZax vkSj besftax ds tfj, [ksrh dk j[kk
tk,xk /;ku

Mªksu ls yh tkrh gS gkbZ DokWfyVh fiDplZ

Mªksu }kjk Lizs

}kjk djok, x, dk;Z ls dkQh fdQk;rh gksus ds lkFk gh
feV~Vh dh moZjk'kfDr] U;wVªhlal] e`nk xq.koRrk ds ckjs esa
lVhd tkudkjh miyC/k djk ldsxkA fdlkukas }kjk esuqvy
isLVhlkbM dk Lizs djus esa LokLF; gkfu gksus ds lkFk [kpZ
Hkh vf/kd vkrk gSaA Mªksu Lizss djus ls de isLVhlkbM esa
vf/kd {ks= esa Lizs gksus ls fdlku dks ykHk gksxkA if'peh
jktLFkku] xqtjkr ,oa iatkc esa vDlj fVM~Mh ny ds geys
ls fdlku cgqr ijs'kku jgrs gSaA blds jksdFkke ds fy, Mªksu
dk mi;ksx fd;k x;k] Mªksu ds }kjk fVM~fM;ksa dks Hkxkus ,oa
Lizs djds fdlkuksa dh Qly dks uqdlku gksus ls cpk;k
x;kA Mªksu ds bl izn'kZu ls [ksrh esa bldh mi;ksfxrk
dkjxj fl) gqbZA Mªksu ls dsoy Hkw&Hkkx ij gh ugh cfYd
Qynkj isM+ ikS/kksa ij Hkh dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus esa
vklkuh gksxhA

Ckny jgh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, Ñf"k esa Mªksu dk
mi;ksx [ksrh dksa LekVZ cukus ds lkFk fdlkuksa dh vk; dks
c<+kus okyk dne lkfcr gks ldrk gSA blds vykok
vuqla/kku {ks= esa Hkh bldh mi;ksfxrk ls u;s vk;ke lkeus
vkus dh laHkkouk gSaA Mªksu vkus okys le; esa [ksrh esa Økafr
yk ldrk gSa D;ksafd ;g Ñf"k mRiknu dh dqy ykxr dks
de djrk gSa vkSj mPp xq.koRrk ,oa Qly mRiknu esa o`f)
ykus esa dkjxj gks ldrk gSA fdlkuksa ds fy, dhVksa ls le;
ij lqj{kk ds mik; djus esa Mªksu ennxkj lkfcr gksrk gSaA
Ñf"k m|ksx vc Qly dh mit vkSj equkQs dks c<+kus esa
mudh n{krk ds dkj.k Mªksu ds mi;ksx vkSj Qk;ns dks
igpku jgk gSA

bTtr okyh ,d Hkk"kk] fgUnh esa feyrh ;g vk'kkA
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buksos'ku ¼uokpkj½ vkt dh vko';drk gS] u, Kku ds
iz;ksx ls xzkgdh dh vis{kkuqlkj u;k mRikn ;k lsok rS;kj
djuk buksos'ku ¼uokpkj½ dgykrk gSaA blesa O;kolkf;d
mi;ksx ;k O;kolkf;d lQyrk dk lekos'k vfuok;Z gksrk
gSa ogh u;k rjhdk uokpkj dgykrk gS] tks O;kolkf;d :i
ls lQy gks ldrk gks vFkkZr xzkgdksa dh vko';drkvksa dks
csgrj rjhds ls iwjk dj ldrk gSA

vkt ds oS'ohdj.k ds ;qx esa tc cktkj xzkgd dh
vksj&mUeq[k gS] uokpkj gj daiuh ds fy, çfrLièkkZ esa cus
jgus ds fy, vfuok;Z pht gks pqdh gSa ij blesa fofoèkrk
ns[kus dks feyrh gSa ;k vkfo"dkj dh rqyuk esa vfèkd O;kid
gSaA blds fy, Kku dk L=ksr rduhdh {ks= ls Hkh vkrk gS
vkSj vU; {ks=ksa ls Hkh rduhdh {ks= ls fuEufyf[kr ds ckjs esa
u;k Kku vkrk gS %

1- mRikn ds vo;oksa ds ckjs esa(
2- vo;oksa dks rS;kj djus ds rjhdksa ds lacaèk esa(
3- mRikn rS;kj djus dh izfØ;k ds ckjs esa(
4- mRiknu dh rduhdh ds ckjs esaA

uokpkj çfØ;k esa dsoy rduhdh {ks= ls gh ugÈ oju
vU; {ks=ksa ls çkIr Kku dk Hkh c[kwch mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA cktkj ls Hkh u;k Kku vkrk gS vkSj mlds
mi;ksx ls Hkh lkjh lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA
lQyrk ds pan L=ksr fuEu {ks=ksa esa gks ldrs gSa %

1- forj.k pSuyksa esa lqèkkj(

2- mRikn ds mi;ksx dh çfØ;k esa lqèkkj(

3- xzkgdksa dh vis{kkvksa ls çkIr QhMcSd dk mi;ksx(

4- xzkgd ls ppkZ }kjk xzkgd dh vis{kkvksa esa ifjorZu(

5- rhuksa dh vke ilan] vko';drkvksa] bPNkvksa ds lacaèk esa
ppkZ] viuh jk; ds ckjs esa çpkj] vfHk;ku vkfn ds }kjkA

1- dher de ls de gks(

2- blds xq.kksa esa T;knk ls T;knk lqèkkj gks(

3- u, xq.k ,sls gks tks igys dHkh ugÈ ns[ks x,A

mijksä dkj.kksa ls vkt u dsoy bathfu;fjx {ks= esa
oju gj çdkj ds mRikn {ks=ksa] ;gk¡ rd fd lsok {ks= esa Hkh
uokpkj vfuok;Z cu x;k gSA NksVs cMs+ LVksjksa ls ysdj nwj
njkt ds xkaoksa rd tkus okyh dwfj;j lsok,¡ Hkh blls vNwrh
ugÈ jgh gSaA

uokpkj ds laca/k esa vc rd ppkZ ls ;g Li"V gks tkrk
gS fd vkt u, fopkjksa dh vko';drk igys dh rqyuk esa
cgqr T;knk gks xÃ gSA blds fy, u, fopkjksa dks mRiUu
djus okyksa dks Hkh c<kok fn;k tk jgk gS vkSj miyCèk u,
fopkjksa dks lhèks vius i{k esa viukus ;k vius vuqdwy
cukdj fQj viukus dk pyu Hkh tksjksa ij gSA ij ;gk¡ è;ku
nsus ;ksX; ckr ;g gS fd uokpkj ds fy, os gh u, fopkj
egRoiw.kZ gSa] ftudh O;kolkf;d lQyrk dh laHkkouk gksA
vkfo"dkj ds {ks= esa çksVksVkbi Lrj rd dh lQyrk Hkh
egRoiw.kZ gksrh gSA ij uokpkj rHkh lQy gksrk gS tc fd;s
x, fuos'k dk ifj.kke c<+rk gSA

,d vksj daifu;k¡ u, fopkjks ds vk/kkj ij ifj"—r
mRikn] lsok,¡ çfØ;k,¡ ;k u;k mRikn rS;kj dj jgh gSaA
ogha os vius laxBuks dh lajpuk esa lq/kkj] ç'kklfud çfØ;k

vkt xzkgd dh vke vis{kk,¡ bl çdkj gSa

u, fopkjksa dh vko';drk c<+h

ç'kklfud O;oLFkk esa lq/kkj }kjk uokpkj

buksos'ku (uokpkj) % vkt dh vko';drk
t;k flag ,oa eqds'k dqekj eh.kk

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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esa lq/kkj }kjk uokpkj dks c<kok ns jgh gSaA blls rduhdh
uokpkj Hkh çdkf'kr gks ldrk gS vkSj cktkj ds ckjs esa le>
,oa fodkl esa Hkh lq/kkj gksrk gSA blds vfrfjä laxBu ds
mRiknu ;k lsok ifjpkyu esa u, vo;oksa dk lekos'k Hkh
blh ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij buiqV
inkFkksaZ] dk;Z ds LisflfQds'kuksa] dk;Z ds çokg] lwpukvkas ds
çokg dh çfØ;k esa Hkh lq/kkj gksrk gSA mRikn rS;kj djus ds
fy, midj.kksa] ubZ e'khujh vkfn ds ckjs esa Hkh ubZ lksp
fodflr gksrh gSA

mRiknu djus okyh QeZ NksVh gks ;k cMha vktdy lHkh
buksos'ku dh çfØ;k esa lgHkkxh gSA cM+h QeksZa ds ikl vf/kd
mRiknu {kerk gksrh gSa rFkk vU; lalk/ku Hkh vf/kd gksrs gSa
vkSj bl dkj.k muds fy, vkfo"dkj dk O;olk;hdj.k
ljy gks tkrk gSA bu daifu;ksa ds ikl vuqla/kku o fodkl
dh {kerk gksrh gS rFkk vf?kd iw¡th o tksf[ke mBkus dh
'kfä Hkh gksrh gSA cktkj ij mudk vis{kk—r vf/kd
,dkf/kdkj gksrk gS rFkk muds dk;ksaZ] uokpkjksa dks udy ugha
dj ikrs gSaA

nwljh vksj NksVh QesaZ Hkh bl ekeys es vf/kd ihNs ugha
gSA tks igys ls O;olk; ds {ks= esa gS rFkk tks O;olk; ds
{ks= esa igyh ckj mrj jgh gSa lHkh bl çfØ;k esa c<+&p<+dj
Hkkx ys jgh gSaA

;fn eksVs rkSj ij oxhZdj.k fd;k tk;s rks nks çdkj ds
uokpkj ns[kus dks feyrs gSa igys çdkj ds uokpkj
bUØhesaVy çdkj ds gksrs gSa ftuesa uo mRiUu Kku orZeku
Kku ls FkksM+k gh fHkUu gksrk gS vkSj bl dkj.k rS;kj mRikn
;k lsok orZeku mRikn ;k lsok ls xq.koÙkk esa FkksM+k gh fHkUu
gksrk gSA

nwljs izdkj dk uokpkj ,slk Kku mRiUu gksus ij iz;ksx
gksrk gS tks orZeku Kku ls dkQh fHkUu gksrk gS vkSj bl
izfØ;k esa ,d ne ubZ lsok ;k mRikn rS;kj gksrk gSA dbZ
ckj mRikn dk Lo:i o xq.koRrk fcYdqy cny tkrs gSA bl
izdkj dk uokpkj jsfMdy dgykrk gSA bl izfØ;k esa
orZeku mRikn fcYdqy fujFkZd gks tkrs gSA mnkgj.k ds rkSj
ij bySDVªkWfud dSYdqysVlZ ds vkus ds ckn iqjkus ;kaf=d
fo|qr ;kaf=d dSYdqysVj fujFkZd gks x, FksA tcfd
bUØhesaVy uokpkj ds ekeys esa orZeku mRikn Hkh cktkj esa
cus jgrs gSA

buksos'ku ¼uokpkj½ ds dkj.k mRiUu vkfFkZd rFkk
laxBukRed lq/kkj uokpkj ds dkj.k tks mRikn rS;kj gksrs
gSa] muesa fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa%

QeZ NksVh gks ;k cM+h

uokpkj esa Hkh fofo/krk

1- de dher ¼ykxr½(
2- iqjkus mRikn ds xq.kksa esa o`f)(
3- u, xq.kksa dk lekos'kA

mijksDr vkfFkZd ykHkksa ls laxBu dh izfrLi/kkZ 'kfDr
c<rh gSA mldh dk;Z {kerk o vuqla/kku {kerk Hkh c<rh gSa
blds fuEufyf[kr izHkko gksrs gSa%

1- u;k rduhdh Kku mRiUu gksrk gS]
2- u;k cktkj laca/kh Kku mRiUu gksrk gSA

mijksDr izHkkoksa ls QeZ vkSj u, mRikn rS;kj djrh gS
vkSj orZeku mRiknksa esa lq/kkj djrh gS] ftlls QeZ dh {kerk
vkSj c<+rh gS rFkk mlds Kku o)Zu dh izfØ;k tkjh jgrh
gS] ftlls uokpkj dk pØ vkxs c<rk jgrk gSA

uokpkj pkgs bUØhesaVy gks ;k jsfMdy] QeZ dks vkxs
fuos'k ds fy, izksRlkgu iznku djrk gSA dHkh dHkkj QeZ
my>u esa iM+ ldrh gS D;ksafd ,dne ls u;k mRikn
orZeku mRikn ds LVkWd ds vkxs izokg esa ck/kd cu ldrk
gS] ftlls orZeku LVkWd [kkyh gksus esa le; yx ldrk gSA
,sls esa u, mRikn dks nsjh ls mrkjk tkrk gSA cktkj esa
mrjus okyh ubZ QeZ ds ekeys esa bl izdkj dh dksbZ leL;k
ugha gksrhA

;gh dkj.k gS fd cktkj esa mrjus okys u, yksx ¼QeZ½
jsfMdy uokpkj dk lgkjk ysrs gS D;ksfd mls mUgsa LFkkfir
gksus esa lgkjk feyrk gSA nwljh vksj igys ls O;olk; dj
jgs yksx bUØhesaVy uokpkj ij vf/kd fo'okl djrs gSaA
bldk ,d dkj.k ;g gS fd viuk LoHkko] fnup;kZ] çfØ;k
vkfn ,d ne ls cnyuk dfBu gksrk gSA igys ls pys vk jgs
ra= dk fujFkZd gks tkuk Hkh vklkuh ls gte ugha gksrk gSA

gkykafd vusd ekeyksa esa viokn Hkh ns[ks x, gSA vusd
daifu;ks u tksf[ke mBkdj Hkh u, Kku dk mi;ksx djds
fcYdqy u, mRikn mrkjs gSaA bl çfØ;k esa mudh cktkj esa
fLFkfr Hkh izHkkfor gqbZ gSA

tSlk fd ge ns[k pqds gSa fd vkt ds Kku ds ;qx esa u;k
Kku bl dnj egRoiw.kZ gks pqdk gS fd daifu;k¡ u dsoy
bls mRiUu djus ds fy, rjg rjg ds mik; dj jgh gSA
oju nwljh txg ij miyC/k Kku dks viukus ds fy, Hkh
Hkjiwj mik; dj jgh gaSA ;s mik; bl çdkj gSa%

1- daifu;ksa }kjk ifjlj esa fodkl]

2- nwljs LFkkuksa tSl fo'ofo|ky;ksa ;k vuqla/kku laxBuksa
esa fLFkr Kku dks xzg.k djuk]

fuos'k ds fy, vkxs izksRlkgu

uokpkj dks viukuk



107

Rk`.k lUns'kvad 15] o"kZ 2019&20

3- ykblsal ds rgr fdlh vU; daiuh }kjk fodflr Kku
dk mi;ksx]

4- viuh 'kfä ds vk/kkj ij u, Kku ds fy, miØe
LFkkfir djuk]

5- fdlh vU; daiuh ds lkFk feydj u, Kku ds fy,
la;qä miØe LFkkfir djuk ;k Kku çkfIr ds fy,
fdlh vU; laxBu ds lkFk xBtksM+ djuk]

6- dksbZ O;fDr ;fn vuqla/kku dk;ZØe pyk jgk gS rks
mlesa iw¡th fuos'k djuk] mlesa vusd çdkj ds
c<+kok nsuk]

7- lh[kus ds fy, ;k f'k{kk ds rkSj ij Kku çkIr djuk
rkfd vk/kqfudre cuk tk ldsA

mijksä çfØ;kvksa esa ,d ;k vf/kd dk p;u bl vk/kkj
ij fd;k tkrk gS fd O;fä rduhd ;k cktkj ls fdruk
ifjfpr ;k vifjfpr gSA ;fn daiuh rduhd o cktkj ls
ifjfpr gks rks og bUØhesaVy uokpkj ds fy, ç;kl dj
ldrh gS vkSj ;g dk;Z daiuh ifjlj esa gh fd;k tk ldrk
gSA ij ;fn rduhd o cktkj nksuksa u, gksa rks csgrj gS fd
fdlh vkSj vuqla/kkudrkZ ds izk;kstu esa iw¡th yxkbZ tk;s ;k
'kSf{kd laLFkkuksa dk lgkjk fy;k tk;sA uokpkj ftruk
vf/kd jsfMdy ¼Økafrdkjh½ gksxk] ckgjh lgk;rk dh
vko';drk mruh gh vf/kd gksxhA

uokpkj rHkh laHko o çHkkoh gksrk gS tc u, Kku dh
xq.koÙkk mPp gks rFkk og uokpkj ds fy, i;kZIr ek=k esa gks]
rFkk og bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vko';drk
fdruh gS] blds fy, ;g] fo'ys"k.k vko';d gSA fofHkUu
{ksa=ksa dk Kku dh n`f"V ls oxhZdj.k fd;k tk;sA dqN {ks=
tSls dks;yk] Hkkjh jlk;u vkfn izkd`frd lalk/kuksa ij
vf/kd fuHkZj djrs gSa vkSj muesa rduhd ;k Kku dh
vko';drk de gksrh gSA

nwljh vksj ok;q;ku m|ksx] nok m|ksx] dEI;wVj]
lk¶Vos;j] nwjlapkj] felkbZy] tSo izkS|ksfxdh] Lopkyu
vkfn izkd`frd lalk/kuksa ij de vkSj izkS|ksfxdh ij cgqr
vf/kd fuHkZj djrs gSA bUgsa mPp izkS|ksfxdh okys mRikn Hkh
dgk tkrk gSA tfVy gksus ds dkj.k budk fodkl dfBu
gksrk gS] rFkk fuekZ.k vkSj vkxs cspus dh izfØ;k Hkh tfVy
gksrh gS] ij budh lQy fcØh vkd"kZd ifj.kke nsrh gSA

ij ;g Hkh lR; gS fd buds fodkl esa Hkkjh fuos'k dh
vko';drk gksrh gSA vkSj izfr bdkbZ fcØh esa fuos'k ds
vuqlkj ifj.kke de gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij fdlh ubZ
nok ds fodkl o cktkj esa mrjus dh ykxr 50 djksM+ MkWyj

u;s Kku dh xq.koÙkk o ifjek.k

rd gksrh gS] ij igys nkSj esa tks nok dh cksrysa] cktkj esa
yk;h tkrh gaS] mlesa izfr Hkh equkQk 0-10 MkWyj gh gks ikrk
gS] blh rjg ubZ mi;ksxh lkW¶Vos;j ds fodkl ds fy, dbZ
djksM+ MkWyj yx ldrs gSA vkSj igyh lh-Mh- pan MkWyjksa esa
gh fcd ikrh gSA

vU; {ks=ksa dh gh Hkkafr bl {ks= esa Hkh usVofdaZx dh vge
Hkwfedk gksrh gS] ;s usVodZ dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA ftrus
T;knk yksx bl Kku vk/kkfjr mRiknksa dk mi;ksx djrs gaS
mRikn mruk gh vf/kd ewY;oku gks tkrk gSA mnkgj.k ds
rkSj ij ;fn dksbZ dEI;wVj ekWMy vf/kd mi;ksx gksrk gS] rks
ml ij vk/kkfjr vf/kd lkW¶Vos;j iSdst rS;kj gksrs gaS] rFkk
mudk iz;ksx Hkh vf/kd gksrk gSA yksx bl {ks= esa vf/kd
fuos'k dj ikrs gaS] ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS] fd tks
izkS|ksfxdh ;k uokpkj ;k Kku izkjaHk esa vkxs fudy tkrk gS
mldk fo'okl vf/kd fodflr gks tkrk gS] vkSj og vf/kd
iz;ksx gksrk gSA le; ds lkFk og vkxs c<+rk gh pyk tkrk
gS] vr% QeZ dks izkjaHk esa /kS;Z j[kuk pkfg,] rFkk fu%'kqYd
lsEiy nsus] xBtksM cukus] izpkj izlkj djus esa ladksp ugha
djuk pkfg,A

uokpkj ds fy, vko';d Kku esa Hkkjh fofo/krk ns[kus
dks feyrh gSA lk¶Vos;j fuekZ.k] vkS"k/kh; m|ksx] foekuu
m|ksx ds fy, Kku dh vko';drk fHkUu fHkUu gksrh gSA u;k
Kku Hkh muds :i esa miyC/k gksrk gSA ;g fyf[kr lkexzh esa
Hkh gksrk gS] rFkk fp=ksa o uD'kksa esa HkhA ;g Li"V ekSf[kd Hkk"kk
esa Hkh gksrk gS rFkk dwVc) Hkk"kk esa HkhA

;g O;fDrxr vuqHko ls Hkh izkIr gksrk gS vkSj Lo;a dk;Z
djds lh[kk tkrk gSA vusd ekeyksa esa ;g O;fDr ds O;ogkj
esa Hkh Nqik gksrk gSA vkSj laxBu ds jkstejkZ ds dk;ksZ esa Hkh
nck gksrk gSA nwljh vksj ftu mRiknksa dk cM+s iSekus ij
mRiknu gksrk gS] muesa Kku dh vko';Drk vis{kkd`r de
gksrh gSA Kku vk/kkfjr mRiknksa esa Kku dh Hkkjh ekax
gksrh gSA

Kku izkIr djuk ftruk vko';d gS] mruk gh
vko';d gS mldh lqj{kk djukA Kku ds vk/kkj ij
buksos'ku djus okys dks vius Kku dh lqj{kk cgqr etcwrh
ds lkFk djuh gksrh gS vkSj rHkh og cktkj esa yacs le; rd
fVd ikrk gSA vkSj izfrLi/kkZ ds {ks= esa mldh 'kfDr
vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA blds fy, isaVsaV] dkWih jkbZV]
vkS|ksfxd VªsMekdZ] HkkSxksfyd {ks= laca/kh lqj{kk vkfn ,sls
mik; gS] ftudk mi;ksx vkt cgqrk;r esa fd;k tk jgk gSA

usVofd±x dh Hkwfedk

Kku dk Lo:i o ek=

Kku dh lqj{kk
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vusd daifu;k¡ blds fy, fo'ks"k mik; djrh gSA ;Fkk
dksdk dksyk] isIlh dksyk vkfn us vius Kku dks vn~Hkqr
rjhds ls n'kdksa ls lqjf{kr j[kk gSA

uokpkj dh izfØ;k dks LFkkuh; ifjos'k Hkh izHkkfor
djrk gSA dqN LFkkuksa ;k ns'kksa esa ifjfLFkfr;ka ,slh gksrh gS]
fd uokpkj vfuok;Z gks tkrk gSA vkSj bldh vuqifLFkfr esa
vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij
la;qDr jkT; vesfjdk vkSj fczVsu esa vkS"k/kh; fuekZ.k ds {ks=
esa lqj{kk o izHkko ds ekeyksa esa dMs+ fu;e gSA bl dkj.k bu
ns'kksa esa daifu;k¡ uokpkj esa cgqqr vkxs gSA nwljh vksj Ýkal esa
brus dM+s fu;e uk gksus ds dkj.k daifu;k¡ ihNs gSA

1- ekax dh fLFkfr(
2- lacaf/kr rFkk lgk;d vkS|ksfxd dh fLFkfr(
3- QeZ dh j.kuhfrA

1- izkd`frd lalk/ku(
2- izoh.krk ;qDr dkexkj(
3- iawth(
4- f'k{k.k laLFkku(
5- vuqla/kku iz;ksx'kkyk;saA

mijksDr lHkh oSKkfud] izkS|ksfxdh; rFkk cktkj
lacaf/kr Kku nsrs gS] vkSj ;s gj ns'k esa vyx&vyx Lo:i esa
gksrs gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn LFkkuh; ekax dh fLFkfr
vPNh gks rks LFkku;h QeZ esa uokpkj ds {ks= esa vf/kd iz;kl
djrh gS rFkk muds mRikn esa LFkkuh; >yd vyx feyrh
gSA vusd daifu;k¡ bl mn~ns'; ls vius xzkgdksa ls vf/kd
laidZ djrh gSA ;fn xzkgd LFkkuh; gksxk rks ;g laidZ
T;knk ls T;knk gksxk vkSj lLrk o fujkin gksxkA LFkkuh;
xzkgdksa dh bPNk;sa ,oa vis{kk,sa ftruh vf/kd gksaxhA rS;kj
mRikn dh izfrLi/kkZ 'kfDr mruh gh vf/kd gksxhA og nwj
&nwj rd lQy gksxkA mlesa ckn esa f'kdk;rsa de ls de
vk;saxh] vkSj fczØh ds ckn ejEer o j[kj[kko dk [kpZ
U;wure gksxk] blls lQyrk dh laHkkouk cgqr c<+ tk;saxhA
buds m|ksxkas esa iqtkasZ o lcvlsacfy;ksa ds fuekZrk vafre
mRikn dh xq.kork esa vewY; ;ksxnku djrs gaS bl dkj.k bu
m|ksxksa esa viwfrZdrkZvksa ls fofHkUu Lrjksa ij lrr~ laokn
pyrk jgrk gS dbZ ckj ,d iwtsZ ;k lcvlascyh esa cnyko
ls gh vafre mRikn dh n{krk esa Hkkjh cnyko vk tkrk gS ,oa
dbZ ckj LFkkuh; Li?kkZ Hkh QeZ dks uokpkj ds fy, izsfjr o

LFkkuh; ifjos'k

uokpkj dks izHkkfor djus okys vU; dkjd gS%

uokpkj dh lgk;rk djus okys dkjd bl
izdkj gS%

ck/; djrh gSA ,d nwljs ls vkxs fudyus dh gksM+ esa lHkh
vkxs c<+rs gSa vusd ckj vfLrRo cpkus ds fy, Hkh uokpkj
fd;k tkrk gS vkSj dM+h esgur Js"B izfrLi/khZ; cuk nsrh gSA
ljdkjh uhfr;k¡ Hkh uokpkj dh izfØ;k dks c<+kok nsrh gaS
buds ns'kksa esa ljdkjsa vuqla/kku gsrq vuqnku bl izdkj ls
nsrh gS fd mlls u;s o csgrj mRikn rS;kj gksA bl izdkj
futh {ks= esa Hkh uokpkj gsrq vuaql/kku ds fy, vkxs c<+us o
fuos'k djus dh izo`fr iuirh gSA

;g gj daiuh ds fy, vfuok;Z gS fd og viuk y{;]
vius le;] vius dk;Z bl rjg djsa vkSj vius lalk/kuksa dks
bl izdkj yxk;sa fd u;s Kku dk vkf/kdkfjd mi;ksx u;s o
csgrj mRiknksa ds fodkl esa gksaA lgh fodYiksa dk 'kh?kz
mi;ksx daiuh esa mfpr izfrLi/kkZ 'kfDr o iwjd laink
mRiUu djrk gSA vktdy j.kuhfr;ksa ds ekeys esa Hkh
fodYi miyC/k gSA mnkgj.k ds fy, %

1- vkØe.k j.kuhfr(
2- lqj{kkRed j.kuhfr(
3- udy djus dh j.kuhfr(
4- fuHkZj djus dh j.kuhfr(
5- ijaijkxr j.kuhfr(
6- voljoknh j.kuhfrA

vkØe.k j.kuhfr viukus okyk Lo;a vius vkadyu ds
vuqlkj u;k mRikn fodflr djrk gSA vkSj blds fy,
fuos'k Hkh djrk gSA bl Øe esa mlds ikl i;kZIr {kerk
fodflr gks tkrh gS ,slh daifu;k¡ 'kh?kz gh jk"Vªh; Lrj ;k
varjk"Vªh; Lrj dh Js"B daiuh gks tkrh gSA lqj{kkRed
j.kuhfr viukus okyh daifu;k¡ igys izfrLi/khZ dks u;k
mRikn mrkjus nsrh gS vkSj ;g ns[krh gS fd bl laca/k esa tks
vfuf'pRrk,sa gS mudk fujkdj.k og fdl izdkj djrk gSA
bl izfØ;k ds nkSjku og mRikn rS;kj dj ysrh gSA vkSj mu
dfe;ksa dks nwj dj ysrh gS tks igys djus okyh daiuh ds
mRikn ;k lsok esa jg tkrh gSA vkbZ-ch-,e- daiuh us ,Iiy
dks igys ilZuy dEI;wVj mrkjus fn;k blls mls vkHkkl
gks x;k fd bl mRikn dk cgqr cM+k cktkj gSA mlds ckn
og vkxs c<+h lqj{kkRed j.kuhfr viukus okyh daiuh Hkh gj
izdkj ls l'kDr gksrh gSA dqN daifu;k¡ j.kuhfr ds varxZr
vius ijaijkxr mRikn rS;kj djrh gaS] ;s vko';drk
vuqlkj U;wure ifjorZu gh djrh gSa ij vius mRikn dh
dher U;wure cuk;s j[kus dk iz;kl djrh gSA voljoknh
daifu;k¡ cktkj ij dM+h utj j[krh gSa ;s tc ikrh gSa fd
cktkj esa dksbZ ekax mRiUu gks jgh gS] vkSj volj vPNk gS rks
viuk mRikn mrkj nsrh gSaA

lgh j.kuhfr dh vko';drk %
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çèkkuea=h ujsaæ eksnh us xzkeh.k leqnk; ds l'kähdj.k
ds fy, o xk¡oksa esa fMftVy baÝkLVªDpj cukus ds fy,
1 tqykÃ] 2015 dks fMftVy bafM;k dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA
muds bl ç;kl us iwjs ns'k esa lsokvksa dh fMftVy fMyhojh
dks l{ke fd;k vkSj fMftVy lk{kjrk dks c<+kok fn;kA ns'k
dh 68 çfr'kr vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS vkSj —f"k gekjs ns'k
dh tula[;k dk 58 Qhlnh vkthfodk dk eq[; lzksr gS]
blfy, Hkkjr esa fMftVy —f"k dh Hkwfedk ij è;ku nsuk
cgqr t+:jh gSA lqjf{kr] ikSf"Vd vkSj fdQk;rh Hkkstu
miyCèk djkus ds lkFk gh [ksrh dks lkekftd] vkÆFkd vkSj
i;kZoj.kh; :i ls ykHknk;d vkSj fVdkÅ cukus ds fy, lwpuk
çkS|ksfxdh ;kfu vkÃVh dk bLrseky djuk gh fMftVy —f"k
dgykrk gSA

fQygky iwjs fo'o ds lkeus ,d cM+h leL;k gS vkSj og
gS [kk| lqj{kk ;kfu nqfu;k ds gj O;fä dks vkgkj eqgS;k
djkukA dqN lky igys rd fdlku iqjkus ikjaifjd rjhdksa
ls [ksrh djrs jgrs FksA muds ikl brus lkèku vkSj lqfoèkk,a
ugÈ FkÈ fd os [ksrh esa u, ç;ksx dj ik,a ;k [ksrh esa gksus
okyh leL;kvksa ls fuiV ik,a ysfdu fiNys dqN le; esa
ftl rjg fdlku fMftVyh l{ke gq, gSa] mlls —f"k {ks=
dk dkQh fodkl gqvk gSA gky gh esa ,d u;k VeZ fMftVy
,xzhdYpj pyu esa vk;k gSA fMftVy ,xzhdYpj ;kfu
Qlyksa dh iSnkokj c<+kus vkSj [ksrh dks l{ke o ykHknk;d
cukus ds fy, vkèkqfud rduhdksa vkSj lsokvksa dk bLrseky
djukA fdlku vc [ksrh ls tqM+h viuh leL;kvksa ls
fuiVus] uÃ —f"k fofèk;ka lh[kus vkSj nqfu;k Hkj esa gks jgs
—f"k ç;ksxksa ds ckjs esa tkuus ds fy, Qslcqd] Og‚V~l,si]
;wVîwc] lhMh tSls lkèkuksa ls tqM+ jgs gSaA [ksrh dks csgrj
cukus esa lwpuk çks|ksfxdh ls tqM+s ;s IysVQ‚eZ dkQh dke vk
jgs gSaA Hkkjr esa vkt Hkh T+;knkrj [ksrh ekSle ds gkyr ij
fVdh gS ftlesa T;knk tksf[ke gS] ysfdu fdlku ?kj cSBs

—f"k oSKkfudksa ds crk, rjhdksa ls bu leL;k;ksa ls fuiV
jgs gSaA

Qlyksa dks jksius vkSj chtkÃ djus ds ckjs esa u;h
rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh eqgS;k djkukA

,xzks&DykbesfVd ;kuh [ksrh ds fy, vuqdwy ekSle
vkèkkfjr vè;;u ds tfj, t:jh lwpuk nsukA

lHkh Qlyksa ds ckjs esa vyx&vyx rkSj ij mudh ekax
vkSj vkiwÆr dh tkudkjh nsuk] rkfd T+;knk ekax vkSj de
vkiwÆr okyh Qlyksa ds mRiknu ij os T;knk t+ksj ns ldsaA

Qly ls tqM+s] jksi.k] cht 'kksèku] dVkÃ vkfn ds ckjs esa
tkudkjh nsukA

fdl ewY; ij fdl cktkj esa Qlyksa dks cspk tk,] bl
ckjs esa leqfpr lwpuk feyrh gSA

ftu fdlkuksa dks Bhd ls i<+uk ugÈ vkrk os Hkh ohfM;ks dks
ns[kdj vkSj lqudj [ksrh ds ckjs esa tkudkjh ys ysrs gSaA

fdlkuksa ds fy, dÃ ,sIl gSa ftuls [ksrh ls tqM+h gj
tkudkjh pqVfd;ksa esa fey tkrh gSA

le; o iSlksa dh cprA

igys [ksr esa fdlh Qly ij dksÃ jksx yx tk, rks
fcuk —f"k fo'ks"kK dks fn[kk, mlds ckjs esa dksÃ tkudkjh
ugÈ fey ikrh Fkh vkSj tc rd —f"k lykgdkj [ksrksa dk
eqvk;uk djus igqaprs Fks rc rd ml Qly dk le; gh
chr pqdk gksrk FkkA dÃ ckj rks NksVh lh chekjh Hkh
tkudkjh ds vHkko esa iwjh Qly ds cckZn gksus dk dkj.k cu
tkrh Fkh ysfdu vc fdlkuksa dh cgqr lh leL;k;sa
fMftVy d`f"k dh lgk;rk ls pqVfd;ksa esa gy gks tkrh gSA

lks'ky ehfM;k us blesa vge Hkwfedk fuHkkÃ gSA fdlkuksa
dks [ksrh ls tqM+h dksÃ Hkh leL;k gks os OgkV~l,si ;k Qslcqd
ij cus xzqi esa leL;k dks crkdj mldk funku iwNrs gSa vkSj
QVkQV mlds tokc feyuk 'kq: gks tkrs gSaA bu xzqi esa
—f"k oSKkfud] —f"k lykgdkj vkfn tqM+s jgrs gSaA fdlku
T+;knkrj tSfod [ksrh] Qly esa yxus okys jksx] tkuojksa ls

[ksrh esa vkÃVh ds D;k gSa Qk;ns

l

l

l

l

l

l

l

l

lks'ky ehfM;k dk bLrseky

fMftVy ,xzhdYpj % rduhd ls vklku gks jgh
fdlkuksa dh ftanxh

vHk; f=ikBh
Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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Qlyksa dks cpkus ds rjhds] [ksrh esa mRiknu] izlaLdj.k]
ljdkj dh ;kstuk,a] vuqnku tSls eqíksa ij ppkZ djrs gSaA

ljdkj us fdlku d‚y lsaVj] Ã&pkSiky] fdlku
pkSiky] xzkeh.k Kku dsaæ] Ã&—f"k] fdlku ØsfMV dkMZ
tSlh dÃ ;kstukvksa dh vkÃVh ds t+fj, 'kq#vkr dh gSA

ljdkj us fdlku d‚y lsaVj dh 'kq#vkr ,sls fdlkuksa
dks è;ku esa j[kdj dh tks lwnwjorÊ xk¡o esa jgrs gS vkSj
ogÈ cSBs [ksrh ls lacafèkr tkudkjh pkgrs gSa tSls —f"k
mRikndrk dSls c<+s] mUur [ksrh ds rjhds vkSj mlls ykHk
dSls feysA fdlku d‚y lsUVj ds ekè;e ls eq¶r Qksu
lsok ¼18001801551½ o eSlst ls tkudkjh miyCèk djkÃ
tkrh gSA tSls fdlkuksa dh leL;k,a] ekSle ls lacfèkr
tkudkjh LFkkuh; Hkk"kk esa fu;fer :i ls nh tkrh gSA

Ã&pkSiky dks fdlkuksa dks nykyksa vkSj fcpSfy;ksa ls
cpkus ds fy, 'kq: fd;k x;k blesa —f"k la;=] ekSle]
Qly] —f"k mRiknksa dh [kjhn fczdh] baVjusaV ds t+fj,
fdlkuksa dks lhèks tksM+k tkrk gS vkSj mlls lacafèkr lwpuk
nh tkrh gSA Ã&pkSiky ls fdlku viuh mit v‚uykbu
eaMh ds }kjk mPp ykxr ls csprs gS ftlls mudks 'kq)
equkQk feyrk gS vkbZ-lh-Vh- }kjk fdlkuksa dks muds
mRiknksa dh xq.kork esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA
Ã&pkSiky lsok 'kq: gksus ds ckn ls fdlkuksa ds mRiknu
dh xq.kork rFkk iSnkokj esa o`f) lqèkkj dh otg ls muds
vk; ds Lrj esa o`f) vkSj ysu nsu izfØ;k esa lq/kk gqvk gSA

ljdkj us vkÃVh ds t+fj, 'kq: dh dÃ ;kstuk,a

fdlku d‚y lsaUVj

Ã&pkSiky

fdlku pkSiky

xzkeh.k Kku dsUæ

fdlku ØsfMV dkMZ

fdlku pkSiky dks —f"k foKku dsUæ ¼ds-ih-ds-½ pykrk
gSA —f"k oSKkfud fdlkuksa dh t:jr dks vkadyu ds vkèkkj
ij fdlku pkSiky xk¡o esa vk;ksftr dh tkrh gSA fdlku
pkSiky esa fdlkuksa ds [ksrh] Qly mRiknu] i'kqikyu ,oa
blls lacfèkr leL;kvksa dks lquk tkrk gS vkSj ohfM;ks] ikoj
IokbaV çtasVs'ku ,oa v‚fM;ks ds t+fj, lqy>k;k tkrk gSA

xzkeh.k Kku dsUæ] —f"k {ks= esa miyCèk tkudkjh dks
fdlku rd igqapkus] Qly mRiknu ls foi.ku ds fy, 'kq:
dj lwpuk ds çlkj dsUæ ds :i esa dk;Z djrk gSA ftlds
ekè;e ls —f"k] ckxokuh] eRL;] i'kqèku] ty lalkèku] Vsyh
LokLFk] tkx:drk dk;ZØe] efgyk l'kfädj.k] daI;wVj
f'k{kk rFkk vkthfodk lgk;rk ds fy, dkS'ky fodkl@
O;olkf;d çf'k{k.k fn;k tkrk gSA

;g ;kstuk Hkkjr ljdkj] fjtoZ cSad v‚Q bafM;k vkSj
xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ us 'kq: dh gSA bl ;kstuk dk
eq[; mís'; fdlkuksa dks le; ij _.k miyCèk djkuk gSA
,sls fdlku ftUgsa ckj&ckj dt+Z ds fy, cSadksa ds ikl tkuk
iM+rk ,oa ckj&ckj cSafdx çfØ;k ls xqtjuk iM+rk Fkk ftlls
fdlkuksa dks t:jr ds le; dt+Z ugÈ fey ikrk FkkA fdlku
ØsfMV dkMZ ls _.k fdlkuksa dks le; ls fey tkrk gS vkSj
[ksrh esa uqdlku gksus ij jde vnk;xh ds fy, vofèk esa
vklkuh ls cnyk tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa dks vfèkd
ijs'kkuh Hkh ugÈ gksrh gS vkSj vfrfjä cks> Hkh ugh iM+rk gSA

thou ds NksVs ls NksVs {ks= esa fgUnh viuk nkf;Ro
fuHkkus esa leFkZ gSA

& iq#"kksÙkenkl VaMu
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bDdhloha lnh ds vkjaHk esa ,d fouk'kdkjh ok;jl
ftls dksfoM&19 ¼dksjksuk ok;jl½ uke fn;k tks loZizFke
phu ds oqgku 'kgj ls vk;k ftlus ns[krs gh ns[krs dqN gh
eghuksa esa iwjh nqfu;k esa vius iSj ilkj fy,] ftlls Hkkjr Hkh
vNwrk ugha jg ldkA vc rd ;g yxHkx iwjh nqfu;k eas
QSy pqdk gSA tc dksjksuk ok;jl ls laØfer O;fDr [kkalrk
;k Nhadrk gS rks mlds Fkwd ds csgn ckjhd d.k gok esa
QSyrs gaSA bu d.kksa esa dksjksuk ds fo"kk.kq gksrs gS laØfer
O;fDr ds utnhd tkus ij ;s fo"kk.kq;qDr d.k 'okl ds
jkLrs ekuo 'kjhj esa izos'k dj ldrs gSa] vxj ge fdlh ,slh
txg dks Nwrs gS tgka ;s ok;jl la;qDr d.k fxjs gS vkSj fQj
mlds ckn mlh gkFk ls viuh vk¡[k] ukd ;k eq¡g dks Nwrs gaS
rks ;g d.k gekjs 'kjhj esa igq¡p tkrs gaS vkSj 'kjhj esa ig¡Wqpus
ds ckn dksjksuk ok;jl QsQM+ksa es laØe.k djrk gSA bl
dkj.k lcls igys cq[kkj fQj lw[kh [kk¡alh vkrh gS] ckn esa
'okl ysus esa leL;k gksrh gSA bl ok;jl ds dkj.k rkieku
37-8 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd rd c<+ ldrk gS ftl dkj.k
O;fDr dk 'kjhj xeZ gks ldrk gS vkSj mls B.Mh ,oa didih
eglwl gks ldrh gS ftlds dkj.k xys esa [kjk'k] fljnnZ
vkSj Mk;fj;k Hkh gks ldrk gSaA gky esa vk;s ,d rktk 'kks/k
ds vuqlkj Lokn ,oa xa/k eglwl uk gksuk Hkh dksjksuk ok;jl
dk y{k.k gks ldrk gSA bl ok;jl ds laØe.k ds y{k.k
fn[kus esa vkSlru ik¡p fnu yxrs gS gkykafd fo'o LokLFk
laxBu ds vuqlkj ok;jl ds 'kjhj eas igq¡pus ,oa y{k.k
fn[kus esa 14 ls 24 fnuksa dk le; Hkh yx ldrk gSA chekjh
ds 'kq:vkrh y{k.k lkekU; lnhZ ,oa ¶yw tSls gksrs gS ftlls
dksbZ Hkh vklkuh ls Hkzfer gks ldrk gSaA vLirky esa HkrhZ
gksus dh t:jr rc gksrh gS tc O;fDr dks 'okl ysus esa
fnDdr vkuh 'kq: gks tk;s rc ejht ds QsQM+ks dh tk¡p dj
MkWaDVj bl ckr dk irk yxkrs gaS fd laØe.k fdruk cM+k gS
,oa D;k ejht dks vkWaDlhtu ;k osaVhysVj dh t:jr gSA
baVsaflo ds;j ;wfuV ¼vkbZ-lh-;w-½ vLirky ds [kkl okMZ gksrs
gS tgk¡ xaHkhj :i ls chekj ejht dks j[kk tkrk gS tgk¡
dksjksuk ok;jl ds ejht dks eq¡g ij vkWaDlhtu ekLd
yxkdj ;k ukd ls V~;wc ds tfj;s vkWDlhtu dh iwfrZ dh
tkrh gS tks yksx xaHkhj :i ls dksjksuk ok;jl ls xzflr gaS
mUgsa osaVhysVj ij j[kk tkrk gSA ;gk¡ lh/ks QsQM+kas rd

vkWDlhtu dh vf/kd lIykbZ igqapkbZ tkrh gS blds fy,
ejht ds eq¡g esa V~;wc yxk;k tkrk gS ;k fQj ukd ,oa xys esa
phjk yxkdj ogk¡ ls QsQM+ks esa vkWaDlhtu nh tkrh gSA
dksjksuk ok;jl dk bykt bl ckr ij vk/kkfjr gksrk gS fd
ejht ds 'kjhj dks 'okl ysus esa enn dh tk;s vkSj 'kjhj dh
jksxizfrjks/kd {kerk dks c<+k;k tk;s rkfd O;fDr dk 'kjhj
[kqn ok;jl ls yM+us es l{ke gks tk;sA dksjksuk ok;jl
laØe.k ds dkj.k cw<+s O;fDr;ksa vkSj igys ls gh 'ok¡l dh
chekjh ls ijs'kku yksx] e/kqesg] ân; jksxkas tSlh chekjh dk
lkeuk djus okys yksx ;fn bl ok;jl ls laØfer gksrs gaS
rks mudh fLFkfr vf/kd xaHkhj gks ldrh gSA

1- fu;fer ukd] eq¡g ij ekLd dk iz;ksx fd;k tk;sA

2- [kkalrs ;k Nhadrs le; fV'kw dk bLrseky djsa fV'kw ugha
gksus ij vius cktw dk bLrseky djsa A

3- vius gkFkksa dks de ls de 20 lsd.M rd lkcqu ;k
gs.MokW'k ls vPNh rjg ls /kksuk pkfg, ;k vius gkFkksa
dks lSusVkbZtj ls fu;fer :i ls lsusVkbZt djuk
pkfg,A

4- fcuk gkFk /kqys ;k lSusVkbZt fd;s fcuk vius psgjs ukd]
eq¡g vkSj vk¡[kkas dks ugha Nwuk pkfg,A

5- HkhM+&HkkM+ okys bykdksa esa tgk¡ rd gks lds tkus ls
cpuk pkfg, rFkk lks'ky fMLVasflax dk ikyu djuk
pkfg,A

6- vR;kf/kd vko';drk gksus ij gh ?kj ls ckgj fudyasA

dksjksuk okbjl ds laØe.k ls cpus ds dqN mik;

dksjksuk ok;jl ls cpko gsrq funs'kky; esa fodflr LekVZ
gS.M lSusVkbZtj fMLisalj e'khu

psru lh-vkj-] th- vkj- Mksaxjs] ,- ds- prqosZnh] lanhi iVsy]

fnckdj ?kks"k ,oa lqHkk"k pUnz
Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)

funs'kky; esa fodflr LekVZ gS.M lSusVkbZtj e'khu
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IykfLVd osLV ,d leL;k
vf[kys'k iVsy] J`ºk iVsy] larks"k dqekj ,oa lanhi /kxV

Hkk-œ-vuq-i-&[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj (e-iz-)
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dkfeZd lwph
( fnukad & 30 tqykbZ 2020)

MkW- ih-ds- flag] funs'kd

oSKkfud oxZ

rduhdh oxZ

1- MkW- lq'khy dqekj] iz/kku oSKkfud ¼dhV foKku½
2- Mk-W ds-ds- ceZu] iz/kku oSKkfud ¼e`nk foKku½
3- MkW- vkj-ih- nqcs] iz/kku oSKkfud ¼lL; foKku½
4- MkW- 'kksHkk lkSaf/k;k] iz/kku oSKkfud ¼dkcZfud jlk;u½
5- MkW- ih-ds- eq[kthZ] iz/kku oSKkfud ¼lL; foKku½
6- MkW- oh-ds- pkS/kjh] ofj"B oSKkfud ¼lL; foKku½
7- MkW- ;ksfxrk ?kjMs] oSKkfud ¼Ñf"k lkaf[;dh½
8- MkW- fnckdj ?kks"k] oSKkfud ¼lL; foKku½
9- MkW- lqHkk"k pUnz] oSKkfud ¼vkfFkZd ouLifr foKku

vkSj ikni vuqokaf'kd lalk/ku½
10- bath- psru lh-vkj-] oSKkfud ¼Ñf"k vfHk;ka=dh;½
11- MkW- nhid iokj] oSKkfud ¼Ñf"k tSo izkS|ksfxdh½
12- Jh fnckdj jkW;] oSKkfud ¼e`nk foKku½
13- MkW- fgeka'kq egkoj] oSKkfud ¼Ñf"k lw{e tho foKku½
14- Mk-W nlkjh Jhdkar] oSKkfud ¼ikni dkf;Zdh foKku½
15- bath- oSHko pkS/kjh] oSKkfud ¼Ñf"k vfHk;ka=dh;½

1- Jh vkj-,l- mik/;k;] Vh&9 eq[; rduhdh vf/kdkjh
2- Jh lanhi /kxV] Vh&9 eq[; rduhdh vf/kdkjh
3- Jh Ogh-ds-,l- esJke] Vh&7&8 lgk-eq[; rd-vf/kdkjh
4- Jh th-vkj- Mksaxjs] Vh&7&8 lgk-eq[; rd- vf/kdkjh
5- Jh iadt 'kqDyk] Vh&7&8 lgk-eq[; rd- vf/kdkjh
6- Jh ts-,u- lsu] Vh&6 ofj"B rduhdh vf/kdkjh
7- Jh ,l-ds- ikjs] Vh&6 ofj"B rduhdh vf/kdkjh
8- Jh clar feJk] Vh&6 ofj"B rduhdh vf/kdkjh
9- Jh vks-,u- frokjh] Vh&6 ofj"B rduhdh vf/kdkjh
10- Jh ds-ds- frokjh] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
11- Jh ,l-ds- frokjh] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
12- Jh ?ku';ke fo'odekZ] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
13- Jh ,l-ds- cksl] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
14- Jh eqds'k dqekj eh.kk] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
15- Jh vt; iky flag] Vh&5 rduhdh vf/kdkjh
16- Jh HkxqUrs izlkn] Vh&4 ¼okgu pkyd½ o- rd- lgk;d
17- Jh izse yky nkfg;k] Vh&4 ¼okgu pkyd½ rd- lgk;d
18- Jh fnyhi lkgw] Vh&4 ¼okgu pkyd½ o- rd- lgk;d
19- Jh lcLVhu nkl] Vh&4 ¼okgu pkyd½ o- rd- lgk;d
20- Jherh bfr jkBh] Vh&3 rduhdh lgk;d
21- Jh Ogh-,l- jSdokj] Vh&1 rduhf'k;u

o-

iz'kklfud oxZ

dq'ky lgk;h oxZ

1- Jh lqthr oekZ] iz'kklfud vf/kdkjh
2- Jh vkj- gkM+xs] lgk;d iz'kklfud vf/kdkjh
3- Jh ,e-,l- gsMkÅ] lgk;d foRr ,oa ys[kk vf/kdkjh
4- Jherh fuf/k 'kekZ] fut lfpo
5- Jh eukst xqIrk] fut lgk;d
6- Jh Vh- y[ksjk] dk;kZy; lgk;d
7- Jh ch-ih- mfj;k] dk;kZy; lgk;d
8- Jh Ýkafll tsfo;j] ofj"B fyfid

1- Jh ohjflag] dq'ky lgk;h dehZ
2- Jh jktw izlkn] dq'ky lgk;h dehZ
3- Jh tkxksyh izlkn] dq'ky lgk;h dehZ
4- Jh txr flag] dq'ky lgk;h dehZ
5- Jh NksVsyky ;kno] dq'ky lgk;h dehZ
6- Jh vfuy 'kekZ] dq'ky lgk;h dehZ
7- Jh ujs'k flag] dq'ky lgk;h dehZ
8- Jh 'kadj yky dks"Bk] dq'ky lgk;h dehZ
9- Jh ts-ih- nkfg;k] dq'ky lgk;h dehZ
10- Jh enu 'kekZ] dq'ky lgk;h dehZ
11- Jh f'ko dqekj iVsy] dq'ky lgk;h dehZ
12- Jh tsBwjke fo'odekZ] dq'ky lgk;h dehZ
13- Jh vf'ouh dqekj frokjh] dq'ky lgk;h dehZ
14- Jh lqjs'k panz jtd] dq'ky lgk;h dehZ
15- Jh xTtwyky] dq'ky lgk;h dehZ
16- Jh xaxkjke dksy] dq'ky lgk;h dehZ
17- Jh laryky jtd] dq'ky lgk;h dehZ
18- Jh egsUnz iVsy] dq'ky lgk;h dehZ
19- Jh larks"k jSnkl] dq'ky lgk;h dehZ
20- Jh usehpan dqehZ] dq'ky lgk;h dehZ
21- Jh eksgu yky nqcs] dq'ky lgk;h dehZ






















